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ÌÎÄÅËÜ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß ÊÓËÜÒÓÐÛ
ÌÓÇÛÊÀËÜÍÎÃÎ ÂÎÑÏÐÈßÒÈß ÑËÓØÀÒÅËß

Â. Ï. Ðåâà
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò
Ìîãèëåâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè À. À. Êóëåøîâà

Âîñïèòàíèå êóëüòóðû ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðåçóëüòàò ðåô-
ëåêñèâíîãî ýñòåòèêî-ìîòèâèðîâàííîãî âîñïèòàíèÿ, óìåíèå ïåðåâîäèòü ñîäåðæàíèå ìóçû-
êè íà ëè÷íîñòíûé èíòîíàöèîííûé êîä, ïîãðóæàòüñÿ â ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííîå ïîëå
îáðàçîâ, äîñòðàèâàòü èõ â ñîîòâåòñòâèè ñ õóäîæåñòâåííûìè íîðìàìè îáùåíèÿ ñ èñêóññò-
âîì. Ìîäåëü âîñïèòàíèÿ êóëüòóðû ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ îñíîâàíà íà âçàèìîäåé-
ñòâèè òðåõ îñíîâíûõ àëãîðèòìîâ äåéñòâèé: îðèåíòèðîâî÷íî-îöåíî÷íûõ, êîíñòðóêòèâíî-
ýìîöèîíàëüíûõ, äóõîâíî-ëè÷íîñòíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîäåëü, âîñïèòàíèå, êóëüòóðà, ýìîöèÿ, ìóçûêàëüíîå âîñïðèÿòèå,
óñòàíîâêà, àññîöèàöèÿ, óïðàâëÿþùèé ïàðàìåòð.

Âîñïèòàíèå, íå èíèöèèðóþùåå ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó íàä ñîáîé, íå âåäó-
ùåå ê ñàìîîðãàíèçàöèè äóõîâíîãî ìèðà ÷åëîâåêà íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ïðîäóêòèâ-
íûì. Îñîáîå ìåñòî â ñèñòåìå êîîðäèíàò âîñïèòàíèÿ çàíèìàåò ìóçûêàëüíîå èñ-
êóññòâî. Îòðàæàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü â çâóêîâîé, èíòîíàöèîííî ïåðåîñìûñëåííîé
ôîðìå, ìóçûêà ñïîñîáíà îêàçûâàòü êîððåêòèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ðàçâèòèå
÷åëîâåêà, ïñèõèêó â öåëîì. “Ôåíîìåí èíòîíèðîâàíèÿ â èñòîðèè ñîâðåìåííîãî
íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ èìååò ÷åòêî âûðàæåííóþ îòíåñåííîñòü, êàê ê ìóçûêàëüíûì
ÿâëåíèÿì, òàê è ÿâëåíèÿì áîëåå îáùåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîðÿäêà: ñóùíîñòíûì
ñòîðîíàì ôîðìèðîâàíèÿ è âîñïðèÿòèÿ åñòåñòâåííîé ðå÷è, åå êîììóíèêàòèâíîé
íàïðàâëåííîñòè” [1, ñ. 8].

Âîñïèòàíèå êóëüòóðû ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê
ïðîöåññ ðåçîíàíñíîãî ðåôëåêñèâíîãî ýñòåòèêî-ìîòèâèðîâàííîãî ïîçíàíèÿ, óìåíèå
ïåðåâîäèòü ñîäåðæàíèå ìóçûêè íà ëè÷íîñòíûé èíòîíàöèîííûé êîä, ïîãðóæàòüñÿ â
ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííîå ïîëå õóäîæåñòâåííûõ îáðàçîâ, äîñòðàèâàòü èõ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ õóäîæåñòâåííî-êîììóíèêàòèâíûìè íîðìàìè  îáùåíèÿ ñ èñêóññòâîì.

Ñîêðîâèùíèöà ìóçûêàëüíîé êóëüòóðû íåèñ÷åðïàåìà. Åå íåâîçìîæíî îñâî-
èòü çà ãîäû ó÷åáû. Ñòðàòåãèè õóäîæåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè  çàêëþ÷åíû
íå òîëüêî â ñîâåðøåíñòâîâàíèè íåïîñðåäñòâåííî ñàìîãî ïðîöåññà ìóçûêàëüíîãî
âîñïðèÿòèÿ, íî è îñîçíàíèÿ åãî êàê çíà÷èìîé äëÿ æèçíè  êîììóíèêàöèè, îáåñ-
ïå÷èâàþùåé óñòàíîâëåíèå íåâåðáàëüíûõ ñâÿçåé ñ ñîöèóìîì, äðóãèìè ëþäü-
ìè, ïîääåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ â ñèñòåìå emotio-ratio êàê îäíîé èç áàçîâûõ îñíîâ
æèçíè. Ðàçáàëàíñèðîâàííîñòü ðàöèîíàëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé ñôåð  íåãàòèâíî
îòðàæàåòñÿ íà äóõîâíîé æèçíè ÷åëîâåêà: ïñèõîëîãè÷åñêîì êîìôîðòå, óìåíèè
ïðåîäîëåâàòü ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, êîìïåíñàöèè óòðà÷åííîé ýíåðãèè, ñòèìóëè-
ðîâàíèè “íàöåëåííîñòè íà óñïåõ” â íàóêå, èñêóññòâå, ïðîèçâîäñòâåííîé è îáùå-
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ñòâåííîé ïðàêòèêå, óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòè â òâîð÷åñòâå. Ëè÷íîñòü, âäîõ-
íîâëåííàÿ èñêóññòâîì, îòêðûòà ê îáùåíèþ, ñàìîðàçâèòèþ, ñïîñîáíîñòè ïðèÿòèÿ
èííîâàöèîííûõ èäåé, íåîðäèíàðíûõ ðåøåíèé. Ïðîëîíãàöèÿ èçó÷åíèÿ ìóçûêè
âõîäèò â ðååñòð íàèáîëåå ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ ïåäàãîãèêè âñåõ ñòðàí ìèðà, êàê
ôàêòîð óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè ÷åëîâåêà â îáùåñòâå. Òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâà-
íèå ìîäåëè âîñïèòàíèÿ êóëüòóðû ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ÿâèëîñü öåëüþöåëüþöåëüþöåëüþöåëüþ ñòà-
òüè.

Âîñïðèÿòèå ìóçûêè ïðåäñòàâëÿåò ãëóáîêî ëè÷íóþ ôîðìó îñâîåíèÿ èñêóññòâà,
îáóñëîâëåííóþ íå òîëüêî îáðàçîâàíèåì, íî âíóòðåííèìè ðåçåðâàìè ïñèõèêè, àññî-
öèàòèâíûì ìûøëåíèåì, ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ýñòåòè÷åñêèìè óñòàíîâêàìè     ÷åëîâåêà.
×åì ðàçíîñòîðîííåå îïûò îáùåíèÿ ñ èñêóññòâîì, òåì óñòîé÷èâåå óáåæäåíèå â ëè÷-
íîé ïðè÷àñòíîñòè ê êóëüòóðå, ñïîñîáíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî îáíàðóæèâàòü â îáðàç-
íîì ñîäåðæàíèè çíà÷èìûå äëÿ ñåáÿ ñìûñëû, óñòàíàâëèâàòü òâîð÷åñêèé êîíòàêò ñ
õóäîæåñòâåííîé êóëüòóðîé â öåëîì. Òàêèå àëëþçèè âîñïðèÿòèÿ èìåþò ïîä ñîáîé
îñíîâàíèÿ è äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ â ðåøåíèè âîïðîñîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà
ïðîöåññîì ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ.  “Îáó÷èòü òâîð÷åñêîìó àêòó èñêóññòâà íåëüçÿ;
íî ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî íåëüçÿ âîñïèòàòåëþ ñîäåéñòâîâàòü åãî îáðàçîâàíèþ è
ïîÿâëåíèþ, – ïèñàë Ë.Ñ. Âûãîòñêèé. – ×åðåç ñîçíàíèå ìû ïðîíèêàåì â áåññîçíà-
òåëüíîå, ìû ìîæåì èçâåñòíûì îáðàçîì òàê îðãàíèçîâàòü ñîçíàòåëüíûå ïðîöåññû,
÷òîáû ÷åðåç íèõ âûçâàòü ïðîöåññû áåññîçíàòåëüíûå, è êòî íå çíàåò, ÷òî âñÿêèé àêò
èñêóññòâà íåïðåìåííî âêëþ÷àåò êàê ñâîå îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå ïðåäøåñòâóþùèå
åìó àêòû ðàöèîíàëüíîãî ïîçíàíèÿ…” [2, ñ. 292].

Çàïå÷àòëåííîå â ìóçûêå ñîäåðæàíèå ïðåäñòàâëÿåò òàêóþ èíòîíàöèîííî-õó-
äîæåñòâåííóþ äàííîñòü, èåðàðõèþ öåííîñòåé (÷óâñòâ, ýìîöèé, îáðàçîâ, ïåðåæè-
âàíèé), êîòîðûå òåñíî èíòåãðèðîâàíû íå òîëüêî ñ äóõîâíîñòüþ, íî è òåëåñíîñ-
òüþ ÷åëîâåêà, âûñòóïàþùèìè ìåðîé åãî îíòîãåíåòè÷åñêîãî è ýñòåòè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ. Äóõîâíîñòü ìóçûêè è äóõîâíîñòü êàê ñâîéñòâî ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà ñî-
ïðèêàñàþòñÿ â âîñïðèÿòèè ÷åðåç òåëî, îòêðûâàþò äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè
â îñâîåíèè ìóçûêàëüíîãî èñêóññòâà, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â ïåäàãîãèêå.
“Ñîçíàíèå, ñîïðÿæåííîå ñ òåëîì, ÿâëÿåòñÿ â âûñøåé ñòåïåíè ñàìîðåôåðåíòíîé
ñèñòåìîé. Îíî ñïîñîáíî ê ñàìîîáó÷åíèþ è ñàìîäîñòðàèâàíèþ. Âîçâûøåíèå ñî-
çíàíèÿ åñòü ïîêàçàòåëü âíóòðåííåãî ðîñòà ëè÷íîñòè” [3, ñ. 112]. Âîñïðèÿòèå
ìóçûêè, â îòëè÷èå îò äðóãèõ èñêóññòâ, îáóñëîâëåíî ñóáñòàíöèÿìè òåëà, ôóíêöè-
îíèðóåò â åäèíñòâå áèîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ, àôôåêòèâíûõ è êîãíèòèâ-
íûõ ñîñòàâëÿþùèõ. Îò èõ ãàðìîíèçàöèè çàâèñÿò ýôôåêòû íàñëàæäåíèÿ êðàñî-
òîé çâóêîâîé èíòîíàöèè, äóõîâíîñòüþ, ïîñòèãàåìîé ñëóõîì. “Ìóçûêà âîññîåäèíÿåò
âíóòðåííèé ìèð èíäèâèäóàëüíîãî ñëóøàòåëÿ ñ åãî èçíà÷àëüíîé ïî÷âîé, âîçâðà-
ùàåò åãî ê èñòîêàì âñåõ åñòåñòâåííûõ ñèìâîëîâ – ê ïåðâè÷íûì ýëåìåíòàì îïûòà
÷åëîâåêà â ïðèðîäíîé ñðåäå: ê ðåàëüíîñòè çåìíîãî ïðèòÿæåíèÿ, ïîçíàâàåìîãî
÷åðåç ìûøå÷íûå óñèëèÿ, îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà, ïîêðûâàåìîãî øàãàìè,
ìàòåðèè è íåîáúÿòíîãî ðàçíîîáðàçèÿ åå ÷óâñòâåííî âîñïðèíèìàåìûõ ñâîéñòâ, ê
ðåàëüíîñòè ïîðûâà ñîïðîòèâëåíèÿ, êîòîðîå îí âñòðå÷àåò, äûõàíèÿ è áèåíèÿ ñåð-
äöà – ýòèõ ïåðâè÷íûõ ïðèðîäíûõ ìåõàíèçìîâ îñîçíàíèÿ âðåìåíè” [4, ñ. 337–
338]. Âíå îïûòà èíòîíàöèîííî-òåëåñíîãî âîñïðèÿòèÿ-ïîçíàíèÿ (êèíåòè÷åñêîãî,
ïëàñòè÷åñêîãî, ñîìàòè÷åñêîãî, ìûøå÷íîãî) ìóçûêàëüíîå èñêóññòâî íå ìîæåò
ðåàëèçîâàòü ñâîè ñîöèàëüíûå ôóíêöèè, â òîì ÷èñëå âîñïèòàíèå ÷åëîâåêà ÷åðåç
ãàðìîíèçàöèþ åãî äóõîâíîé ñôåðû.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ðàññìîòðåíèå ïðîáëåìû ñ ïîçèöèé òåîðèè
ñàìîîðãàíèçàöèè. Ñîãëàñíî ñèíåðãåòè÷åñêîìó ïîíèìàíèþ ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ,
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êàæäûé èç çàâåðøàþùèõ èõ ýòàïîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïåðåõîäîì â íîâûå êà÷å-
ñòâåííûå ñîñòîÿíèÿ, ñòðóêòóðû-àòòðàêòîðû. Ó÷èòûâàÿ ïðèñóùåå ÷åëîâåêó ñòðåì-
ëåíèå ê ïîèñêàì èñòèíû, ê âûõîäàì ÷åðåç âîñïðèÿòèå èñêóññòâà çà ïðåäåëû
ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî îïûòà, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòè ñòðåìëåíèÿ îáåñ-
ïå÷èâàþòñÿ îñîáûì äóøåâíî-òåëåñíûì íàñòðîåì, ñîçäàâàåìûì ìóçûêîé, íåïðî-
èçâîëüíûìè, ñïåöèàëüíî íå îðãàíèçîâàííûìè âîçäåéñòâèÿìè. Ïðèðîäà ìóçû-
êàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ òàêîâà, ÷òî îíî íå äàíî ñóáúåêòó ïîçíàíèÿ êàê
äåòåðìèíèðîâàííûé îáúåêò, íàó÷íûé ôàêò èëè ðåàëüíîñòü. Èç íåïðåðûâíîãî
ïîòîêà çâó÷àíèÿ èçâëåêàþòñÿ ëèøü òå ýëåìåíòû, êîòîðûå âûïîëíÿþò ôóíêöèþ
îïîðíûõ ñèãíàëîâ, ìàòåðèàëà äëÿ ïîñëåäóþùåãî äîñòðàèâàíèÿ õóäîæåñòâåííûõ
îáðàçîâ. Ïðîöåññû ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ çàâèñÿò íå òîëüêî îò çíàíèé (óñ-
òîé÷èâûõ êîíñòàíò), íî è îò íåóñòîé÷èâûõ ïåðåìåííûõ, îò êîòîðûõ çàâèñèò
îñâåæåíèå âîñïðèÿòèÿ, ïåðåõîäû íà íîâûå êà÷åñòâåííûå óðîâíè. Òàêèå ïåðå-
ìåííûå ïîëó÷èëè â ñèíåðãåòèêå îïðåäåëåíèå ïàðàìåòðîâ ïîðÿäêà, à èõ âëèÿíèÿ
íà ìåõàíèçìû ñàìîîðãàíèçàöèè – ïðèíöèïîâ ïîä÷èíåíèÿ. Êàê îòìå÷àåò
È.À. Åâèí: “Ïîâåäåíèå âñåé ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìû èç îãðîìíîãî êîëè÷å-
ñòâà êîìïîíåíòîâ áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ ïîâåäåíèåì ëèøü îäíîé íåóñòîé÷èâîé
ïåðåìåííîé, êîòîðàÿ ïîëó÷èëà íàçâàíèå ïàðàìåòðà ïîðÿäêà. Îïðåäåëÿþùàÿ ðîëü
íàèáîëåå íåóñòîé÷èâîé ïåðåìåííîé â ïðîöåññå ñàìîîðãàíèçàöèè èçâåñòíà êàê
ïðèíöèï ïîä÷èíåíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå ïàðàìåòðà ïîðÿäêà è ïðèíöèïà ïîä÷èíå-
íèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ óíèâåðñàëüíûì ìåòîäîì îïèñàíèÿ ñèñòåì ñî
ìíîãèìè ñòåïåíÿìè ñâîáîäû âáëèçè òî÷åê íåóñòîé÷èâîñòè” [5, ñ. 9].

Â êà÷åñòâå ïàðàìåòðîâ ïîðÿäêà ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ íàìè ðàññìàòðè-
âàþòñÿ àññîöèàòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ êàê íåïîëíîå çíàíèå, ïðîåöèðîâàíèå îä-
íèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé ÷åðåç äðóãèå. Âîñïðèÿòèå ìóçûêè îáðåòàåò îðè-
åíòàöèþ ïåðåæèâàíèÿ, ñëåäîâàòåëüíî, ýôôåêòèâíîãî ñðåäñòâà âîñïèòàíèÿ â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà öåïè àññîöèàòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé âûñòðàèâàþòñÿ ïàðàëëåëüíî
îáðàçíîìó ðàçâèòèþ ñîäåðæàíèÿ ìóçûêè, ñîïðîâîæäàþò åãî. Ê íèì îòíîñÿòñÿ
àññîöèàöèè èíòîíàöèîííî-ðå÷åâîãî, èíòîíàöèîííî-ïëàñòè÷åñêîãî, õîðåîãðàôè-
÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííîãî, ïîýòè÷åñêè-îáðàçíîãî, òåëåñíî-ìûøå÷íî-
ãî, êèíåòè÷åñêîãî, äðóãèõ ðàçíîâèäíîñòåé àññîöèàöèé ïðîöåññóàëüíîãî õàðàêòå-
ðà. Ïðîòèâîïîëîæíàÿ íàñûùåííîñòü àññîöèàòèâíîãî ïîëÿ, íàçîâåì åãî
ïðåäìåòíî-âèçóàëüíî-îáðàçíûì, ñïîñîáíà çàáëîêèðîâàòü âîñïðèÿòèå ìóçûêè óæå
íà ñòàäèè âîçíèêíîâåíèÿ ñèìóëüòàííûõ çâóêîâûõ îáîáùåíèé, îäíîìîìåíòíûõ
ñëóõîâûõ îáðàçîâ. Îò õàðàêòåðà àññîöèàòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé çàâèñèò, ïîïàäåò
âîñïðèÿòèå â çîíó ïðèòÿæåíèÿ èíòîíàöèîííî-îáðàçíîãî àòòðàêòîðà èëè îãðàíè-
÷èòñÿ âèçóàëüíî-îáðàçíîé êîíñòàòàöèåé. Â ïåðâîì ñëó÷àå âîçìîæåí ýôôåêò äî-
ñòðàèâàíèÿ õóäîæåñòâåííûõ îáðàçîâ, â äðóãèõ íåèçáåæíà îäíîëèíåéíàÿ ðàçâåð-
òêà âîñïðèÿòèÿ, óõîä â ñôåðó ïðîèçâîëüíûõ ïðåäìåòíî-çðèòåëüíûõ ôàíòàçèé,
íå ïîäêðåïëåííûõ èíòîíàöèîííûì ìàòåðèàëîì. Òàêîé ñòèëü âîñïðèÿòèÿ ïîëó-
÷èë øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ïðàêòèêå ìàññîâîãî ìóçûêàëüíîãî âîñïèòàíèÿ.

Àññîöèàòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ìîãóò êàê ïðèáëèæàòü ñëóøàòåëÿ ê  ïîçíà-
íèþ òâîð÷åñêîãî çàìûñëà ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà, òàê è áåñêîíå÷íî îòäàëÿòü îò
íåãî. Õóäîæåñòâåííàÿ ôóíêöèÿ àññîöèèðîâàíèÿ – îäíîãî èç âàæíåéøèõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ âîçäåéñòâèÿ çàêëþ÷åíà â îðèåíòèðîâàíèè, ñèãíèôèêà-
öèè, îòáîðå æèçíåííûõ àíàëîãèé, âïå÷àòëåíèé  ïðîøëîãî îïûòà, áåç êîòîðûõ
âõîæäåíèå â îáðàçíîå ïðîñòðàíñòâî èñêóññòâà íåâîçìîæíî. Àññîöèàòèâíî-
îáðàçíûé ôîíä âîñïðèÿòèÿ ìóçûêè íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí ñî ñëóõîâûìè è
àêóñòè÷åñêèìè àëëþçèÿìè çâó÷àíèÿ. Ïðè ýòîì àññîöèàöèÿ íå ðàâíà õóäîæå-
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ñòâåííîìó îáðàçó, íå ïîäìåíÿåò åãî, íî ïðåäîïðåäåëÿåò ñòàíîâëåíèå â ñîçíàíèè,
ñëóæèò óïðàâëÿþùèì ïàðàìåòðîì âîñïðèÿòèÿ.

Ôóíêöèþ êîíñòðóêòèâíîãî ìåõàíèçìà ñàìîâîñïèòàíèÿ êóëüòóðû ìóçûêàëü-
íîãî âîñïðèÿòèÿ ìîãóò âûïîëíÿòü çàäàíèÿ ïðîáëåìíî-ïîèñêîâîãî õàðàêòåðà,
ñïîñîáñòâóþùèå óñòàíîâëåíèþ èíòîíàöèîííî-òåëåñíûõ äèàëîãîâ ñ îáðàçíûì
ñîäåðæàíèåì ìóçûêè. “×òî, åñëè…?”; “Ñ âûðàæåíèåì ÷åãî…?”; “Ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü…?”; “Ñîçâó÷íî ëè…?”; “Âåðîÿòíî ëè…?”; “Äîïóñòèìî ëè…?”; “Âîçìîæíî
ëè…?”; “Ñðàâíèìî ëè…?” è äð. Ïîñëåäóþùàÿ òðàíñôîðìàöèÿ òàêèõ óñòàíîâîê â
ïëàí âíóòðåííåé ðå÷è ñòàíîâèòñÿ äèíàìè÷åñêèì ôàêòîðîì îáùåíèÿ ñ èñêóññò-
âîì, âîâëå÷åíèÿ ñëóøàòåëÿ â ñàìîàíàëèç âîçíèêàþùèõ âïå÷àòëåíèé. Óìåíèåì
ôîðìóëèðîâàòü âîïðîñû, ñòàâèòü ïîèñêîâûå çàäà÷è, ðåøàòü èõ îïðåäåëÿåòñÿ íå
òîëüêî öåëåïîëàãàíèå ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, íî è ìàñòåðñòâî ïåäàãîãà, ýô-
ôåêòèâíîñòü ðóêîâîäñòâà ýòèì ïðîöåññîì.

Ðàññìîòðèì ìîäåëü ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ íà ïðèìåðå Ïðåëþäèè
Ô. Øîïåíà A-dur op. 28, ¹ 7. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü îòäåëüíî ñ ìëàäøèìè øêîëü-
íèêàìè è ñòóäåíòàìè Ìîãèëåâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè
À.À. Êóëåøîâà, ïîëó÷àþùèìè îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëüíîñòè “Ìóçûêàëüíîå èñ-
êóññòâî, ðèòìèêà, õîðåîãðàôèÿ”.

Õóäîæåñòâåííûé îáðàç     ïðåëþäèè íàïîëíåí èíòîíàöèÿìè ïðîñâåòëåííîñòè,
îäóõîòâîðåíèÿ, õîðåîãðàôè÷åñêîé ïëàñòè÷íîñòè, ðîìàíòè÷åñêîé íåäîãîâîðåííî-
ñòè. Àëãîðèòìû ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ âêëþ÷àëè:

Èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå. Ïåðâîå ïðîñëóøèâàíèå. Çíàêîìñòâî ñ òâîð÷å-
ñòâîì êîìïîçèòîðà, ôîðìîé, æàíðîâûìè è ñòèëåâûìè îñîáåííîñòÿìè ïðîèçâåäå-
íèÿ. Óñòàíîâêè, íàâîäÿùèå âíèìàíèå ñëóøàòåëåé íà îáðàçíóþ õàðàêòåðèñòèêó
ñîäåðæàíèÿ, íå äàâàëèñü. Öåëü ïðîñëóøèâàíèÿ ñîñòîÿëà  â ôèêñàöèè èñõîäíûõ
òî÷åê âîñïðèÿòèÿ, íåîáõîäèìûõ äëÿ óãëóáëåíèÿ  â îáðàçíûé ìèð ìóçûêè.

Âòîðîå ïðîñëóøèâàíèå. Îïðåäåëåíèå êóëüìèíàöèè (11-12 òàêòû ïüåñû) ñ
ïîìîùüþ âûáîðà îäíîãî èç äåéñòâèé: âçãëÿäà, óñòðåìëåííîãî ââåðõ,ââåðõ,ââåðõ,ââåðõ,ââåðõ, âíèç, â ñòî-
ðîíó, èëè ëþáûõ äðóãèõ (âûäåëåíû îæèäàåìûå).

Òðåòüå ïðîñëóøèâàíèå. Ñàìîàíàëèç ýìîöèîíàëüíî-äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé,
îòìå÷àåìûõ â êóëüìèíàöèîííîé çîíå: âäîõ, âûäîõ, çàäåðæêà äûõàíèÿ íà âäîõå,çàäåðæêà äûõàíèÿ íà âäîõå,çàäåðæêà äûõàíèÿ íà âäîõå,çàäåðæêà äûõàíèÿ íà âäîõå,çàäåðæêà äûõàíèÿ íà âäîõå,
çàäåðæêà äûõàíèÿ     íà âûäîõå.

×åòâåðòîå ïðîñëóøèâàíèå. Ïîèñêè ìèìè÷åñêèõ ýêâèâàëåíòîâ âîñïðèÿòèÿ:
ïðîñâåòëåíèå, ïðîñâåòëåíèå, ïðîñâåòëåíèå, ïðîñâåòëåíèå, ïðîñâåòëåíèå, íàõìóðåííîñòü, íåäîóìåíèå. Ñóììèðîâàíèå èíòîíàöèîííî-òåëå-
ñíûõ îòêëèêîâ, óñòàíîâëåíèå ñâÿçè ñî ñðåäñòâàìè ìóçûêàëüíîé âûðàçèòåëüíîñ-
òè: ìàæîðíûé ëàä + íåòîðîïëèâûé òåìï + çàòàåííàÿ äèíàìèêà + ìÿãêàÿ àðòèêó-
ëÿöèÿ. Îïðåäåëåíèå ãåíåðàëüíîé èíòîíàöèè –  íåæíîñòü, ïðîñâåòëåíèå,ïðîñâåòëåíèå,ïðîñâåòëåíèå,ïðîñâåòëåíèå,ïðîñâåòëåíèå, ãðóñòü.

Ïÿòîå ïðîñëóøèâàíèå. Ñàìîàíàëèç ïðîòîèíòîíàöèîííûõ (æèçíåííûõ) ïðåä-
ïîñûëîê îáðàçíîãî ñîäåðæàíèÿ: âçãëÿä, óñòðåìëåííûé ââåðõ, çàäåðæêà äûõàíèÿ
â êóëüìèíàöèîííîé çîíå, ïðîñâåòëåíèå ìèìèêè ëèöà. Ñïåêòð ýìîöèîíàëüíûõ
ñîñòîÿíèé ïîäîáíûìè òåëåñíûìè äåéñòâèÿìè ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âûðà-
æåíèè ÷óâñòâ âîñòîðæåííîé ìå÷òàòåëüíîñòè, ïîýòè÷åñêîé îäóõîòâîðåííîñòè,âîñòîðæåííîé ìå÷òàòåëüíîñòè, ïîýòè÷åñêîé îäóõîòâîðåííîñòè,âîñòîðæåííîé ìå÷òàòåëüíîñòè, ïîýòè÷åñêîé îäóõîòâîðåííîñòè,âîñòîðæåííîé ìå÷òàòåëüíîñòè, ïîýòè÷åñêîé îäóõîòâîðåííîñòè,âîñòîðæåííîé ìå÷òàòåëüíîñòè, ïîýòè÷åñêîé îäóõîòâîðåííîñòè,
íå ïðîòèâîðå÷àùèõ îáðàçíîé íàïðàâëåííîñòè ìóçûêè, ïðåäñòàâëÿþùèõ ìàòåðè-
àë äëÿ åå äàëüíåéøåãî äîñòðàèâàíèÿ. Ïðåäìåò ýñòåòè÷åñêîé îöåíêè ïðåëþäèè –
ïîëíîòà ðàñêðûòèÿ ÷óâñòâà âîñòîðæåííîé ìå÷òàòåëüíîñòè, êðàñîòû äóõîâíîãîïîëíîòà ðàñêðûòèÿ ÷óâñòâà âîñòîðæåííîé ìå÷òàòåëüíîñòè, êðàñîòû äóõîâíîãîïîëíîòà ðàñêðûòèÿ ÷óâñòâà âîñòîðæåííîé ìå÷òàòåëüíîñòè, êðàñîòû äóõîâíîãîïîëíîòà ðàñêðûòèÿ ÷óâñòâà âîñòîðæåííîé ìå÷òàòåëüíîñòè, êðàñîòû äóõîâíîãîïîëíîòà ðàñêðûòèÿ ÷óâñòâà âîñòîðæåííîé ìå÷òàòåëüíîñòè, êðàñîòû äóõîâíîãî
è òåëåñíîãî ñàìîâûðàæåíèÿ ÷åëîâåêà.è òåëåñíîãî ñàìîâûðàæåíèÿ ÷åëîâåêà.è òåëåñíîãî ñàìîâûðàæåíèÿ ÷åëîâåêà.è òåëåñíîãî ñàìîâûðàæåíèÿ ÷åëîâåêà.è òåëåñíîãî ñàìîâûðàæåíèÿ ÷åëîâåêà.

Ðåôëåêñèÿ. Àëãîðèòì âîñïðèÿòèÿ âêëþ÷àåò: àäåêâàòíûé òåëåñíî-ìûøå÷íûé
îòêëèê â êóëüìèíàöèîííîé çîíå ïðåëþäèè (çàäåðæêà äûõàíèÿ íà âäîõå, ïðî-(çàäåðæêà äûõàíèÿ íà âäîõå, ïðî-(çàäåðæêà äûõàíèÿ íà âäîõå, ïðî-(çàäåðæêà äûõàíèÿ íà âäîõå, ïðî-(çàäåðæêà äûõàíèÿ íà âäîõå, ïðî-
ñâåòëåíèå ìèìèêè, âçãëÿä, óñòðåìëåííûé ââåðõ)ñâåòëåíèå ìèìèêè, âçãëÿä, óñòðåìëåííûé ââåðõ)ñâåòëåíèå ìèìèêè, âçãëÿä, óñòðåìëåííûé ââåðõ)ñâåòëåíèå ìèìèêè, âçãëÿä, óñòðåìëåííûé ââåðõ)ñâåòëåíèå ìèìèêè, âçãëÿä, óñòðåìëåííûé ââåðõ). Óãëóáëåíèå èíòîíàöèîííî-
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òåëåñíûõ ïîëåé àññîöèàòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé ïðèâîäèò ê ñìåíå óñòàíîâîê âîñ-
ïðèÿòèÿ, äîñòðàèâàíèÿ õóäîæåñòâåííîãî îáðàçà. Ïðåëþäèþ A-dur Ô. Øîïåíà
ïðîòèâîåñòåñòâåííî ñëóøàòü ñ íàêëîíåííîé âíèç ãîëîâîé, íàïðÿæåííîé ìàñêîé
ëèöà, âûäîõîì â êóëüìèíàöèîííîé çîíå. Çàäåðæêà äûõàíèÿ, íàïðàâëåííîñòü
âçãëÿäà ââåðõ, ìûøå÷íàÿ àêòèâíîñòü òåëà, ìàñêà ëèöà – àòðèáóòû òåëåñíîãî
ïîçíàíèÿ, ïðîÿñíÿþùèå îáðàçíîå ñîäåðæàíèå ìóçûêè. Ñîïóòñòâóþùèå âèçóàëü-
íî-îáðàçíûå àññîöèàöèè, ñîïðîâîæäàþùèå âîñïðèÿòèå, íå çàòìåâàþò åãî ýìîöè-
îíàëüíîñòè, âîçíèêàþò êàê ðåçóëüòàò äóõîâíî-òåëåñíîãî îòêëèêà, ÷óâñòâ, âûäå-
ëåííûõ èç ñîäåðæàíèÿ ìóçûêè.

Â ðàçâåäåíèè ñëóõîâûõ è âèçóàëüíûõ âïå÷àòëåíèé ñîñòîèò ñóùíîñòü ìîäå-
ëèðîâàíèÿ ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ åãî êóëüòóðû. Â êîíòðîëüíûõ
ãðóïïàõ ñëóøàòåëåé, ó÷àùèõñÿ è ñòóäåíòîâ âîñïðèÿòèå ïðåëþäèè îãðàíè÷èâà-
ëîñü âèçóàëüíûìè âåðñèÿìè ñîäåðæàíèÿ, ïðîèçâîëüíûìè òîëêîâàíèÿìè, ìíîãî-
÷èñëåííûìè ôîðìàìè âíå èíòîíàöèîííîãî ôàíòàçèðîâàíèÿ, äàëåêèìè îò ñîäåð-
æàíèÿ ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ.

Ìîäåëèðîâàíèå ïðîöåññà ïåäàãîãè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà ìóçûêàëüíûì âîñ-
ïðèÿòèåì ïîçâîëèëî âûäåëèòü òðè âçàèìîîáóñëîâëåííûõ óðîâíÿ âõîæäåíèÿ â
îáðàçíîå ïðîñòðàíñòâî ìóçûêè:     îðèåíòèðîâî÷íî-ýìîöèîíàëüíûé, êîíñòðóêòèâíî-
îáðàçíûé, äóõîâíî-ëè÷íîñòíûé.

Îðèåíòèðîâî÷íî-ýìîöèîíàëüíûé óðîâåíü ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿÎðèåíòèðîâî÷íî-ýìîöèîíàëüíûé óðîâåíü ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿÎðèåíòèðîâî÷íî-ýìîöèîíàëüíûé óðîâåíü ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿÎðèåíòèðîâî÷íî-ýìîöèîíàëüíûé óðîâåíü ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿÎðèåíòèðîâî÷íî-ýìîöèîíàëüíûé óðîâåíü ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ

Îðèåíòèðîâî÷íî-ýìîöèîíàëüíûé óðîâåíü ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ îñíî-
âàí íà âçàèìîñâÿçè ïñèõèêè ÷åëîâåêà ñ òåëåñíî-ìûøå÷íîé è ñîìàòè÷åñêîé ãåíå-
ðàëèçàöèåé ìóçûêàëüíîé èíòîíàöèè, ñ÷èòûâàåìîé ñëóõîì è äèíàìè÷åñêèìè
ñîñòîÿíèÿìè òåëà. Ñîçèäàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ òåëåñíî-çâóêîâîãî àññîöèèðîâàíèÿ
âêëþ÷àåò íà÷àëî ìóçûêàëüíîé êîììóíèêàöèè (çàðîæäåíèå àññîöèàòèâíûõ ïî-
ëåé), âûäåëåíèå ÿðêèõ èíòîíàöèîííûõ ïàòòåðíîâ çâó÷àíèÿ (çâóêîñìûñëîâîãî
îáîáùåíèÿ, ãåíåðàëèçàöèè), óãëóáëåíèå àññîöèàòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé (óïðàâ-
ëÿþùèå ïàðàìåòðû âîñïðèÿòèÿ), âûõîäû íà îáíîâëåííûå àòòðàêòîðû âîñïðèÿ-
òèÿ.

Òåëåñíî-çâóêîâûå îáîáùåíèÿ íå îäíîìåðíû, ñâÿçàíû ñ ðåàêöèÿìè êàê âíåø-
íåãî, òàê è âíóòðåííåãî òåëà. Ê ïåðâûì îòíîñÿòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ìûøå÷íûå,
äâèãàòåëüíûå, ìèìè÷åñêèå è ïàíòîìèìè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ (ìóðàøêè ïî òåëó,
îçíîá ïî ñïèíå), êàê “èñêðåííèå” ïëàñòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÷åëîâåêà. Âíóòðåí-
íèå ðåàêöèè ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèÿìè ôîðì äûõàíèÿ, âåãåòàòèâíîé ñèñòåìû, äâè-
æåíèé ãîëîñîâûõ ñâÿçîê (“ñîñòîÿíèé ïîêîÿ è âîçáóæäåíèÿ”, “âíóòðåííåãî ñîçåð-
öàíèÿ”, “òèõîãî ñèäåíèÿ”, “áåçìîëâèÿ óìà”). Ðåàêöèè òåëà íåèçìåííî ïðèñóòñòâóþò
â âîñïðèÿòèè ìóçûêè, ñëóæàò åãî ñïóòíèêàìè, íî íå ðàññìàòðèâàþòñÿ ñëóøàòå-
ëÿìè â êà÷åñòâå óïðàâëÿþùèõ ïàðàìåòðîâ âîñïðèÿòèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íà ýòî íå
áóäåò îáðàùåíî èõ âíèìàíèå. Çíà÷åíèå òåëåñíûõ îòêëèêîâ çàêëþ÷åíî â ðåïëè-
êàöèè, êîïèðîâàíèè, ñàìîâîñïðîèçâåäåíèè â âîñïðèÿòèè êàê ïðîÿâëåíèé åãî
àêòèâíîñòè, ÿðêèõ åäèíèö çâó÷àíèÿ, ñâÿçûâàþùèõ ñîäåðæàíèå ìóçûêè ñ ýìîöè-
îíàëüíûì îïûòîì ÷åëîâåêà.

Â çàâèñèìîñòè îò òèïîâ ñîäåðæàíèÿ ìóçûêè (êëàññèêè, äæàçà, ôîëüêëîðà,
ýñòðàäû), ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è ïîòðåáíîñòåé ñëóøàòåëåé ãåíåðàëèçà-
öèÿ âîñïðèÿòèÿ îñíîâàíà íà îöåíêå îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ çâó÷àíèÿ êàê ÷àñòåé
öåëîãî, ðåïðåçåíòèðóþùèõ âñå öåëîå. Ïî ñâîåé ôóíêöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñ-
òè îíè àíàëîãè÷íû îáðàçàì-ýòàëîíàì, ê êîòîðûì îáðàùàåòñÿ ÷åëîâåê ïðè âñòðå-
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÷å ñ íåçíàêîìûìè åìó âàðèàòèâíûìè îáúåêòàìè. Ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå,
êàê ñëîæíàÿ äèíàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ðàçíîâèäíîñòåé òàêèõ
îáúåêòîâ, ïîä÷èíÿåòñÿ âñåì ïñèõîëîãè÷åñêèì çàêîíîìåðíîñòÿì, ñâÿçàííûì ñ èõ
îïîçíàíèåì. Âûáîð îáðàçîâ-ýòàëîíîâ çàâèñèò îò ëè÷íîé çàèíòåðåñîâàííîñòè
ñëóøàòåëÿ, óâëå÷åííîñòè ìóçûêîé, ïîòðåáíîñòè â âîñïðèÿòèè. Ôóíêöèþ äîìèíàí-
òíûõ öåíòðîâ, ïîäêëþ÷åíèÿ ê ýòîìó ïðîöåññó æèçíåííîãî îïûòà âûïîëíÿþò
áàçîâûå ýìîöèè, çàêðåïëåííûå â ãåíåòè÷åñêîé ïàìÿòè ÷åëîâåêà è ïî ýòîé ïðè-
÷èíå áîëåå óçíàâàåìûå â âîñïðèÿòèè [6]. Ñðåäè íèõ ìîæíî âûäåëèòü ýìîöèè
ðàäîñòè, íåæíîñòè, ïå÷àëè, âîñòîðãà, ãîðÿ, ãíåâà, ñòðàõà, îáðàçóþùèå èíòîíàöè-
îííóþ îñíîâó ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ.

Ýìîöèîíàëüíî-òåëåñíûå îáîáùåíèÿ âûñòóïàþò êàê ÷óòêèå óëîâèòåëè ïåðå-
æèâàíèé, âîçíèêàþùèå äàæå íà ìèíèìàëüíûõ îòðåçêàõ âîñïðèÿòèÿ, åãî “êîðîò-
êèõ äèñòàíöèÿõ”; îòìå÷àþòñÿ ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ëþäåé, âêëþ÷àÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ìóçûêàíòîâ. Ìàëåéøåãî ýìîöèîíàëüíî-òåëåñíîãî íàìåêà äîñòàòî÷íî
äëÿ òîãî, ÷òîáû âîñïðèÿòèå èçìåíèëî ñâîå àññîöèàòèâíîå ïîëå, îáðåëî îáíîâ-
ëåííûé ðàêóðñ õóäîæåñòâåííîãî ïîçíàíèÿ.

Êîíñòðóêòèâíî-ýìîöèîíàëüíûé óðîâåíü ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿÊîíñòðóêòèâíî-ýìîöèîíàëüíûé óðîâåíü ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿÊîíñòðóêòèâíî-ýìîöèîíàëüíûé óðîâåíü ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿÊîíñòðóêòèâíî-ýìîöèîíàëüíûé óðîâåíü ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿÊîíñòðóêòèâíî-ýìîöèîíàëüíûé óðîâåíü ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ

Ñëóøàòåëè, îïèðàþùèåñÿ â âîñïðèÿòèè íà ýìîöèîíàëüíî-òåëåñíûå îáîáùå-
íèÿ èíòîíàöèè ìóçûêè, â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè ìîòèâèðîâàíû ê êîíñò-
ðóèðîâàíèþ, âîññîçäàíèþ æèçíåííûõ ýìîöèé õóäîæåñòâåííûìè ñðåäñòâàìè. Óæå
ìëàäøèå øêîëüíèêè ñâîáîäíî âûäåëÿþò íàáîðû ÿçûêîâûõ õàðàêòåðèñòèê, äîñ-
òàòî÷íûõ äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ îòòåíêîâ ìóçûêàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ.
Íàïðèìåð, ìåäëåííîãî òåìïà, òèõîãî çâó÷àíèÿ, ïëàâíîé ìåëîäèè, ïîäêðåïëÿå-
ìûõ ñäåðæàííûì äûõàíèåì â âûðàæåíèè ýìîöèè ãðóñòè; èëè áûñòðîãî òåìïà,
ïîâûøåííîé ãðîìêîñòè, îñâåòëåííîãî çâó÷àíèÿ (ìàæîðà), ó÷àùåííîãî äûõàíèÿ,
àêòèâíûõ äâèæåíèé òåëà â ïåðåäà÷å ýìîöèè ðàäîñòè è äð. Ëþáàÿ ìóçûêàëüíàÿ
ýìîöèÿ ìîæåò áûòü ïåðåîñìûñëåíà â òåëåñíî-ìûøå÷íûõ ïàðàìåòðàõ. Â æèçíåí-
íîì îïûòå ÷åëîâåêà çàêðåïëåíû èíòóèòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîëîæèòåëüíûõ,
îòðèöàòåëüíûõ, àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ, ñòåíè÷åñêèõ è àñòåíè÷åñêèõ ýìîöèÿõ,
êîäèðóåìûõ êàæäûì âîñïðèíèìàþùèì ïåðñîíàëüíî, íàäåëÿþùèõ èõ  èíäèâè-
äóàëüíûìè ñìûñëîâûìè çíà÷åíèÿìè.

Ïðîöåññû âîñïèòàíèÿ ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, íåíàâÿç÷èâîãî ïðèîáùå-
íèÿ ê èñêóññòâó îñíîâàíû íà äåäóêòèâíî-èíäóêòèâíîì îñâîåíèè õóäîæåñòâåí-
íîãî ìàòåðèàëà, îñâàèâàåìîãî â íàïðàâëåíèè îò îáùåãî ê ÷àñòíîìó è òîëüêî
çàòåì – îò ÷àñòíîãî ê îáùåìó. Îäíîìîìåíòíûé èíòîíàöèîííî-òåëåñíûé îáðàç-
ýìîöèÿ ñòàíîâèòñÿ îáðàçîì-ïåðåæèâàíèåì â ðåçóëüòàòå âîññîçäàíèÿ æèçíåííîé
ýìîöèè õóäîæåñòâåííûìè ñðåäñòâàìè. Ó÷àñòèåì â ýòîì ïðîöåññå, óìåíèåì àêòó-
àëèçèðîâàòü åãî â àíàëèòè÷åñêèõ äåéñòâèÿõ îïðåäåëÿåòñÿ êóëüòóðà ìóçûêàëüíî-
ãî âîñïðèÿòèÿ ñëóøàòåëÿ, ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî äåøèôðîâàòü ñîäåðæà-
íèå, âûñòðàèâàòü ñóáúåêòèâíûå îáðàçû âîñïðèÿòèÿ. Ýòè äåéñòâèÿ îïðåäåëÿþò
ïðîìåæóòî÷íûå ýòàïû âîñïèòàíèÿ êóëüòóðû ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ.

Ìóçûêàëüíàÿ èíòîíàöèÿ ðåçîíèðóåò â äóøå ÷åëîâåêà, íî î ïðèðîäå òàêîãî
ðåçîíàíñà äîãàäûâàåòñÿ íå êàæäûé. Òåì áîëåå òðóäíî ýòî ñäåëàòü íà÷èíàþùåìó
ñëóøàòåëþ, ðåáåíêó è äàæå ïîäãîòîâëåííîìó ñëóøàòåëþ, ÷òî â öåëîì íå óäèâè-
òåëüíî. Ñïîñîáíîñòü ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ êàê ìûøëåíèÿ, óìåíèÿ ñëûøàòü
çà çâóêàìè ìóçûêè ñìûñëû, ïåðåæèâàòü èõ ñâÿçü ñ æèçíåííûì îïûòîì íå ðàçâè-
âàåòñÿ äîëæíûì îáðàçîì íå òîëüêî â ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåãî, íî è ñïåöèàëüíîãî
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ìóçûêàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, îãðàíè÷èâàåòñÿ îòâëå÷åííûìè óêàçàíèÿìè, â ðàñ÷å-
òå íà èíòóèòèâíóþ äîãàäêó è äóõîâíîå ïðîçðåíèå ñëóøàòåëÿ. Ïåäàãîãè÷åñêèå
ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî ïðîÿâëÿþòñÿ â îâåùåñòâëåíèè è âèçóàëèçàöèè ìóçûêàëüíîãî
ñîäåðæàíèÿ, íåäîîöåíêå èíòîíàöèîííîé ñóùíîñòè ìóçûêè êàê èñêóññòâà, íèâå-
ëèðîâàíèè åãî âîñïèòàòåëüíîé ôóíêöèè.

Â ëåêñèêîíå ïåäàãîãîâ ïîíÿòèÿ “õóäîæåñòâåííûé îáðàç”, “õóäîæåñòâåííîå
ñîäåðæàíèå”, êîíå÷íî, èñïîëüçóþòñÿ, íî èõ èíòîíàöèîííî-ñìûñëîâûå íàïîëíå-
íèÿ íå ðàñêðûâàþòñÿ â òîé ìåðå, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâîâàëà áû âîñïèòàíèþ êóëü-
òóðû ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, áûëà íàïðàâëåíà íà ýòî. ×åëîâåê ïðåäñòàâëåí â
õóäîæåñòâåííîì ìèðå ìóçûêè îáðàçíûìè ïðîåêöèÿìè ÷óâñòâ, ýìîöèé, íàñòðîå-
íèé, ïåðåæèâàíèé, òâîð÷åñêèõ óñòðåìëåíèé, ïîèñêîâ ñìûñëà æèçíè. Ãîðèçîíòû
äîñòðàèâàíèÿ ìóçûêàëüíûõ îáðàçîâ áåçãðàíè÷íû. Äóõîâíûå ñìûñëû ìóçûêè
îáèòàþò äàëåêî çà ïðåäåëàìè êîíêðåòíîãî æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà, â ñôåðå
èíòóèòèâíîãî, ìèôè÷åñêîãî, â òîì ÷èñëå êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî, àðõå-
òèïû êîòîðîãî ñõîäíû ó âñåõ ëþäåé, è ýòî ñáëèæàåò èõ â äèàëîãàõ ñ ìóçûêîé,
êîìïîçèòîðàìè, õóäîæåñòâåííîé êóëüòóðîé â öåëîì.

Äîñòðàèâàíèå ñóáúåêòèâíûõ îáðàçîâ âîñïðèÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñêèì àê-
òîì, íàïîëíÿþùèì ÷åëîâåêà ñîñòîÿíèÿìè äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ, âäîõíîâå-
íèÿ, îòêðûòèÿ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ, óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçåé ñ æèçíüþ, ñîïðè÷à-
ñòíîñòè ñ âíóòðåííèì ìèðîì äðóãèõ ëþäåé. Òàêèå íàâûêè íåîáõîäèìî
ôîðìèðîâàòü ñ äåòñòâà íà ìàòåðèàëå âûñîêîõóäîæåñòâåííûõ îáðàçöîâ ìóçûêè,
ïðåæäå âñåãî, íàïèñàííûõ ïðîôåññèîíàëüíûìè êîìïîçèòîðàìè, – ëàêîíè÷íûõ
ïî ôîðìå, ãëóáîêèõ ïî ñîäåðæàíèþ, äîñòóïíûõ äëÿ âîñïðèÿòèÿ.

Äóõîâíî-ëè÷íîñòíûé óðîâåíü âîñïèòàíèÿ êóëüòóðûÄóõîâíî-ëè÷íîñòíûé óðîâåíü âîñïèòàíèÿ êóëüòóðûÄóõîâíî-ëè÷íîñòíûé óðîâåíü âîñïèòàíèÿ êóëüòóðûÄóõîâíî-ëè÷íîñòíûé óðîâåíü âîñïèòàíèÿ êóëüòóðûÄóõîâíî-ëè÷íîñòíûé óðîâåíü âîñïèòàíèÿ êóëüòóðû
ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ

Äóõîâíî-ëè÷íîñòíûé óðîâåíü ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ âûñòóïàåò íå òîëü-
êî ñëåäñòâèåì, íî è ïîêàçàòåëåì âîñïèòàííîñòè õóäîæåñòâåííîé êóëüòóðû ÷åëî-
âåêà, îïðåäåëÿåòñÿ òåìè ðåôëåêñèâíûìè ôîðìàìè ïîçíàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü
ðåàëèçîâàíû â áëèæàéøåé æèçíåííîé ïåðñïåêòèâå áåñêîíå÷íîãî ðàñøèðåíèÿ
ãîðèçîíòîâ äóõîâíîãî îáùåíèÿ ñ ìóçûêîé. Òàêèå ìèðîâîççðåí÷åñêèå ðàêóðñû
âîñïèòàíèÿ âîçìîæíû íà ñòûêå âíóòðåííèõ äèàëîãîâ ñîçíàíèÿ (âûñøåãî óðîâíÿ
ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ) è ïîäñîçíàíèÿ (ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê), ïðåäñîç-
íàíèÿ (òåëà ÷åëîâåêà), ñâåðõñîçíàíèÿ (èíòóèöèè).

Â     íåïîñðåäñòâåííûõ àêòàõ âîñïðèÿòèÿ     èíèöèàòîðîì òàêèõ äèàëîãîâ âûñòó-
ïàåò ñàìà ìóçûêà, âîâëåêàþùàÿ ñëóøàòåëÿ â ïåðåæèâàíèå õóäîæåñòâåííûõ îá-
ðàçîâ êàê êîíñòðóêòîâ çâóêîâûõ ìîäåëåé ýìîöèé, ÷óâñòâ è ìûñëåé ÷åëîâåêà,
âîññîçäàííûõ êîìïîçèòîðîì. Ïîêàçàòåëåì îñîçíàííîñòè ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿ-
òèÿ ñëóæèò ðå÷åâàÿ è ìûøå÷íàÿ àêòèâíîñòü ñëóøàòåëÿ, îòðàæàþùàÿ ñëåäû âíóò-
ðåííèõ äèàëîãîâ ïñèõèêè ñ ñóáúåêòèâíûìè îáðàçàìè âîñïðèÿòèÿ. Äîñòóïíûå
âíåøíåìó íàáëþäåíèþ ïîâåäåí÷åñêèå ïàòòåðíû, îáîðîòû ðå÷è è ìûøå÷íûå ðå-
àêöèè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì îòðàæåíèÿ áîëåå ãëóáîêèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
“Âíóòðåííèé äèàëîã, êàê è ðåôëåêñèÿ, ñëóæèò ïðîöåññóàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé
ñîçíàíèÿ ñóáúåêòà, õîòÿ ðåçóëüòàò åãî ïðîòåêàíèÿ, êàê è ðåçóëüòàò ðåôëåêñèè,
ìîæåò áûòü íå äî êîíöà îñîçíàííûì” [7, ñ. 16]. Ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì âíóò-
ðåííèõ äèàëîãîâ â ìóçûêå ÿâëÿþòñÿ èíòîíàöèîííî âûðàæåííûå ñóáñòàíöèè
ìóçûêàëüíîãî ñîçíàíèÿ, çàêðåïëåííûå â ïàìÿòè  îáðàçöû ýìîöèé, ÷óâñòâ, àô-
ôåêòîâ, ïåðåæèâàíèé ÷åëîâåêà. Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî èç íèõ èìååò èíòîíà-
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öèîííî-òåëåñíóþ ïðèðîäó, ñîñòàâëÿåò ýíåðãåòè÷åñêèé ðåñóðñ ïñèõè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ñëóøàòåëÿ. Èíòîíàöèÿ, êàê êëþ÷åâàÿ ìåòàåäèíèöà ìóçûêàëüíîãî ñî-
çíàíèÿ, íàõîäèòñÿ â íåðàçðûâíîé äèàëîãè÷åñêîé ñâÿçè ñ òåëåñíûìè ïðàêòèêàìè
÷åëîâåêà, îðèåíòèðîâî÷íî-ïîèñêîâîé äåÿòåëüíîñòüþ â ïðåäåëàõ îáðàçíîãî ñî-
äåðæàíèÿ ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ, ïðîÿâëåíèÿ êîòîðûõ íåòðóäíî îáíàðó-
æèòü ïóòåì èíòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà, íàïðèìåð, ìûñëåííîãî èíòîíèðîâàíèÿ
ìóçûêè.

Òâîð÷åñêèå ïðîöåññû òðóäíî ïîääàþòñÿ îñîçíàíèþ, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
îêàçûâàþòñÿ íåîñîçíàâàåìûìè, ïðåäñòàâëÿþò òàêóþ ðàçíîâèäíîñòü ïîçíàíèÿ,
“êîòîðîå íå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïðè îïîðå íà ðàöèîíàëüíûé, ëîãè÷åñêèé,
âåðáàëèçóåìûé è ïîýòîìó îñîçíàâàåìûé îïûò” [8, ñ. 482]. Âëèÿíèå íåîñîçíàâàå-
ìûõ ôàêòîðîâ ñëóæèò åñòåñòâåííîé ïðåäïîñûëêîé  ìóçûêàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ,
ñóùíîñòü êîòîðîãî íåâîçìîæíî ïîíÿòü, íå óñòàíîâèâ ãðàäàöèé. Îñîáåííî çíà÷è-
ìî ýòî äëÿ ïåäàãîãèêè ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, îïåðèðóþùåé òàêèì ìàòåðèà-
ëîì, êîòîðûé, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, íå ïîääàåòñÿ êîíêðåòèçàöèè. Îõâàòûâàÿ
ñôåðû äóøåâíîé æèçíè, áåññîçíàòåëüíîå îñòàåòñÿ íåïîäîò÷åòíûì ñîçíàíèþ,
âêëþ÷àÿ îáðàçíîå è àññîöèàòèâíîå ìûøëåíèå, ñòèìóëû òâîð÷åñòâà, âñå òî, ÷òî
îáðàçóåò îáëàñòü “íàäñîçíàíèÿ” è “ïîäñîçíàíèÿ”, “íåðàñ÷ëåíåííîãî ïîçíàíèÿ”,
õàðàêòåðíîãî äëÿ âîñïðèÿòèÿ èñêóññòâà.

Íàäñîçíàòåëüíûå ïðîöåññû òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (èíòóèöèÿ) çàâèñÿò îò
èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà, îïûòà æèçíè, îáðàçîâàíèÿ, òåçàóðóñà îáùåé êóëü-
òóðû, âîññîçäàþùåãî âîîáðàæåíèÿ. Â ïñèõîëîãèè õóäîæåñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ
îòìå÷àåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî îùóùåíèå êðàñîòû âîçíèêàåò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
âîñïðèíèìàåìîå íà÷èíàåò ïðåâûøàòü ïðîãíîçèðóåìóþ íîðìó, ðàâíîâåñèå îñîç-
íàâàåìîãî è íåîñîçíàâàåìîãî, îáðàçíîãî è ðåàëüíîãî, óïîðÿäî÷åííîãî è õàîòè÷-
íîãî. “Âîñïðèÿòèå èñêóññòâà ïðîíèçàíî ýòèì ïðèíöèïîì ðàññîãëàñîâàíèÿ ìåæ-
äó îæèäàåìûì (ïðîãíîçèðóåìûì) è ïîëó÷åííûì â äàííûé ìîìåíò. Òàê,
ïîýòè÷åñêèé òåêñò ñî÷åòàåò ïîñòîÿíñòâî ðèòìè÷åñêîãî ðèñóíêà ñ îòêëîíåíèÿìè
îò íåãî, à èçìåíåíèå ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé ñòðóêòóðû òàíöà ïðèäàåò åìó
îñîáóþ ïðåëåñòü, äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå” [9, ñ. 6]. Èíòóèöèÿ, ïîäïèòûâàåò
òâîð÷åñêèå ïðîöåññû, “ïîäñêàçûâàåò” îðèåíòèðû ïîèñêîâ, â òîì ÷èñëå â ñôåðå
âîñïðèÿòèÿ èñêóññòâà (òåëåñíûå, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå, ðå÷åâûå, ýìîöèîíàëüíî-
÷óâñòâåííûå è äð.).

Â îòëè÷èå îò íàäñîçíàíèÿ, ïîäñîçíàíèå îõâàòûâàåò òàêèå ìîùíûå ïîáóäè-
òåëè òâîð÷åñòâà, êàê óñòàíîâêè. Ðàçëè÷àþò àêòóàëüíûå óñòàíîâêè êàê “ñïåöèôè-
÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ãîòîâíîñòè ÷åëîâåêà ê îïðåäåëåííîìó ïîâåäåíèþ” è äèñïîçè-
öèîííûå, ôèêñèðîâàííûå, “èìåþùèåñÿ â àðñåíàëå ïñèõè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé
÷åëîâåêà” [8, c. 116–117]. Ñîãëàñíî òåîðèè Ä.Í. Óçíàäçå, â îñíîâå õóäîæåñòâåí-
íîãî òâîð÷åñòâà ëåæàò íåäèôôåðåíöèðîâàííûå, íåôèêñèðîâàííûå óñòàíîâêè.
Îáðàçóÿ îáëàñòü áåññîçíàòåëüíîãî îíè ñòèìóëèðóþò òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü
ëè÷íîñòè, ïîäãîòàâëèâàþòñÿ çàðàíåå, âíåçàïíî ïîÿâëÿþòñÿ â ñîçíàíèè. Íåôèê-
ñèðîâàííûå óñòàíîâêè íå âîçíèêàþò áåñïî÷âåííî, ñàìè ïî ñåáå. Ýòîìó ïðåäøå-
ñòâóþò äëèòåëüíûå ïåðèîäû íàêîïëåíèÿ âïå÷àòëåíèé, âíóòðåííèõ ïåðåæèâà-
íèé, íåîñîçíàííîãî ïðîÿñíåíèÿ öåëåé, òâîð÷åñêîãî âäîõíîâåíèÿ. Â ïñèõîëîãèè
õóäîæåñòâåííîãî  âîñïðèÿòèÿ òàêèå ôîðìû ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðèíÿòî
íàçûâàòü “ïðîîáðàçàìè” òâîð÷åñêèõ çàìûñëîâ, ïðèìåíèòåëüíî ê ìóçûêå – ïðî-
òîèíòîíàöèÿìè, çâóêîâûìè ïðåääâåðèÿìè ñîäåðæàíèÿ. “Èñòèííàÿ ÷èñòàÿ ýíåð-
ãèÿ ïðîòîèíòîíàöèè, óñòðåìëåííîé ê ñìûñëó ìèðà, îáÿçàòåëüíî ñòðîèò âíóòðè
ñåáÿ êðàñîòó, óòâåðæäàåò ñåáÿ â ÷èñëå, ìåðå è ïðîïîðöèÿõ, â òàèíñòâåííîì ðåçî-
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íèðîâàíèè àíàëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ äðóã â äðóãå ðàäè âûðàæåíèÿ òàéí áûòèÿ, –
ïèøåò Â.Â. Ìåäóøåâñêèé. – <…> ×åðåç ïðîòîèíòîíàöèþ â ìóçûêó âëèâàåòñÿ
æèçíü” [10, ñ. 27]. Ïðîòîèíòîíàöèÿ íåñåò â ñåáå æèçíåííûå ïðîîáðàçû õóäîæå-
ñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ, ìíîãî÷èñëåííûå ðàçíîâèäíîñòè ñâÿçè ìóçûêè ñ ðå÷üþ,
äûõàíèåì, òåëåñíî-ìûøå÷íûìè è ñîìàòè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, ïëàñòèêîé, äâèæå-
íèÿìè ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå ñ âèäàìè èñêóññòâà, ðîäñòâåííûìè ìóçûêå (ïîýçè-
åé, õîðåîãðàôèåé, ýâðèòìèåé). Âîçâðàùàÿñü ê âîñïðèÿòèþ Ïðåëþäèè ëÿ ìàæîð
Ô. Øîïåíà, îáùåíèå ñ åå ñîäåðæàíèåì íà äóõîâíî-ëè÷íîñòíîì óðîâíå ïðåäîï-
ðåäåëÿåò âîçìîæíûå âûõîäû â ñîöèàëüíî-ôèëîñîôñêîå, îáðàçíî-ïîýòè÷åñêîå îñ-
ìûñëåíèå æèçíè, äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ îñîáîãî äóõîâíîãî ïîäúåìà, ñàìîî÷è-
ùåíèÿ îò âñåãî íàíîñíîãî, ìåëî÷íîãî, óçêî-ïðàãìàòè÷íîãî.

×åëîâåêó ñâîéñòâåííî ñòðåìëåíèå ê ñ÷àñòüþ. Ïðîòèâîðå÷èå æèçíè çàê-
ëþ÷åíî â òîì, ÷òî îäíîâðåìåííî ñ ýòèì îí äâèæåòñÿ  íàâñòðå÷ó ñîáñòâåííîìó
îäèíî÷åñòâó, îñòàåòñÿ îäèí íà îäèí ñî ñâîèìè ìûñëÿìè, âîñïîìèíàíèÿìè,
áîëåçíÿìè, ãðóçîì íåðåøåííûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì. È òîëüêî ìóçûêà, ñ åå
óíèêàëüíûì ñâîéñòâîì ìûñëåííîãî èíòîíèðîâàíèÿ, îñòàåòñÿ åäèíñòâåííî âîç-
ìîæíûì êàíàëîì ñâÿçè ñ ìèðîì, èñòî÷íèêîì ìîðàëüíîé ïîääåðæêè, óòåøå-
íèÿ, íàäåæäû, êîãäà âñå äðóãèå ñðåäñòâà óòðàòèëè ñâîé ðåñóðñ. Îá ýòîì íå
çàäóìûâàåòñÿ ðåáåíîê, øêîëüíèê, þíîøà. Ê âçðîñëîìó ÷åëîâåêó òàêîå äèà-
ëåêòè÷åñêîå ïðîçðåíèå ïðèõîäèò ñëèøêîì ïîçäíî èëè íå ïðèõîäèò ñîâñåì.
Ïåäàãîãèêà ïðèçâàíà îêàçûâàòü îïåðåæàþùåå âîçäåéñòâèå íà ôîðìèðîâàíèå
äóõîâíîñòè, ìàêñèìàëüíî ïðîëîíãèðîâàòü îáùåíèå ñ âûñîêèì àêàäåìè÷åñ-
êèì èñêóññòâîì, íå äîïóñêàòü åãî ìèíèìèçàöèè, ñîâåðøåíñòâîâàòü ôîðìû
îáùåíèÿ ñ íèì, íàïîëíÿòü ñîçíàíèå îáëàãîðàæèâàþùèìè èíòîíàöèÿìè ìó-
çûêè, íà ìàòåðèàëå êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ìóçûêàëüíîå âîñïèòàíèå âî âñåõ
ñòðàíàõ ìèðà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå èõ âûòåñíèò ãðîõîò íèçêîïðîáíûõ ìóçû-
êàëüíûõ ïîääåëîê, íàïîëíåííûõ áåñêîíå÷íûìè ñòåíàíèÿìè î íåóðÿäèöàõ áûòà,
ìåëî÷íîé ñóåòû, äàëåêèõ îò äóõîâíûõ èäåàëîâ èñêóññòâà, ïîçèòèâíûõ ýíåð-
ãèé æèçíè.

Ïðèðàùåíèå æèçíåííîãî îïûòà ÷åëîâåêà êðàñîòîé ìóçûêàëüíîãî èñêóññò-
âà ïðåäñòàâëÿåò îäíó èç íàèáîëåå ñëîæíûõ ïðîáëåì ïåäàãîãèêè, òðåáóåò ïðè-
ìåíåíèÿ êîìïëåêñíûõ íàó÷íûõ ïîäõîäîâ. Âîñïèòàíèå ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿ-
òèÿ îõâàòûâàåò ñôåðó îñîçíàâàåìûõ è íåîñîçíàâàåìûõ ìåõàíèçìîâ
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáðàçíûì ñîäåðæàíèåì ìóçûêè: ïñèõîëîãè÷åñêèõ, èíòîíà-
öèîííûõ, òåëåñíûõ, îáðàçíûõ, ðåôëåêñèâíûõ, ýñòåòè÷åñêèõ, ìóçûêàëüíî-îáðà-
çîâàòåëüíûõ. Ââåäåíèå ñëóøàòåëåé â õóäîæåñòâåííûé ìèð ìóçûêàëüíûõ ïðî-
èçâåäåíèé – äåòåé, øêîëüíèêîâ, ñòóäåíòîâ – òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ
÷åëîâåêîîðèåíòèðîâàííûõ ïîäõîäîâ, ñòèìóëèðóþùèõ ïîèñêè ëè÷íîñòíûõ ñìûñ-
ëîâ â èñêóññòâå êàê ñòèìóëîâ äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, íåíàâÿç÷èâîãî
ïðèîáùåíèÿ ê ìóçûêå.
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Reva, V. P. THE MODEL OF LISTENER’S SELF-EDUCATION IN MUSICReva, V. P. THE MODEL OF LISTENER’S SELF-EDUCATION IN MUSICReva, V. P. THE MODEL OF LISTENER’S SELF-EDUCATION IN MUSICReva, V. P. THE MODEL OF LISTENER’S SELF-EDUCATION IN MUSICReva, V. P. THE MODEL OF LISTENER’S SELF-EDUCATION IN MUSIC
PERCEPTION CULTURE.PERCEPTION CULTURE.PERCEPTION CULTURE.PERCEPTION CULTURE.PERCEPTION CULTURE.

The development of music perception culture is treated as a result of reflexive aesthetic
and motivated cognition of music, as the ability to transfer music content into one’s personal
intonation code, to immerse into an emotionally rich sphere of artistic images, to construct
these images according to the artistic norms of communication with art. The model of the
development of music perception culture is built on the interaction of three basic action levels:
evaluative, constructive-emotional and personal-spiritual.

Keywords:Keywords:Keywords:Keywords:Keywords:     model, education, culture, emotion, music perception, attitude, association,
control parameter.
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ÍÐÀÂÑÒÂÅÍÍÎ-----ÝÑÒÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒ
Â ÌÓÇÛÊÀËÜÍÎÌ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÈ

ÑÒÀÐØÈÕ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ

Å. À. Ìèõàñåâà
àñïèðàíò
Ìîãèëåâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè À. À. Êóëåøîâà

Â ñòàòüå îáîñíîâûâàåòñÿ çíà÷èìîñòü ìóçûêè â âîñïèòàíèè íðàâñòâåííî-ýñòåòè÷åñêî-
ãî îòíîøåíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ê îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ñëåäñòâèåì
ïðåêðàñíîé ñðåäû áûòîâàíèÿ çàêîíîìåðíî ñòàíîâÿòñÿ äîáðûå ïîñòóïêè ðåáåíêà. È íà-
îáîðîò, áëàãîðîäíûå åãî äåéñòâèÿ âîïëîùàþòñÿ â êðàñèâûå ìàòåðèàëèçóþùèåñÿ èõ ðå-
çóëüòàòû. Â ýòîé ñâÿçè àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå íà çàêîíîìåðíîé ïðååìñòâåííîñòè è
âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè ïîíÿòèé “íðàâñòâåííîå” è “ýñòåòè÷åñêîå”.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðõåòèï, èíôîðìàòèçàöèÿ, ìîòèâàöèÿ, ìóçûêàëüíîå âîñïðèÿòèå,
íðàâñòâåííî-ýñòåòè÷åñêèå öåííîñòè, íðàâñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîå âîñïèòàíèå, ðåôëåêñèÿ,
ñòåðåîòèï, ýêñïëèêàöèÿ.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Ïðîáëåìà íðàâñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ

ñòàíîâèòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé â ïåðèîä ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâà-
íèé. Îñîáóþ òðåâîãó â òåêóùèé ïåðèîä èñòîðèè âûçûâàåò ýãîèñòè÷íîå, ìåðêàí-
òèëüíîå îòíîøåíèå äåòåé ê ìåæëè÷íîñòíûì îòíîøåíèÿì è îêðóæàþùåé ñðåäå.
Ýòî ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ïåðåõîäà îò òåõ-
íè÷åñêè ðàçâèòîé ê ïîñòèíäóñòðèàëüíîé, èíôîðìàöèîííîé ýïîõå æèçíè îáùå-
ñòâà. Ó÷èòûâàÿ ôàêòîðû ìèðîâîé ãëîáàëèçàöèè, çàêîíîìåðíî è íåèçáåæíî ïåðå-
íàöåëèâàþòñÿ óñòàíîâêè ïðåäñòàâèòåëåé ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè íà ïîèñêè
àäåêâàòíîé ìåòîäîëîãèè ñîõðàíåíèÿ íðàâñòâåííî-ýñòåòè÷åñêèõ èäåàëîâ ó ïîäðà-
ñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîäåêñîì îá îáðàçîâàíèè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü “öåëüþ
âîñïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ðàçíîñòîðîííå ðàçâèòîé, íðàâñòâåííî çðå-
ëîé, òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè îáó÷àþùåãîñÿ” [1, ñ. 17]. Áåçóñëîâíûì êîìïîíåíòîì
äàííîãî ïðîöåññà ñòàíîâèòñÿ â ýòîé ñâÿçè äóõîâíî-ýñòåòè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ðåáåíêà, íàïðàâëåííîå íà ïðèîáùåíèå åãî ê îáùå÷åëîâå÷åñêèì è íàöèî-
íàëüíûì öåííîñòÿì.

Ðàçëè÷íûå àñïåêòû íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ðàññìàòðèâàþòñÿ â ðàáîòàõ êàê îòå÷åñòâåííûõ, òàê è çàðóáåæíûõ ó÷å-
íûõ è ïåäàãîãîâ: Ð.Ñ. Áóðå, À.Ì. Âèíîãðàäîâîé, Ë.Í. Âîðîíåöêîé, Ã.Í. Ãîäèíîé,
Ë.Â. Êóçíåöîâîé, È.Ô. Ìóëüêî, Ë.Ô. Îñòðîâñêîé, Ì.À. Ïàíôèëîâîé, Í.Â. Ïðà-
ëûãèíîé è äð. Â èññëåäîâàíèÿõ àâòîðîâ ôèêñèðóåòñÿ âíèìàíèå íà ñîöèàëüíîé
ðîëè íðàâñòâåííûõ óñòàíîâîê ó äåòåé äàííîãî âîçðàñòà. Àêöåíòèðóåòñÿ âíèìà-
íèå íà îòäåëüíûõ ìåòîäè÷åñêèõ àñïåêòàõ îñóùåñòâëåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà, íàïðàâëåííîãî íà ðåøåíèå îáîçíà÷åííîé ïðîáëåìû. Âîïðîñû âîñïèòàíèÿ
ìóçûêàëüíî-ýñòåòè÷åñêîé êóëüòóðû ðåáåíêà íàøëè îòðàæåíèå â ðàáîòàõ
Å.Â. ×åêèíîé, Å.È. Áåëîáîðîäîâîé, È.Â. Ãðóçäîâîé, Ä.Á. Êàáàëåâñêîãî,
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Í.À. Ìåòëîâà è äð. Èçó÷åíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé íðàâñòâåííîãî âîñïè-
òàíèÿ äåòåé çàíèìàëèñü èçâåñòíûå ó÷åíûå Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, À.Â. Çàïîðîæåö,
Ë.È. Áîæîâè÷, Æ. Ïèàæå, Å.Â. Ñóááîòñêèé, Ñ.Ã. ßêîáñîí, îñìûñëåíèåì ðîëè
ìóçûêàëüíîãî èñêóññòâà â äàííîì ïðîöåññå – Í.À. Âåòëóãèíà, Â.Â. Ìåäóøåâ-
ñêèé, âëèÿíèè õóäîæåñòâåííîé è òåàòðàëüíîé äåÿòåëüíîñòè – Å.À. Ôëåðèíà,
Ë.Ñ. Ôóðìèíà è äð.

Â äàííîì êîíòåêñòå èçó÷åíèÿ òåìû ñëåäóåò âûäåëèòü îðèãèíàëüíûå íàõîä-
êè ïî ýñòåòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ, ïðåäñòàâëåííûå â ðà-
áîòàõ Î.Í. Àíöûïèðîâè÷, À.Ã. Ãîãîáåðèäçå, Î.Í. Çûëü, Ì.À. Äàâûäîâîé,
Â.À. Äåðêóíñêîé, Ý.Ï. Êîñòèíîé, Ã.À. Íèêàøèíîé, Î.Ï. Ðàäûíîâîé, Ã.Â. Ñàâåëü-
åâà, Ë.Ñ. Õîäîíîâè÷. Â íèõ ñîäåðæàòñÿ ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè è êîíêðåò-
íûå ìåòîäû ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíè-
êîâ, â òîì ÷èñëå, ñðåäñòâàìè ìóçûêè.

Â ðàáîòàõ ïî ìóçûêàëüíîé ïñèõîëîãèè (Ä.Ê. Êèíàðñêàÿ, Í.È. Êèÿùåíêî,
Ê.Â. Òàðàñîâà, Ã.Ì. Öûïèí, Â.È. Ïåòðóøèí) çàòðàãèâàþòñÿ âîïðîñû âîçäåé-
ñòâèÿ ìóçûêè íà ôîðìèðîâàíèå ýìîöèîíàëüíîé âîñïðèèì÷èâîñòè ðåáåíêà.

Âîñïèòàíèþ õóäîæåñòâåííîãî âêóñà äåòåé ïóòåì ðàçâèòèÿ ìóçûêàëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé àäðåñîâàíû ìåòîäè÷åñêèå ñèñòåìû ïðèçíàííûõ çàðóáåæíûõ ïåäà-
ãîãîâ: Ýìèëÿ Æàêà-Äàëüêðîçà, Çîëòàíà Êîäàÿ, Êàðëà Îðôà, Ïüåðà âàíí Õàóâå,
Øèíè÷è Ñóäçóêè. Îäíè àâòîðñêèå ìåòîäèêè îïèðàëèñü íà äîñòèæåíèå öåëè
ìóçûêàëüíî-ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïîñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ ìåòðîðèòìè÷åñêî-
ãî ÷óâñòâà, äðóãèå – âîêàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé, òðåòüè – ïóòåì èíñòðóìåí-
òàëüíîãî ìóçèöèðîâàíèÿ.

Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ïðîöåññà íðàâñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòàð-
øèõ äîøêîëüíèêîâ îïðåäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé íàó÷íîé ðàçðàáîòàííîñòüþ äàí-
íîé ïðîáëåìû â äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêå, íåñìîòðÿ íà ñòîëü âíóøèòåëüíóþ ïðåä-
ñòàâëåííîñòü ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðàêòèêîîðèåíòèðîâàííûõ íàó÷íûõ ðàáîò,
áëèçêèõ òåìå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. Âûäâèíóòàÿ íàìè ãèïîòåçà î ïîëîæèòåëü-
íîì âëèÿíèè ìóçûêè íà ôîðìèðîâàíèå íðàâñòâåííîñòè ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ. Ó÷èòûâàÿ ýòî, öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ
àíàëèòè÷åñêèé îáçîð íàó÷íûõ èäåé ðÿäà ó÷åíûõ, çàíèìàþùèõñÿ íðàâñòâåííûì
âîñïèòàíèåì ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ñðåäñòâàìè ìóçûêè, èñòîðèè ðàçâèòèÿ íðàâ-
ñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â äîøêîëüíîì âîñïèòàíèè. Â ðåçóëüòàòå
äîñòèæåíèÿ îïðåäåëèâøåéñÿ öåëè áóäóò ðåøàòüñÿ êîíêðåòíûå çàäà÷è â êîíòåê-
ñòå òåìû èññëåäîâàíèÿ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëî-

ãèé, íàáëþäàåòñÿ ôîðñèðîâàíèå èíòåëëåêòóàëüíî-ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû ëè÷íî-
ñòè, çíà÷èòåëüíî îïåðåæàþùåé íðàâñòâåííî-ýñòåòè÷åñêóþ, ÿâëÿþùóþñÿ îñíî-
âîé ôîðìèðîâàíèÿ ïîñòóïêîâ èíäèâèäà. Äîøêîëüíûé âîçðàñò õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïîÿâëåíèåì âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, îñíîâàííûõ íà îáùåñòâåí-
íûõ öåííîñòÿõ è íðàâñòâåííûõ íîðìàõ è ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ê
6–7 ãîäàì, ïîñðåäñòâîì íàêîïëåíèÿ îïûòà, íà÷èíàþò îôîðìëÿòüñÿ âî âíóòðåí-
íèå óáåæäåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ îáîçíà÷èì íðàâñòâåííî-
ýñòåòè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ.

Ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåì äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè áûëè íà÷àòû â
ñåðåäèíå XX â. Â ëàáîðàòîðèÿõ ýñòåòè÷åñêîãî è íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ ïðè
ÍÈÈ äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ ÀÏÍ ÑÑÑÐ, îðãàíèçîâàííîãî â 1960 ã., áûëà
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àêòèâèçèðîâàíà èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ó÷åíûõ Å.À. Ôëåðèíîé, Â.Ã. Íå÷àå-
âîé, Í.Ï. Ñàêóëèíîé, Í.À. Âåòëóãèíîé, È.Ë. Äçåðæèíñêîé è äðóãèõ ïî îáîáùå-
íèþ è âíåäðåíèþ ïåðåäîâîãî òåîðåòè÷åñêîãî è ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà. Ëàáîðàòî-
ðèÿ íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ ðåøàëà çàäà÷è ðàñêðûòèÿ ðîëè ðàçëè÷íûõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè â ôîðìèðîâàíèè íðàâñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé, ÷óâñòâ è íàâûêîâ
ïîâåäåíèÿ; îñóùåñòâëÿëà ïîèñê ïóòåé, ñðåäñòâ, ìåòîäîâ, ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëî-
âèé óñâîåíèÿ ïðîñòåéøèõ íîðì ìîðàëè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ â óñëîâèÿõ êîë-
ëåêòèâà. Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ðàçðàáîòêå äàííîé ïðîáëåìû ñûãðàëè Ô.Ñ. Ëå-
âèí-Ùèðèíà, Â.Ã. Íå÷àåâà, Â.À. Ãîðáà÷åâà, Ë.À. Ïîðåìáñêàÿ è äð. Ëàáîðàòîðèÿ
ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ çàíèìàëàñü ðàçðàáîòêîé ñèñòåìû ýñòåòè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ â ðàçíûõ âèäàõ õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè (ìóçûêàëüíîé, èçîáðàçè-
òåëüíîé, õóäîæåñòâåííî-ðå÷åâîé è ïð.), ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, èçó÷àëà ïðîáëåìû õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà äåòåé
â îáëàñòè èçîáðàçèòåëüíîé è ìóçûêàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîä ðóêîâîäñòâîì
Í.À. Âåòëóãèíîé, ñ ó÷åòîì èññëåäîâàíèé Å.À. Ôëåðèíîé, Í.Ï. Ñàêóëèíîé. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü ðàçðàáîòêè È.Ë. Äçåðæèíñêîé â îáëàñòè âîñïðèÿòèÿ ìóçûêè äåòüìè
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ñîçäàíèå “Ìåòîäèêè ìóçûêàëüíîãî âîñïèòàíèÿ â äåòñêîì
ñàäó” Í.À. Âåòëóãèíîé.

Ðåçóëüòàòîì ïëîäîòâîðíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷åíûõ ÍÈÈ äîøêîëüíîãî âîñïè-
òàíèÿ áûëà ñîçäàíà “Ïðîãðàììà âîñïèòàíèÿ â äåòñêîì ñàäó”, êîòîðàÿ íåîäíîê-
ðàòíî ïåðåðàáàòûâàëàñü è ïåðåèçäàâàëàñü, è ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ê íåé. Óæå
â ïðîãðàììàõ 1960-õ ãã. áûëà îòìå÷åíà ðîëü èñêóññòâà, ïîñêîëüêó ñòàðøèé äîø-
êîëüíûé âîçðàñò õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì òàêèõ íîâûõ ÷óâñòâ, êàê îòâåò-
ñòâåííîñòü, äðóæáà, îñîçíàííàÿ ëþáîâü è óâàæåíèå ê ñòàðøèì, òðóäîëþáèå, óìåíèå
âîñïðèíèìàòü êðàñîòó îêðóæàþùåé ñðåäû è ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà. Çàäà÷à
âîñïèòàòåëÿ çàêëþ÷àëàñü â íàó÷åíèè ðåáåíêà ê 5–6-ãîäàì äåéñòâîâàòü áåç ïîä-
ñêàçêè, â ñîäåéñòâèè ïðî÷íîìó âíåäðåíèþ ïðèâû÷åê ìîðàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïî-
ñðåäñòâîì ìåòîäîâ ïîîùðåíèÿ, áåñåäû, ñïðàâåäëèâîãî îöåíèâàíèÿ, óïðàæíåíèÿ,
ëè÷íîãî ïðèìåðà è â åäèíñòâå òðåáîâàíèé âçðîñëûõ.

Â 1970-õ ãã. â ïðîãðàììíûõ äîêóìåíòàõ óñèëåíî âíèìàíèå ê íðàâñòâåííîìó
âîñïèòàíèþ ëè÷íîñòè ñ ìëàäøåãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà, ïðåäóñìîòðåíî âêëþ÷å-
íèå åãî â ðàçëè÷íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè: èãðó, òðóä, ïîâñåäíåâíóþ áûòîâóþ äå-
ÿòåëüíîñòü. Ïîä÷åðêèâàëàñü âàæíîñòü âîñïèòàíèÿ ëþáâè ê Ðîäèíå, Ñîâåòñêîé
Àðìèè, òðóäó, äðóæáå íàðîäîâ, óâàæåíèå ê Â.È. Ëåíèíó. Èñêóññòâî îòìå÷àëîñü,
êàê ñèëüíåéøåå ñðåäñòâî âîçäåéñòâèÿ íà ÷óâñòâà ðåáåíêà è åãî íðàâñòâåííûå
ïðåäñòàâëåíèÿ, òåì ñàìûì îáóñëàâëèâàÿ âçàèìîñâÿçü ýòè÷åñêîãî è ýñòåòè÷åñêî-
ãî. Ìåòîä ëè÷íîãî ïðèìåðà â ôîðìèðîâàíèè îïûòà ïîâåäåíèÿ îñòàâàëñÿ ïðè-
îðèòåòíûì.

Àíàëèç ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ â äåòñêîì ñàäó ñîâåòñêîãî ïåðèîäà
ïîêàçàë õàðàêòåðíóþ äëÿ òîãî âðåìåíè èäåîëîãè÷åñêóþ (ïîëèòè÷åñêóþ) íàïðàâ-
ëåííîñòü îáðàçîâàíèÿ íà ïîñòðîåíèå ñîöèàëèñòè÷åñêîãî îáùåñòâà è âîñïèòàíèå
ëè÷íîñòè äëÿ æèçíè â íåì.

1990 ãîä â Áåëàðóñè îçíàìåíîâàí ñîçäàíèåì íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû äîø-
êîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñ îïîðîé íà áåëîðóññêóþ êóëüòóðó. Áûëè ðàçðàáîòàíû
êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, ãäå âïåðâûå
â äîøêîëüíîì âîñïèòàíèè óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå ôîðìèðîâàíèþ íàöèîíàëüíîãî
ñàìîñîçíàíèÿ. Âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ñîöèàëüíî-íðàâñòâåííîìó ðàçâèòèþ, ÿâ-
ëÿþùåìóñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè è íå ïîòåðÿâ-
øåìó ñâîþ àêòóàëüíîñòü â íûíå äåéñòâóþùåé “Ó÷åáíîé ïðîãðàììå äîøêîëüíî-
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ãî îáðàçîâàíèÿ”, èçäàííîé Íàöèîíàëüíûì èíñòèòóòîì îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü â 2012 ã.

Íðàâñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîå âîñïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ öåëåíàïðàâëåííîé ïåäàãî-
ãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé õóäîæåñòâåííîãî âêóñà, ñïîñîá-
íîñòåé ê âîñïðèÿòèþ – ïîíèìàíèþ, ÷óâñòâîâàíèþ – îöåíèâàíèþ äóõîâíîãî è
ïðåêðàñíîãî â èñêóññòâå è æèçíè. Îíî ïðåäñòàâëÿåò èñòî÷íèê îáîãàùåíèÿ ñåí-
ñîðíîãî îïûòà, ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà òàêèõ ìî-
ðàëüíûõ êà÷åñòâ, êàê ñîâåñòü è ýìïàòèÿ, äðóæåëþáíîñòü è âåðíîñòü, ïàòðèîòèçì
è ìåíòàëüíîñòü. Îñíîâîé äàííîãî ïðîöåññà çàêîíîìåðíî ñ÷èòàåòñÿ ýìîöèîíàëü-
íàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü äåòåé. Îò ïñèõîñîìàòè÷åñêîé îòçûâ÷èâîñòè çàâèñèò âåê-
òîð èõ âçàèìîîòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè, ðåçóëüòàòèâíîñòü âîï-
ëîùåíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ ñâîéñòâ. Ïðè êîìïëåêñíîì âîñïèòàíèè ÷ðåçâû÷àéíî
âàæíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêöåíòóàöèÿ íà äóõîâíîì ñòàíîâëåíèè, ôîðìèðîâàíèè
ìîðàëüíûõ óáåæäåíèé è ïðèíöèïîâ ó äåòåé. Ñ ýòîé öåëüþ â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ ñîçäàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ äëÿ ãó-
ìàíèçàöèè âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà. Èìåííî â 5–6-ëåòíåì âîçðàñòå äåòè àê-
òèâíî ìîäåëèðóþò ñïîñîáû âçàèìîîòíîøåíèÿ âçðîñëûõ ñðåäñòâîì èãðîâîé
äåÿòåëüíîñòè. Íà åå îñíîâå óòâåðæäàþòñÿ ñòåðåîòèïû èõ ïîâåäåíèÿ è äåéñòâèé,
àïðîáèðóþòñÿ îáùåñòâåííûå íîðìû è ïðàâèëà ñîñóùåñòâîâàíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà ïåäàãîãè÷åñêèå óñèëèÿ, ñíèæåíèå ìîòèâàöèè ó äåòåé íà íèâå-
ëèðîâàíèå ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ ñ êëàññè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè ìîðàëè ñòàíî-
âèòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå çàìåòíåå. Âñëåäñòâèå ýòîãî îùóùàåòñÿ äåôèöèò
äîáðà, äóøåâíîãî òåïëà, ñîïåðåæèâàíèÿ â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëû-
ìè. Íðàâñòâåííûå öåííîñòè âñå íàãëÿäíåå ñòàíîâÿòñÿ áèíàðíûìè. Ïðè çíàíèè
ñóùíîñòè ãóìàííîãî ïîâåäåíèÿ â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, ðåáåíîê âûáèðàåò íàè-
áîëåå êîìôîðòíûé âàðèàíò ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé. ×åñòíîñòü, âåðíîñòü, òðóäî-
ëþáèå, óâàæåíèå ê ñòàðøèì ñòàëè âîïëîùàòüñÿ ñ ïîçèöèè ñèþìèíóòíîé âûãî-
äû. Ýòî íåãàòèâíî âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ ðåáåíêà,
ðåïðîäóöèðóþùåãî ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ âçðîñëûõ è ñâåðñòíèêîâ. Ïðåîäîëå-
íèå äàííîãî ïðîòèâîðå÷èÿ â ðàìêàõ äåòñêîãî ñàäà â ñóùåñòâåííîé ìåðå äîñòèãà-
åòñÿ ñðåäñòâàìè ìóçûêè. Ýòîò âèä èñêóññòâà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðîíèêíîâåí-
íûì, ýìîöèîíàëüíî âûðàçèòåëüíûì è èíòåëëåêòóàëüíî ñîäåðæàòåëüíûì,
íðàâñòâåííî è ýñòåòè÷åñêè âîñïèòàòåëüíûì.

Ó÷èòûâàÿ óâëå÷åííîñòü àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ìóçûêîé, ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñóäèòü î åå ïåðìàíåíòíîì âëèÿíèè íà èõ
ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ïðîèçâåäåíèÿ äàííîãî âèäà èñêóññòâà ñïîñîáñòâóþò
ôîðìèðîâàíèþ íðàâñòâåííîãî îïûòà, ýñòåòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùåìó
ìèðó. Èìåííî ïîýòîìó ìóçûêàëüíûå çàíÿòèÿ â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè ñòàíî-
âÿòñÿ îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ïóòåé ïåäàãîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà ïîâåäåíèå è
ïîñòóïêè äåòåé. Ïîñêîëüêó â äàííîì âèäå èñêóññòâà îáîáùåí ýñòåòè÷åñêèé îïûò
ëþäåé ðàçëè÷íûõ ïîêîëåíèé è íàöèîíàëüíîñòåé, ïîñòîëüêó îí îáîãàùàåò ìèðî-
âóþ êóëüòóðó â öåëîì. Èíäóöèðóÿ ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê ó ðåáåíêà, ìóçûêà
ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ó íåãî ïðåäñòàâëåíèé î íðàâñòâåííî-ýñòåòè÷åñêèõ
êàòåãîðèÿõ. Ïî ñâîåé ïðèðîäå îíà ñîöèàëüíà, âûïîëíÿåò ìíîæåñòâî ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ôóíêöèé îòðàæåíèÿ, êîììóíèêàöèè, îðãàíèçàöèè, ãóìàíèçàöèè, ðè-
òóàëà è äð. Êîìïîçèòîð ýêñïëèöèðóåò ñîáñòâåííûå ýìîöèè, ÷óâñòâà, ïåðåæèâà-
íèÿ, ìûñëè ñïåöèôè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ìóçûêàëüíîé âûðàçèòåëüíîñòè â âèäå
õóäîæåñòâåííîãî ïðîèçâåäåíèÿ. Èìåííî ïîýòîìó îíî íåïîâòîðèìî, êàê è ðå-
çóëüòàòû åãî âîñïðèÿòèÿ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âèäàìè èñêóññòâà, ìóçûêà
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àêòèâèçèðóåò ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ó ñëóøàòåëåé âî âðåìåíè è ñ ïîìîùüþ
ñðåäñòâ âûðàçèòåëüíîñòè ñõîæèõ ñ ðå÷üþ.

Îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþò ñâîåîáðàçíûå ýòàëîíû ýìîöèé è îùóùåíèé, âûðà-
æàåìûå ìóçûêîé, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò îïðåäåëåííîìó òèïó èíôîðìàöèè, âîñ-
ïðèíèìàåìîé ðåáåíêîì íà îñíîâå êîãíèòèâíîãî èëè âèòàëüíîãî îïûòîâ. Ïîýòî-
ìó ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà íà âîñïðèÿòèå ìóçûêàëüíîãî ñî÷èíåíèÿ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ öåëüþ íàâåäåíèÿ âíèìàíèÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ íà ïîäîá-
íîå åãî õóäîæåñòâåííîå ñîäåðæàíèå. Îíî ïîñòèãàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îáðàçíû-
ìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î íðàâñòâåííî-ýñòåòè÷åñêèõ öåííîñòÿõ, àðõåòèïàõ è ñòå-
ðåîòèïàõ ïîâåäåíèÿ, ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ ñìûñëàõ.

Âîñïèòàíèå íðàâñòâåííûõ ñâîéñòâ ó äåòåé ñòàðøèõ äîøêîëüíûõ ãðóïï íà
ìóçûêàëüíûõ çàíÿòèÿõ îñóùåñòâëÿåòñÿ òàêæå ñèñòåìíî è öåëåíàïðàâëåííî ïó-
òåì ôîðìèðîâàíèÿ ñïîñîáíîñòè ê îöåíêå äåéñòâèé ñâåðñòíèêîâ, âçðîñëûõ, õóäî-
æåñòâåííûõ ãåðîåâ ïðîèçâåäåíèé äàííîãî âèäà èñêóññòâà. Ê.Â. Ãàâðèëîâåö îòìå-
÷àëà âîçíèêíîâåíèå ýñòåòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé ó øêîëüíèêîâ â ñâÿçè ñ
íåîáõîäèìîñòüþ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè â íàñëàæäåíèè ãàðìîíèåé, ïîëî-
æèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì, îáùåñòâó è åãî öåííîñòÿì, îùóùåíèÿ ñîáñòâåí-
íîé âîñòðåáîâàííîñòè è ñâÿçè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì [2]. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äàí-
íûå óñëîâèÿ îïîñðåäóþò ïîÿâëåíèå íðàâñòâåííî-ýñòåòè÷åñêèõ ÷óâñòâ è ó äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Â ýòîé ñâÿçè äîøêîëüíèêè çà÷àñòóþ îòîæäåñòâ-
ëÿþò ïîíÿòèÿ “íðàâñòâåííîå” è “ýñòåòè÷åñêîå”. Ýòî ïîäêðåïëÿåòñÿ ñþæåòàìè
ñêàçîê, â êîòîðûõ “êðàñèâûé” ãåðîé ÿâëÿåòñÿ “äîáðûì” è íàîáîðîò. Êîìïëåêñíîå
âîñïðèÿòèå íðàâñòâåííî-ýñòåòè÷åñêèõ ïîíÿòèé â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå,
âåðîÿòíî, ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ïåäàãîãè÷åñêè îïðàâäàííûì. Îäíàêî â äàëüíåéøåì
íåîáõîäèìî äèôôåðåíöèðîâàòü êàòåãîðèè ýñòåòèêè è ýòèêè, òàê êàê íàáëþäàåò-
ñÿ ÷àñòîå èõ ñìåøåíèå ëþäüìè äàæå çðåëîãî âîçðàñòà.

Âñå âèäû ìóçûêàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îñóùåñòâëÿåìîé íà çàíÿòèÿõ ñ äåòüìè
ñòàðøèõ ãðóïï äåòñêîãî ñàäà, äåòåðìèíèðîâàíû âîñïðèÿòèåì ïðîèçâåäåíèé äàí-
íîãî âèäà èñêóññòâà. Ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîé îòçûâ÷èâîñòè âî ìíîãîì îáóñëîâ-
ëåíî ñîäåðæàíèåì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé óñòàíîâêè. Îò íåå çàâèñèò âåêòîð
àêòèâèçàöèè ó äåòåé ðàäîñòè èëè ãðóñòè, íàäåæäû èëè ðàçî÷àðîâàíèÿ, ìå÷òà-
òåëüíîñòè èëè îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ïåäà-
ãîãà çàêëþ÷àåòñÿ â îêàçàíèè èì îïîñðåäîâàííîé ïîìîùè â èíäóöèðîâàíèè ãàì-
ìû ÷óâñòâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîäåðæàíèþ ìóçûêè, ñîçäàíèè ïåäàãîãè÷åñêèõ
óñëîâèé äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî îòêëèêà íà ïðîèçâåäåíèå è åãî ñþæåò-
íî-ëèòåðàòóðíóþ îñíîâó, ñâÿçàííóþ ñ âûðàæåíèåì äóøåâíûõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà,
îòðàæåíèåì îñîáåííîñòåé ïðèðîäíûõ îáúåêòîâ, ñîáûòèé, ÿâëåíèé [3, ñ. 15]. Âñëåä-
ñòâèå ñèñòåìíîé è ñèñòåìàòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè òàêèõ çàíÿòèé ôîðìèðóåòñÿ
öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåé ñðåäå, îáîãàùàåòñÿ ìóçûêàëüíî-ñëóõîâîé
è íðàâñòâåííî-ýñòåòè÷åñêèé îïûò ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ.

Ìóçûêå êàê èñêóññòâó óäåëÿëîñü îñîáîå âíèìàíèå óæå â àíòè÷íîé êóëüòó-
ðå. Ãðå÷åñêèìè ìûñëèòåëÿìè Àðèñòîòåëåì, Ïèôàãîðîì, Ïëàòîíîì îòìå÷àëîñü åå
âëèÿíèå íà äóõîâíûé ìèð ÷åëîâåêà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ïëàòîíà, ìóñè÷åñêîå
(â áóêâàëüíîì ïåðåâîäå ñ ãðå÷. “èñêóññòâî ìóçûêè”) âîñïèòàíèå ÿâëÿëîñü âàæ-
íåéøèì â èäåàëüíîì ãîñóäàðñòâå, òàê êàê îíî áûëî íàïðàâëåíî íà âîñïèòàíèå
äóøè ÷åëîâåêà – ñàìîãî öåííîãî â íåì. Òùàòåëüíî îòîáðàííûå ìèôû, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèå áîãîâ â äîñòîéíåéøåì ñâåòå, â ñî÷åòàíèè ñ ìóçûêîé îïðåäåëåííûõ ëà-
äîâ ñïîñîáñòâîâàëè ôîðìèðîâàíèþ òàêèõ êà÷åñòâ, êàê ìóæåñòâî, áåññòðàøèå,
ðàññóäèòåëüíîñòü [4].
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Ñ äåòñòâà ìóçûêà ñîïðîâîæäàåò ðåáåíêà ÷åðåç êîëûáåëüíûå ïåñíè ìàòåðè,
èíòîíèðóþùèå äåòñêèå èíñòðóìåíòû è èãðóøêè. Ïîçæå, â äîøêîëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè îáðàçîâàíèÿ, ìóçûêàëüíûå çàíÿòèÿ è ìåðîïðèÿòèÿ ñòàíîâÿòñÿ äëÿ íåãî
ñàìûìè ïðèòÿãàòåëüíûìè. Âî ìíîãîì ýòî îáóñëîâëåíî ñèíêðåòè÷íîñòüþ ñëóøà-
íèÿ è äâèæåíèÿ ïîä ìóçûêó, ðèòìè÷åñêîé äåêëàìàöèè, èñïîëíåíèÿ òàíöà ïîä
âîêàëüíîå èëè èíñòðóìåíòàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå. Ìóçûêàëüíûå çàíÿòèÿ ñî ñòàð-
øèìè äîøêîëüíèêàìè êàê öåëåíàïðàâëåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïîñîáñòâóþò ðàçâè-
òèþ ó íèõ õóäîæåñòâåííîãî âêóñà, ëè÷íîñòíûõ íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ è ýñòåòè-
÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ïîñòèãàÿ àðòåôàêòû êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ ñâîåé ñòðàíû è “çîëîòîãî ôîíäà”
ìóçûêàëüíîãî èñêóññòâà, ðåáåíîê ïîñòåïåííî óñâàèâàåò êàíîíû öèâèëèçàöèîííûõ
îñíîâ, çàèìñòâóåò îïûò ïîâåäåíèÿ è äåéñòâèé ó ïðåäñòàâèòåëåé ñòàðøåãî ïîêîëå-
íèÿ. Îñìûñëåíèþ æèçíåííîãî óêëàäà áåëîðóññêîãî íàðîäà ñïîñîáñòâóåò èçó÷åíèå
åãî ìóçûêàëüíîãî ôîëüêëîðà. Áëàãîäàðÿ åìó, íàáëþäàåòñÿ ïðååìñòâåííîñòü îáðÿ-
äîâîé ñèìâîëèêè, íåïðåðûâíîñòü äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ãîñóäàðñòâà. Íàðîäíûå ïðàç-
äíèêè è òîðæåñòâà ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì óäîâëåòâîðåíèÿ ëþáîçíàòåëüíîñòè äå-
òåé 5–6 ëåò, èõ ýñòåòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, ðàçâèòèÿ ó íèõ îðèãèíàëüíîñòè
ìûøëåíèÿ, èíòåðåñà ê ñîòâîð÷åñòâó, âîñïèòàíèÿ ïàòðèîòèçìà, áåëîðóññêîé ìåí-
òàëüíîñòè [5]. Ó÷àñòâóÿ â ñèíêðåòè÷åñêèõ õóäîæåñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ðåáå-
íîê íåïðîèçâîëüíî îñâàèâàåò ñóùíîñòü è áûò áåëîðóññêîãî íàðîäà.

Ñëåäñòâèåì íàêîïëåíèÿ êóëüòóðíîãî îïûòà äåòüìè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ÷åðåç àêòèâíîå ó÷àñòèå â ìóçûêàëüíûõ çàíÿòèÿõ è òåìàòè÷åñêèõ òîðæå-
ñòâàõ ñòàíîâèòñÿ èõ íðàâñòâåííî-ýñòåòè÷åñêàÿ âîñïèòàííîñòü. Â ýòîé ñâÿçè àêòó-
àëüíîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ïîäáîðà õóäîæåñòâåííîãî ðåïåðòóàðà. Íàëè÷èå â ó÷åá-
íîé ïðîãðàììå ïðîèçâåäåíèé ðàçíûõ ýïîõ, æàíðîâ è ñòèëåé, áåçóñëîâíî, ìîæíî
ñ÷èòàòü ïîçèòèâíûì ôàêòîðîì êóëüòóðíîãî îáîãàùåíèÿ äåòåé. Îäíàêî â íåé íå
ó÷èòûâàþòñÿ èõ ìóçûêàëüíûå ïðåäïî÷òåíèÿ. Ó ñëóøàòåëåé äàííîé âîçðàñòíîé
êàòåãîðèè åùå íå ñôîðìèðîâàíû ýëåìåíòàðíûå íàâûêè ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿ-
òèÿ, ïîýòîìó äàííûé ôàêòîð ïðèîáðåòàåò îñîáóþ çíà÷èìîñòü â óâëå÷åíèè èõ ýòèì
âèäîì ñîòâîð÷åñòâà. Ðàçâèòèå ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ óìåíèé âåðáàëèçàöèè ýñ-
òåòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé, îáîñíîâàíèÿ ñîáñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê êîíêðåòíîìó
ïðîèçâåäåíèþ, ïåðåäà÷è ñëîâàìè ñòåïåíè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âåäåò ê óò-
âåðæäåíèþ èõ öåííîñòíîé ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê äàííîìó âèäó èñêóññòâà è
æèçíè â öåëîì. Ýòà çàêîíîìåðíîñòü ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíûì àðãóìåíòîì íåîáõîäè-
ìîñòè îáó÷åíèÿ äîøêîëüíèêîâ âîñïðèÿòèþ è àíàëèçó ìóçûêàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ.

Æèçíåííûé óêëàä îòäåëüíûõ ãîñóäàðñòâ ñîâðåìåííîãî ìèðîâîãî ñîîáùå-
ñòâà âî ìíîãîì äåòåðìèíèðîâàí ñòåïåíüþ ðàçâèòîñòè èíôîðìàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé. Èõ âíåäðåíèå â îáùåñòâåííóþ æèçíü ïðèâîäèò ê îáåçëè÷èâàíèþ ñóùíî-
ñòè îáúåêòîâ èñêóññòâà. Äîñòóïíîñòü àóäèî-âèäåî ýëåêòðîííûõ ñðåäñòâ äëÿ
øèðîêîãî êðóãà ëþáèòåëåé ìóçûêè ïðèâíîñèò â æèçíü êàê ïîëîæèòåëüíûé, òàê
è îòðèöàòåëüíûé ýôôåêòû. Äàííûé ôàêò àêòóàëèçèðóåò íåîáõîäèìîñòü ïðîòè-
âîïîñòàâëåíèÿ áåçäóõîâíûì “êîìïîçèöèÿì” è ñîîòâåòñòâóþùèì èì àðàíæèðîâ-
êàì, íàó÷íî îáîñíîâàííîé è ýñòåòè÷åñêè ïðèâëåêàòåëüíîé èíôîðìàöèè î ìóçû-
êå, ïðåäñòàâëÿþùåé õóäîæåñòâåííóþ öåííîñòü. Çíà÷èìîñòü äàííîãî óòâåðæäåíèÿ
îáúÿñíÿåòñÿ ìíîãîôóíêöèîíàëüíîñòüþ ìóçûêàëüíîãî èñêóññòâà è åãî âëèÿíèåì
íà íðàâñòâåííî-ýñòåòè÷åñêóþ âîñïèòàííîñòü äåòåé.

Âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, ñîçäàâàåìûå äîøêîëüíûìè
ó÷ðåæäåíèÿìè îáðàçîâàíèÿ, äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü îñâîåíèþ äåòüìè îêðóæàþ-
ùåé äåéñòâèòåëüíîñòè â ïðîöåññå ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ èíôîðìàöèîí-
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íîé ñèñòåìû ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà. Ïðè ýòîì íåîáõîäèì ó÷åò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ è õóäîæåñòâåííûõ îñíîâ âîñïðèÿòèÿ ìóçûêàëüíûõ ñî÷èíåíèé, â ÷àñòíîñòè,
îáóñëîâëåííîãî èõ âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè. Îò ýòîãî âî ìíîãîì çàâèñèò
ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê äèôôåðåíöèàöèè ïðåêðàñíîãî è áåçîáðàçíîãî, âîçâû-
øåííîãî è íèçìåííîãî êàê â õóäîæåñòâåííûõ îáúåêòàõ, òàê è îêðóæàþùåé ñðå-
äå, ðàñøèðåíèå ýñòåòè÷åñêîãî òåçàóðóñà, ôîðìèðîâàíèå îáùåé êóëüòóðû ó ñòàð-
øèõ äîøêîëüíèêîâ. Ó÷èòûâàÿ ýòî, áåëîðóññêèìè èññëåäîâàòåëÿìè Î.Í. Àíöûïèðîâè÷,
Ã.À. Íèêàøèíîé, Ë.Ñ. Õîäîíîâè÷ ñîçäàþòñÿ àâòîðñêèå òåõíîëîãèè ýñòåòè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ äåòåé, íàöåëåííûå íà ðåøåíèå êîíêðåòíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷
â îïðåäåëåííîì âèäå ìóçûêàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Âìåñòå ñ òåì, îòìåòèì, ÷òî
äàííûå ðàçðàáîòêè ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû â ðåøåíèè çàäà÷ íðàâñòâåííîãî âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Òàê, Ë.Ñ. Õîäîíîâè÷ àêêóìóëèðîâàëà ñîâîêóïíîñòü ñïîñîáîâ êîíñòðóèðîâà-
íèÿ òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðåäëîæèëà àëãîðèòì ïðèìåíåíèÿ ìóçûêàëüíûì ðó-
êîâîäèòåëåì äèàãíîñòèêè, ñþæåòíûõ äèäàêòè÷åñêèõ èãð, ìóçûêàëüíûõ èãðîâûõ
êîìïëåêñîâ ñ ðåêîìåíäóåìûì ðåïåðòóàðîì, ìåòîäîâ è ïðèåìîâ, ïðåäíàçíà÷åí-
íûõ äëÿ àêòèâèçàöèè õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé. Ñâîé íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêèé îïûò îíà ïðåäñòàâèëà â “Èãðîâîé ïðîäóêòèâíîé òåõíîëîãèè ðàçâèòèÿ
ìóçûêàëüíîãî òâîð÷åñòâà äîøêîëüíèêîâ”. Â ñîäåðæàíèè ðàáîòû îò÷åòëèâî ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ ýñòåòè÷åñêèé àñïåêò âîñïèòàíèÿ, îñíîâàííûé íà õóäîæåñòâåííîì
òâîð÷åñòâå äåòåé. Îí ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ òàêèõ íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ äåòåé,
êàê ãóìàííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ â êîëëåêòèâíîì ñîòâîð÷åñòâå; ÷óòêîñòü, äîáðî-
æåëàòåëüíîñòü, ïîääåðæêà â îöåíèâàíèè ïðîäóêòîâ äåÿòåëüíîñòè ñâåðñòíèêîâ.
Ñóùíîñòü îáðàçîâàíèÿ, ïî ìíåíèþ àâòîðà, çàêëþ÷àåòñÿ “íå â ïåðåäà÷å çíàíèé
ðåáåíêó, à ðàñøèðåíèè åãî ñîáñòâåííîãî îïûòà, îáåñïå÷èâàþùåãî ëè÷íîñòíûé è
îáùåêóëüòóðíûé ðîñò” [6, ñ. 5], â èãðàõ.

Ã.À. Íèêàøèíà â ïîñîáèè “Âîñïèòàíèå ýñòåòè÷åñêèõ ÷óâñòâ ó äîøêîëüíè-
êîâ íà ìóçûêàëüíûõ çàíÿòèÿõ” àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòè îáîãà-
ùåíèÿ ýñòåòè÷åñêîé êóëüòóðû ðåáåíêà, â êîíòåêñòå êîòîðîé ôîðìèðóåòñÿ åãî
îòíîøåíèå ê îòäåëüíûì ÿâëåíèÿì è ìèðó â öåëîì. Â êíèãå àâòîðîì îïðåäåëåíû
çàäà÷è, ïðèíöèïû è ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ âîñïèòàíèÿ ýñòåòè÷åñêèõ ÷óâñòâ ó
ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ. Îðãàíèçàöèÿ òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà
îñíîâå òåàòðàëüíî-õóäîæåñòâåííîé, èçîáðàçèòåëüíîé, èíòîíàöèîííî-ðå÷åâîé è
ìóçûêàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñ ïîìîùüþ ñèìâîëîâ: öâåòà, ëèíèé, ôîðìû, èíòîíà-
öèè ãîëîñà, ìèìèêè, èãðîâûõ äåéñòâèé ðåáåíîê ñîçäàåò ìíîãîëèêèå îáðàçû, îáî-
ãàùàÿ ñâîé ýìîöèîíàëüíî-æèçíåííûé îïûò íîâûìè ýñòåòè÷åñêèìè ïåðåæèâàíè-
ÿìè. Âàðèàòèâíîå ñî÷åòàíèå ñðåäñòâ õóäîæåñòâåííîé âûðàçèòåëüíîñòè
ñïîñîáñòâóåò áîëåå ðåëüåôíîìó ïðåäñòàâëåíèþ îáðàçíîé ñóùíîñòè ìóçûêè, îò-
ðàæåíèþ ýìîöèé, áëèçêèõ ÷åëîâåêó (“Ëþáèìàÿ èãðóøêà”, “Èãðèâûå è áåñïîêîé-
íûå ëèñòüÿ”, “Âåñåëûé è îáèæåííûé àïåëüñèí”), ôîðìèðîâàíèþ ïðåäñòàâëåíèé
î íðàâñòâåííûõ öåííîñòÿõ: äîáðîòå (“Âîðîáåé”, “Äîáðîå óòðî!”), äðóæáå (“Áàø-
ìàêè”), ñìåëîñòè (“Ñìåëûé íàåçäíèê”), óâàæåíèè (“Âàæíûé òåëåôîí”). Â ýòîé
ñâÿçè Ã.À. Íèêàøèíîé ðàçðàáîòàíû êîìïëåêñû óïðàæíåíèé äëÿ ðàçëè÷íûõ âè-
äîâ òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé. Â ÷àñòíîñòè, îñîáîå, âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ñëóøàíèþ ìóçûêè, ðå÷åâîìó è ïåâ÷åñêîìó èíòîíèðîâàíèþ, ðèòìîäåêëàìàöèÿì
è äâèæåíèÿì, èãðå íà äåòñêèõ ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ. Òàêèì îáðàçîì, â
ïðîöåññå ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ è ñîçäàíèÿ õóäîæåñòâåííî-èãðîâûõ ýòþäîâ
ïåðåæèâàíèÿ äåòåé çàêîíîìåðíî ïðèîáðåòàþò íðàâñòâåííî-ýñòåòè÷åñêèé õàðàê-
òåð [7].
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Òåõíîëîãèþ “Ôîðìèðîâàíèå ìóçûêàëüíî-ýñòåòè÷åñêîé êóëüòóðû ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ ñðåäñòâàìè áåëîðóññêîãî ìóçûêàëüíîãî ôîëüêëîðà” îáîñíîâàëà
Î.Í. Àíöûïèðîâè÷. Àâòîð êîððåëèðóåò ñðåäñòâà ìóçûêàëüíîé âûðàçèòåëüíîñòè
ñ ñåìèîòè÷åñêîé (çíàêîâîé) ñèñòåìîé. Ïî åå ìíåíèþ “ìóçûêàëüíûé ÿçûê, êàê è
ïðîèçíîøåíèå, îñâàèâàåòñÿ â äåòñòâå î÷åíü ðàíî è èíòóèòèâíî, ñðàçó êàê ñèñòå-
ìà â åäèíñòâå òðåõ îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ: ñåìàíòèêè, ëåêñèêè è ãðàììàòèêè.
Ïðè âîñïðèÿòèè ëè÷íîñòüþ äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà îäíîñòèëåâûõ ìóçûêàëü-
íûõ ïðèìåðîâ ôîðìèðóåòñÿ «÷óâñòâî ñòèëÿ». Èìåííî ýòî ÷óâñòâî ÿâëÿåòñÿ ïî-
êàçàòåëåì ðàçâèòîé ìóçûêàëüíîñòè ÷åëîâåêà” [8, ñ. 65]. Íåîäíîêðàòíî âîñïðèíÿ-
òûå ìóçûêàëüíûå èíòîíàöèè ñòàíîâÿòñÿ êîíñòàíòíûìè, çíàêîìûìè äëÿ ðåáåíêà,
àêòèâèçèðóþùèìè ó íåãî îáîñòðåííûé ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê. Ó÷èòûâàÿ ýòîò
ôàêò, ìåòîäè÷åñêè ïðîùå ïðèñòóïàòü ê îñâîåíèþ áîëåå ñëîæíîãî õóäîæåñòâåí-
íîãî ðåïåðòóàðà ÷åðåç èñïîëüçîâàíèå, íàïðèìåð, ìóçûêàëüíûõ öèòàò, îñíîâàí-
íûõ íà èçâåñòíûõ äåòÿì èíòîíàöèÿõ. Âïîëíå ïðîãíîçèðóåìûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ è
ñëåäóþùèé ýòàï ïîñòåïåííîãî ïåðåõîäà ê ïîñòèæåíèþ âîâñå íåçíàêîìûõ èì
îáðàçöîâ äàííîãî âèäà èñêóññòâà. Èìåííî ïîýòîìó äëÿ ìóçûêàëüíûõ ðóêîâîäè-
òåëåé âåñüìà ïîïóëÿðíûì ñòàë ìåòîä “çàáåãàíèÿ âïåðåä è âîçâðàùåíèÿ ê ïðîé-
äåííîìó”, äåêëàðèðîâàííûé Ä.Á. Êàáàëåâñêèì. Ñàìî ñîäåðæàíèå äàííîé òåõíî-
ëîãèè – áåëîðóññêèé ôîëüêëîð, ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î âîçìîæíîñòè íðàâñòâåííîãî
âîñïèòàíèÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïóòåì ïðèîáùåíèÿ ê íàöèî-
íàëüíîé ìóçûêàëüíîé êóëüòóðå [8].

Ã.Â. Ñàâåëüåâ òàêæå ïðåäëàãàåò îðèãèíàëüíûå àâòîðñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî
ýñòåòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ â ïðîöåññå ìóçûêàëüíîãî
âîñïðèÿòèÿ, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ ýìîöèîíàëüíî-íðàâñòâåííûì âîçäåéñòâèåì è
ïîáóæäàþùèì ê âûðàæåíèþ ñîáñòâåííîãî îòíîøåíèÿ è îöåíêå ñîäåðæàíèÿ ïðî-
èçâåäåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, îí âûäåëÿåò ñòàäèè ðàçâèòîñòè êóëüòóðû âîñïðèÿòèÿ ó
äåòåé, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â ïåðèîä ïðîñëóøèâàíèÿ è òâîð÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè
îáðàçíîãî ñîäåðæàíèÿ ìóçûêè. Îòäåëüíî àâòîð ôèêñèðóåò âíèìàíèå íà ðîëè
ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå. Åå îí âèäèò â ñîçäàíèè
óñëîâèé, ìåòîäè÷åñêîé ïîääåðæêå è àêòèâèçàöèè âåðáàëüíîãî âîïëîùåíèÿ äåòü-
ìè ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé. Ñ ýòîé öåëüþ â ðåêîìåíäàöèÿõ îïðåäåëåíû çàäà-
÷è ðàçâèòèÿ ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ñ ó÷åòîì èõ
ïñèõîôèçè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, à òàêæå àëãîðèòì îðãàíèçàöèè ñëóøàíèÿ ìóçû-
êè è îïòèìàëüíûé õóäîæåñòâåííûé ðåïåðòóàð [3].

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Íà íàø âçãëÿä, íðàâñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñòàðøèõ äîøêîëüíè-

êîâ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì êîìïîíåíòîì ìóçûêàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, â ïðîöåñ-
ñå êîòîðîãî ôîðìèðóþòñÿ èõ æèçíåííûå ïðèîðèòåòû, ìûñëèòåëüíûå óñòàíîâêè,
ïîíÿòèéíûå ñóæäåíèÿ, àëãîðèòìû ïîâåäåíèÿ. Ìóçûêàëüíîå òâîð÷åñòâî â ýòîé
ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïîçíàíèÿ ðåáåíêîì îêðóæàþùå-
ãî ìèðà, ñàìîãî ñåáÿ, êðèñòàëëèçàöèè åãî ýñòåòè÷åñêèõ öåííîñòåé è ìîðàëüíûõ
óáåæäåíèé. Ìàòåðèàëèçàöèÿ äàííîãî ïîòåíöèàëà âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, îðãà-
íèçóåìîãî íà ìóçûêàëüíûõ çàíÿòèÿõ, áåçóñëîâíî, çàâèñèò îò âçàèìîïðîèçâîäíî-
ãî, ïðååìñòâåííîãî, êîìïëåêñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà
è ñåìüè.

Îáçîð ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìå ïîêàçàë åå íåäîñòàòî÷íóþ
íàó÷íóþ ðàçðàáîòàííîñòü â äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêå, òðåáóþùóþ áîëåå îñíîâà-
òåëüíîãî èçó÷åíèÿ. Ïîïûòêè îáîñíîâàíèÿ âçàèìîâëèÿíèÿ íðàâñòâåííîãî è ýñòå-
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òè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ áûëè, íî äîêàçàòåëüíàÿ áàçà â ïðàêòèêå ðàáîòû ñ äåòüìè
íå íàøëà ñâîåãî ïîäòâåðæäåíèÿ. Öåëüþ íàøåãî äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ñîäåðæàíèÿ íðàâñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ íà ìóçûêàëüíûõ çàíÿòèÿõ, äîñòèæåíèþ êîòîðîé áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ðåøåíèå îïðåäåëåííûõ çàäà÷ â êîíòåêñòå èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçþìèðóÿ ñîäåðæàíèå ïðåäñòàâëåííûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê áåëî-
ðóññêèõ àâòîðîâ, ñëåäóåò îòìåòèòü èõ îáùóþ íàïðàâëåííîñòü íà ðàçâèòèå íðàâ-
ñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîé âîñïðèèì÷èâîñòè ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ è ïóòè åå òðàíñ-
ôîðìàöèè â èõ ëè÷íîñòíîå ìûøëåíèå è ïîâåäåíèå. Ýòî, êàê èçâåñòíî, âî ìíîãîì
îáóñëîâëåíî  ýìîöèîíàëüíîñòüþ îòíîøåíèÿ äåòåé ê îêðóæàþùåé ñðåäå, ïîòðåá-
íîñòüþ â ïîçíàíèè, îáùèìè è ìóçûêàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè, ìîòèâàìè òâîð-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ìóçûêàëüíî-ýñòåòè÷åñêèì âêóñîì. Ïîýòîìó ïðèîáùåíèå
äåòåé ê áåëîðóññêîé è çàðóáåæíîé ìóçûêàëüíîé êóëüòóðå, íðàâñòâåííûì è äó-
õîâíûì, îáùå÷åëîâå÷åñêèì è íàöèîíàëüíûì õóäîæåñòâåííûì öåííîñòÿì ñëåäó-
åò îñóùåñòâëÿòü ñ ó÷åòîì äàííûõ ôàêòîðîâ.

ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂ
1. Êîäåêñ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îá îáðàçîâàíèè : 13 ÿíâàðÿ 2011 ã. ¹ 243-Ç. – Ìèíñê :

Àìàëôåÿ, 2011. – 496 ñ.
2. Ãàâðèëîâåö, Ê. Â.Ãàâðèëîâåö, Ê. Â.Ãàâðèëîâåö, Ê. Â.Ãàâðèëîâåö, Ê. Â.Ãàâðèëîâåö, Ê. Â. Íðàâñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîå âîñïèòàíèå øêîëüíèêîâ : êí. äëÿ

ó÷èòåëÿ / Ê. Â. Ãàâðèëîâåö, È. È. Êàçèìèðñêàÿ. –2-å èçä. – Ìèíñê : Íàð. àñâåòà,
1988. – 128 ñ.

3. Ñàâåëüåâ, Ã. Â.Ñàâåëüåâ, Ã. Â.Ñàâåëüåâ, Ã. Â.Ñàâåëüåâ, Ã. Â.Ñàâåëüåâ, Ã. Â. Ðàçâèòèå ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ äîøêîëüíèêîâ : ó÷åá.-ìåòîä.
ïîñîáèå äëÿ ïåäàãîãîâ è ðóêîâîäèòåëåé ó÷ðåæäåíèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîëó÷åíèå
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ / Ã. Â. Ñàâåëüåâ. – 2-å èçä. – Ìîçûðü : ÎÎÎ ÈÄ “Áåëûé
Âåòåð”, 2006. – 143 ñ.

4. Ïëàòîí.Ïëàòîí.Ïëàòîí.Ïëàòîí.Ïëàòîí. Ãîñóäàðñòâî / Ïëàòîí. Ôèëåá, Ãîñóäàðñòâî, Òèìåé, Êðèòèé ; ïîä îáù. ðåä.
À. Ô. Ëîñåâà. – Ìîñêâà, 1999. – Ñ. 79–420.

5. Êàâàëå¢ñêàÿ, Ã. Ì.Êàâàëå¢ñêàÿ, Ã. Ì.Êàâàëå¢ñêàÿ, Ã. Ì.Êàâàëå¢ñêàÿ, Ã. Ì.Êàâàëå¢ñêàÿ, Ã. Ì. Âûõàâàííå íàöûÿíàëüíàé ñàìàñâÿäîìàñöi äàøêîëüíiêà¢ ñðîäêàìi
áåëàðóñêàãà ôàëüêëîðó / Ã. Ì. Êàâàëå¢ñêàÿ. – Ìàçûð : Áåëû Âåöåð, 2009. – 62 ñ.

6. Õîäîíîâè÷, Ë. Ñ.Õîäîíîâè÷, Ë. Ñ.Õîäîíîâè÷, Ë. Ñ.Õîäîíîâè÷, Ë. Ñ.Õîäîíîâè÷, Ë. Ñ. Èãðîâàÿ ïðîäóêòèâíàÿ òåõíîëîãèÿ ðàçâèòèÿ ìóçûêàëüíîãî òâîð-
÷åñòâà äîøêîëüíèêîâ : ïîñîáèå äëÿ ïåäàãîãîâ ó÷ðåæäåíèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîëó-
÷åíèå äîøê. îáðàçîâàíèÿ / Ë. Ñ. Õîäîíîâè÷. – Ìèíñê : Çîðíû âåðàñåíü, 2007. –
168 ñ.

7. Íèêàøèíà, Ã. À.Íèêàøèíà, Ã. À.Íèêàøèíà, Ã. À.Íèêàøèíà, Ã. À.Íèêàøèíà, Ã. À. Âîñïèòàíèå ýñòåòè÷åñêèõ ÷óâñòâ ó äîøêîëüíèêîâ íà ìóçûêàëü-
íûõ çàíÿòèÿõ : ïîñîáèå äëÿ ìóç. ðóê. è ïåäàãîãîâ äîøê. ó÷ðåæäåíèé / Ã. À. Íèêà-
øèíà. – Ìèíñê : Áåëàðóñü, 2000. – 168 ñ.

8. Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ : ïîñîáèå / Í. Ñ. Ñòàðæèí-
ñêàÿ [è äð.]. – Ìèíñê : ÁÃÏÓ, 2012. – 180 ñ.

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 28.04.2016 ã.
Êîíòàêòû: lenysik010880@yandex.ru (Ìèõàñåâà Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà)

Mikhasiova A. À. Mikhasiova A. À. Mikhasiova A. À. Mikhasiova A. À. Mikhasiova A. À. MORAL-AESTHETIC COMPONENT IN MUSIC EDUCATIONMORAL-AESTHETIC COMPONENT IN MUSIC EDUCATIONMORAL-AESTHETIC COMPONENT IN MUSIC EDUCATIONMORAL-AESTHETIC COMPONENT IN MUSIC EDUCATIONMORAL-AESTHETIC COMPONENT IN MUSIC EDUCATION
OF PRESCHOOL CHILDREN.OF PRESCHOOL CHILDREN.OF PRESCHOOL CHILDREN.OF PRESCHOOL CHILDREN.OF PRESCHOOL CHILDREN.

The article explains the importance of music in the development of moral and aesthetic
attitudes of preschool children to the environment. Children’s good deeds become a consequence
of their excellent environment. Conversely, their noble actions are embodied in good results. In
this regard, the focus is on the natural succession and interdependence of the concepts “moral”
and “aesthetic”.
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ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã
Ìîãèëåâñêèé îáëàñòíîé öåíòð êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ
è ðåàáèëèòàöèè,
Ý. Â. Êîòëÿðîâà
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõîëîãèè
Ìîãèëåâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè À. À. Êóëåøîâà

Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àêòóàëüíûì òåíäåíöèÿì â îðãàíèçàöèè êîððåêöèîí-
íîé ðàáîòû ñ äåòüìè ñ àóòèçìîì è/èëè àóòèñòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ñôåðå ñïåöè-
àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ðàññìàòðèâàåòñÿ àâòîðàìè êàê îäíî èç ïðè-
îðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé ñ àóòèñòè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè è ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ñ
ó÷åòîì îñîáåííîñòåé àóòèñòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è àêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà è
âêëþ÷åííîñòè åãî ðîäèòåëåé â ñèñòåìó ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóòèçì, àóòèñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ, ïðîãðàì-
ìà ÒÅÀÑÑÍ, òåàòðàëüíàÿ òåðàïèÿ, ìåòîä âûáîðà A. S. Kaufman, ñåíñîìîòîðíàÿ èíòåãðà-
öèÿ, êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Â ñîâðåìåííîì ìèðå ñ êàæäûì ãîäîì îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà

äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÎÏÔÐ), â òîì ÷èñëå ñ àóòèç-
ìîì è/èëè àóòèñòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíûå ñôåðû ïðî-
ÿâëåíèÿ àóòèçìà – ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ è âçàèìîäåéñòâèå; êîììóíèêàöèè; ñòå-
ðåîòèïíûå èíòåðåñû, ïîâåäåíèå è âèäû äåÿòåëüíîñòè. Ïîñêîëüêó äèàïàçîí
àóòèñòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé âåñüìà øèðîê (îò ñîõðàííîñòè èíòåëëåêòà äî îòñóò-
ñòâèÿ ýëåìåíòàðíûõ íàâûêîâ êîììóíèêàöèé), â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò è
ðàçëè÷íûå ãðóïïû äåòåé. Â ñîâðåìåííîé ïðàêòèêå èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ
ïðèìåíÿåòñÿ òèïîëîãèÿ Ê.Ñ. Ëåáåäèíñêîé, Î.Ñ. Íèêîëüñêîé, îñíîâíûìè êðèòå-
ðèÿìè êîòîðîé äåëåíèÿ äåòåé ñ àóòèçìîì èçáðàíû õàðàêòåð è ñòåïåíü íàðóøå-
íèé âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âíåøíåé ñðåäîé, à òàêæå òèï àóòèçìà.

Ê 1-é ãðóïïå îòíîñÿòñÿ äåòè ñ îòðåøåííîñòüþ îò âíåøíåé ñðåäû. Äëÿ íèõ
õàðàêòåðíû íàèáîëåå òÿæåëûå íàðóøåíèÿ: îíè íå èìåþò ïîòðåáíîñòè â êîíòàê-
òàõ, íå îâëàäåâàþò íàâûêàìè ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ; ó íèõ, êàê ïðàâèëî, íå
íàáëþäàåòñÿ ñòåðåîòèïíûõ äåéñòâèé. Îíè òðåáóþò âíèìàíèÿ ðîäèòåëåé, ïîëíî-
ñòüþ áåñïîìîùíû, ïî÷òè íå âëàäåþò íàâûêàìè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ. Â óñëîâèÿõ
èíòåíñèâíîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ýòè äåòè ñìîãóò îðè-
åíòèðîâàòüñÿ â äîìàøíåé îáñòàíîâêå, ýëåìåíòàðíî ñåáÿ îáñëóæèâàòü.

Äåòè 2-é ãðóïïû îòâåðãàþò âíåøíþþ ñðåäó. Îíè áîëåå êîíòàêòíû â ñðàâíå-
íèè ñ äåòüìè 1-é ãðóïïû. Íî ñòðàõ ó íèõ ñèëüíåå, ÷åì ó äðóãèõ êàòåãîðèé äåòåé
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ñ àóòèçìîì. Óõîä îò íåïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé ñîïðîâîæäàåòñÿ àóòîñòèìóëÿöè-
åé: ïîâòîðÿþùèåñÿ äâèæåíèÿ (ïåðåáåæêè, áåã ïî êðóãó); ñåíñîðíûå äåéñòâèÿ
(ïîäåðãèâàíèå óõà, çàêðó÷èâàíèå ëåíòî÷åê, íþõàíüå ôëàêîí÷èêà); ðå÷åâûå ñòå-
ðåîòèïèè (ïîâòîðåíèå ôðàç, ñòèõîâ, ïðèïåâîâ). Òàêèì ñïîñîáîì îíè çàãëóøàþò
íåïðèÿòíûå âïå÷àòëåíèÿ îò áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ. Íåêîòîðûå äåòè áîëåçíåí-
íî ïðèâÿçàíû ê ìàòåðè, íå ïåðåíîñÿò åå îòñóòñòâèÿ. Â êîíòàêòû âñòóïàþò
íåîõîòíî. Îòâå÷àþò îäíîñëîæíî èëè ìîë÷àò. Ïðè ñâîåâðåìåííî îðãàíèçîâàí-
íîì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè äåòè ýòîé ãðóïïû ìîãóò áûòü
ïîäãîòîâëåíû ê îáó÷åíèþ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé èëè âñïîìîãàòåëüíîé øêîëå.

Â 3-þ ãðóïïó âêëþ÷àþòñÿ äåòè ñ çàìåùåíèåì âíåøíåé ñðåäû. Èõ ïîâåäåíèå
áëèæå ê ïñèõîïàòîïîäîáíîìó. Äåòè ýìîöèîíàëüíî îáåäíåíû, íî èõ ðå÷ü áîëåå
ðàçâåðíóòà â ñðàâíåíèè ñ äåòüìè 1-é è 2-é ãðóïï, îíè íåñêîëüêî ëó÷øå àäàïòèðî-
âàíû â áûòó. Ïðè ñâîåâðåìåííîì è ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîì ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè îíè ìîãóò ó÷èòüñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå.

Äåòè 4-é ãðóïïû õàðàêòåðèçóþòñÿ ñâåðõòîðìîçèìîñòüþ îêðóæàþùåé èõ ñðå-
äîé. Ó íèõ ìåíåå âûðàæåíû àóòèñòè÷åñêèå ïðèçíàêè. Îíè óñâàèâàþò ïîâåäåí-
÷åñêèå øòàìïû, èõ íàñòðîåíèå çàâèñèò îò ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé îêðóæàþùèõ
ëþäåé. Òàêèå äåòè îñòðî ðåàãèðóþò íà ðåçêèå çàìå÷àíèÿ, ïóãëèâû â êîíòàêòàõ,
ïàññèâíû, ñâåðõîñòîðîæíû, íî ëþáÿò ïðèðîäó, æèâîòíûõ, ïîýçèþ. Íåðåäêî îíè
îáíàðóæèâàþò îäàðåííîñòü â êàêîé-òî îáëàñòè è, êàê ïðàâèëî, ìîãóò ó÷èòüñÿ â
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå, à â íåáîëüøîé ÷àñòè ñëó÷àåâ – îáó÷àòüñÿ â íåé è
áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè [1].

Ïîäîáíîå ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî ãðóïïàì èëè êàòåãîðèÿì íå èñêëþ÷àåò íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü è ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè àóòèçìà, â òîì ÷èñëå è â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëèçèðóåòñÿ 2 àñïåêòà äèàãíîñòèêè àóòèçìà;

– ñòàíäàðòèçàöèÿ çàðóáåæíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèêñòàíäàðòèçàöèÿ çàðóáåæíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèêñòàíäàðòèçàöèÿ çàðóáåæíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèêñòàíäàðòèçàöèÿ çàðóáåæíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèêñòàíäàðòèçàöèÿ çàðóáåæíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê â íîâîì êóëüòóð-
íîì êîíòåêñòå, â äàííîì ñëó÷àå – áåëîðóññêîì, êîòîðûé ìîæåò èìåòü ñâîþ ñïå-
öèôèêó;

– ïðè íàëè÷èè àäàïòèðîâàííîé ìåòîäèêè íå òîëüêî êàê ìîæíî áîëåå òî÷íî
äèàãíîñòèðîâàòü óðîâåíü àóòèçìà, íî è îïðåäåëèòüñÿ: ñ êàêîé ãðóïïîé ñèìïòî-ñ êàêîé ãðóïïîé ñèìïòî-ñ êàêîé ãðóïïîé ñèìïòî-ñ êàêîé ãðóïïîé ñèìïòî-ñ êàêîé ãðóïïîé ñèìïòî-
ìîâ àóòèçìà ðàáîòàòü è êàê ðàáîòàòüìîâ àóòèçìà ðàáîòàòü è êàê ðàáîòàòüìîâ àóòèçìà ðàáîòàòü è êàê ðàáîòàòüìîâ àóòèçìà ðàáîòàòü è êàê ðàáîòàòüìîâ àóòèçìà ðàáîòàòü è êàê ðàáîòàòü? Ïîñëåäíåå, â ñâîþ î÷åðåäü, àêòóàëèçèðó-
åò ïðîáëåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû ñ äåòüìè ñ
àóòèçìîì è/èëè àóòèñòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñ ó÷åòîì íàèáîëåå çíà÷èìûõ
ôàêòîðîâ: îñîáåííîñòåé àóòèñòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è àêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
ðåáåíêà è âêëþ÷åííîñòè åãî ðîäèòåëåé â ñèñòåìó ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäîâàòåëÿìè ðàçðàáîòàí è àïðîáèðîâàí áîëüøîé

ñïåêòð ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è ìåòîäèê, êîòîðûå îöåíèâàþòñÿ êàê íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûå â êîððåêöèîííîé ðàáîòå ñ àóòè÷íûìè äåòüìè. Â ðàìêàõ
äàííîé ñòàòüè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ðàññìîòðåòü íåêîòîðûå âèäû êîððåê-
öèîííîé òåðàïèè, óñïåøíîå ïðèìåíåíèå êîòîðûõ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñòåïåíè
âêëþ÷åííîñòè è âîâëå÷åííîñòè â ýòó ðàáîòó ðîäèòåëåé àóòè÷íûõ äåòåé: ïîâå-
äåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ïðîãðàììà ÒÅÀÑÑÍ, ýñòåòîïñèõîòåðàïèÿ, ìåòîä âûáîðà
A.S. Kaufman.

Ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ.Ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ.Ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ.Ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ.Ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Ñóùíîñòü äàííîãî ìåòîäà – âûðàáîòêà ó ðåáåíêà
ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ, äåÿòåëüíîñòè è àäåêâàòíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷ ïîñðåäñòâîì
èñïîëüçîâàíèÿ ñèñòåìû ïîäêðåïëåíèé êàê ïîçèòèâíûõ, òàê è íåãàòèâíûõ. Îñ-
íîâíàÿ öåëü – íàèáîëüøåå ïðèáëèæåíèå àóòè÷íîãî ðåáåíêà ê âîçìîæíîñòÿì
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îáó÷åíèÿ íîðìàëüíûõ äåòåé. Äàííûé âèä òåðàïèè ðåàëèçóåòñÿ ïðè äâóõ îñíîâ-
íûõ óñëîâèÿõ:

– âçðîñëûå, ðàáîòàþùèå ñ ðåáåíêîì, îáó÷åíû óìåíèþ çàïîëíÿòü âñå æèç-
íåííîå ïðîñòðàíñòâî ðåáåíêà â øêîëå, äîìà è â ñâîáîäíîå âðåìÿ;

– âêëþ÷åíèå ðîäèòåëåé, äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ñâåðñòíèêîâ ÿâëÿåòñÿ æèçíåí-
íî íåîáõîäèìûì è îáóñëàâëèâàåò ãåíåðàëèçàöèþ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà [2].

Ïðîãðàììà ÒÅÀÑÑÍÏðîãðàììà ÒÅÀÑÑÍÏðîãðàììà ÒÅÀÑÑÍÏðîãðàììà ÒÅÀÑÑÍÏðîãðàììà ÒÅÀÑÑÍ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîãðàììó êîððåêöèè è îáó÷åíèÿ
äëÿ àóòè÷íûõ äåòåé è äåòåé ñî ñõîäíûìè íàðóøåíèÿìè îáùåíèÿ. Íàðÿäó ñ óñè-
ëèÿìè, íàïðàâëåííûìè íà àäàïòàöèþ ðåáåíêà ê ìèðó, ðàñêðûòèå è ðàçâèòèå
âíóòðåííå ïðèñóùèõ åìó ÷åðò, íåâåðáàëüíûõ ôîðì êîììóíèêàöèè, ïðîñòûõ áû-
òîâûõ íàâûêîâ îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ îáó÷åíèþ ðîäèòåëåé àóòè÷íîãî ðå-
áåíêà. Ïðè ýòîì âåäåòñÿ ðàáîòà ïî ðåôëåêñèè ðîäèòåëÿìè ïðîáëåì ðåáåíêà è
ôîðìèðîâàíèþ êîíêðåòíûõ óìåíèé ïî âçàèìîäåéñòâèþ ñ íèì, îðãàíèçàöèè åãî
æèçíåäåÿòåëüíîñòè â ñåìüå:

– îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ðàçúÿñíåíèå îñîáåííîñòåé àóòèçìà, â òîì ÷èñëå è
íåâîçìîæíîñòè âûëå÷èòü àóòèçì;

– ôîðìèðîâàíèå ó ðîäèòåëåé òàêîãî ìåíòàëèòåòà, êîòîðûé ïîíèìàåò àóòèçì
íå êàê ïàòîëîãèþ, à êàê îñîáûé, íî ðàâíîçíà÷íûé è ðàâíîöåííûé ñ íîðìîé
âàðèàíò ðàçâèòèÿ;

– îáó÷åíèå ðîäèòåëåé, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê âàæíåéøèå ïàðòíåðû
â êîððåêöèîííîé ðàáîòå, ïðèåìàì è íàâûêàì ðàáîòû ñ àóòè÷íûìè äåòüìè;

– îáó÷åíèå ðîäèòåëåé ïðàâèëàì âåäåíèÿ íåîáõîäèìîé äîêóìåíòàöèè [3].
Ñðåäè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ýñòåòîïñèõîòåðàïèè (ìóçûêàëüíîé, òàíöåâàëüíîé, êðåà-
òèâíîé, òåàòðàëüíîé) â çàäàííîì êîíòåêñòå ýôôåêòèâíà òåàòðàëüíàÿ òåðàïèÿòåàòðàëüíàÿ òåðàïèÿòåàòðàëüíàÿ òåðàïèÿòåàòðàëüíàÿ òåðàïèÿòåàòðàëüíàÿ òåðàïèÿ
[2; 4].

Äàííàÿ ôîðìà ïîìîùè äàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü âñå âèäû äåÿòåëüíî-
ñòè â æèçíè ðåáåíêà, ñòèìóëèðóåò åãî èíèöèàòèâó, àêòèâíîñòü, óäîâëåòâîðÿåò
ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ó÷àñòèå ðåáåíêà ñîâìåñò-
íî ñ ïåäàãîãàìè è ðîäèòåëÿìè â ïîäãîòîâêå òåàòðàëüíîãî ðåêâèçèòà. Ðåïåòèöèè
äåòåé, ïîäãîòîâêà ê íèì ñïîñîáñòâóþò ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé, â òîì
÷èñëå ñòèìóëèðóþò îáùåíèå. Ïðè ïîñòàíîâêå ñïåêòàêëÿ äîñòèãàåòñÿ áîëüøîé
ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé íàêàë è ñîïåðåæèâàíèå ñ àóäèòîðèåé. Âíåøíèé
ìèð óòðà÷èâàåò óãðîæàþùèé õàðàêòåð è ñòàíîâèòñÿ ïðèâëåêàòåëüíûì.

Ìåòîä âûáîðà A.S. KaufmanÌåòîä âûáîðà A.S. KaufmanÌåòîä âûáîðà A.S. KaufmanÌåòîä âûáîðà A.S. KaufmanÌåòîä âûáîðà A.S. Kaufman ïðåäïîëàãàåò âûáîð íå òîëüêî äëÿ ðåáåíêà, íî
è äëÿ âçðîñëîãî. Âûáîð äëÿ ðåáåíêà îçíà÷àåò, ÷òî åãî ìîçã îáëàäàåò ñïîñîáíîñ-
òüþ âîññòàíàâëèâàòü ñâîè ôóíêöèè äî íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè ñîçäàíèè
ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèé è ïðåäóñìàòðèâàåò ðàáîòó ñ àóòè÷íûì ðåáåíêîì îäèí
íà îäèí â òå÷åíèå âñåãî äíÿ. Âûáîð äëÿ âçðîñëîãî ïðåäïîëàãàåò äâà àñïåêòà:

– èçìåíåíèå òî÷êè çðåíèÿ ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé íà ðåáåíêà;
– âëèÿíèå ýòîãî íîâîãî îòíîøåíèÿ ê ðåáåíêó íà ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé è

ó÷èòåëåé òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñàì ðåáåíîê òîæå íà÷èíàåò èçìåíÿòüñÿ [2].
Îáîçíà÷åííûå âûøå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû öåëåñîîáðàçíî ñî÷åòàòü

ñ äðóãèìè ìåòîäàìè è ìåòîäèêàìè ðàáîòû ñ äåòüìè ñ àóòèçìîì è/èëè àóòèñòè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Òàê, íàïðèìåð, ïðèìåíåíèå ìåòîäà ñåíñîìîòîðíîé èí-ìåòîäà ñåíñîìîòîðíîé èí-ìåòîäà ñåíñîìîòîðíîé èí-ìåòîäà ñåíñîìîòîðíîé èí-ìåòîäà ñåíñîìîòîðíîé èí-
òåãðàöèèòåãðàöèèòåãðàöèèòåãðàöèèòåãðàöèè äàåò ýôôåêòèâíûé êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèé ðåçóëüòàò [5; 6].

Ñåíñîðíàÿ èíòåãðàöèÿ íóæíà âñåì äåòÿì. Íå âàæíî, ãîâîðèì ìû îá îáû÷-
íîì ðåáåíêå èëè ðåáåíêå ñ çàäåðæêîé ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, î ðåáåíêå ñ
ÄÖÏ èëè ñèíäðîìîì Äàóíà. Àáñîëþòíî âñåì äåòÿì íóæåí ñåíñîðíûé îïûò,
àäåêâàòíàÿ ñïîñîáíîñòü îáðàáàòûâàòü èëè èíòåãðèðîâàòü ðàçëè÷íûå âèäû ñåí-
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ñîðíîé èíôîðìàöèè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåáåíîê ìîã ìûñëèòü è äåéñòâîâàòü, åãî
ìîçã äîëæåí ïîñòîÿííî îáðàáàòûâàòü èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè òåëà è ñîñòîÿ-
íèè îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà. Ýòà èíôîðìàöèÿ ïîïàäàåò â ìîçã ñ ïîìîùüþ
îðãàíîâ ÷óâñòâ (ñåíñîðíûõ ñèñòåì). Ñåíñîðíàÿ èíòåãðàöèÿ ôîðìèðóåòñÿ â îïðå-
äåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ïðè ýòîì êàæäûé åå óðîâåíü áàçèðóåòñÿ íà ïðå-
äûäóùåì: ñíà÷àëà íóæíî ïî÷óâñòâîâàòü è óçíàòü ñîáñòâåííîå òåëî, ÷òîáû äîñ-
òè÷ü îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ñàìîâîñïðèÿòèÿ. Äåòè ñ ÎÏÔÐ, â òîì ÷èñëå ñ
àóòèçìîì è/èëè àóòèñòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè èñïûòûâàþò äåôèöèò äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè, ïîýòîìó èõ ìîçã íå ïîëó÷àåò äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè î
ïîëîæåíèè òåëà â ïðîñòðàíñòâå. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàðóøàåòñÿ ïðîöåññ ôîðìèðîâà-
íèÿ ñåíñîìîòîðíîé èíòåãðàöèè, ÷òî ìåøàåò ðàçâèòèþ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóí-
êöèé.

Ñóùíîñòü ìåòîäà ñåíñîìîòîðíîé èíòåãðàöèè â òîì, ÷òîáû â ïðîöåññå âû-
ïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è ïîäâèæíûõ èãð ïîä ðóêîâîäñòâîì èíñò-
ðóêòîðà ðåáåíîê ñìîã ó÷èòñÿ îñîçíàâàòü ãðàíèöû ñâîåãî òåëà è óïðàâëÿòü ñâîè-
ìè äâèæåíèÿìè. Âàæíûé ýëåìåíò çàíÿòèÿ – ïåðåõîä îò âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé
íà îñíîâå ïîäðàæàíèÿ èëè ôèçè÷åñêîé ïîìîùè ê âûïîëíåíèþ óïðàæíåíèé ïî
ñëîâåñíîé èíñòðóêöèè. Çàòåì, íàðÿäó ñ îùóùåíèåì ñîáñòâåííîãî òåëà (íîñ, ãëà-
çà, óøè, ðóêè), íåîáõîäèìî ïðèîáðåñòè îùóùåíèå îêðóæàþùåãî ìèðà.

Ñïåöèàëèñòû ôèëèàëà êàôåäðû ïñèõîëîãèè ÌÃÓ èìåíè À.À. Êóëåøîâà –
ÃÓÎ “Ìîãèëåâñêèé îáëàñòíîé öåíòð êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè” – ðàçðàáîòàëè ïðîãðàììó êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé ïî ñåíñîìî-
òîðíîé èíòåãðàöèè. Òàê êàê äëÿ äåòåé ñ àóòèçìîì òèïè÷íû ñåíñîðíûå ïðîáëåìû
(÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñâåòó, çâóêàì, âêóñàì, ïðèêîñíîâåíèÿì è çàïàõàì) è ïåðå-
âîçáóæäåíèå íåðâíîé ñèñòåìû, òî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äàííûå çàíÿòèÿ áûëè ðåêî-
ìåíäîâàíû ðîäèòåëÿì äåòåé ñ àóòèçìîì è/èëè àóòèñòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.
Êðîìå òîãî, ýòîò ìàòåðèàë îðèåíòèðîâàí íà ðîäèòåëåé, ÷üè äåòè èìåþò íàðóøå-
íèÿ ñåíñîìîòîðíîé èíòåãðàöèè, è ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì íå âñåãäà ìîãóò
ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ó ýðãîòåðàïåâòîâ.

Öåëü äàííîé ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â îçíàêîìëåíèè ðîäèòåëåé ñ òåîðåòè÷åñ-
êèìè îñíîâàìè è îâëàäåíèè èìè ìåòîäèêîé îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, à òàêæå âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ñåíñîìîòîðíîé
èíòåãðàöèè â êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòå ñ äåòüìè ñ àóòèçìîì è/èëè
àóòèñòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Øàã 1. Äèàãíîñòè÷åñêèé áëîê. Äèàãíîñòèêà íàðóøåíèé ïåðåðàáîòêè ñåí-
ñîðíîé èíôîðìàöèè ïðîâîäèòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïóòåì íåñòàíäàðòèçèðîâàí-
íîãî íàáëþäåíèÿ, îïðîñà ðîäèòåëåé è ïîñëåäóþùåé îöåíêè âîçìîæíîñòåé ðå-
áåíêà. Çäåñü èññëåäóþòñÿ ñåíñîðíûå ñïîñîáíîñòè, âçàèìîäåéñòâèå òàêòèëüíîé,
ïðîïðèîöåïòèâíîé è âåñòèáóëÿðíîé ñèñòåì, ïðîâîäÿòñÿ îïðåäåëåííûå òàêòèëü-
íûå ïðîáû, ïðåäïîëàãàþùèå íàáëþäåíèå çà ïîâåäåí÷åñêèìè ðåàêöèÿìè çà ðå-
áåíêîì âî âðåìÿ ñåíñîðíûõ èãð.

Ïîïûòêè âñòóïèòü â êîíòàêò ñ ðåáåíêîì ÷àñòî ïðèâîäÿò ê íåãàòèâíîìó âîç-
áóæäåíèþ, òðåâîãå è òåëåñíîé äåçîðãàíèçàöèè. Â êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
ùèòû ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ñîõðàíåíèÿ ïîñòîÿííûõ ñòåðåîòèïèé, ïîñòðî-
åííûõ íà îùóùåíèÿõ îäíîãî îðãàíà ÷óâñòâ (âçãëÿä, çâóê). Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
ó äåòåé íåò åùå îùóùåíèÿ âíåøíèõ ãðàíèö òåëà. Íà ýòîì ýòàïå öåëåñîîáðàçíî
èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ òèïà “ßéöî”, “Ïîçà ýìáðèîíà”, “Êà÷àë-
êà”, “Áðåâíûøêî”, “Êà÷åëè” è äðóãèå, ñïîñîáñòâóþùèå óëó÷øåíèþ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ìåæäó òðåìÿ ñåíñîðíûìè ñèñòåìàìè.
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Øàã 2. Íà îñíîâàíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ äàííûõ è âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé
ñåíñîðíîé èíòåãðàöèè íàìè áûë ðàçðàáîòàí áëîê êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé, âêëþ-
÷àþùèé â ñåáÿ ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ íà ñòèìóëÿöèþ âñåõ ñôåð ñåíñîðíîãî
âîñïðèÿòèÿ è ìîòîðèêè. Ýòî – ðàçâèòèå ðàâíîâåñèÿ è òàêòèëüíîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè; îñîçíàíèå ïðîñòðàíñòâà è ãðàíèö ñâîåãî òåëà, áèëàòåðàëüíîé êîîðäèíà-
öèè; ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîãî äûõàíèÿ; íîðìàëèçàöèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà;
ñìÿã÷åíèå ñåíñîðíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà, ñòðàõîâ; ïðåîäîëåíèå
îòðèöàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Íà ýòîì ýòàïå èñïîëüçîâàëèñü “Ñåíñîðíàÿ òðîïà”,
“Òàêòèëüíûé äîæäü” è äðóãèå óïðàæíåíèÿ ñ èçìåíåíèåì ïîëîæåíèÿ òåëà ðåáåí-
êà ñ ïîìîùüþ ïîâîðîòîâ, îáâåäåíèÿ êîíòóðà òåëà ìàññàæíûì ìÿ÷èêîì, âðàùå-
íèÿ ïî êðóãó, à òàêæå óïðàæíåíèÿ â “øàðèêîâîì áàññåéíå”.

Ñòðóêòóðà çàíÿòèÿ ïî ñåíñîìîòîðíîé èíòåãðàöèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ óïðàæíå-
íèÿ íà ðàññëàáëåíèå è óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà ñ ðåáåíêîì; óïðàæíåíèÿ, ïîäî-
áðàííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ íàðóøåíèåì îñíîâíûõ îùóùåíèé; óïðàæíåíèÿ íà óëó÷-
øåíèå òàêòèëüíîé, âåñòèáóëÿðíîé è ïðîïðèîöåïòèâíîé ñèñòåì, à òàêæå
óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå ìåëêîé è êðóïíîé ìîòîðèêè. Ïîçèòèâíûì ðåçóëüòàòîì
ðåàëèçàöèè êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé ïî ñåíñîìîòîðíîé èíòåãðàöèè
ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ðåáåíêîì ýìîöèîíàëüíûõ êîíòàêòîâ, ðàçâèòèå òàêòèëü-
íûõ îùóùåíèé, ìåëêîé è êðóïíîé ìîòîðèêè, ìûøå÷íîé ñèñòåìû, ñíèæåíèå
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â êîð-

ðåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòå ñ äåòüìè ñ àóòèñòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè äàåò ïðî-
âåðåííûå ïðàêòèêîé îñíîâàíèÿ ñòðîèòü îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ñ îðèåíòàöèåé íå
íà äèàãíîç ðåáåíêà, à íà åãî ðåàëüíûå è ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè è íà çíà÷è-
ìîñòü îñîçíàííîé ðîäèòåëÿìè ðîëè â æèçíåäåÿòåëüíîñòè èõ îñîáåííûõ äåòåé.
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CORRECTIVE WORK WITH AUTISTIC CHILDREN.CORRECTIVE WORK WITH AUTISTIC CHILDREN.CORRECTIVE WORK WITH AUTISTIC CHILDREN.CORRECTIVE WORK WITH AUTISTIC CHILDREN.CORRECTIVE WORK WITH AUTISTIC CHILDREN.

The article focuses on current trends in the organization of corrective work with children
with autism and / or autism spectrum disorders in the field of special education. Corrective
work is considered by the authors as one of the priority directions of psycho-pedagogical
support for children with autistic features, and suggests the use of modern therapeutic approaches,
taking into account the characteristics of autistic symptoms and actual possibilities of the child
and his parents’ involvement in special education.

Keywords: Keywords: Keywords: Keywords: Keywords: autism, autistic spectrum disorders, group therapy, TEACCH program, drama
therapy, A. S. Kaufman’s method of choice, sensorimotor integration, corrective work.
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ÆÈÇÍÅÍÍÛÅ ÖÅËÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ:
ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ È ÇÀÊÎÍÎÌÅÐÍÎÑÒÈ ÐÀÇÂÈÒÈß

Â ÇÐÅËÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

Ð. À. Ïàíèí
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü
Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè ß. Êóïàëû

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû òåîðåòè÷åñêîãî âûÿâëåíèÿ ìåõàíèçìîâ è çàêîíî-
ìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ æèçíåííûõ öåëåé ëè÷íîñòè â çðåëîì âîçðàñòå. Íà îñíîâàíèè êóëü-
òóðíî-èñòîðè÷åñêîé êîíöåïöèè è ñóáúåêòíîãî ïîäõîäà äèíàìèêà ñèñòåìû æèçíåííûõ
öåëåé âèäèòñÿ êàê ðåçóëüòàò ñìåíû ëè÷íîñòüþ ðÿäà ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèé ðàçâèòèÿ,
â ñî÷åòàíèè ñ ðåàëèçàöèåé ñóáúåêòíîé àêòèâíîñòè, íàïðàâëåííîé íà îòáîð ïðåäëàãàåìûõ
îáùåñòâîì æèçíåííûõ öåëåé, ïðåîáðàçîâàíèå èõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáñòâåííûìè âíóò-
ðåííèìè îñîáåííîñòÿìè è ðåàëèçàöèþ â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ïðèâåäåíû ðå-
çóëüòàòû çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé âîçðàñòíîé äèíàìèêè æèçíåííûõ öåëåé ëè÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ æèçíåííîãî ïóòè, æèçíåííûå öåëè ëè÷íîñ-
òè, êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèé ïîäõîä, ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå, âîçðàñò, ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ
ðàçâèòèÿ, çàäà÷è ðàçâèòèÿ, ëè÷íîñòü, ñóáúåêòíûé ïîäõîä, ñóáúåêò æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Ñòðåìèòåëüíîñòü æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, âûñîêàÿ äèíàìè÷íîñòü ñî-

öèàëüíûõ, ïîëèòè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è òåõíè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè æèçíè îáùåñòâà [1; 2].
Ýòà íîâàÿ ñîöèàëüíàÿ ðåàëüíîñòü, õàðàêòåðèçóåìàÿ êàê ñîöèàëüíàÿ íåñòàáèëü-
íîñòü, íåìèíóåìî ïðåäúÿâëÿåò îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê ñóáúåêòó â ïëàíå ïîâñåäíåâ-
íîé àêòèâíîñòè [2; 3]. Îòñþäà îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ÷åëîâåêîì ñîáñòâåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
îáåñïå÷èâàþùèõ âîçìîæíîñòü îïòèìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè íå
òîëüêî åæåäíåâíî, íî è íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Èìåííî ðàçâèòèå ïñèõè÷åñ-
êîé ðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì ãàðìîíèçàöèè áûòèÿ
ëè÷íîñòè íà ëþáîì îíòîãåíåòè÷åñêîì ýòàïå îò þíîñòè, äî ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

Öåíòðàëüíûì çâåíîì äàííîé ñèñòåìû, ïî ìíåíèþ êàê îòå÷åñòâåííûõ, òàê è
çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé, âûñòóïàþò æèçíåííûå öåëè ëè÷íîñòè [4; 5; 6; 7 è äð.].
Ïðèçíàíèå çà íèìè âåäóùåé ðîëè â ïðîöåññå ñîçíàòåëüíîãî ïîñòðîåíèÿ ÷åëîâå-
êîì æèçíåííîãî ïóòè îïèðàåòñÿ íà òî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå è ðåàëèçàöèÿ æèçíåí-
íûõ öåëåé åñòü ñôåðà ïðèëîæåíèÿ ñîçíàòåëüíûõ óñèëèé ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Æèçíåííûå öåëè ëè÷íîñòè âûñòóïàþò òåìè îðèåíòèðàìè,
êîòîðûå èíèöèèðóþò, íàïðàâëÿþò è îôîðìëÿþò ïîâñåäíåâíóþ àêòèâíîñòü ÷åëî-
âåêà, íàïðàâëåííóþ íà äîñòèæåíèå æåëàåìîãî áóäóùåãî [8]. Â íèõ êîíêðåòèçè-
ðóåòñÿ îáùèé ñìûñë æèçíè, ñîäåðæèòñÿ îáðàç æåëàåìîãî æèçíåííîãî ïóòè è
îáîçíà÷åíû åãî ïåðñïåêòèâíûå ïåðåëîìíûå ýòàïû [9].

Íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ æèçíåííûõ öåëåé ëè÷íîñòè ñòàâèò ïåðåä ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé íàóêîé ðÿä èññëåäîâàòåëüñêèõ çàäà÷, íàïðàâëåííûõ íà îïðåäåëåíèå
ìåõàíèçìîâ è çàêîíîìåðíîñòåé èõ ðàçâèòèÿ, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå áëàãîïî-

© Ïàíèí Ð. À., 2017



30               ÂÅÑÍIÊ ÌÄÓ iìÿ À. À. ÊÓËßØÎÂÀ ¹ 1 (49) • 2017 •

ëó÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ñîöèàëüíîé ñðåäîé ñ ìîìåíòà ñâîåãî ñòàíîâ-
ëåíèÿ â êà÷åñòâå ñóáúåêòà æèçíè. Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêà
âûÿâèòü îñíîâíûå ìåõàíèçìû è çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ñèñòåìû æèçíåííûõ
öåëåé ëè÷íîñòè â çðåëîì âîçðàñòå.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè, ëåæàùèå â îñíîâå ïðèíöèïèàëüíîé âîçìîæ-

íîñòè ëè÷íîñòè âûñòóïàòü ñóáúåêòîì ñîáñòâåííîé æèçíè, ôîðìèðóþòñÿ ê þíî-
øåñêîìó âîçðàñòó [10]. Íà ýòî â ÷àñòíîñòè óêàçûâàë À.Í. Ëåîíòüåâ, óòâåðæäàÿ,
÷òî èìåííî â ýòîò âîçðàñòíîé ïåðèîä ðîæäàåòñÿ ñîçíàòåëüíàÿ ëè÷íîñòü. Òîãäà
æå ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò ñïîñîáíîñòü ïîñòàíîâêè æèçíåííûõ öåëåé, òàê êàê îâëà-
äåâàåò ñïîñîáíîñòüþ ê ñîçíàòåëüíî-âîëåâîé ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ [11]. Òà-
êèì îáðàçîì, þíîøåñêèé âîçðàñò çíàìåíóåò íà÷àëî ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïåðèîäà
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ãäå îíà æå íà÷èíàåò âûñòóïàòü â ðîëè ñóáúåêòà ñàìîðàçâè-
òèÿ: “Ëè÷íîñòü ïåðåñòàåò êàçàòüñÿ ðåçóëüòàòîì ïðÿìîãî íàñëàèâàíèÿ âíåøíèõ
âëèÿíèé; îíà âûñòóïàåò êàê òî, ÷òî ÷åëîâåê äåëàåò èç ñåáÿ, óòâåðæäàÿ ñâîþ
÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü” [12, ñ. 224]. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî è ñóùåñòâåííîãî ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñóáúåêòíîñòè ïñèõîëîãè âèäÿò àêòèâíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà äîñòèæåíèå
ïîñòàâëåííûõ ÷åëîâåêîì öåëåé [13]. ×åëîâåê “ïîñòåïåííî ïðåâðàùàåòñÿ èç ñó-
ùåñòâà, ïîä÷èíåííîãî âíåøíèì âëèÿíèÿì, â ñóáúåêòà, ñïîñîáíîãî äåéñòâîâàòü
ñàìîñòîÿòåëüíî íà îñíîâå ñîçíàòåëüíî ïîñòàâëåííûõ öåëåé è ïðèíÿòûõ íàìåðå-
íèé” [14, ñ. 437].

Îäíàêî, îïðåäåëÿÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà êàê ñàìîñòîÿòåëüíóþ ëè÷íîñòü, ñïî-
ñîáíóþ ÷åðåç ïîñòàíîâêó è äîñòèæåíèå æèçíåííûõ öåëåé âûñòóïàòü â ðîëè “Ñòðî-
èòåëÿ” ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî ïóòè, ìû, îäíîâðåìåííî, ñòàëêèâàåìñÿ ñ ïðî-
áëåìîé îïðåäåëåíèÿ ñèñòåìû æèçíåííûõ öåëåé êàê ðàçâèâàþùåéñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ íåêèìè âñåîáùèìè çàêîíîìåðíîñòÿìè, ëèáî èíäèâèäóàëüíî-íåïîâòîðèìûì
ñïîñîáîì.

Çðåëîñòü – íàèáîëåå ïðîäîëæèòåëüíûé ïåðèîä îíòîãåíåçà, õàðàêòåðèçóþ-
ùèéñÿ òåíäåíöèåé ê äîñòèæåíèþ íàèâûñøåãî ðàçâèòèÿ äóõîâíûõ, èíòåëëåêòó-
àëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè. Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå
îïèñàíû ìíîæåñòâåííûå ïîïûòêè ñîçäàíèÿ âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè çðåëîñòè,
êîòîðàÿ ìîãëà áû â ïîëíîé ìåðå îòðàçèòü âñå îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè
è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ íà êàæäîì ýòàïå çðåëîñòè. Ýòî, íà íàø âçãëÿä, ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âçðîñëûé ÷åëîâåê, ïðèîáðåòàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â âîïðî-
ñàõ æèçíåîñóùåñòâëåíèÿ, ïðîäîëæàåò çàêîíîìåðíî äâèãàòüñÿ â ñâîåì ðàçâèòèè,
ïðîõîäÿ ÷åðåç îòíîñèòåëüíî óíèâåðñàëüíûå äëÿ âñåõ ýòàïû.

Ïîñêîëüêó æèçíåííûå öåëè ôîðìóëèðóþòñÿ, êîððåêòèðóþòñÿ è äîñòèãàþò-
ñÿ ëè÷íîñòüþ, îíè òàêæå äîëæíû ïðåòåðïåâàòü âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ, ïðåîáðà-
çóÿñü ïî ìåðå äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà îò îäíîãî æèçíåííîãî ýòàïà ê äðóãîìó, êàæ-
äûé èç êîòîðûõ îáëàäàåò ñïåöèôè÷íûì æèçíåííûì ñìûñëîì. Ïðè ýòîì ïðîãðåññ
ëè÷íîñòè íå ïîäðàçóìåâàåò ïðÿìîå äâèæåíèå âïåðåä âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ, îò-
ñþäà “çàäà÷à ãàðìîíèçàöèè ëè÷íîñòüþ áûòèÿ çàêëþ÷àåòñÿ, ñëåäîâàòåëüíî, â òîì,
÷òîáû â òå÷åíèå ëþáîãî ïåðèîäà æèçíè, îò þíîñòè è äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè,
îáúåêòèâíî îöåíèâàòü ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè è ñòàâèòü àäåêâàòíûå èì æèç-
íåííûå öåëè” [5, ñ. 82].

Âñêðûòü ñóùíîñòü ìåõàíèçìà, îáåñïå÷èâàþùåãî çàêîíîìåðíîå ðàçâèòèå ñè-
ñòåìû æèçíåííûõ öåëåé ëè÷íîñòè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïîçâîëÿåò âçãëÿä íà ïðî-
áëåìó ñêâîçü ïðèçìó êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ðàçâèòèþ ïñèõèêè.
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Îñíîâíàÿ ìûñëü êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé êîíöåïöèè çàêëþ÷àåòñÿ â ïîíè-
ìàíèè ÷åëîâåêà êàê ñóùåñòâà ñîöèàëüíîãî, êîòîðîå áåç âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáùå-
ñòâîì íå ðàçîâüåò â ñåáå êà÷åñòâ è ñâîéñòâ, óæå èìåþùèõñÿ ó âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà
â ðåçóëüòàòå åãî ìåòîäè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Îòñþäà, ñîöèàëüíàÿ ñðåäà ïðèçíàåòñÿ
èñòî÷íèêîì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïîñêîëüêó îíà ñîäåðæèò îïðåäåëåííûå îá-
ðàçöû óæå ðàçâèòûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ðå÷è è äåéñòâèé, êîòîðûìè äîëæåí
îâëàäåòü ÷åëîâåê â ñâîåì ðàçâèòèè è êîòîðûå, òàêèì îáðàçîì, çàäàþò íàïðàâëå-
íèå îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ – èäåàëüíûå ôîðìû [15]. Ñëåäîâàòåëüíî,
“… ïñèõè÷åñêàÿ ïðèðîäà ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò ñîâîêóïíîñòü îáùåñòâåííûõ îò-
íîøåíèé, ïåðåíåñåííûõ âíóòðü è ñòàâøèõ ôóíêöèÿìè ëè÷íîñòè è ôîðìàìè åå
ñòðóêòóðû” [16, ñ. 356]. Îñíîâíûì ìåõàíèçìîì ïåðåâîäà âíåøíåðàñïîëîæåííûõ
ôóíêöèé è ñòðóêòóð ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçì èíòåðèîðèçàöèè èëè “âðàùèâàíèÿ”
ôóíêöèè âíóòðü (Ë.Ñ. Âûãîäñêèé), ò. å. ôîðìèðîâàíèå âíóòðåííèõ ïñèõè÷åñêèõ
ñòðóêòóð îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì óñâîåíèÿ èõ èç ñîöèàëüíîé ñðåäû [16]. Òàêèì
îáðàçîì, èñòî÷íèêîì ðàçâèòèÿ âûñòóïàåò îáùåñòâåííàÿ ñðåäà, êîòîðàÿ ñîäåðæèò
èäåàëüíûå ôîðìû, íàïðàâëÿþùèå ðåàëüíîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà, à âñå, ÷òî äîëæíî
ïîÿâèòüñÿ ó ÷åëîâåêà, óæå ñóùåñòâóåò â îáùåñòâå, âêëþ÷àÿ ïîòðåáíîñòè, ìîòèâû
è äàæå ýìîöèè [17].

Æèçíåííûå öåëè ëè÷íîñòè, ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ èäåàëüíûõ ôîðì è òðåáîâà-
íèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ îáùåñòâîì ÷åëîâåêó. Èíòåðèîðèçèðóÿñü èç ñîöèàëüíîé ñðåäû,
îíè ïðåîáðàçóþòñÿ â “ñîáñòâåííûå” ïîäñòðóêòóðû ïñèõè÷åñêîé ðåãóëÿöèè æèç-
íåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà æèçíåííûõ öåëåé, íà íàø âçãëÿä,
îáúÿñíÿåòñÿ ÷åðåç ïîíÿòèå “ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ”. Ïîä íåé ìîæíî
ïîíèìàòü ñîâîêóïíîñòü ñïåöèôè÷åñêèõ âîçðàñòó âíåøíèõ íàïðàâëÿþùèõ äåòåð-
ìèíàíò ðàçâèòèÿ, âêëþ÷àþùèõ îáùåñòâåííûå òðåáîâàíèÿ, ìåñòî â ñèñòåìå îá-
ùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, à òàêæå òå èäåàëüíûå ôîðìû, êîòîðûìè äîëæåí îâëà-
äåòü ÷åëîâåê [11; 14; 18].

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, âîçðàñòíóþ äèíàìèêó æèçíåííûõ öåëåé â îíòîãå-
íåçå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ïîñòóïàòåëüíóþ ñìåíó ñïåöèôè÷åñêèõ âîçðàñòó ñîöè-
àëüíûõ ñèòóàöèé ðàçâèòèÿ, îáóñëàâëèâàþùèõ èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå,
ïåðåñòðîéêó ñèñòåìû îáùåñòâåííûõ òðåáîâàíèé, ñìåíó ïðåäëàãàåìûõ èäåàëüíûõ
ôîðì. ×àñòü òàêèõ èäåàëüíûõ ôîðì è òðåáîâàíèé ïðåäñòàâëåíà æèçíåííûìè öå-
ëÿìè, êîòîðûå, ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåñòâà, äîëæíû áûòü èíòåðèîðèçèðîâàííû ëè÷-
íîñòüþ, ïîñêîëüêó èõ äîñòèæåíèå íåîáõîäèìî äëÿ àäåêâàòíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ÷åëîâåêà â äàííîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäå íà äàííîì âîçðàñòíîì ýòàïå.

Âåñüìà áëèçêèå âçãëÿäû íà îáñóæäàåìóþ ïðîáëåìàòèêó ìîæíî âñòðåòèòü â
çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè [19; 20]. Ïîíÿòèå èäåàëüíûõ ôîðì ðàçâèòèÿ, ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ íàì ñîçâó÷íûì ñ ââåäåííûì Ð. Õåâèãõ¸ðñòîì ïîíÿòèåì “çàäà÷è ðàçâè-
òèÿ” (developmental tasks), ïîä êîòîðûìè ïîíèìàþòñÿ óìåíèÿ, çíàíèÿ, íàâûêè,
àòòèòþäû, ðîëè, êîòîðûå èíäèâèä äîëæåí ïðèîáðåñòè â êàæäûé ïåðèîä ñâîåé
æèçíè, ÷òîáû ýôôåêòèâíî ôóíêöèîíèðîâàòü â êà÷åñòâå çðåëîé ëè÷íîñòè. Ñâîåâ-
ðåìåííîå ðåøåíèå çàäà÷ ðàçâèòèÿ ïîçâîëÿåò ðåáåíêó ëèáî âçðîñëîìó ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ “íîðìàëüíûì”. Â òî âðåìÿ êàê íåóñïåõ îïàñåí íå òîëüêî íåãàòèâíûìè
ïåðåæèâàíèÿìè, íî è îñëîæíåíèÿìè äëÿ áóäóùåãî ðàçâèòèÿ. Ïðè ýòîì çàäà÷è
ðàçâèòèÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðà, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê òðåáîâàíèÿ íîðìàòèâíîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ, ïîñêîëüêó ïîñëå-
äíÿÿ ñòàâèò ïåðåä äåòüìè è âçðîñëûìè öåëûé ðÿä òèïè÷íûõ ïðîáëåì [21].

Óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî êàæäûé â ñâîåì ðàçâèòèè ïðîõîäèò ðÿä ñòàäèé,
ñâÿçàííûõ ñî ñïåöèôè÷åñêèì ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì, ïñèõè÷åñêèì ðàçâèòèåì,
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íàäåëåííûõ îïðåäåëåííûìè çàäà÷àìè, ìû íàõîäèì ó ôèíñêîé èññëåäîâàòåëüíè-
öû ïðîáëåìàòèêè æèçíåííûõ öåëåé, ïðîôåññîðà Ê. Ñàëüìåëû-Àðî. Ñîöèàëüíàÿ
ñèòóàöèÿ è îêðóæåíèå, ïî åå ìíåíèþ, êàíàëèçèðóåò æèçíåííûå öåëè, ÷òî áûëî
äîêàçàíî â êðóïíîì ïÿòíàäöàòèëåòíåì ëîíãèòþäíîì ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè õåëüñêèíñêèõ ñòóäåíòîâ (çàìåðû ïðîèçâîäèëèñü íà ïåðâîì êóðñå è ñïóñòÿ 2,
4, 8, 10, 15 ëåò). Ïî ðåçóëüòàòàì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ Ê. Ñàëüìåëà-Àðî ïðèõî-
äèò ê âûâîäó î òîì, ÷òî öåëè ìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò çàäà÷ âîçðàñòà, èçìåíå-
íèÿ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè è ïåðåõîäîâ îò îäíèõ ðîëåé ê äðóãèì [22].

Îäíàêî áåç îïðåäåëåíèÿ ìåñòà è ðîëè ëè÷íîñòè íàøè ðàññóæäåíèÿ ðèñêóþò
îñòàòüñÿ íåïîëíûìè, ïîñêîëüêó íàëè÷èå îïðåäåëåííîé ñîâîêóïíîñòè èäåàëüíûõ
ôîðì, çàäà÷ ðàçâèòèÿ, îæèäàíèé îáùåñòâà íå ïðèâîäèò ê àâòîìàòè÷åñêîìó èõ
óñâîåíèþ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîíÿòèå ñîöèàëüíîé ñðåäû äîëæíî áûòü äîïîëíåíî.
Ïðåæäå âñåãî, ñî ñìåíîé âîçðàñòíûõ ýòàïîâ îíà ïðåîáðàçóåòñÿ íå òîëüêî â ïëàíå
âíåøíèõ èçìåíåíèé, íî è âî âíóòðåííåì ïëàíå, â ïëàíå èçìåíåíèé ñâîåãî çíà÷å-
íèÿ äëÿ ëè÷íîñòè, òàê êàê èçìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê îêðóæàþùåé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè [15]. Ë.È. Áîæîâè÷ ïîä÷åðêèâàëà, ÷òî ïðè èçó÷åíèè âîçðàñòíûõ
èçìåíåíèé ó÷èòûâàòü íåîáõîäèìî íå òîëüêî èçìåíåíèÿ ñðåäû, íî è èçìåíåíèÿ â
ñàìîì ÷åëîâåêå, îáóñëàâëèâàþùèå õàðàêòåð âëèÿíèÿ ñðåäû íà ïñèõè÷åñêîå ðàç-
âèòèå [14].

Èíûìè ñëîâàìè, öåëè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åäèíñòâî âíåøíåãî è âíóòðåííå-
ãî. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ òðåáîâàíèÿ è íîðìû, êîòîðûå ñòàâÿò-
ñÿ ïåðåä ñóáúåêòîì äðóãèìè ëþäüìè. Ñ äðóãîé – ýòè òðåáîâàíèÿ è íîðìû ïðå-
ëîìëÿþòñÿ ÷åðåç ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ñóáúåêòà è òðàíñôîðìèðóþòñÿ â
ñóáúåêòèâíóþ öåëü. Òàêèì îáðàçîì, æèçíåííûå öåëè, êàê ïèøåò Á.Ô. Ëîìîâ, íå
ÿâëÿþòñÿ ãîòîâûì ïðîäóêòîì, âêëàäûâàåìûì â ãîëîâó ÷åëîâåêà. Îíè ôîðìóëè-
ðóþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî íà îñíîâå ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðû â ñîîòíå-
ñåíèè ñ îáùåñòâåííûìè òðåáîâàíèÿìè, íîðìàìè è ò. ä. Æèçíåííûå öåëè – ýòî
îáðàçîâàíèÿ, â êîòîðûõ íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå êîíöåïöèÿ ñîáñòâåííîãî áóäó-
ùåãî ëè÷íîñòè. Ïîñêîëüêó ëè÷íîñòü âïëåòåíà â ñòðóêòóðó îáùåñòâà, â íèõ îòðà-
æàåòñÿ îáúåêòèâíîå ñîäåðæàíèå òåõ ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ, ó÷àñòíèêîì êîòîðûõ
âûñòóïàåò ëè÷íîñòü [4].

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, ÷åëîâåê ðåàëèçóåò îñîáóþ ñóáúåêòíóþ àêòèâ-
íîñòü, áëàãîäàðÿ êîòîðîé äîñòèãàåòñÿ åäèíñòâî îáúåêòèâíûõ óñëîâèé è ñóáúåê-
òèâíûõ ôàêòîðîâ äåÿòåëüíîñòè. “Îí ìîáèëèçóåò àêòèâíîñòü â íåîáõîäèìûõ, à íå
â ëþáûõ ôîðìàõ, â íóæíîå, à íå â ëþáîå óäîáíîå âðåìÿ è ò. ä. è âìåñòå ñ òåì
äåéñòâóåò ïî ñîáñòâåííîìó ïîáóæäåíèþ, èñïîëüçóåò ñâîè ñïîñîáíîñòè, ñòàâèò
ñâîè öåëè” [23, ñ. 150]. “Èíäèâèä, ñ îäíîé ñòîðîíû, âêëþ÷åí â ñîöèàëüíûå ôîð-
ìû æèçíåäåÿòåëüíîñòè – èñòîðè÷åñêèå ñîáûòèÿ, ïðàâîâûå, èíñòèòóöèîíàëüíûå
è äðóãèå íå çàâèñÿùèå îò íåãî îòíîøåíèÿ, êîòîðûå äèêòóåò ñîöèàëüíàÿ îðãàíè-
çàöèÿ. Ñ äðóãîé – îí â òî æå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ äåéñòâóþùèì ëèöîì (åñëè íå
àâòîðîì) ñîáûòèé ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè, åå ñèòóàöèé è äåë, ïåðèîäîâ æèçíè,
îáùåíèÿ ñ ëþäüìè, îðãàíèçóÿ èõ îïðåäåëåííûì îáðàçîì, ïëàíèðóÿ, âìåøèâàÿñü
â èõ õîä. Ïåðâîå åñòü ôîðìà äåòåðìèíàöèè âñåõ èíäèâèäîâ îáùåñòâåííî íåîáõî-
äèìûìè óñëîâèÿìè – íåîáõîäèìîñòü òðóäà è åãî äëèòåëüíîñòü, íåîáõîäèìîñòü
ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë îáùåæèòèÿ è ò. ä., âòîðîå – äåòåðìèíàöèÿ îáùåñòâåííûì
èíäèâèäîì óñëîâèé è îáñòîÿòåëüñòâ ñîáñòâåííîé æèçíè” [24, ñ. 36].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîõîæäåíèå ëè÷íîñòüþ âîçðàñòíûõ ýòàïîâ âåäåò ê ñìåíå íå
òîëüêî îáúåêòèâíûõ òðåáîâàíèé îáùåñòâà, ïðåäúÿâëÿåìûõ ÷åëîâåêó çàäà÷ ðàç-
âèòèÿ è èäåàëüíûõ ôîðì, âêëþ÷àþùèõ àäåêâàòíûå âîçðàñòó æèçíåííûå öåëè,



ÏÅÄÀÃÎÃ²ÊÀ, ÏÑ²ÕÀËÎÃ²ß, ÌÅÒÎÄÛÊÀ                      33

íî è ïðåîáðàçîâàíèþ âíóòðåííåé ïîçèöèè ëè÷íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê íèì. Ýòî
ïðèâîäèò ê îïðåäåëåííîé ñàìîñòîÿòåëüíîé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè, íàïðàâëåííîé
íà ïîèñê è óñâîåíèå òåõ æèçíåííûõ öåëåé, êîòîðûå áëàãîäàðÿ èçìåíèâøåìóñÿ
îòíîøåíèþ, íà÷èíàþò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê àäåêâàòíûå âîçðàñòó è íåîáõîäèìûå
äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîïûòêó òåîðåòè÷åñêè âûÿâèòü è îïèñàòü îñíîâ-

íûå ìåõàíèçìû è çàêîíîìåðíîñòè âîçðàñòíîé äèíàìèêè ñèñòåìû æèçíåííûõ
öåëåé ëè÷íîñòè. Â ðåçóëüòàòå ïðîäåëàííîé ðàáîòû ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì
ñîãëàñèòüñÿ ñ ìûñëüþ Á.Ã. Àíàíüåâà î òîì, ÷òî âîçðàñò, â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñìûñ-
ëå ñëîâà – ýòî ôåíîìåí, ñîåäèíÿþùèé â ñåáå ñîöèàëüíîå è áèîëîãè÷åñêîå â
îñîáûå åäèíèöû – ïåðèîäû æèçíåííîãî ïóòè. “Âîçðàñò ÷åëîâåêà, êàê è ÷åëîâåê
â öåëîì, åñòü âçàèìîïðîíèêíîâåíèå ïðèðîäû è èñòîðèè, áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöè-
àëüíîãî, êîíâåðãåíöèÿ êîòîðûõ âûðàæàåòñÿ â îòäåëüíîé ôàçå ÷åëîâå÷åñêîé æèç-
íè è â ãåíåòè÷åñêèõ ñâÿçÿõ ìåæäó ôàçàìè” [25, ñ. 123].

Ïðîõîäÿ íà ïóòè ðàçâèòèÿ ðÿä âîçðàñòíûõ ýòàïîâ, ÷åëîâåê ïðîõîäèò ÷åðåç
ðÿä ñìåíÿþùèõ äðóã äðóãà, õàðàêòåðíûõ åãî âîçðàñòó ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèé ðàç-
âèòèÿ. Êàæäàÿ èç íèõ õàðàêòåðèçóåòñÿ íîâûì îòíîøåíèåì ÷åëîâåêà ê ìèðó,
ïðèâîäèò ê ñìåíå åãî ïîëîæåíèÿ â ñèñòåìå îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, ïðåäëàãà-
åò íîâûå èäåàëüíûå ôîðìû è çàäà÷è ðàçâèòèÿ. Êðîìå òîãî âèäîèçìåíÿåòñÿ è
ñèñòåìà îáùåñòâåííûõ îæèäàíèé, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ñîöèàëüíàÿ ãðóïïà è
îáùåñòâî â öåëîì ïðåäïèñûâàþò ÷åëîâåêó ñîîòâåòñòâóþùèå åãî âîçðàñòíîé ãðóïïå
è ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó æèçíåííûå öåëè è îðèåíòèðóåò íà èõ äîñòèæåíèå. Âìå-
ñòå ñ òåì, ïñèõèêà ÷åëîâåêà òàêæå ïðåòåðïåâàåò îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ, âûðà-
æàþùèåñÿ â ðàçâèòèè ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, ýâîëþöèè îäíèõ è
èíâîëþöèè äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âîçìîæíîñòåé è ò. ä. Îïèðàÿñü íà
ýòè èçìåíåíèÿ, ëè÷íîñòü, áóäó÷è àêòèâíûì ñóáúåêòîì æèçíè, îñóùåñòâëÿåò îò-
áîð ïðåäëàãàåìûõ îáùåñòâîì æèçíåííûõ öåëåé, ïðåîáðàçîâàíèå èõ â ñîîòâåò-
ñòâèå ñ ñîáñòâåííûìè âíóòðåííèìè îñîáåííîñòÿìè è ðåàëèçóåò â ïðîöåññå æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè, âûñòðàèâàÿ ñîáñòâåííûé æèçíåííûé ïóòü.

Îòñþäà, âûðàæàÿñü ñëîâàìè Á.Ã. Àíàíüåâà, ôàêòîð âîçðàñòà “… î êîòîðîì
ãîâîðèòñÿ âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ, ÿâëÿåòñÿ ñóììàöèåé ðàçíîðîäíûõ âëèÿíèé
ðîñòà, îáùåñîìàòè÷åñêîãî, ïîëîâîãî è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ è äðóãèõ
ÿâëåíèé îðãàíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êîíâåðãèðóåìîãî â óñëîâèÿõ âîñïèòàíèÿ ñ êóëü-
òóðíûì ðàçâèòèåì êàê îñâîåíèåì îáùåñòâåííîãî îïûòà, èñòîðè÷åñêè ñëîæèâ-
øèõñÿ çíàíèé è ïðàâèë äåÿòåëüíîñòè” [25, ñ. 123].

Äàííîå òåîðåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñïîñîáíî âûñòóïèòü îñíîâîé äàëüíåé-
øåãî ýìïèðè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ìåæâîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé ñèñòåìû æèçíåííûõ öåëåé
ëþäåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ýòî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîçâîëèò êîíêðåòèçèðî-
âàòü îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè âîçðàñòíîé äèíàìèêè æèçíåííûõ öåëåé, ñ äðó-
ãîé, äàñò âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü íàèáîëåå õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè ñèñòåìû
æèçíåííûõ öåëåé íà ðàçíûõ ýòàïàõ çðåëîñòè, ÷òî ìîæåò íàéòè ïðèìåíåíèå â
ïðàêòèêå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî âîïðîñàì ïåðåæèâàíèÿ ñóáúåê-
òèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.
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The article presents the results of a theoretical exposure of facts, mechanisms and patterns
of age dynamics of a person’s life goals. On the basis of the historical and cultural conception
and the subject approach, the concept of age is defined as a combination of social situations of
development, biological and mental characteristics. The transformation of life goals in the
course of time is presented as a personal transition through a number of successive social
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ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎ ÂÀÆÍÛÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ
ÐÓÊÎÂÎÄßÙÈÕ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ
ÎÐÃÀÍÎÂ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÄÅË

Ñ. À. Ñòóëüáà
ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû áåëîðóññêîãî è èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ,
ìàéîð ìèëèöèè
Àêàäåìèÿ Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ñóùåñòâóþùèå íàó÷íûå âçãëÿäû íà ïðîáëåìó ôîðìèðî-
âàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ðóêîâîäèòåëÿ; ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ
ðàçâèòèÿ è ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà. Àðãóìåíòèðóåòñÿ íåîáõîäèìîñòü âëà-
äåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûìè êà÷åñòâàìè äëÿ ñîâðåìåííîãî ðóêîâîäèòåëÿ â öåëîì è
ðóêîâîäèòåëÿ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë â ÷àñòíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà, ïðàâîîõðàíèòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, ðóêîâîäèòåëü îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë, óïðàâëåí÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ â îáùåñòâå ïîñòîÿííî ðàñòåò ïîòðåáíîñòü â êîìïå-

òåíòíûõ ñïåöèàëèñòàõ â ñàìûõ ðàçíûõ îáëàñòÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Óñïåøíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ñîîò-
âåòñòâèåì ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà òðåáîâàíèÿì ðûíêà òðóäà è ïðîôåññèè.
Â ñâÿçè ñ ÷åì, ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ (ÏÂÊ) ÿâëÿåòñÿ íå-
ïðåìåííûì óñëîâèåì óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ ôóíêöèé. Ê ïðî-
áëåìå ÏÂÊ îáðàùàëèñü è ðàíüøå. Åå èçó÷àëè ìíîãèå èññëåäîâàòåëè: À.À. Äåð-
êà÷, Å.À. Êëèìîâ, Í.Â. Êóçüìèíà, Ò.À. Ìàéáîðîäà, Â.Ë. Ìàðèùóê, Ê.Ê. Ïëàòîíîâ,
À.À. Ôèòüìîâà, Â.Ä. Øàäðèêîâ è äð. [1; 2; 3; 4; 5; 6]. Áîëåå äåòàëüíûì èçó÷åíèåì
ïðîáëåìû ÏÂÊ çàíèìàëñÿ Â.Ä. Øàäðèêîâ. Â íàó÷íûõ òðóäàõ àâòîð ïðîôåññèî-
íàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà îïðåäåëÿåò, êàê “èíäèâèäóàëüíûå êà÷åñòâà ñóáúåêòà
äåÿòåëüíîñòè, âëèÿþùèå íà ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè è óñïåøíîñòè åå îñâî-
åíèÿ” [5, ñ. 35].

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà – ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè,

îïðåäåëÿþùèå ïðîäóêòèâíîñòü (ïðîèçâîäèòåëüíîñòü, êà÷åñòâî, ðåçóëüòàòèâíîñòü)
äåÿòåëüíîñòè. Èõ ôîðìèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííûì óñëîâèåì ðàçâèòèÿ ïðî-
ôåññèîíàëèçìà â êàæäîé êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè [7, ñ. 33–38].

Âìåñòå ñ ïîäñèñòåìàìè ÏÂÊ ÿâëÿþò ñîáîé âíóòðåííèå ñîñòàâëÿþùèå, ïðå-
ëîìëÿþùèå âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ è òðåáîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì,
ðàçâèòèå ÏÂÊ è èõ ñèñòåì ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìîìåíòîì â ôîðìèðîâàíèè ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû äåÿòåëüíîñòè.

Òàê, ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà – ìíî-
ãîôóíêöèîíàëüíû, íî äëÿ êàæäîé ïðîôåññèè èìååòñÿ ñâîé àíñàìáëü äàííûõ
êà÷åñòâ.
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Â.Ä. Øàäðèêîâ ñ ó÷åíèêàìè â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçûâàåò, ÷òî êîìïî-
íåíòíûé ñîñòàâ ïðîôåññèîíàëüíî îáóñëîâëåííûõ àíñàìáëåé ïîñòîÿííî èçìåíÿ-
åòñÿ, è ìåæäó íèìè óñèëèâàþòñÿ êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè. Ê ÏÂÊ ìîãóò îòíî-
ñèòüñÿ îáùåñîìàòè÷åñêèå (êîíñòèòóöèîíàëüíûå) è íåéðîäèíàìè÷åñêèå ñâîéñòâà
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà; ñâîéñòâà ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ; íàïðàâëåííîñòü ëè÷-
íîñòè, åå ïîòðåáíîñòè, èíòåðåñû, ìèðîâîççðåíèå, óáåæäåíèÿ, ìîðàëüíûå êà÷å-
ñòâà [5]. Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åííîå â ñèñòåìó äåÿòåëüíîñòè èíäèâèäà ëþáîå
åãî êà÷åñòâî ìîæåò âûñòóïàòü â ðîëè ÏÂÊ. Íî çäåñü ñëåäóåò ñäåëàòü îãîâîðêó:
äëÿ âñÿêîé ïðîôåññèè ñóùåñòâóåò îòíîñèòåëüíî îïðåäåëåííàÿ (óñòîé÷èâàÿ) ñè-
ñòåìà ïðîôåññèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê.

Òàê, Å.À. Êëèìîâ ñ÷èòàåò, ÷òî äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìî ñòèìóëèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíîãî, ñâîåîá-
ðàçíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ÷åëîâåêà ê ïðîôåññèè. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü
ëè÷íûå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, åãî èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü äåÿòåëüíîñòè, âûðàáîòàí-
íûé íà îñíîâå ÏÂÊ ëè÷íîñòè, à îòáîð êàê òàêîâûõ ðàáîòíèêîâ ðîëè íå èãðàåò.
Àâòîð ñëåäîì óòâåðæäàåò, ÷òî “ïðîôåññèîíàëüíî öåííûå êà÷åñòâà â êàæäîì îò-
äåëüíîì ñëó÷àå íå ðÿäîïîëîæåíû, à îáðàçóþò íå÷òî öåëîå, ñèñòåìó” [2, c. 34–38].

Îïèñûâàÿ ñèñòåìó ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ, Å.À. Êëèìîâ íàçûâàåò
ïÿòü åå ñîñòàâëÿþùèõ:  ãðàæäàíñêèå êà÷åñòâà (èäåéíûé ìîðàëüíûé îáëèê ÷åëîâå-
êà êàê ÷ëåíà êîëëåêòèâà, îáùåñòâà), îòíîøåíèå ê ïðîôåññèè (èíòåðåñû è ñêëîí-
íîñòè ê äàííîé îáëàñòè äåÿòåëüíîñòè), äååñïîñîáíîñòü (îáëàäàíèå êà÷åñòâàìè,
âàæíûìè â ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè (øèðîòà óìà, åãî ãëóáèíà, ãèáêîñòü)), ÷àñ-
òíûå, ñïåöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè (ëè÷íûå êà÷åñòâà, êîòîðûå âàæíû äëÿ äàííîé
ðàáîòû, ïðîôåññèè èëè îòíîñèòåëüíî óçêîãî èõ êðóãà), íàâûêè, ïðèâû÷êè, çíàíèÿ,
îïûò (ïðèîáðåòåííûå çíàíèÿ, íàâûêè, ïðèâû÷êè è îïûò â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è
(èëè) ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè). Òî èëè èíîå êà÷åñòâî èç óêàçàííûõ, ïî
óòâåðæäåíèþ Å.À. Êëèìîâà, â îäíîì ñëó÷àå îêàçûâàåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíî öåí-
íûì, â äðóãîì, íàîáîðîò, ïðîòèâîäåéñòâóåò óñïåøíîé ðàáîòå. Ê òîìó æå, ãîâîðÿ îá
îäíîé ðàáîòå, íå ñëåäóåò ãîâîðèòü î êàêîì-òî óñòàíîâëåííîì ïåðå÷íå ÏÂÊ, ò. ê.
êàæäûé ðàáîòíèê ìàêñèìàëüíî ðàñêðûâàåò ñîáñòâåííûå ñèëüíûå ñòîðîíû è ïî
âîçìîæíîñòè âîñïîëíÿåò ñëàáûå [2, c. 66–67].

Î.À. Áàáåíêî ïîäõîäèò ê ðàññìîòðåíèþ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ ñ
ïîçèöèè òðåõ óðîâíåé: óðîâíÿ çàäà÷ äåÿòåëüíîñòè, ñ ïîâåäåí÷åñêîãî óðîâíÿ, óðîâíÿ
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, è â ñòðóêòóðå ÏÂÊ îáîçíà÷àåò îðãàíèçàòîðñêèå, èíòåëëåêòó-
àëüíûå, ìîòèâàöèîííî-âîëåâûå, ïðåäïðèíèìàòåëüñêèå è êîììóíèêàòèâíûå êà-
÷åñòâà [8].

Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, îáðàùàÿñü ê àíàëèçó ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ, ãî-
âîðèò î “òàê íàçûâàåìûõ ñëîæíûõ è ÷àñòíûõ ñïîñîáíîñòÿõ êàê êà÷åñòâàõ ëè÷íî-
ñòè, îïðåäåëÿþùèõ óñïåøíîñòü îâëàäåíèÿ îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ê íåé” [4, c. 55–58] è âûäåëÿåò ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûå è
îòðèöàòåëüíî çíà÷èìûå ïðèìåíèòåëüíî ê îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Áåðÿ çà îñíîâó êîíöåïöèþ äèíàìè÷åñêîé ôóíêöèîíàëüíîé ñòðóêòóðû ëè÷-
íîñòè Ê.Ê. Ïëàòîíîâà, Â.Ë. Ìàðèùóê óêàçûâàåò, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷è-
ìûå êà÷åñòâà âõîäÿò âî âñå ïîäñòðóêòóðû ëè÷íîñòè: åå íàïðàâëåííîñòü, ìîðàëü-
íûå ÷åðòû (íàïðèìåð, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìîòèâàöèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûé äîëã);
îáó÷åííîñòü, ò. å. ñôîðìèðîâàííûå çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè (íàïðèìåð, èäåîëî-
ãè÷åñêèå óáåæäåíèÿ, ñïîðòèâíûå íàâûêè); ãåííûé ïîòåíöèàë, âëèÿþùèé íà óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ ïñèõîìîòîðíûõ ïðîöåññîâ (íàïðèìåð, ðàñïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ ó
îïåðàòîðîâ, îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü ó øòóðìàíîâ è ò. ä.); áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííî-
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ñòè ñ ó÷åòîì òåìïåðàìåíòà (íàïðèìåð, áûñòðîòà ðåàêöèè, ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé-
÷èâîñòü è äð.) [3, c. 10–11].

À.À. Äåðêà÷ è Í.Â. Êóçüìèíà ïîäõîäÿò ê îïðåäåëåíèþ ïðîôåññèîíàëüíî
çíà÷èìûõ êà÷åñòâ, êàê ê “ïðîÿâëåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè,
íåîáõîäèìûõ äëÿ óñâîåíèÿ ñïåöèàëüíûõ çíàíèé, ñïîñîáíîñòåé è íàâûêîâ, à òàê-
æå äëÿ äîñòèæåíèÿ îáùåñòâåííî ïðèåìëåìîé ýôôåêòèâíîñòè â ïðîôåññèîíàëü-
íîì òðóäå” [1, ñ. 12]. Ïðè ýòîì àâòîðû ïðåäïîëàãàþò íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ
ñâîéñòâ: èíòåëëåêòóàëüíûõ (ìûøëåíèå), íðàâñòâåííûõ (ïîâåäåíèå), ýìîöèîíàëü-
íûõ (÷óâñòâà), âîëåâûõ (ñïîñîáíîñòü ê ñàìîóïðàâëåíèþ) è îðãàíèçàòîðñêèõ (ìå-
õàíèçì äåÿòåëüíîñòè).

Â àêìåîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî äîêàçàíî, ÷òî ñïåöèàëèñòû âûñîêî-
ãî êëàññà îáëàäàþò íåêîòîðûì ñõîäñòâîì, ïðîÿâëÿþùèìñÿ â ñòåïåíè ðàçâèòîñòè
îïðåäåëåííûõ êà÷åñòâ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ñòèìóëèðîâàíèÿ òâîð÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè. Ýòè õàðàêòåðèñòèêè îáëàäàþò ñâîéñòâîì èíâàðèàíòíîñòè, ò. å.
îòíîñèòåëüíîé íåçàâèñèìîñòè îò ñïåöèôèêè âûïîëíÿåìîé äåÿòåëüíîñòè.

Íàçâàííûå êà÷åñòâà (ñâîéñòâà è óìåíèÿ), ïî ìíåíèþ À.À. Äåðêà÷à è
Â.Ã. Çàçûêèíà (àêìåîëîãè÷åñêèå èíâàðèàíòû ïðîôåññèîíàëèçìà), îáåñïå÷èâàþò
“…âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü è ñòàáèëüíîñòü äåÿòåëüíîñòè, íåçàâèñèìî îò åå ñî-
äåðæàíèÿ è ñïåöèôèêè” [9, ñ. 24]. Ïðîÿâëÿþòñÿ àêìåîëîãè÷åñêèå èíâàðèàíòû
ïðîôåññèîíàëèçìà è âî âíóòðåííèõ ïîáóäèòåëüíûõ ïðè÷èíàõ ñóáúåêòà; îáåñïå-
÷èâàþò àêòèâíîå è öåëåíàïðàâëåííîå ñàìîðàçâèòèå, ðåàëèçàöèþ òâîð÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà è ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà: 1) îáùèå, ò. å. íåçàâèñÿùèå îò ñïåöèôèêè äåÿ-
òåëüíîñòè è ïðèñóùèå âñåì ïðîôåññèîíàëàì (ðàçâèòàÿ àíòèöèïàöèÿ, âûñîêèé
óðîâåíü ñàìîðåãóëÿöèè, óìåíèå ïðèíèìàòü ýôôåêòèâíûå ðåøåíèÿ, âûñîêàÿ êðå-
àòèâíîñòü, ñèëüíàÿ àäåêâàòíàÿ ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèé); 2) îñîáåííûå èëè ñïå-
öèôè÷åñêèå, îòðàæàþùèå ñîäåðæàíèå è òðåáîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè (íàïðèìåð, âûñîêàÿ êîììóíèêàáåëüíîñòü, ïðîíèöàòåëüíîñòü, ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü
è äð.).

Âçÿâ çà îñíîâó àêìåîëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó âçãëÿäîâ (êîíöåïöèþ àêìåîëî-
ãè÷åñêèõ èíâàðèàíò ïðîôåññèîíàëèçìà), ìîæíî çíà÷èòåëüíî óñêîðèòü ïðîöåñ-
ñû êàê ëè÷íîñòíîãî, òàê è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ò. å. ðàçâèâàòü ïðîôåñ-
ñèîíàëèçì, ôîðìèðóÿ áàçèñíûå êà÷åñòâà è óìåíèÿ, ñïåöèàëüíûå
ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà, íàïðàâëåííûå íà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
è ñòàáèëüíîñòü.

Ïðàâîîõðàíèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü – îñîáàÿ ñôåðà, è òåîðèÿ óïðàâëåíèÿ â
íåé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ íàóêè ñîöèàëüíîãî óïðàâëåíèÿ. Óïðàâëå-
íèå â äåÿòåëüíîñòè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ ïðèçíàåòñÿ ìíîãèìè èññëåäî-
âàòåëÿìè òâîð÷åñêèì ïðîöåññîì ñ âêëþ÷åíèåì â íåãî âñåõ ÷ëåíîâ ñëóæåáíîãî
êîëëåêòèâà. Êàê ðóêîâîäèòåëè îñóùåñòâëÿþò óïðàâëåí÷åñêèå ôóíêöèè âíóòðè
ñèñòåìû, òàê è ëè÷íûé ñîñòàâ, âçàèìîäåéñòâóÿ â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ è îñîáûõ
ñèòóàöèÿõ, ïîâñåäíåâíî îðãàíèçóåò è ïðîâîäèò ðàáîòó âíå ñèñòåìû (ñ ãðàæäàíà-
ìè â ðàìêàõ àäìèíèñòðàòèâíî-ïðàâîâîé äåÿòåëüíîñòè).

Êàê è âñÿêàÿ òåîðèÿ, òåîðèÿ óïðàâëåíèÿ â ñôåðå ïðàâîîõðàíèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â ïðîöåññå ñâîåãî ðàçâèòèÿ ïðèîáðåòàåò âñå áîëåå ÷åòêîå ñîäåðæàíèå
è îáîãàùàåòñÿ ÷åì-òî íîâûì. Ñåãîäíÿ â äàííîé òåîðèè èçó÷àþòñÿ òðè îñíîâíûõ
êîìïîíåíòà óïðàâëåíèÿ. Â ïåðâîì èññëåäóåòñÿ ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ; îáúåêòû;
ñóáúåêòû; ôóíêöèè (ïðîãíîçèðîâàíèå, ïëàíèðîâàíèå, îðãàíèçàöèÿ, ðåãóëèðîâà-
íèå, êîíòðîëü) è ðåñóðñû (òðóäîâûå, èíôîðìàöèîííûå, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-
êèå). Âî âòîðîì èçó÷àåòñÿ ìåõàíèçì óïðàâëåíèÿ (öåëè, ïðèíöèïû, ìåòîäû, êðè-
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òåðèè ýôôåêòèâíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ). Â òðåòüåì àíàëèçèðóþòñÿ óïðàâëåí-
÷åñêèå ðåøåíèÿ (ïðîöåññû ïîäãîòîâêè, ïðèíÿòèÿ è ðåàëèçàöèè) [10, ñ. 12–19].

Ïðè ýòîì âñå-òàêè âèäèòñÿ, ÷òî îäíîé èç îñíîâíûõ è äèñêóññèîííûõ ïðî-
áëåì â ñôåðå óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè áûëà è îñòàåòñÿ ïðîáëåìà îïðåäåëå-
íèÿ îïòèìàëüíîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ðóêîâîäèòåëÿ. Ïðèìåíèòåëüíî
ê ïñèõîëîãèè óïðàâëåíèÿ ýòî êàñàåòñÿ òåîðèè êà÷åñòâ èëè ïåðñîíàëèñòè÷åñêîãî
íàïðàâëåíèÿ. Åãî ïðåäñòàâèòåëè (À.À. Ãîäóíîâà, Ï.Ñ. Åìøèíà, Å.Ñ. Êóçüìèíà,
È.Ï. Âîëêîâà, Þ.Í. Åìåëüÿíîâà, Á.Ä. Ëåáèíà, Ì.Í. Ïåðôèëüåâà, À.È. Êèòîâà,
À.Ã. Êîâàëåâà, À.Ë. Æóðàâëåâà è äð.) ðàññìàòðèâàþò ðóêîâîäèòåëÿ, êàê ãåíåòè-
÷åñêè îäàðåííóþ ñïîñîáíîñòÿìè ê óïðàâëåíèþ ëè÷íîñòü. Ýòî ïðåäïîëàãàåò â
çàâèñèìîñòè îò âèäà äåÿòåëüíîñòè íàëè÷èå öåëîãî êîìïëåêñà êà÷åñòâ [7; 8].

Ê ïåðâûì â óêàçàííîì ðÿäó ó÷åíûå îòíîñÿò: ìîðàëüíî-ïîëèòè÷åñêèå (ïðèí-
öèïèàëüíîñòü, ïàòðèîòèçì, íåòåðïèìîñòü ê íàðóøèòåëÿì çàêîíà, ñïðàâåäëèâîñòü,
òàêòè÷íîñòü, âíèìàòåëüíîñòü è äð.). Êî âòîðûì – àäìèíèñòðàòèâíûå (êîìïåòåí-
òíîñòü, äåëîâèòîñòü, îðãàíèçîâàííîñòü, óìåíèå âåñòè ñîáðàíèÿ, âûñòóïàòü, òðå-
áîâàòü, óìåíèå ðàñïðåäåëÿòü îáÿçàííîñòè, ïðåäîñòàâëÿòü ïðàâà, óìåíèå óâëå÷ü
ëþäåé, óìåíèå ïðàâèëüíî ïîîùðÿòü è íàêàçûâàòü è äð.). Ê òðåòüèì – êîììóíè-
êàòèâíûå (àäàïòèâíîñòü, ñïîñîáíîñòü ðàáîòàòü ñ ëþäüìè, çàâîåâûâàòü àâòîðèòåò
è äîâåðèå, ñïîñîáíîñòü óñòàíàâëèâàòü õîðîøèå âçàèìîîòíîøåíèÿ è âåñòè çà ñî-
áîé, êîíòàêòíîñòü, äîáðîæåëàòåëüíîñòü, äèïëîìàòè÷íîñòü, òîëåðàíòíîñòü, ñïî-
ñîáíîñòü ïîíèìàòü ïîä÷èíåííûõ). Ïðèìåíèòåëüíî ê êà÷åñòâàì ñîòðóäíèêîâ ïðà-
âîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ âàæíà ÷åòâåðòàÿ ïîçèöèÿ, êóäà âõîäÿò îñîáûå
ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà – óìåíèå ïðîïàãàíäèðîâàòü çàêîíû, õðàíèòü ãîñó-
äàðñòâåííóþ è ñëóæåáíóþ òàéíû; íàëè÷èå âûñîêîãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà (âûñîêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è âûíîñëèâîñòü, è ò. ï.); îáëàäàíèå ëî-
ãè÷åñêèì ìûøëåíèåì è óìåíèåì ïåðåêëþ÷àòüñÿ ñ îäíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè íà
äðóãîé; ñïîñîáíîñòü äåéñòâîâàòü â óñëîâèÿõ âûñîêèõ ýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçîê,
âñòóïàòü â êîíòàêò ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè; óìåíèå ïðàâèëüíî ñòðîèòü âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ; óìåíèå âûäâèãàòü ïðîäóêòèâíûå
âåðñèè è ïðîâîäèòü ñëóæåáíûå ðàññëåäîâàíèÿ è äð.

Íàïðèìåð, Å.À. Êîçëîâñêàÿ îïèñûâàåò ñâîé îáðàç ðóêîâîäèòåëÿ: îí äîëæåí
óìåòü âëàäåòü ñâîèìè ÷óâñòâàìè è óïðàâëÿòü ýìîöèÿìè; óìåòü ñëóøàòü è ïîíè-
ìàòü ïîä÷èíåííîãî; îáëàäàòü ñïîñîáíîñòüþ íå òîëüêî ïîäìå÷àòü ó ñîòðóäíèêîâ
÷åðòû èõ õàðàêòåðà, èíòåðåñû, ñêëîííîñòè, íî è óìåòü îöåíèâàòü èõ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ñèòóàöèåé ïðîÿâëåíèÿ; âëàäåòü íàáîðîì ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ (ñòàòóñ,
ðîëü, èíòåëëåêò, ôèçè÷åñêàÿ ñèëà è ëîâêîñòü, îïðåäåëÿþùèå ìîðàëüíîå, èíòåë-
ëåêòóàëüíîå èëè ôèçè÷åñêîå ïðåâîñõîäñòâî îäíîãî ÷åëîâåêà íàä äðóãèì). Ïî
ìíåíèþ àâòîðà, ó ðóêîâîäèòåëÿ íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàòü ñîöèàëüíóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü, êàê ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü ïîä÷èíåííûõ, îñîçíàâàòü ìîòèâû èõ ïî-
ñòóïêîâ, âèäåòü ðîëü êàæäîãî â êîëëåêòèâå. Å.À. Êîçëîâñêàÿ ñ÷èòàåò, ÷òî îïûò-
íîìó ðóêîâîäèòåëþ äîëæíû áûòü ïðèñóùè ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè: õîðîøàÿ
ïàìÿòü íà ëèöà, èìåíà è ôàìèëèè ñîòðóäíèêîâ, ïîíèìàíèå èíòîíàöèè, ìèìèêè,
æåñòîâ, ïðîòèâîðå÷èé â èõ ïîâåäåíèè; ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìàëåéøèõ èçìåíåíèé
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñîòðóäíèêà; âèäåíèå îòòåíêîâ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó
÷ëåíàìè êîëëåêòèâà; óìåíèå ïðåäâèäåòü äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ è ñïîñîáñòâîâàòü
ïåðåîðèåíòàöèè ïîâåäåíèÿ ñîòðóäíèêà â íóæíîì íàïðàâëåíèè [10, ñ. 53–55].

Í.È. Áóáåíêî, ïîä÷åðêèâàÿ ðîëü ðóêîâîäÿùèõ êàäðîâ â óïðàâëåíèè, îòìå-
÷àåò, ÷òî äëÿ êàæäîãî ðóêîâîäèòåëÿ âàæíî è îáÿçàòåëüíî â ïîëíîì îáúåìå îòâå-
÷àòü îáùèì òðåáîâàíèÿì, ïðèñóùèì âñåì ñîòðóäíèêàì îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë:
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âëàäåíèå îðãàíèçàòîðñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè è ëèäåðñêèìè êà÷åñòâàìè. Àâòîð
äåëàåò àêöåíò íà îñîáûå óìåíèÿ ðóêîâîäèòåëÿ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë (ïîäðàç-
äåëåíèÿ, ñëóæáû) è ðàçäåëÿåò èõ íà ñëåäóþùèå ãðóïïû (óìåíèÿ): îðãàíèçàòîð-
ñêèå (íåîáõîäèìû äëÿ ðåàëèçàöèè óïðàâëåí÷åñêèõ ôóíêöèé ðóêîâîäèòåëÿ); êî-
ìàíäíûå (íåîáõîäèìû äëÿ ýôôåêòèâíîãî ðóêîâîäñòâà ëè÷íûì ñîñòàâîì ïðè
âûïîëíåíèè ôóíêöèé îõðàíû îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà è áîðüáû ñ ïðåñòóïíîñ-
òüþ) è ïåäàãîãè÷åñêèå (íåîáõîäèìû äëÿ ðåàëèçàöèè âîñïèòàòåëüíûõ ôóíêöèé)
[6; 7; 10].

×òî åùå âàæíî â õàðàêòåðèñòèêå ðóêîâîäèòåëÿ? Óäà÷à, èíòóèöèÿ è ïðî-
øëûé îïûò – íå âñå, ÷òî äîïîëíÿåò ñêàçàííîå âûøå. Îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò åãî
íåïðåðûâíîå ñàìîîáðàçîâàíèå. Èìåííî ñèñòåìà çíàíèé, åå îáíîâëåíèå è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå è åñòü öåëü îáîñíîâàíèÿ, áåçîøèáî÷íîãî ðåøåíèÿ ñëóæåáíûõ çà-
äà÷ â íåñòàíäàðòíîé, îïåðàòèâíîé èëè ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè. Òàêæå âàæíûì
ÿâëÿåòñÿ è ôàêò òîãî, ÷òî óïðàâëåí÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ
âíóòðåííèõ äåë ðåãëàìåíòèðîâàíà, ïîýòîìó ðàçäåëåíèå òðóäà, âëàñòü è îòâåò-
ñòâåííîñòü íåñóò îïðåäåëåííóþ ñìûñëîâóþ íàãðóçêó. Ïðè ðàçäåëåíèè òðóäà çíà-
÷èìû îðãàíèçàöèîííûå ñâÿçè è âûáîð èñïîëíèòåëåé, îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè,
ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, óðîâåíü ïîäãîòîâêè è îïûòà [11]. Âî âëàñòè
è îòâåòñòâåííîñòè ìîæíî ïðîñëåäèòü ýòèêó è àâòîðèòåò ðóêîâîäèòåëÿ, ìåòîäû
àäðåñàöèè ðàñïîðÿæåíèé; ðàöèîíàëüíóþ äîñòàòî÷íîñòü è àáñîëþòèçàöèþ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ ïðèíóæäåíèÿ è óáåæäåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Èòàê, ïðè ïîäáîðå è âûäâèæåíèè ðóêîâîäÿùèõ ðàáîòíèêîâ âàæíî âûáèðàòü

ëþäåé ñ õîðîøèì èíòåëëåêòîì è àêòèâíîñòüþ ñ ó÷åòîì ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ:
èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, òàëàíòîì îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, ñêëîí-
íîñòüþ ê èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêæå äëÿ ðóêîâîäèòåëÿ îðãàíîâ âíóò-
ðåííèõ äåë íåîáõîäèì èìïåðàòèâíûé (êàòåãîðè÷íûé) èëè äåìîêðàòè÷åñêèé õà-
ðàêòåð îáùåíèÿ.

Ïîðòðåò ðóêîâîäèòåëÿ íå áóäåò ïîëíûì, åñëè íå ñêàçàòü î ãðóïïå âîëåâûõ
êà÷åñòâ (÷òî îòìå÷àåòñÿ â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå), êîòîðûå îïðåäåëÿþò âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ðóêîâîäèòåëÿ è ïîä÷èíåííîãî. Ýòî íàñòîé÷èâîñòü è óïîðñòâî,
èíèöèàòèâà è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ðåøèòåëüíîñòü è ñìåëîñòü, ñäåðæàííîñòü è
ñàìîîáëàäàíèå, öåëåóñòðåìëåííîñòü è äèñöèïëèíèðîâàííîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûé ðóêîâîäèòåëü â öåëîì è ðóêîâîäèòåëü îðãàíîâ
âíóòðåííèõ äåë â ÷àñòíîñòè äîëæåí îáëàäàòü öåëûì íàáîðîì ÏÂÊ îáùåãî ïî-
ðÿäêà è ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ óçêîíàïðàâëåííîãî ïîðÿäêà, ÷òî ïðîäèêòî-
âàíî îäíîçíà÷íî ñïåöèôèêîé äåÿòåëüíîñòè.
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The existing scientific views on the problem of the formation of professionally important
qualities of the Chief’s personality have been analyzed in the article; an issue of the development
and socialization of the professional personality has been considered. The necessity to be a
master of the professionally important qualities for a modern Chief in general and the Head of
the Internal Affairs Bodies in particular has been reasoned.
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Â ÑËÎÆÍÎÉ ÆÈÇÍÅÍÍÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÈ

À. Ç. Äæàíàøèà
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ïñèõîëîãèè
Ìîãèëåâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè À. À. Êóëåøîâà

Â íàðóøåííûõ èëè îòñóòñòâóþùèõ âîâñå äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèÿõ ïîäðîñòêè ÷à-
ñòî íå ãîâîðÿò ðîäèòåëÿì èëè ñïåöèàëèñòó î ïðîèçîøåäøåé èëè ïðîèñõîäÿùåé êðèçèñ-
íîé ñèòóàöèè (êîíôëèêòû, áóëëèíã, íåæåëàòåëüíàÿ áåðåìåííîñòü è ïðî÷.). Â ñòàòüå îá-
ñóæäàåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèé ïîäõîä â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè,
ïîçâîëÿþùèé âûñòðîèòü äèàãíîñòè÷åñêóþ áåñåäó â ñèòóàöèè æèçíåííûõ çàòðóäíåíèé.
Ñïåöèàëèñòû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìîé îïå-
ðàòèâíîé ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé áåñåäû. Òî÷íîñòü ñîáðàííîãî ìàòåðèàëà ìîæåò îáåñïå-
÷èòü êà÷åñòâî äàëüíåéøèõ êîððåêöèîííûõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ äåéñòâèé ïåäàãîãà èëè ïñè-
õîëîãà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, äèàãíîñòè÷åñêàÿ áåñåäà, àëãîðèòì
èíòåðâüþ H.E.A.D.S.S, ñëîæíàÿ æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíòàêò.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà âñå ÷àùå âîâëåêàþò ïîäðîñòêîâ è

ìîëîäûõ ëþäåé â ñëîæíûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå, ýêîíîìè÷åñêèå, ïðàâî-
âûå îòíîøåíèÿ. Ïîäðîñòîê ïî ñîáñòâåííîìó íàìåðåíèþ, èëè ïî âîëå âçðîñëîãî
ñòàíîâèòñÿ ó÷àñòíèêîì ñîáûòèé è ïðîöåññîâ, êîòîðûå íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóþò
åãî ôèçè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì, íå âñåãäà ïîëîæèòåëüíî îòðàæà-
þòñÿ íà åãî ðàçâèòèè. Òàêîå ïðîòèâîðå÷èå ÷àñòî âûçûâàåò ó ïîäðîñòêîâ ÷óâñòâî
ñîáñòâåííîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, îíî îòðàæàåòñÿ íà îòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè è
âçðîñëûìè. Â öåëîì íåáëàãîïîëó÷íàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò âûëèòüñÿ â êðèçèñ ïî
âàæíåéøèì íàïðàâëåíèÿì æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ïîäðîñòêà: îáùåíèå ñî ñâåðñò-
íèêàìè, âçðîñëûìè (ðîäèòåëÿìè è ó÷èòåëÿìè), â ó÷åíèè.

Â ñèëó îñîáîãî – ðàçâèâàþùåãîñÿ – ñîñòîÿíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ïîäðîñòêó ñëîæ-
íî ïðåîäîëåòü êðèçèñíûå ñèòóàöèè ñâîèìè ñèëàìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû ñóùåñòâó-
åò åùå îäíà ïðîáëåìà – îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ðîäèòåëÿì. Íåæåëàíèå ïîäðî-
ñòêà îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ðîäèòåëÿì ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ìíîãèìè
ïðè÷èíàìè. Íî îñíîâíûìè, íà íàø âçãëÿä, ìîãóò áûòü:

à) ñóáúåêòèâíûå – ñàìîóâåðåííîñòü ïîäðîñòêà â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, ÷ðåç-
ìåðíîå “÷óâñòâî âçðîñëîñòè”;

á) îáúåêòèâíûå – îòñóòñòâèå äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ áëèçêèìè âçðîñ-
ëûìè (ðîäèòåëÿìè, ðîäíûìè ëþäüìè);

â) ñèòóàòèâíûå – êðèçèñíàÿ ñèòóàöèÿ íàñòîëüêî ñëîæíàÿ, çàïóòàííàÿ, ÷òî
îòêðûòüñÿ äàæå ñàìîìó áëèçêîìó (ïîíèìàþùåìó) ÷åëîâåêó ñòðàøíî èëè ñòûäíî.

×àñòî ïîäðîñòîê îñòàåòñÿ íàåäèíå ñ ïðîáëåìîé. Ïðè÷èí òàêîãî “îäèíî÷å-
ñòâà” ìîæåò áûòü ìíîãî, îäíàêî íàèáîëåå âàæíîé, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ
îòñóòñòâèå èëè ïîòåðÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòàêòà ñî âçðîñëûì. Â íàðóøåííûõ
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èëè îòñóòñòâóþùèõ äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèÿõ ïîäðîñòêè ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì
(ñòðàõ íàêàçàíèÿ, ñàìîóâåðåííîñòü èç “÷óâñòâà âçðîñëîñòè” è äð.) ÷àñòî íå ðåøà-
þòñÿ ñêàçàòü ðîäèòåëÿì î ïðîèçîøåäøåé èëè ïðîèñõîäÿùåé ñèòóàöèè (óïîòðåá-
ëåíèå ÏÀÂ, çàäåðæàíèå ìèëèöèåé, ïåðâûé ñåêñóàëüíûé îïûò, íåæåëàòåëüíàÿ
áåðåìåííîñòü, áóëëèíã, ó÷àñòèå â ïðàâîíàðóøåíèè è ò. ä.). Ðåøåíèå ïðîáëåì
ñîáñòâåííûìè ñèëàìè ÷àñòî ïðèâîäèò òîëüêî ê óñëîæíåíèþ ñèòóàöèè. Êàê ïî-
êàçûâàþò ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ è íàáëþäåíèÿ, îáðàùåíèå çà ïîìîùüþ ñðå-
äè ïîäðîñòêîâ 14–15 ëåò ÷àùå íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êîíñòðóêòèâíàÿ ñòðàòå-
ãèÿ ïîâåäåíèÿ [1].

Äëÿ ñïåöèàëèñòà íàëàæèâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòàêòà ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íåéøèì óñëîâèåì ñîäåðæàòåëüíîãî äèàëîãà ñ ïîäðîñòêîì. Èçâåñòíî, ÷òî ÷åëîâåê
àêòèâíî çàùèùàåò ñåáÿ îò âòîðæåíèÿ â ñâîé âíóòðåííèé ìèð äðóãîãî ÷åëîâåêà,
è íå òîëüêî ïîñòîðîííåãî (Ð. Ýììîíñ, Æ. Íþòòåí, Í.Í. Òîëñòûõ è äð.) [2; 3; 4].
Îñîáåííî ýòî õàðàêòåðíî äëÿ ïîäðîñòêîâ. Íå èìåÿ äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñî
âçðîñëûì, ïîäðîñòêè, îáû÷íî, íå èäóò íà êîíòàêò, “íå ðàñêðûâàþòñÿ”. Ìåæäó
òåì, “óñòàíîâëåíèå èçíà÷àëüíîãî êîíòàêòà è åãî ïîääåðæàíèå âî ìíîãîì îïðåäå-
ëÿþò ñàì ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ” [5, ñ. 36]. Ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíòàêò ïîçâîëÿ-
åò âçðîñëîìó ïðèáëèçèòüñÿ ê âíóòðåííåìó ìèðó ïîäðîñòêà: åãî ïîäëèííûì ÷óâ-
ñòâàì, æåëàíèÿì è íàìåðåíèÿì, ñòðàõàì. Îäíàêî òåñíûå îòíîøåíèÿ ñêëàäûâàþòñÿ
íà ïðîòÿæåíèè îïðåäåëåííîãî âðåìåíè. ×òî äåëàòü, êîãäà íóæíî ñîáðàòü ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàìíåç çà îäíó âñòðå÷ó ñ ïîäðîñòêîì? Îñî-
áåííî îñòðî ýòîò âîïðîñ âñòàåò â êðèçèñíûõ îïåðàòèâíûõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ñïå-
öèàëèñòó íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü îò ïîäðîñòêà ëè÷íóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ áóäåò
îòïðàâíûì îñíîâàíèåì â ïîñòðîåíèè êîððåêöèîííîé ñòðàòåãèè èëè äàëüíåéøå-
ãî òåðàïåâòè÷åñêîãî äèàëîãà.

Â ïñèõîñîöèàëüíîé ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè âîçíèêàþò ñèòóàöèè, â êîòîðûõ
íåîáõîäèìî áûñòðî è òî÷íî âûÿâèòü ñóùåñòâóþùèå ïðîáëåìû. Îïðåäåëåíèå
íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ïîäðîñòêà ïîçâîëÿåò ñïåöèàëèñòó â ðåæèìå “çäåñü
è ñåé÷àñ” áîëåå òî÷íî îïðåäåëèòü èíñòðóìåíòû ïñèõî-êîððåêöèîííîé ðàáîòû.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Ñîâðåìåííàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ îáëàäàåò ìíîæåñòâîì äèàãíîñòè÷åñ-

êèõ èíñòðóìåíòîâ, îñíîâàííûõ íà âåðáàëüíîì ïîäõîäå: ñòàíäàðòèçèðîâàííûå èí-
òåðâüþ, ñõåìû êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ áåñåä, îïðîñíèêè, àíêåòû è äð. ×àñòü
ìåòîäèê ñòðîèòñÿ íà ïðîåêòèâíîì èëè ïîëóïðîåêòèâíîì ïðèíöèïå (òåñò òåìàòè-
÷åñêîé àïïåðöåïöèè, ïðîåêòèâíûé ðèñóíîê, íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ è äð.).

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ÷àñòî âîçíèêàåò çàäà÷à áûñòðîãî è òî÷íîãî
âûÿâëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ è ñïåöèôèêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ïîäðîñòêà.
Â íàñòîÿùåé ñòàòüå áóäåò ðàññìîòðåí àëãîðèòì H.E.A.D.S.S. äëÿ îïåðàòèâíîãî
ñáîðà íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè î ïîäðîñòêå è óñëîâèÿõ åãî æèçíè. Èññëåäîâà-
íèÿ ïî ðàçðàáîòêå àëãîðèòìà ïðîâåäåíû àìåðèêàíñêèìè ïñèõîëîãàìè Äæ. Ãîë-
äåðèíã è Ý. Êîýíîì [6]. Â ñàìîì íà÷àëå èíòåðâüþ èñïîëüçîâàëîñü ìåäèêàìè,
ðàáîòàþùèìè ñ äåòñêèìè òðàâìàìè. Äåòñêèé âðà÷, îñìàòðèâàÿ ðåáåíêà ñ ïåðåëî-
ìîì, ñèíÿêîì, ññàäèíîé, çàäàâàë âîïðîñû ÷òîáû îïðåäåëèòü, èìåëî ëè ìåñòî
íàñèëèå ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé. Ïîñòåïåííî ïðàêòèêà ïðèìåíåíèÿ àëãîðèòìà
H.E.A.D.S.S. ïåðåøëà â ïñèõîñîöèàëüíóþ ðàáîòó ñ ïîäðîñòêàìè, ñòîëêíóâøèìè-
ñÿ ñî ñëîæíîé æèçíåííîé ñèòóàöèåé.

Íàçâàíèå àëãîðèòìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àááðåâèàòóðó, îáîçíà÷àþùóþ ñòðóê-
òóðó áåñåäû:
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Ïîçèöèÿ îïðîñíèêà Ïðèìåðû âîïðîñîâ 

H (home): 
äîì 

– Êòî äîìà æèâåò âìåñòå ñ òîáîé? 
– Ãäå òû æèâåøü? 
– Ó òåáÿ åñòü ñîáñòâåííàÿ êîìíàòà? 
– Ñêîëüêî áðàòüåâ è ñåñòåð ó òåáÿ? Ñêîëüêî èì ëåò? 
– Òâîè áðàòüÿ è ñåñòðû çäîðîâû? 

HHHHH – (home) “äîì”: îïèñàíèå ìåñòà è óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ ïîäðîñòêà;
EEEEE – (education, employment, eating) “îáðàçîâàíèå, çàíÿòîñòü è òðóä”, “ïèòà-

íèå”: óñëîâèÿ îáó÷åíèÿ, òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, óñëîâèÿ ïèòàíèÿ ïîäðîñòêà, ñî-
ìàòè÷åñêîå çäîðîâüå, óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì òåëîì;

AAAAA – (activities) “àêòèâíîñòü”: çàíÿòîñòü â ñâîáîäíîå âðåìÿ, îòäûõ, îáùåíèå
ñî ñâåðñòíèêàìè (â ò. ÷. ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà);

DDDDD – (drugs) îòíîøåíèå ê àëêîãîëþ, êóðåíèþ, íàðêîòèêàì;
SSSSS – (sexuality, suicide) “ñåêñóàëüíûé îïûò”, “ñóèöèä”: îòíîøåíèå ê ñóèöèäó,

ñëîæíîñòè è ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè, ÷óâñòâî áåçíàäåæíîñòè;
SSSSS – (safety) “áåçîïàñíîñòü”: ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè â áëèæàéøåì îêðóæåíèè,

â øêîëå, â ñåìüå, òðàâëÿ, êîíôëèêòû ñ ðîâåñíèêàìè, ñ ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè
îðãàíàìè, ñàìîñîõðàíåíèå.

Îïðîñíèê Ãîëäåðèíã è Êîýíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíåìîñõåìó, êîòîðàÿ ïî-
çâîëèò ïñèõîëîãó èëè ñîöèàëüíîìó ïåäàãîãó ñòðóêòóðèðîâàòü îïðåäåëåííûì
îáðàçîì äèàëîã ñ ïîäðîñòêîì. Âàæíûì óñëîâèåì ïðîâåäåíèÿ èíòåðâüþ ÿâëÿåòñÿ
èñêëþ÷åíèå èç ïðîöåññà èíòåðâüþ ðîäèòåëåé èëè äðóãèõ âçðîñëûõ. Ðîäèòåëè
ìîãóò áûòü äîïóùåíû â ïðîöåññ òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè ñàì ïîäðîñòîê îá ýòîì
ïîïðîñèò.

Ñîãëàñíî Äæ. Ãîëäåðèíã è Ý. Êîýíó, àëãîðèòì èíòåðâüþ H.E.A.D.S.S ïðåä-
ïîëàãàåò ñîáëþäåíèå ðÿäà ïðàâèë, îïðåäåëÿþùèõ ïîäãîòîâêó ê èíòåðâüþ, íà÷à-
ëî è õîä îïðîñà, ïîäâåäåíèå èòîãîâ èíòåðâüþ.

Ïîäãîòîâêà ê èíòåðâüþ. Îò ïîäãîòîâëåííîñòè ñïåöèàëèñòà ê èíòåðâüþ ìî-
æåò çàâèñåòü õîä áåñåäû è åå ðåçóëüòàòû. Îñîáûì ìîìåíòîì ïðåäñòîÿùåãî îáùå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ åãî ïîëíàÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòü. Âàæíî ïåðåñïðîñèòü ïîäðîñòêà,
ïîíèìàåò ëè îí, ÷òî âñå ñêàçàííîå îñòàíåòñÿ òîëüêî ìåæäó íèì è ïñèõîëîãîì.
Â ñëó÷àå, åñëè ïðè ââîäíîì ñëîâå ïðèñóòñòâóþò âçðîñëûå, òî ïñèõîëîã îáðàùà-
åòñÿ òîëüêî ê ïîäðîñòêó. Ðîäèòåëè, ÷ëåíû ñåìüè èëè äðóãèå âçðîñëûå íå äîëæ-
íû ïðèñóòñòâîâàòü âî âðåìÿ èíòåðâüþ. Âçðîñëûå äîïóñêàþòñÿ ê ó÷àñòèþ òîëüêî
â òîì ñëó÷àå, åñëè ñàì ïîäðîñòîê ñîãëàñèòñÿ íà èõ ïðèñóòñòâèå.

Íà÷àëî è õîä èíòåðâüþ. Íà÷àëî ñòðîèòñÿ èç òðåõ øàãîâ:
1. Ïðåäñòàâëåíèå: ñïåöèàëèñò ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîäðîñòêó è ðîäèòåëÿì. Åñëè

ðîäèòåëè ïðèñóòñòâóþò äî íà÷àëà èíòåðâüþ, âñåãäà íóæíî ïðåäñòàâëÿòüñÿ â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ñ ïîäðîñòêîì. Ñïåöèàëèñò ìîæåò ïðåäëîæèòü ïîäðîñòêó ïîçíàêî-
ìèòü åãî ñ äðóãèìè ëþäüìè, ñ êåì îí ñåãîäíÿ ïðèøåë. Òàêîé ñöåíàðèé äàåò
ïîäðîñòêó ÿñíûé ñèãíàë, ÷òî ñïåöèàëèñò çàèíòåðåñîâàí èìåííî â íåì/íåé.

2. Ïîíèìàíèå êîíôèäåíöèàëüíîñòè: ñïåöèàëèñò óòî÷íÿåò ó ïîäðîñòêà è ðî-
äèòåëåé, ïîíèìàþò ëè îíè îäèíàêîâî ïðèíöèï êîíôèäåíöèàëüíîñòè âñòðå÷è.

3. Ïðèçíàíèå êîíôèäåíöèàëüíîñòè îáùåíèÿ ïîäðîñòêà è ñïåöèàëèñòà, èñ-
êëþ÷àÿ ðîäèòåëåé.

Äàëåå ðàññìîòðèì ñîäåðæàíèå îïðîñíèêà “H.E.A.D.S.S”. Âîïðîñû è èõ ïðè-
ìåðíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Àëãîðèòì ñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ “H.E.A.D.S.S”Àëãîðèòì ñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ “H.E.A.D.S.S”Àëãîðèòì ñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ “H.E.A.D.S.S”Àëãîðèòì ñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ “H.E.A.D.S.S”Àëãîðèòì ñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ “H.E.A.D.S.S”
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Позиция опросника Примеры вопросов 

H (home): 
дом 

— Твои родители здоровы? 
— Как ты проводишь время с родителями, братьями, сестрами? 
— Есть ли что-нибудь такого в твоей семье, что ты хотел бы изме-
нить? 

Примечание: прямой вопрос о злоупотреблении родителями алкоголя, употребления пси-
хоактивных веществ может игнорироваться подростком (также см. секцию Drugs “Алко-
голь, курение, наркотики”). В таком случае предлагается использовать сценарий, расска-
зывающий о других подростках. Например: “Мне доводилось много работать с подрост-
ками и некоторые из них рассказывали, что у них куча проблем с родителями. Многие из 
них говорили, что если бы родители не пили, то проблем было бы меньше. У вас что-то 
похожее? Или что-то было?”. 
E (education): 
образование 

— В какую школу ты ходишь? В каком ты классе? Приходилось ли 
тебе менять школу? Как часто? 
— Что тебе больше всего нравится/не нравится в твоей школе? 
Твои любимые предметы? Твои нелюбимые предметы? 
— Как тебе было в новом классе? Отличается от последнего класса? 
— Сколько школ ты сменил (за последний год)? 
— Тебя переводили в другой класс? Как вообще твоя успевае-
мость? 
— Что ты планируешь делать после окончания школы? 
— Какие у тебя отношения с учителями? С ровесниками? 
— Ты кого-нибудь боишься в своем классе? Тебя кто-нибудь оби-
жает? 

(employment): заня-
тость 

— Ты работаешь (подрабатываешь) в свое свободное время? 

(eating):  
питание 

— Что тебе нравится или не нравится в твоем теле? 
— Что-то менялось в твоем весе? 
— Часто ли ты сидишь на диете? 
— Как часто ходишь в спортзал? Делаешь зарядку? Сколько раз в 
неделю? 
— Ты беспокоишься о своем весе? 
— Когда ты ешь, то беспокоишься, что съешь слишком много? 

A (activities): ак-
тивность 

— У тебя есть друзья вне школы? Они твои ровесники? 
— Ты общаешься в основном с ребятами одного возраста? 
— У тебя много друзей? 
— Ты общаешься со своими друзьями только в школе, или на вы-
ходных тоже? 
— Что вы делаете вместе: спорт, домашние задания, общее хобби, 
интересы? 
— Как много ты смотришь телевизор? Что смотришь больше все-
го? Твои любимые программы? 
— Ты когда-нибудь задерживался милицией? 

D (drugs): алкоголь, 
курение, наркотики 

— Когда ты с компанией гуляешь на улице, есть ли кто-то, кто 
курит или пьет алкоголь? А ты сам? Как часто это происходит? 
— Ты сам или кто-то из твоих друзей пробовали наркотики? 
— Ты регулярно используешь наркотики? Как часто? 

S (sexuality): 
сексуальный опыт 

— У тебя были отношения? Когда? 
— У тебя уже был секс? Сколько раз? Вы предохранялись? 
— Была ли у тебя беременность? Делала ли ты аборт? 
— Знаешь ли ты об инфекциях, передающихся половым путем?  
О защите от них? 

(suicide): 
суицид 

— У тебя есть сложности со сном? 
— Часто меняется аппетит? 
— Бывает ли у тебя чувство безнадежности? 
— Были ли у тебя попытки суицида? 

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû
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(safety): 
безопасность и са-
мосохранение 

— Ты когда-нибудь был серьезно ранен? 
— Когда ты едешь в автомобиле, ты всегда пристегиваешься рем-
нем безопасности? 
— Когда ты занимаешься спортом, ты используешь защитные кос-
тюмы (шлем, перчатки, наколенники)? 
— В твоей семье есть физическое насилие? 
— С тобой случалось физическое или сексуальное насилие? 
— Тебя обижают дома? Это продолжается и сейчас? 
— Ты когда-нибудь участвовал в драках в школе, или с ровесниками? 

Îêîí÷àíèå òàáëèöû

Êàê ìîæíî óâèäåòü, ñîäåðæàíèå âîïðîñîâ îõâàòûâàåò íàèáîëåå çíà÷èìûå
ñôåðû æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ïîäðîñòêà: ñàìîîòíîøåíèå, îáùåíèå ñî ñâåðñòíè-
êàìè, ó÷åíèå, îòíîøåíèÿ ñî âçðîñëûìè, âîçìîæíûå ïðîáëåìû.

Ïî îêîí÷àíèè èíòåðâüþ íåîáõîäèìî ïîäâåñòè èòîã. Ãîëäåðèíã è Êîýí ïðåä-
ëàãàþò ïðîâîäèòü åãî ñëåäóþùèì îáðàçîì:

— ïðåäëîæèòå ïîäðîñòêó êîðîòêî, â íåñêîëüêèõ ñëîâàõ îïèñàòü ñâîþ æèçíü
(íàïðèìåð, êàê ìåòåîñâîäêà: ñîëíå÷íî, ïåðåìåííàÿ îáëà÷íîñòü, îáëà÷íîñòü ñ äîæ-
äÿìè, áóðÿ è ò. ä.);

— ñïðîñèòå, ÷òî âèäèò ïîäðîñòîê, êîãäà ñìîòðèò íà ñåáÿ â çåðêàëî êàæäûé
äåíü. Â ÷àñòíîñòè, íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà âûñêàçûâàíèÿ ïîäðîñò-
êîâ î ñêóêå, ïîñêîëüêó îíà ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, óíû-
íèÿ;

— ïîïðîñèòå ïîäðîñòêà ðàññêàçàòü, êîìó îíè äîâåðÿþò èëè ìîãóò äîâåðèòü-
ñÿ â ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè. Ýòî îñîáåííî âàæíî, åñëè ñïåöèàëèñò åùå íå îïðåäå-
ëèë ÷åëîâåêà, èìåþùåãî ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíòàêò ñ ïîäðîñòêîì. Íåîáõîäèìî
çàâåðèòü ïîäðîñòêà, ÷òî ñïåöèàëèñò ìîæåò áûòü òàêèì ÷åëîâåêîì, ê êîòîðîìó îí
ìîæåò îáðàòèòüñÿ; ïóñòü ïîäðîñòîê çíàåò, ÷òî ñïåöèàëèñò çàèíòåðåñîâàí â íåì
êàê â ÷åëîâåêå, è ÷òî ñïåöèàëèñò õî÷åò ïîìî÷ü ïîäðîñòêó âåñòè ïîëíóþ è çäîðî-
âóþ æèçíü;

— ñïðîñèòå ïîäðîñòêà, âñå ëè îí ñêàçàë, ÷òî õîòåë ñêàçàòü — âñåãäà åñòü
âîçìîæíîñòü âåðíóòüñÿ ê îáñóæäåíèþ ïðîáëåì è ñëîæíîñòåé;

— íåêîòîðûå ïîäðîñòêè äåìîíñòðèðóþò ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå íå
êàæåòñÿ èì òàêîâûì: îíè íå ïðèçíàþò îïàñíîñòè, íå âèäÿò ãëóáèíû è ìàñøòàá-
íîñòè ïðîáëåìû. Äðóãèå ïîíèìàþò ñâîè ïðîáëåìû, íî íå âèäÿò ðåøåíèé. Çàäà÷à
ñïåöèàëèñòà — ïîìî÷ü ïîäðîñòêó óâèäåòü ïðîáëåìó è íàéòè ñîáñòâåííîå ðåøå-
íèå ÷åðåç âîçìîæíîå äàëüíåéøåå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå èëè òåðàïåâòè÷åñ-
êîå âîçäåéñòâèå;

— âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå ïîäðîñòêà íà òî, ÷òî îí ìîæåò ïîëó÷èòü ó ñïå-
öèàëèñòà ëþáóþ èíòåðåñóþùóþ åãî èíôîðìàöèþ.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, àëãîðèòì H.E.A.D.S.S. ïîçâîëÿåò ëîãè÷åñêè âûñòðîèòü äèàã-

íîñòè÷åñêóþ áåñåäó ñ ïîäðîñòêîì, îêàçàâøèìñÿ â ñëîæíîé æèçíåííîé èëè êðè-
çèñíîé ñèòóàöèè. Ñòðóêòóðèðîâàíèå áåñåäû ïîçâîëÿåò ñèñòåìàòèçèðîâàòü åå õîä
è áîëåå òî÷íî àíàëèçèðîâàòü ñîäåðæàíèå. Òàêîé ñèñòåìíûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò
ñïåöèàëèñòàì ïîñòðîèòü èíäèâèäóàëüíóþ êîððåêöèîííóþ ðàáîòó ñ ïîäðîñòêîì,
îïèðàÿñü íà åãî ñîáñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîáëåìàõ è ïîòåíöèàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòÿõ èõ ðàçðåøåíèÿ.



ÏÅÄÀÃÎÃ²ÊÀ, ÏÑ²ÕÀËÎÃ²ß, ÌÅÒÎÄÛÊÀ                      47

ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂ
1. Äæàíàøèà, À. Ç.Äæàíàøèà, À. Ç.Äæàíàøèà, À. Ç.Äæàíàøèà, À. Ç.Äæàíàøèà, À. Ç. Íàìåðåíèÿ ïîäðîñòêîâ çàíèìàòüñÿ ñàìîâîñïèòàíèåì è îñîáåí-

íîñòè èõ ðåàëèçàöèè / À. Ç. Äæàíàøèà // Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. — 2007. — ¹ 4. —
Ñ. 76—79.

2. Íþòòåí, Æ. Íþòòåí, Æ. Íþòòåí, Æ. Íþòòåí, Æ. Íþòòåí, Æ. Ìîòèâàöèÿ / Æ. Íþòòåí // Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. Âûï. 5. —
Ìîñêâà : Ïðîãðåññ, 1975. — Ñ. 36—45.

3. Òîëñòûõ, Í. Í.Òîëñòûõ, Í. Í.Òîëñòûõ, Í. Í.Òîëñòûõ, Í. Í.Òîëñòûõ, Í. Í. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ìîòèâàöèîííîé èíäóêöèè äëÿ èçó÷åíèÿ
ìîòèâàöèè è âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû áóäóùåãî / Í. Í. Òîëñòûõ // Ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ äèàãíîñòèêà. — 2005. — ¹ 3. — Ñ. 77—94.

4. Ýììîíñ, Ð. À.Ýììîíñ, Ð. À.Ýììîíñ, Ð. À.Ýììîíñ, Ð. À.Ýììîíñ, Ð. À. Ïñèõîëîãèÿ âûñøèõ óñòðåìëåíèé: ìîòèâàöèÿ è äóõîâíîñòü ëè÷íîñ-
òè / Ð. À. Ýììîíñ : ïåð. ñ àíãë. / ïîä ðåä. Ä. À. Ëåîíòüåâà. — Ìîñêâà : Ñìûñë, 2004. —
416 ñ.

5. Èâàùåíêî, Ô. È.Èâàùåíêî, Ô. È.Èâàùåíêî, Ô. È.Èâàùåíêî, Ô. È.Èâàùåíêî, Ô. È. Îñîáåííîñòè óñòàíîâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòàêòà ñ ó÷àùè-
ìèñÿ / Ô. È. Èâàùåíêî // Ïåäàãîãèêà. — 1999. — ¹ 2. — Ñ. 36—38.

6. Goldering, J. M.Goldering, J. M.Goldering, J. M.Goldering, J. M.Goldering, J. M. Getting into an adolescent’s H.E.A.D.S / J. M. Goldering, E. H. Cohen //
Contemporary Pediatrics. — 1998. — P. 75—90.

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 23.12.16 ã.
Êîíòàêòû: dzhaz@tut.by (Äæàíàøèà Àðñåíèé Çóðàáîâè÷)

Dzhanashia A.Z.Dzhanashia A.Z.Dzhanashia A.Z.Dzhanashia A.Z.Dzhanashia A.Z. H.E.A.D.S.S ALGORITHM IN DIAGNOSTIC INTERVIEWS WITHH.E.A.D.S.S ALGORITHM IN DIAGNOSTIC INTERVIEWS WITHH.E.A.D.S.S ALGORITHM IN DIAGNOSTIC INTERVIEWS WITHH.E.A.D.S.S ALGORITHM IN DIAGNOSTIC INTERVIEWS WITHH.E.A.D.S.S ALGORITHM IN DIAGNOSTIC INTERVIEWS WITH
TEENAGERS FACING DIFFICULT LIFE SITUATIONS.TEENAGERS FACING DIFFICULT LIFE SITUATIONS.TEENAGERS FACING DIFFICULT LIFE SITUATIONS.TEENAGERS FACING DIFFICULT LIFE SITUATIONS.TEENAGERS FACING DIFFICULT LIFE SITUATIONS.

Having flawed or no confidential relations teenagers often do not tell parents or experts
about their crisis situation (conflicts, bulling, undesirable pregnancy etc). In the article the
diagnostic approach in psychological and pedagogical work with teenagers is discussed. This
approach allows building a diagnostic conversation in a situation of life difficulties. Experts in
the field of psychology and pedagogy often face a problem of an operational psycho-diagnostic
conversation. The accuracy of the collected material can improve the quality of further corrective
and therapeutic actions of the teacher or psychologist.

Keywords: Keywords: Keywords: Keywords: Keywords: personality, teenage age, diagnostic conversation, H.E.A.D.S.S interview, difficult
life situation, psychological contact.
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Â ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÎÌ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÅ
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êàíäèäàò ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò
Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ïðèâåäåíû îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ òåîðåòè÷åñêîé êîíöåïöèè ðàçðàáîòêè èí-
ôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî òåîðåòè÷åñêîé ìåõà-
íèêå â êëàññè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå, îïèñàíû åå êîìïîíåíòû è ïðåèìóùåñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà, êîíöåïöèÿ, òåîðåòè÷åñêàÿ
ìåõàíèêà, îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ, äèäàêòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ñâîéñòâà ìåòîäè÷åñêîé
ñèñòåìû.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Ñ íà÷àëà XXI â. â êà÷åñòâå ãëàâíîãî íàïðàâëåíèÿ îáåñïå÷åíèÿ ýêîíîìè÷åñ-

êîãî ðîñòà ëþáîé ñòðàíû âûäåëåíî ðàçâèòèå íàó÷íîãî è îáðàçîâàòåëüíîãî ïî-
òåíöèàëà. Ýêîíîìèêà XXI â. íàçûâàåòñÿ ýêîíîìèêîé çíàíèé ïîòîìó, ÷òî íàðÿäó
ñ ñûðüåâûìè è ýíåðãåòè÷åñêèìè ðåñóðñàìè ïåðâîñòåïåííóþ âàæíîñòü ïðèîáðå-
ëè çíàíèÿ, îïûò è êâàëèôèêàöèÿ [1]. Ýòîò òåçèñ îáîñíîâûâàåòñÿ è àâòîðàìè
ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èññëåäîâàíèþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ òåíäåíöèé ïåðå-
õîäà îò èíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà ê ïîñòèíäóñòðèàëüíîìó (Ä. Ãýëáðåéò [2],
Ä. Áýëë (D. Bell) [3], Æ.Ô. Ëèîòàð [4]). Â ÷àñòíîñòè, Ä. Áýëë â ñâîåé êíèãå
“Íàñòóïëåíèå ïîñòèíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà. Îïûò ñîöèàëüíîãî ïðîãíîçà” âïåð-
âûå ïðåäñòàâèë â ðàçâåðíóòîì âèäå êîíöåïöèþ ïîñòèíäóñòðèîíàëèçìà. Àâòîð
ðàçäåëÿåò èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà íà àãðàðíûé (ãëàâíàÿ ïðîèçâîäñòâåííàÿ ñèëà —
ìóñêóëüíàÿ), èíäóñòðèàëüíûé (îñíîâíàÿ ïðîèçâîäÿùàÿ ñèëà — ìàøèííàÿ)
è ïîñòèíäóñòðèàëüíûé ýòàïû. Íà ïîñëåäíåì èç íèõ âåäóùåé ïðîèçâîäÿùåé ñè-
ëîé ñòàíîâèòñÿ èíòåëëåêò, è âàæíåéøåé õàðàêòåðèñòèêîé îáùåñòâà âûñòóïàåò
íîâàÿ ðîëü òåîðåòè÷åñêîãî çíàíèÿ, êîòîðîå ïðåâðàùàåòñÿ â ãëàâíûé  èñòî÷íèê
òåõíîëîãè÷åñêèõ íîâîââåäåíèé. Êðîìå òîãî, ïîñòèíäóñòðèàëüíîå îáùåñòâî õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ïåðåõîäîì îò ïðîèçâîäñòâà ïðåèìóùåñòâåííî òîâàðîâ ê ïðîèç-
âîäñòâó ïðåèìóùåñòâåííî óñëóã, ïîÿâëåíèþ èíòåëëåêòóàëüíûõ òåõíîëîãèé, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ ñîâðåìåííîå òåõíè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå è ò. ä. [2; 3].
Ñ âíåäðåíèåì íîâûõ òåõíîëîãèé â æèçíü èçìåíÿåòñÿ çíàíèå è îòíîøåíèå ê
íåìó, òðåáóÿ íîâîé ëîãèêè åãî âîñïðèÿòèÿ. Ïîñòåïåííî çíàíèå â îáùåñòâå íà÷è-
íàåò ïðîèçâîäèòüñÿ êàê ïðîäóêò äëÿ ïðîäàæè, òàê  êàê ñ ðàçâèòèåì ïðîãðåññà â
íàóêå îíî ïðèîáðåòàåò ñòàòóñ ïðîèçâîäèòåëüíîé ñèëû. Èññëåäîâàòåëè, ïðîãíî-
çèðóþùèå äàëüíåéøåå ðàçâèòèå îáùåñòâà, ñ÷èòàþò, ÷òî â íåì îñíîâíîé öåííîñ-
òüþ áóäåò âûñòóïàòü èíôîðìàöèÿ êàê ïðîèçâîäèòåëüíàÿ ìîùü, çà êîòîðîé áóäó-
ùåå [4].
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Â ñèñòåìå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ó ñïåöèàëèñòîâ äîëæíû áûòü ñôîðìèðîâà-
íû óìåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî îñâàèâàòü ñîâðåìåííûå çíàíèÿ è òåõíîëîãèè, âîñòðå-
áîâàííûå íà ðûíêå òðóäà; áûòü ñïîñîáíûì ïîíèìàòü è îáðàáàòûâàòü èíôîðìà-
öèþ, ïîëó÷àÿ íîâûå çíàíèÿ; ãåíåðèðîâàòü íîâûå èäåè è ñîçäàâàòü èííîâàöèîííûå
ðàçðàáîòêè äëÿ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, âåäóùåé òåíäåíöèåé â êîòîðîì âûñòóïàåò
“ýêîíîìèêà çíàíèé”, ïðåäïîëàãàþùàÿ èñïîëüçîâàíèå èííîâàöèîííûõ ïîäõîäîâ
ñ ïðèìåíåíèåì êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé.

Èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñðåäîâîãî ïîäõîäà â îá-
ðàçîâàíèè ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü åãî àäåêâàòíîñòü íå òîëüêî çàäà÷àì, ñòîÿùèì
ïåðåä îáùåñòâîì, íî è ôîðìèðóþùåìóñÿ ïîñòíåêëàññè÷åñêîìó òèïó ðàöèîíàëü-
íîñòè. Óñòàíîâëåííûå êîððåëÿöèè îñíîâíûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê ñèíåð-
ãåòè÷åñêîãî è ñðåäîâîãî ïîäõîäîâ ñòàëè îñíîâîé áîëåå ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ ìåòî-
äîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñðåäîâîãî ïîäõîäà êàê ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ è ïðîåêòèðîâàíèÿ
ñîâðåìåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñèñòåì è îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè [5; 6]. Êîí-
öåïòóàëüíîé îñíîâîé ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé âûñøåé øêîëû, îïèðàþùåéñÿ íà íî-
âûå çíàíèÿ, òåõíîëîãèè è èíòåëëåêòóàëüíûå ðåñóðñû, âûñòóïàåò ñðåäîâîé ïîäõîä.
Ê ïðîáëåìå åãî àêòóàëüíîñòè ìû íåîäíîêðàòíî îáðàùàëèñü â íàøèõ ïóáëèêàöèÿõ,
îòìå÷àÿ, ÷òî ðàçâèòèå ýêîíîìèêè çíàíèé äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïåðåñòðîéêè
ïðîöåññà îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîñòè “Ìåõàíèêà è ìàòåìàòè÷åñêîå ìîäå-
ëèðîâàíèå”. Ñðåäñòâîì ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ìîæåò ñòàòü ðàçðàáîòêà èíôîð-
ìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû â Áåëîðóññêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå
êàê åäèíñòâåííîì âóçå, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïîòðåá-
íîñòè ñòðàíû â ýòîì íàïðàâëåíèè [5; 6; 7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â îáîñíîâàíèè è ðàçðàáîòêå êîíöåïòóàëüíûõ
ïîëîæåíèé ïðîåêòèðîâàíèÿ èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ ïî òåîðåòè÷åñêîé ìåõàíèêå ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ýòîé ïîäãîòîâêè â êëàññè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Èíôîðìàöèîííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñîâðåìåííîãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ïðîåê-

òèðóåòñÿ â ïðîáëåìíîì ïîëå ïîíÿòèÿ “èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà”
(ÈÎÑ). Îáðàçîâàòåëüíûå ñðåäû ðàçíîîáðàçíû ïî ñîäåðæàòåëüíûì õàðàêòåðèñ-
òèêàì è ôîðìàì, ìîãóò èìåòü ìíîãîóðîâíåâóþ ñòðóêòóðó. Èçìåí÷èâîñòü ñðåä —
èõ ãëàâíîå êà÷åñòâî, è îíî ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì îáó÷åíèÿ. Ñðåäî-îðèåíòèðî-
âàííûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ïåðåíåñòè àêöåíò â äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ ñ àê-
òèâíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü îáó÷àåìîãî â îáëàñòü ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïðåäìåòíîãî è êîììóíèêàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàçâèâàþùåé è
îðãàíèçóþùåé “îáó÷àþùåé ñðåäû” [6]. Ïîä ñðåäîé ÷àùå âñåãî ïîíèìàåòñÿ çîíà
“íåïîñðåäñòâåííîé àêòèâíîñòè èíäèâèäà, åãî áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ è äåéñòâèÿ”
[8, c. 91]. Ìíîãèå àâòîðû èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó òðàêòóþò êàê
ñîâîêóïíîñòü ñóáúåêòîâ (ïðåïîäàâàòåëåé, ñòóäåíòîâ) è îáúåêòîâ (ñîäåðæàíèå è
ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ íà áàçå ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé) îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà, îáåñïå÷èâàþùèõ ýôôåêòèâíîå îáó÷åíèå (Â.Â. Êàçà÷åíîê,
Þ.Í. Ñîòñêîâ, Â.Á. Òàðàí÷óê, Ï.À. Ìàíäðèê è äð.) [9]. Ýòà òðàêòîâêà îòðàæàåò
ñîîòâåòñòâèå íàèáîëåå îáùèõ ñîñòàâëÿþùèõ ÈÎÑ åå îñíîâíîé öåëè. Îäíàêî
êîíöåïòóàëüíûå, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå àñïåêòû ðàçðàáîòêè ÈÎÑ íóæäàþòñÿ â
äåòàëèçàöèè ïðèìåíèòåëüíî ê óðîâíþ, ó÷ðåæäåíèþ îáðàçîâàíèÿ, êàòåãîðèè îáó-
÷àåìûõ è òîé ñïåöèàëüíîñòè, äëÿ êîòîðîé åå ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ áóäóò
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè.
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Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè àêòóàëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñðåäîâîãî ïîäõîäà îáóñëîâ-
ëåíà òåíäåíöèåé èíôîðìàòèçàöèè è ðàçâèòèÿ èíôîðìàöèîííîãî îáùåñòâà. Èí-
ôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà ñòàíîâèòñÿ “ñåðäöåâèíîé” ïîäãîòîâêè ñïå-
öèàëèñòîâ â êëàññè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå, ïîñêîëüêó îíà íå òîëüêî îáåñïå÷èâàåò
ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè, íî â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ôîðìèðóåò ó îáó÷àþùèõñÿ óìå-
íèÿ èñïîëüçîâàòü, ïðåîáðàçîâûâàòü è ïðèóìíîæàòü åå. Èñïîëüçîâàíèå èíôîðìà-
öèîííûõ êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé ïðèâåëî ê ôîðìèðîâàíèþ íîâîé ïàðàäèãìû
îáðàçîâàíèÿ, ïîñêîëüêó èõ âêëþ÷åíèå â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ èçìåíÿåò íå
òîëüêî âèäû äåÿòåëüíîñòè, íî è îòíîøåíèå ê ðàçâèòèþ è èñïîëüçîâàíèþ ñïîñîá-
íîñòåé îáó÷àåìûõ ê ïîíèìàíèþ, îáðàáîòêå è èñïîëüçîâàíèþ èíôîðìàöèè ñ öå-
ëüþ åå óñâîåíèÿ è ãåíåðàöèè íîâîãî çíàíèÿ. Ôîðìèðîâàíèå ýòèõ ñïîñîáíîñòåé
âûñòóïàåò îñíîâîé ðàçâèòèÿ èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé è ñòó-
äåíòîâ â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ.

Êàê îòìå÷àëîñü íàìè ðàíåå [6, c. 288], ïîÿâëåíèå êîìïüþòåðîâ ïîðîäèëî
íîâîå èíôîðìàöèîííîå ïîëå — ïîëå ïðîãðàììíûõ ïðîäóêòîâ. Íåñîìíåííî, îáðà-
çîâàòåëüíûé ïîòåíöèàë êîìïüþòåðíîé èíôîðìàöèîííîé ñðåäû òðåáóåò âñåñòî-
ðîííåãî èññëåäîâàíèÿ, íî î÷åâèäíî è òî, ÷òî êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè îêàçû-
âàþò ãîðàçäî áîëüøåå âîçäåéñòâèå íà ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ, ÷åì áîëüøèíñòâî
ïðåäøåñòâóþùèõ, ïðèìåíÿåìûõ â îáðàçîâàíèè òåõíîëîãèé.

Øèðîêîìàñøòàáíîå ðàçâèòèå êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé, íàïðèìåð, íå îáî-
øëî ñòîðîíîé âñå ðàçäåëû òåîðåòè÷åñêîé è ïðèêëàäíîé ìåõàíèêè. Ïðàêòè÷åñêè
âñå ìåòîäû, ðàñ÷åòíûå ìåòîäèêè è ïîäõîäû ê îáó÷åíèþ ìåõàíèêå ñåãîäíÿ òðåáó-
þò è îðèåíòèðîâàíû íà èõ êîìïüþòåðíûå ðåàëèçàöèè è èñïîëüçîâàíèå íà îñíî-
âå àêòóàëèçàöèè ìåæïðåäìåòíûõ ñâÿçåé èíôîðìàòèêè, ìàòåìàòèêè è ìåõàíèêè
êàê ìåõàíèçìà èíòåãðàöèè ôóíäàìåíòàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàí-
íîé ñîñòàâëÿþùèõ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Ïðè ýòîì èíôîðìàöèîííàÿ ñðåäà
îáó÷åíèÿ äîáàâëÿåò ê òðàäèöèîííîé íîâûå âîçìîæíîñòè, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ
áûñòðîòà ïîèñêà ëþáûõ äàííûõ; äîñòóïíîñòü ìàòåðèàëà è åãî îïåðàòèâíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå êàê â ó÷åáíûõ öåëÿõ, òàê è ïðè ïóáëèêàöèÿõ; âîçìîæíîñòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé èíäèâèäóàëüíîé ïîäãîòîâêè è ïðîðàáîòêè êóðñà ëåêöèé; îñóùåñòâëå-
íèå äîïîëíèòåëüíûõ ðàñ÷åòîâ ñ ôóíêöèåé èõ ìîäèôèêàöèè ïóòåì çàìåíû ëþáîãî
ïàðàìåòðà; îáåñïå÷åíèå âûáîðà îáðàçîâàòåëüíîé òðàåêòîðèè, èíäèâèäóàëüíîãî
òåìïà è âðåìåíè îñâîåíèÿ ìàòåðèàëà; ñíèæåíèå ñòîèìîñòè èññëåäîâàòåëüñêèõ è
ïðîåêòíûõ ðàçðàáîòîê è ñòîèìîñòè îáó÷åíèÿ; ïîñòðîåíèå îòêðûòîé ñèñòåìû îáó-
÷åíèÿ, ïðåäïîëàãàþùåé êîìïëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå è ãèáêîå âàðüèðîâàíèå ìå-
òîäîâ, ôîðì è ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ; ïåðåõîä îò äèñöèïëèíàðíîé ê ñèñòåìíîé ìîäå-
ëè îáðàçîâàíèÿ [6].

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â îòå÷åñòâåííîì îáðàçîâàíèè â öåëîì, â ñèñòåìå
îáó÷åíèÿ ìàòåìàòèêå è ìåõàíèêå â Áåëîðóññêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå,
êàê îäíîì èç âåäóùèõ âóçîâ ñòðàíû, â ÷àñòíîñòè, âñå îò÷åòëèâåå ïðîÿâëÿþòñÿ
íåñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó:

— âîçðàñòàþùèì îáúåìîì íàó÷íûõ çíàíèé, íåîáõîäèìûõ âûïóñêíèêàì âóçà
äëÿ ýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå è êîíñåðâàòèâíî-
ðåöåïòóðíûìè ìåòîäàìè ïðåïîäàâàíèÿ â ðåàëüíîé ïðàêòèêå ïîäãîòîâêè âûïóñ-
êíèêîâ âûñøåé øêîëû;

— îáúåêòèâíîé íåîáõîäèìîñòüþ óìåíüøåíèÿ óäåëüíîãî âåñà â ó÷åáíîì ïðî-
öåññå âñåõ âèäîâ ó÷åáíûõ çàíÿòèé ñ ïðåïîäàâàòåëåì è ïåðåíîñà îñíîâíîé íà-
ãðóçêè íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó ñòóäåíòîâ è íåäîñòàòî÷íîé ðàçðàáîòàííîñòüþ
íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ ïóòåé ïðèìåíåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, èíòåãðèðóþ-
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ùèõ òðàäèöèîííûå è èíôîðìàöèîííûå îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè, íîâûå ýô-
ôåêòèâíûå ôîðìû îðãàíèçàöèè, óïðàâëåíèÿ è îáåñïå÷åíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà.

Âñå ýòî äåëàåò àêòóàëüíûì òåîðåòè÷åñêîå è ïðèêëàäíîå èññëåäîâàíèå ïðî-
öåññà ôîðìèðîâàíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû
è ñîîòâåòñòâóþùåé ìåòîäè÷åñêîé ñèñòåìû îáó÷åíèÿ êàê äåòåðìèíàíò ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ íà ìåõàíèêî-ìàòåìàòè÷åñêîì ôà-
êóëüòåòå ÁÃÓ.

Êîíöåïöèÿ ðàçðàáîòêè èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ ïî òåîðåòè÷åñêîé ìåõàíèêå â êëàññè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå íàðÿäó ñ
âûäåëåííûìè ñîöèàëüíî-îáðàçîâàòåëüíûìè òåíäåíöèÿìè (ïðèîðèòåò “ýêîíîìè-
êè çíàíèé” êàê îòðàæåíèå åäèíñòâà íàóêè, îáðàçîâàíèÿ è ïðîèçâîäñòâà; èíôîð-
ìàòèçàöèÿ è ìåæïðåäìåòíàÿ èíòåãðàöèÿ) è èìåþùèìèñÿ â îáðàçîâàòåëüíîé
ïðàêòèêå íåñîîòâåòñòâèÿìè, âêëþ÷àåò:

— òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ ðàçðàáîòêè èíôîðìàöèîííî-îáðà-
çîâàòåëüíîé ñðåäû ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî òåîðåòè÷åñêîé ìåõàíèêå â êëàñ-
ñè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå, â êà÷åñòâå êîòîðûõ âûñòóïàþò ñðåäîâîé, ñèíåðãåòè÷åñ-
êèé, ñèñòåìíûé, ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûé è êîíòåêñòíî-äåÿòåëüíîñòíûé
ïîäõîäû;

— ñîâîêóïíîñòü çíà÷èìûõ äëÿ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà (ñóáúåêòà
ïðåïîäàâàíèÿ è ñóáúåêòà îáó÷åíèÿ) ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ÈÎÑ: ñîäåðæàòåëü-
íûõ èñòî÷íèêîâ ôîðìèðîâàíèÿ àêàäåìè÷åñêèõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ è ñîöèàëüíî-
ëè÷íîñòíûõ êîìïåòåíöèé, ïðåäïîëàãàþùèõ öåëåíàïðàâëåííóþ àêòóàëèçàöèþ ìåæ-
ïðåäìåòíûõ ñâÿçåé ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûõ
äèñöèïëèí; ïðîöåññóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàí-
íûõ òðàåêòîðèé ïðîôåññèîíàëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêè, ñóáúåêò-ñóáúåê-
òíîãî è ñóáúåêò-îáúåêòíîãî àêòèâíîãî è èíòåðàêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ; âíå-
øíèõ (ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, êóëüòóðîëîãè÷åñêèõ è ò. ä.) è âíóòðåííèõ
âëèÿíèé è ñòèìóëîâ ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé, êîììóíèêàòèâíîé è èññëåäîâàòåëüñ-
êîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ; óñëîâèé ïðèîáðåòåíèÿ ñòóäåíòàìè îïûòà öåííîñòíî-
ñìûñëîâîãî îòíîøåíèÿ ê ó÷åáíîé, èññëåäîâàòåëüñêîé è ïðîôåññèîíàëüíî-îðè-
åíòèðîâàííîé äåÿòåëüíîñòè;

— äèäàêòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ÈÎÑ: èíôîðìàòèçàöèîííîñòü, ìåæïðåä-
ìåòíîñòü, ñâÿçíîñòü, ãåòåðîãåííîñòü, ãèáêîñòü è óïðàâëÿåìîñòü, ïðîäóêòèâíîñòü
âçàèìîäåéñòâèÿ, âûñòóïàþùèå ðåãóëÿòèâíîé îñíîâîé ïðîåêòèðîâàíèÿ ìåòîäè-
÷åñêîé ñèñòåìû ñ íàïåðåä çàäàííûìè ñâîéñòâàìè.

Ïîä ìåòîäè÷åñêîé ñèñòåìîé îáó÷åíèÿ òåîðåòè÷åñêîé ìåõàíèêå ñòóäåíòîâ â
ÈÎÑ óíèâåðñèòåòà ìû ïîíèìàåì ñîâîêóïíîñòü êîìïîíåíòîâ, âåäóùåå ìåñòî ñðåäè
êîòîðûõ çàíèìàþò ñóáúåêò ïðåïîäàâàíèÿ è ñóáúåêò îáó÷åíèÿ, ÷üå âçàèìîäåé-
ñòâèå îïðåäåëÿåòñÿ öåëÿìè, îõâàòûâàåò äèäàêòè÷åñêèå ïðèíöèïû, ñîäåðæàíèå,
ôîðìû, ìåòîäû îáó÷åíèÿ, ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà è ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â
ÈÎÑ êëàññè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ê íàïåðåä çàäàííûì ñâîéñòâàì äàííîé ñèñòåìû îòíîñÿòñÿ:
— ñîîòâåòñòâèå äèäàêòè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ÈÎÑ;
— âçàèìîäåéñòâèå è ñîãëàñîâàííîñòü èííîâàöèîííûõ è òðàäèöèîííûõ ïîä-

õîäîâ ê îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà;
— âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü öåëåé, ôîðì, ìåòîäîâ è ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ;
— öåëåíàïðàâëåííîñòü âëèÿíèÿ íà òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê èíôîðìàöèîííàÿ

“îáîãàùåííîñòü” ÈÎÑ, åå ðàçâèâàþùèé, ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûé õàðàêòåð;
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— íàöåëåííîñòü íà ñîçäàíèå óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ðàçâèòèå àêòèâíîñòè
ñóáúåêòîâ îáó÷åíèÿ, ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå íàâûêîâ èõ ñàìîîáó÷åíèÿ è ñà-
ìîðàçâèòèÿ;

— “îïåðåæàþùèé” õàðàêòåð îáó÷åíèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âîçìîæíîñòè âûïóñ-
êíèêàì áûñòðî è ñàìîñòîÿòåëüíî âûáèðàòü ñðåäñòâà ðåøåíèÿ áûñòðî ìåíÿþ-
ùèõñÿ êîíêðåòíûõ ïðîáëåì â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè: ñòî-
èìîñòü ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ/âðåìÿ è êà÷åñòâî ðåàëèçàöèè ðåøåíèÿ.

Ïîèñê ïóòåé ðåàëèçàöèè ñðåäîâîãî ïîäõîäà ïðè îáó÷åíèè ñòóäåíòîâ ñïåöè-
àëüíîñòåé “Ìåõàíèêà” è “Ìåõàíèêà è ìàòåìàòè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå” îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ íàìè íà ìåõàíèêî-ìàòåìàòè÷åñêîì ôàêóëüòåòå ÁÃÓ ñ 2002 è 2013 ã.
ñîîòâåòñòâåííî. Êàê ðåçóëüòàò ýòîé ðàáîòû áûë ðàçðàáîòàí îáíîâëåííûé îáðàçî-
âàòåëüíûé ñòàíäàðò [10; 11], à òàêæå èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå ÈÎÑ, êîòî-
ðîå, â ÷àñòíîñòè, ñîäåðæèò ýëåêòðîííûé ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé êîìïëåêñ ïî òåî-
ðåòè÷åñêîé ìåõàíèêå ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîé ñèñòåìû MATHEMATICA,
âêëþ÷àþùèé ïàêåò äëÿ ãåíåðàöèè èíäèâèäóàëüíûõ çàäàíèé ïî òåîðåòè÷åñêîé
ìåõàíèêå [12], ó÷åáíûå ïîñîáèÿ [13] è ïåðå÷åíü ñïåöêóðñîâ, ñîäåðæàíèå êîòî-
ðûõ ðàçðàáîòàíî ñ öåëüþ íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêîãî óãëóáëåíèÿ è ðàñøèðåíèÿ ñïå-
öèàëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ìåõàíèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà ÁÃÓ ïî òðåì íàïðàâëåíèÿì:

— ñïåöêóðñû íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ïðîáóæäàþùèå ïîçíàâàòåëü-
íûé èíòåðåñ è ÿâëÿþùèåñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûìè;

— ñïåöêóðñû, óãëóáëÿþùèå è äîïîëíÿþùèå ñîäåðæàíèå ôóíäàìåíòàëüíûõ
êóðñîâ òåîðåòè÷åñêîé ìåõàíèêè è ìàòåìàòèêè;

— ñïåöêóðñû ïðèêëàäíîãî õàðàêòåðà, ïîäêðåïëÿåìûå ïðîâåäåíèåì ëàáîðà-
òîðíûõ ðàáîò.

Îòíåñåíèå êàæäîãî èç ÷èòàåìûõ ñïåöêóðñîâ ê êàêîìó-òî îäíîìó íàïðàâëå-
íèþ óñëîâíî, òàê êàê êàæäûé èç íèõ ñîäåðæèò ìàòåðèàë, êîòîðûé ìîæåò áûòü
îòíåñåí ê äâóì, à òî è êî âñåì òðåì íàïðàâëåíèÿì, íî ïîäðàçäåëÿÿ èõ íà ãðóïïû
ïî îñíîâíîé äèäàêòè÷åñêîé öåëè, ìû èõ ðàñïðåäåëèëè ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Ê ïåðâîìó íàïðàâëåíèþ — îáùåîáðàçîâàòåëüíûì ñïåöêóðñàì íàó÷íî-ìåòî-
äè÷åñêîãî õàðàêòåðà — ìîæíî îòíåñòè:

1. Îñíîâû LS DYNA (4 êóðñ, 7 ñåìåñòð, ïðîôåññîð À.Ñ. Êðàâ÷óê).
2. Àâòîìàòèçàöèÿ ýêñïåðèìåíòà (4 êóðñ, 7 ñåìåñòð, äîöåíò Ã.Í. Ñèöêî).
3. ßçûê HTML5 (5 êóðñ, 9 ñåìåñòð, äîöåíò Å.Â. Ãîçà).
Êî âòîðîìó íàïðàâëåíèþ ñïåöêóðñîâ, óãëóáëÿþùèõ è äîïîëíÿþùèõ ñîäåð-

æàíèå îñíîâíîãî êóðñà òåîðåòè÷åñêîé ìåõàíèêè, îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå:
1. Ìåõàíèêà äåôîðìèðóåìîãî òâåðäîãî òåëà (4 êóðñ, 7 ñåìåñòð, äîöåíò

Ñ.È. Áîãäàí).
2. Òåîðèÿ ïëàñòè÷íîñòè (4 êóðñ, 8 ñåìåñòð, äîöåíò Ñ.È. Áîãäàí).
3. Óñòîé÷èâîñòü è ñòàáèëèçèðóåìîñòü ëèíåéíûõ äèôôåðåíöèàëüíûõ ñèñòåì

óïðàâëåíèÿ (4 êóðñ, 8 ñåìåñòð, ïðîôåññîð È.Â. Ãàéøóí).
4. Òåîðèÿ ãèäðàâëè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè (5 êóðñ, 9 ñåìåñòð, äîöåíò

Ï.È. Êîíîí).
5. Óñòîé÷èâîñòü è êîëåáàíèÿ òîíêîñòåííûõ îáîëî÷åê (5 êóðñ, 9 ñåìåñòð,

ïðîôåññîð Ã.È. Ìèõàñåâ).
Ê òðåòüåìó íàïðàâëåíèþ îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå ñïåöêóðñû ïðèêëàäíîãî õà-

ðàêòåðà, ïîäêðåïëÿåìûå ïðîâåäåíèåì ëàáîðàòîðíûõ ðàáîò:
1. Èíæåíåðíûå ïðåäëîæåíèÿ ìåõàíèêè: ðàñ÷åòû è ýêñïåðèìåíò (5 êóðñ,

9 ñåìåñòð, ïðîôåññîð À.Â. Áîãäàíîâè÷).
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2.×èñëåííîå ìîäåëèðîâàíèå âîëí íà âîäå (4 êóðñ, 8 ñåìåñòð, äîöåíò
Á.Å. Ïðîòîïîïîâ).

3. Áèîìåõàíèêà (4 êóðñ, 7 ñåìåñòð, äîöåíò Ì.Ñ. Áîòîãîâà). Ëàáîðàòîðíûå
ðàáîòû.

4. Íàíîìåõàíèêà (5 êóðñ, 9 ñåìåñòð, äîöåíò Â.È. Ðåï÷åíêîâ).
5. Ñîâðåìåííûå ïàêåòû ìîäåëèðîâàíèÿ êèíåìàòèêè è äèíàìèêè (5 êóðñ,

9 ñåìåñòð, äîöåíò Î.Â. Ãðîìûêî).
6. Ðÿä ñïåöêóðñîâ ÷èòàåòñÿ íåñêîëüêî ñåìåñòðîâ. Ñðåäè íèõ:
— Ìåõàíèêà ïðè ðàçëè÷íûõ ðåæèìàõ ðàáîòû è ïðî÷íîñòè è ðàçðóøåíèÿ

ÄÒÒ (4 êóðñ, 7, 8 ñåìåñòð, äîöåíò Ñ.È. Áîãäàí).
— Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå ðîáîòîâ (4 êóðñ, 7, 8 ñåìåñòð, äîöåíò Ã.Í. Ñèöêî).
— Êîëåáàíèÿ ìåõàíè÷åñêèõ ñèñòåì (4 êóðñ, 8 ñåìåñòð; 5 êóðñ, 9 ñåìåñòð,

äîöåíò Í.À. Äîêóêîâà).
Â ÷àñòíîñòè, ñòóäåíòàì ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü íàó÷èòüñÿ êîìïüþòåð-

íîìó ìîäåëèðîâàíèþ èíæåíåðíûõ êîíñòðóêöèé ïðè ðàçëè÷íûõ ðåæèìàõ ðàáîòû
è ïðè ìîäåëèðîâàíèè ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ðàìêàõ êóðñà “Êîìïü-
þòåðíàÿ ìåõàíèêà”, êîòîðûé îáúåäèíÿåò çíàíèÿ ïî ìåõàíèêå, èíôîðìàòèêå è
êîìïüþòåðíûì íàóêàì. Îíè îáó÷àþòñÿ ðåøåíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ çàäà÷ íà îñ-
íîâå ñîâðåìåííûõ ñèñòåì àâòîìàòèçèðîâàííîãî èíæåíåðíîãî àíàëèçà. Îðãàíè-
çàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå âêëþ÷àåò òàêæå íîâûé ñïåöêóðñ “Ìåòîäèêà
ôîðìèðîâàíèÿ ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ ê ñàìîîáó÷åíèþ â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ôóí-
äàìåíòàëüíûõ äèñöèïëèí”, îñíîâíàÿ öåëü êîòîðîãî ñîñòîèò â ôîðìèðîâàíèè
ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ ê ñàìîîáó÷åíèþ, ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëü-
íîé è èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Ïðîâåäåííîå íàìè èçó÷åíèå ïðîáëåìû ïîêàçûâàåò, ÷òî â èìåþùåéñÿ íàó÷íî-

ïåäàãîãè÷åñêîé è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïðàêòè÷åñêè íå èññëåäîâà-
ëàñü ïðîáëåìàòèêà ñîçäàíèÿ èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû è ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ìåòîäè÷åñêîé ñèñòåìû îáó÷åíèÿ òåîðåòè÷åñêîé ìåõàíèêå â
êëàññè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå. ÈÎÑ âóçà èìååò äèâåðãåíòíîå âåêòîðíîå ðàçâèòèå,
ïîñêîëüêó åå ôóíêöèîíèðîâàíèå è ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíûå õàðàêòåðèñòèêè îïðå-
äåëÿþòñÿ ÷åòêî ïîñòàâëåííûìè ó÷åáíî-îáðàçîâàòåëüíûìè öåëÿìè. Ãëîáàëüíàÿ
ïåäàãîãè÷åñêàÿ öåëü ÈÎÑ — îáåñïå÷åíèå ñîâðåìåííîãî êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ,
ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ è èííîâàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ñòóäåíòîâ. Áîëåå óçêàÿ
ïðàêòè÷åñêàÿ çàäà÷à — ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèîáðåòåíèÿ ñòóäåíòàìè
êîìïåòåíöèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷ â îïðåäåëåí-
íîé ñôåðå. Òàêèì îáðàçîì, â êîíöåïòóàëüíîì ïëàíå èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâà-
òåëüíàÿ ñðåäà âóçà âûñòóïàåò êàê òåëåîíîìíàÿ ñèñòåìà, ÷òî è îïðåäåëÿåò åå
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè.
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Þíèòè-Äàíà, 1999. — 208 ñ.
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2004. — 602 ñ.

3. Bell, D.Bell, D.Bell, D.Bell, D.Bell, D. The Coming of Post-Industrial Society: A Venture in Social Forecasting // Ä. Áåëë,
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Æàí-Ôðàíñóà Ëèîòàð. — Ìîñêâà : Èí-ò ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñîöèîëîãèè; ÑÏá. :
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5. Ìåäâåäåâà, È. À.Ìåäâåäåâà, È. À.Ìåäâåäåâà, È. À.Ìåäâåäåâà, È. À.Ìåäâåäåâà, È. À. Ñîâðåìåííàÿ óíèâåðñèòåòñêàÿ ó÷åáíàÿ ñðåäà êàê óñëîâèå ôîð-
ìèðîâàíèÿ íîâîãî êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà-ìåõàíèêà / È. À. Ìåäâåäåâà,
Ä. Ã. Ìåäâåäåâ // Òåçèñû äîêëàäîâ Ìåæäóíàðîäíîé ìàòåìàòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè
“Åðóãèíñêèå ÷òåíèÿ — IÕ”, Âèòåáñê, ÂÃÓ, 2003. — Ñ. 142—144.
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êàíäèäàò ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò
Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ô. Ñêîðèíû

Â ñòàòüå ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìîíèòîðèíãà êà÷åñòâà çíàíèé ñòóäåíòîâ ìàòå-
ìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Ãîìåëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Ô. Ñêîðèíû
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè îáó÷åíèÿ ñ ïåðâîãî ïî ïÿòûé êóðñû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ïðåäñòàâëåíû â ÷èñëîâîì è ãðàôè÷åñêîì âèäàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîíèòîðèíã     êà÷åñòâà çíàíèé, óðîâåíü îáó÷åííîñòè ïî Ñèìîíîâó,
ïðîôåññèîíàëüíûå êîìïåòåíöèè.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Îöåíêà êà÷åñòâà çíàíèé, òî åñòü ïðî÷íîñòè, ãëóáèíû, îñîçíàííîñòè è ñèñ-

òåìíîñòè çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé çàäà÷åé íà ëþáîé ñòóïå-
íè îáðàçîâàíèÿ. Â ðåñïóáëèêàíñêîé ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ êîëè÷åñòâåííàÿ îöåí-
êà “êà÷åñòâà” îáó÷åíèÿ ôîðìàëüíî ÿâëÿåòñÿ “äåñÿòèáàëëüíîé”, ïðè ýòîì êðèòåðèåì
îáó÷åííîñòè îáû÷íî âûñòóïàåò ñðåäíèé áàëë. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå ñòåïåíü
îáó÷åííîñòè è îöåíî÷íûå áàëëû ìîãóò áûòü è íåëèíåéíî çàâèñèìûìè, ïîýòîìó
íå âñåãäà âèäíà äîñòîâåðíàÿ êàðòèíà êà÷åñòâà çíàíèé è êîìïåòåíöèé ñòóäåíòîâ.
Äî ñèõ ïîð íåò åäèíîãî îáúåêòèâíîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû èçìåðåíèÿ
óðîâíÿ êîìïåòåíöèé, ôîðìèðóåìûõ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â âóçå. Âîïðîñ îòûñêà-
íèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ óíèâåðñàëüíûõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî ïðîèñõîäÿùèå â îáùåñòâå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðåäúÿâ-
ëÿþò íîâûå òðåáîâàíèÿ ê âûïóñêíèêàì âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ê ñîæàëå-
íèþ, íà ôîíå ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè àáèòóðèåíòîâ. Ñèñòåìà îáðàçîâà-
íèÿ íóæäàåòñÿ â áûñòðîì è íàäåæíîì ìåõàíèçìå “îáðàòíîé ñâÿçè”, ïîçâîëÿþùåì
îïåðàòèâíî ðåàãèðîâàòü íà îñîáåííîñòè òîé èëè èíîé ãðóïïû ñòóäåíòîâ, íîâîé
ñïåöèàëüíîñòè è òîìó ïîäîáíîå. Âìåñòå ñ ýòèì îöåíèâàþò ñòóäåíòîâ, âûïóñêíè-
êîâ è ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ äðóãîé —
â îöåíêå ó÷àñòâóþò ðàáîòîäàòåëè íà âñåâîçìîæíûõ ñîáåñåäîâàíèÿõ. Ñëîæíîñòü
çàêëþ÷àåòñÿ â íåñîãëàñîâàííîñòè òðåáîâàíèé è ïðåäëàãàåìûõ ìåòîäèê îöåíêè
êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ. Âñå ýòî ïðåäïîëàãàåò âíåäðåíèå èííîâàöèé, çàòðàãèâàþ-
ùèõ êàê ñîäåðæàòåëüíûå, òàê è ïðîöåññóàëüíûå àñïåêòû äåÿòåëüíîñòè ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé. Ôîðìèðîâàíèå îöåíî÷íûõ øêàë è ñîîòâåòñòâóþùèõ èì îöåíî÷íûõ
ñóæäåíèé ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ïðîöåññîì è, íåñîìíåííî, äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåííûìè ïðàâèëàìè è íîâøåñòâàìè ñ ó÷àñòèåì âñåõ
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çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö.
Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè îáó÷åííîñòè â ïåäàãîãè÷åñêèõ èçìåðåíèÿõ íà ïðàêòèêå

â ðÿäå ðàáîò [1] óæå ïðèìåíÿåòñÿ ìîäåëü âèäà:

Y = X 2,                                             (1)

ãäå Y — ñòåïåíü îáó÷åííîñòè, âûðàæåííàÿ â ïðîöåíòàõ, X — îöåíî÷íûé áàëë.
Ïðè èñïîëüçîâàíèè òàêîãî ïîäõîäà ìîæíî âûäåëèòü ïÿòü óðîâíåé îáó÷åí-

íîñòè, òàê íàçûâàåìûõ óðîâíåé îáó÷åííîñòè ïî Ñèìîíîâó [1], ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðûõ ïîëó÷àåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, áîëåå êà÷åñòâåííàÿ êàðòèíà îöåíêè ðåçóëüòàòîâ
îáó÷åíèÿ. Òàê, ïåðâûé óðîâåíü (0% ≤ Y < 4%) íàçûâàåòñÿ óðîâíåì çíàêîìñòâà ñ
ìàòåðèàëîì, óðîâíåì óçíàâàåìîñòè òîãî èëè èíîãî âèäà èíôîðìàöèè. Äëÿ íåãî
õàðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå äåìîíñòðàöèè íåêîòîðîé ñòåïåíè çíàêîìñòâà ñ ïðîé-
äåííûì ìàòåðèàëîì. Âòîðîé óðîâåíü (4% ≤ Y < 16%) íàçûâàþò óðîâíåì íåîñîç-
íàííîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ, êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò çàïîìèíàíèå, òî åñòü ïðåäúÿâ-
ëåíèå îïðåäåëåííîãî, âîçìîæíî ôðàãìåíòàðíîãî, êîëè÷åñòâà óñâîåííîé
èíôîðìàöèè. Íà òðåòüåì óðîâíå (16% ≤ Y < 36%), íàçâàííîì “îñîçíàííîå âîñ-
ïðîèçâåäåíèå”, ïðîèñõîäèò óæå êà÷åñòâåííîå ïîíèìàíèå óñâîåííûõ çíàíèé, èìå-
åòñÿ âîçìîæíîñòü ïîëíî, ëîãè÷íî è ïîñëåäîâàòåëüíî âîñïðîèçâîäèòü ó÷åáíóþ
èíôîðìàöèþ, àíàëèçèðîâàòü åå, îòâå÷àòü íà äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû. ×åòâåð-
òûé “ðåïðîäóêòèâíûé” óðîâåíü (36 % ≤ Y < 64 %) õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì
îòðàáîòàííûõ óìåíèé è íàâûêîâ, òî åñòü âîçìîæíîñòüþ ïðèìåíÿòü òåîðèþ íà
ïðàêòèêå â ïðîñòåéøèõ, îòíîñèòåëüíî ñòàíäàðòíûõ, àëãîðèòìèçèðîâàííûõ ñèòó-
àöèÿõ, âûïîëíÿòü, òàê íàçûâàåìóþ, ïðàêòè÷åñêóþ “ðàáîòó ïî îáðàçöó”. Äëÿ ïÿ-
òîãî “òâîð÷åñêîãî” óðîâíÿ (64% ≤ Y ≤ 100%) õàðàêòåðíî èñïîëüçîâàíèå ïîëó÷åí-
íûõ çíàíèé íà ïðàêòèêå â íîâîé, äàæå íåñòàíäàðòíîé, ýâðèñòè÷åñêîé èëè
òâîð÷åñêîé, ïîèñêîâîé ñèòóàöèè.

Áëàãîäàðÿ òàêîé ãðóïïèðîâêå, ñòàíîâèòñÿ áîëåå íàãëÿäíîé ñòåïåíü ñôîðìè-
ðîâàííîñòè çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ (êîìïåòåíöèé) îáó÷àåìûõ, à çíà÷èò,
è êà÷åñòâî èõ îáó÷åíèÿ â öåëîì.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Îïèñàííàÿ âûøå ìîäåëü îöåíêè ñòåïåíè îáó÷åííîñòè áûëà ïðèìåíåíà àâòî-

ðàìè äëÿ ìîíèòîðèíãà êà÷åñòâà çíàíèé ñòóäåíòîâ ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà
ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ “Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ôðàí-
öèñêà Ñêîðèíû” íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè îáó÷åíèÿ ñ ïåðâîãî ïî ïÿòûé
êóðñû. Ïðåäìåòîì ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé ñòàëè ðåçóëüòàòû äåâÿòè ýêçàìåíà-
öèîííûõ ñåññèé ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîñòåé “Ìàòåìàòèêà (íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñ-
êàÿ äåÿòåëüíîñòü)”, “Ïðèêëàäíàÿ ìàòåìàòèêà (íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü)”, “Ïðèêëàäíàÿ ìàòåìàòèêà (íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü)”,
“Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé” è “Ýêîíîìè÷åñêàÿ
êèáåðíåòèêà (ìàòåìàòè÷åñêèå ìåòîäû è êîìïüþòåðíîå ìîäåëèðîâàíèå â ýêîíî-
ìèêå)” çà ïåðèîä ñ 2010 ïî 2015 ãã. Â òàáëèöå ìû ïðåäâàðèòåëüíî ïðèâåëè
ïðîõîäíûå áàëëû íà óêàçàííûå ñïåöèàëüíîñòè. Íåñëîæíî çàìåòèòü, ÷òî ðàñ-
ñìàòðèâàåìûå ñïåöèàëüíîñòè óæå èçíà÷àëüíî êà÷åñòâåííî ðàçëè÷àëèñü ïî óðîâ-
íþ ïîäãîòîâêè àáèòóðèåíòîâ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ “ïðåñòèæíîñòüþ” áóäóùåé ïðî-
ôåññèè â ãëàçàõ àáèòóðèåíòîâ.
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Проходные баллы 
Специальность На бюджетное  

отделение 
На платное  
отделение 

“Программное обеспечение инфор-
мационных технологий” 

219 139 

“Прикладная математика (научно-
педагогическая деятельность)” 171 127 

“Прикладная математика (научно-
производственная деятельность)” 

196 72 

“Экономическая кибернетика” 173 113 
“Математика (научно-
педагогическая деятельность)” 

123 — 

Èòîãè ïîñòóïëåíèÿ â 2010 ã. â ÓÎ “Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåòÈòîãè ïîñòóïëåíèÿ â 2010 ã. â ÓÎ “Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåòÈòîãè ïîñòóïëåíèÿ â 2010 ã. â ÓÎ “Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåòÈòîãè ïîñòóïëåíèÿ â 2010 ã. â ÓÎ “Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåòÈòîãè ïîñòóïëåíèÿ â 2010 ã. â ÓÎ “Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò
èìåíè Ôðàíöèñêà Ñêîðèíû”èìåíè Ôðàíöèñêà Ñêîðèíû”èìåíè Ôðàíöèñêà Ñêîðèíû”èìåíè Ôðàíöèñêà Ñêîðèíû”èìåíè Ôðàíöèñêà Ñêîðèíû” [2]

Äëÿ ïðèìåíåíèÿ ìîäåëè (1) â êà÷åñòâå ïåðåìåííîé X  áûë âûáðàí ñðåäíèé
áàëë ñòóäåíòà ïî ðåçóëüòàòàì êàæäîé ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèè. Äèíàìèêà è ñòðóê-
òóðà ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé îáó÷åííîñòè ñòóäåíòîâ ïî âñåì ñïåöèàëüíîñòÿì
ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñòîëá÷àòûõ äèàãðàìì, êàæäûé ñòîëáåö êîòîðîé ñîîòâåò-
ñòâóåò îïðåäåëåííîé ñåññèè ñ ïåðâîãî ïî ïÿòûé ãîäû îáó÷åíèÿ. Ïðè ýòîì óðîâ-
íè îáó÷åííîñòè â ñòîëáöå ðàñïîëîæåíû îò óðîâíÿ çíàêîìñòâà (I) äî òâîð÷åñêîãî
óðîâíÿ (V) ñíèçó ââåðõ.

Íà ðèñóíêàõ 1 è 2 ïðèâîäÿòñÿ óðîâíè îáó÷åííîñòè äëÿ äâóõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé îáùåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ “Ìàòåìàòèêà (íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü)” è “Ïðèêëàäíàÿ ìàòåìàòèêà (íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü)”
ñîîòâåòñòâåííî.

Ðèñóíîê 1Ðèñóíîê 1Ðèñóíîê 1Ðèñóíîê 1Ðèñóíîê 1 — Ðàñïðåäåëåíèå óðîâíåé îáó÷åííîñòè ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîñòè
“Ìàòåìàòèêà (íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü)”
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Ðèñóíîê 2Ðèñóíîê 2Ðèñóíîê 2Ðèñóíîê 2Ðèñóíîê 2 – Ðàñïðåäåëåíèå óðîâíåé îáó÷åííîñòè ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîñòè
“Ïðèêëàäíàÿ ìàòåìàòèêà (íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü)”

Íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïåäàãîãè÷åñêèå ñïåöèàëüíîñòè íå ïîëüçîâà-
ëèñü áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ó àáèòóðèåíòîâ. Âñëåäñòâèå ýòîãî ïðîõîäíîé áàëë
ó íèõ òðàäèöèîííî íàèáîëåå íèçêèé íà ôàêóëüòåòå, ÷òî è îòðàæàåòñÿ â ðåçóëü-
òàòàõ ýêçàìåíàöèîííûõ ñåññèé òîëüêî íà ïåðâûõ òðåõ êóðñàõ. Â ýòîò ïåðèîä
íàáëþäàåòñÿ ïðåîáëàäàíèå óðîâíÿ îáó÷åííîñòè ñòóäåíòîâ “îñîçíàííîå âîñïðî-
èçâåäåíèå” è äàæå ïðèñóòñòâóþò áîëåå íèçêèå óðîâíè. Ïîýòîìó êîëè÷åñòâî ñòó-
äåíòîâ íà ýòèõ ñïåöèàëüíîñòÿõ íà ñëåäóþùèõ êóðñàõ íåçíà÷èòåëüíî óìåíüøè-
ëîñü â ñâÿçè ñ îò÷èñëåíèåì èëè îòêàçîì îò ïðîäîëæåíèÿ ó÷åáû. Íà íàø âçãëÿä,
ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî âûáîð ïðîôåññèè ó áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ñïåöèàëüíîñòåé, âñå òàêè, ïðîèñõîäèò áîëåå îñîçíàííî, à çíà÷èò, íå ñìîòðÿ
íà íåâûñîêèé ïðîõîäíîé áàëë, ñþäà ïîñòóïàþò ëþäè, êîòîðûå èçíà÷àëüíî ìîòè-
âèðîâàíû íà óñïåøíóþ ó÷åáó è äàëüíåéøóþ ðàáîòó ïî ñïåöèàëüíîñòè, è î÷åíü
ìàëî æåëàþùèõ ïîëó÷èòü òàêîå îáðàçîâàíèå íà ïëàòíîé îñíîâå. À òå, êòî “ñëó-
÷àéíî” îêàçàëñÿ ñðåäè ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé, ÷àñòî ñàìîñòî-
ÿòåëüíî çàáèðàþò äîêóìåíòû, ïîíèìàÿ èëè îøèáî÷íîñòü ñâîåãî âûáîðà èëè äî-
ñòàòî÷íî íèçêóþ ïåðâîíà÷àëüíóþ ìàòåìàòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
íóæíî îòìåòèòü îãðîìíûé òðóä ïðåïîäàâàòåëåé, êîòîðûå ðàáîòàþò íà ïåðâûõ
êóðñàõ. Ïåðåä íèìè ñòîèò äâîéíàÿ çàäà÷à: âî-ïåðâûõ, ëèêâèäèðîâàòü íàêîïëåí-
íûå ïðîáåëû øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, à âî-âòîðûõ, ïîìî÷ü àäàïòèðîâàòüñÿ ê òðå-
áîâàíèÿì îáó÷åíèÿ â âûñøåé øêîëå. Íà ñòàðøèõ êóðñàõ çäåñü óæå îòìå÷àåòñÿ
ïðåâàëèðîâàíèå ðåïðîäóêòèâíîãî è òâîð÷åñêîãî óðîâíåé, è ïî÷òè ïîëíîå èñ÷åç-
íîâåíèå íèçøèõ òðåõ. Äàííûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò êàê î ïðîôåññèîíàëèçìå
ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà ïðè ðàáîòå ñî ñòóäåíòàìè ðàçëè÷íîãî
óðîâíÿ ìàòåìàòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè òàê è î ôîðìèðîâàíèè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ
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íà ôàêóëüòåòå îðèåíòàöèè íà ïîñëåäóþùóþ óñïåøíóþ êàðüåðó. Ýòà äåÿòåëü-
íîñòü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íàïðàâëåíà íà ïîñòîÿííîå ïîääåðæàíèå ïîëîæèòåëü-
íîé ìîòèâàöèè ó ñòóäåíòîâ ê óñïåøíîìó îáó÷åíèþ è äàëüíåéøåìó òðóäîóñò-
ðîéñòâó.

Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè ó àáèòóðèåíòîâ òðàäèöèîííî ñ÷èòàþòñÿ IT-ñïåöè-
àëüíîñòè (òàáëèöà). Ñàìûå âûñîêèå ïðîõîäíûå áàëëû íà ôàêóëüòåòå íàáëþäà-
ëèñü ó äâóõ ñïåöèàëüíîñòåé: “Ïðèêëàäíàÿ ìàòåìàòèêà (íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåí-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü)” è “Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé”.
Ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé îáó÷åííîñòè ñòóäåíòîâ ïî äàííûì ñïåöèàëüíîñòÿì ïðåä-
ñòàâëåíû íà ðèñóíêàõ 3 è 4 ñîîòâåòñòâåííî.

Ðèñóíîê 3Ðèñóíîê 3Ðèñóíîê 3Ðèñóíîê 3Ðèñóíîê 3 – Ðàñïðåäåëåíèå óðîâíåé îáó÷åííîñòè ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîñòè
“Ïðèêëàäíàÿ ìàòåìàòèêà (íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü)”

Çàìåòèì, ÷òî óðîâåíü îáó÷åííîñòè ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîñòè “Ïðèêëàäíàÿ
ìàòåìàòèêà (íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü)” íà ïåðâûõ êóðñàõ ïðàêòè-
÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ îò ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Åäèíñòâåííîå îòëè÷èå
ñîñòîèò â òîì, ÷òî êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ ñ óðîâíåì “Îñîçíàííîå âîñïðîèçâåäå-
íèå” ïðåîáëàäàåò íà âñåõ ñåññèÿõ, çà èñêëþ÷åíèåì ïîñëåäíåé. Âìåñòå ñ òåì, íà
ïåðâûõ êóðñàõ â äàííûõ àêàäåìè÷åñêèõ ãðóïïàõ áûëî îò÷èñëåíî áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ñòóäåíòîâ óêàçàííîé ñïåöèàëüíîñòè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, âîçìîæíî, ÷òî íà
“ïðåñòèæíóþ” ñïåöèàëüíîñòü íà ïëàòíóþ ôîðìó îáó÷åíèÿ ïîñòóïàþò äàæå òå,
êòî íå èìååò ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïîñîáíîñòåé è ïîäãîòîâêè. È, êàê ñëåäñòâèå,
ðåçóëüòàòû ïåðâûõ ñåññèé ïîëó÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî õóæå ñðåäíèõ áàëëîâ àòòåñ-
òàòîâ, îäíàêî íåíàìíîãî îòëè÷àþòñÿ îò áàëëîâ öåíòðàëèçîâàííîãî òåñòèðîâà-
íèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò îáúåêòèâíîñòü îöåíèâàíèÿ.



60               ÂÅÑÍIÊ ÌÄÓ iìÿ À. À. ÊÓËßØÎÂÀ ¹ 1 (49) • 2017 •

Ðèñóíîê 4Ðèñóíîê 4Ðèñóíîê 4Ðèñóíîê 4Ðèñóíîê 4 – Ðàñïðåäåëåíèå óðîâíåé îáó÷åííîñòè ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîñòè
“Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé”

Ñòóäåíòû ñïåöèàëüíîñòè “Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé”, âõîäÿùåé â òðîéêó ëèäåðîâ óíèâåðñèòåòà ïî ïðîõîäíûì áàëëàì, êî-
íå÷íî æå, ïîêàçûâàþò áîëåå âûñîêèå óðîâíè îáó÷åííîñòè íà êàæäîé ýêçàìåíà-
öèîííîé ñåññèè. Óæå íà ïåðâûõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ ó íèõ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò
íèçêèå óðîâíè, à âûñîêèå ïðåäñòàâëåíû â çíà÷èòåëüíîì îáúåìå, è ñîõðàíÿþò
òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ. Ïîñêîëüêó èçíà÷àëüíî íà ñïåöèàëüíîñòü ïîñòóïàëè
õîðîøî ïîäãîòîâëåííûå âûïóñêíèêè øêîë, ìîòèâèðîâàííûå íà äàëüíåéøóþ
óñïåøíóþ ó÷åáó, óìåþùèå ñàìîñòîÿòåëüíî ðàáîòàòü ñ ó÷åáíûì ìàòåðèàëîì, êà-
÷åñòâåííî óñâàèâàÿ åãî, ðåçóëüòàòû èõ ýêçàìåíàöèîííûõ ñåññèé îòëè÷àþòñÿ îò
îïèñàííûõ âûøå ñïåöèàëüíîñòåé. Çàìåòèì, ÷òî ïðåïîäàâàòåëÿì, ðàáîòàþùèì íà
äàííîé ñïåöèàëüíîñòè, ïðèõîäèòñÿ çàòðà÷èâàòü äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ íà ïîäãî-
òîâêó ê çàíÿòèÿì, òàê êàê çà îòâåäåííîå êîëè÷åñòâî ó÷åáíûõ ÷àñîâ ñòóäåíòû
ñïîñîáíû îñâîèòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, ÷òî ïîçâîëèò èì â
äàëüíåéøåì áûòü êîíêóðåíòîñïîñîáíûìè íà ðûíêå òðóäà. Âìåñòå ñ òåì, ñàìè
ñòóäåíòû çàèíòåðåñîâàíû â óãëóáëåííîì èçëîæåíèè ìàòåðèàëà, ñïðàâëÿþòñÿ äàæå
ñ ó÷åáíîé ðàáîòîé ñ ýëåìåíòàìè òâîð÷åñòâà.
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Ðèñóíîê 5Ðèñóíîê 5Ðèñóíîê 5Ðèñóíîê 5Ðèñóíîê 5 – Ðàñïðåäåëåíèå óðîâíåé îáó÷åííîñòè ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîñòè
“Ýêîíîìè÷åñêàÿ êèáåðíåòèêà”

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïðîõîäíîé áàëë íà ñïåöèàëüíîñòü “Ýêîíîìè÷åñêàÿ êèáåð-
íåòèêà”, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå ýêîíîìèêè è ïðîãðàììèðîâàíèÿ,
òàêîé æå, êàê íà ñïåöèàëüíîñòü “Ïðèêëàäíàÿ ìàòåìàòèêà (íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü)”, ó ñòóäåíòîâ äàííîé ñïåöèàëüíîñòè îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå âû-
ñîêîãî ðåïðîäóêòèâíîãî óðîâíÿ (ðèñóíîê 5), àíàëîãè÷íî, êàê è äëÿ ñïåöèàëüíîñòè
“Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé”. Íà íàø âçãëÿä, ýòî
îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî äàííàÿ ïðîôåññèÿ ïîäðàçóìåâàåò íå òîëüêî ïðèìåíåíèå â
IÒ-ñôåðå, íî è ïîëó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ýòó ïðîôåññèþ
ñòóäåíòû ïîëó÷àþò â áîëüøèíñòâå ñâîåì íà îñíîâå áþäæåòíîé ôîðìû îáó÷åíèÿ.
Ïîýòîìó ñòóäåíòû, êàê ïðàâèëî, èçíà÷àëüíî íàöåëåíû íà óñïåøíóþ ó÷åáó, à çíà-
÷èò, îíè áûñòðåå àäàïòèðóþòñÿ ê òðåáîâàíèÿì âûñøåé øêîëû,
è ïîêàçûâàþò áîëåå âûñîêèå ðåçóëüòàòû óæå íà ìëàäøèõ êóðñàõ. Â òå÷åíèå ïåð-
âûõ äâóõ ëåò îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîñòè “Ýêîíîìè÷åñêàÿ êèáåðíåòèêà”
ïðåîáëàäàë óðîâåíü îñîçíàííîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå êîòîðîãî è ÿâ-
ëÿåòñÿ ïåðâîé öåëüþ ëþáîãî ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Â äàëüíåéøåì çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ
íàáëþäàëîñü ñìåùåíèå îò óðîâíÿ îñîçíàííîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ïîëó÷åííûõ çíà-
íèé ê óðîâíÿì îáó÷åííîñòè “ðåïðîäóêòèâíîìó” è “òâîð÷åñêîìó”. Îñîáåííî ýòî
çàìåòíî íà ðåçóëüòàòàõ óñïåâàåìîñòè ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ. Áîëåå òîãî, â
äâóõ ïîñëåäíèõ ñåìåñòðàõ äàæå ïðåîáëàäàë òâîð÷åñêèé óðîâåíü, êîòîðûé âûðà-
æàëñÿ íå òîëüêî â ýêçàìåíàöèîííûõ îöåíêàõ, íî è â íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ, ó÷àñ-
òèè â íàó÷íûõ êîíôåðåíöèÿõ è êîíêóðñàõ, êàê ìåæäóíàðîäíûõ, òàê è ðåñïóáëè-
êàíñêèõ. Ìû ñâÿçûâàåì äàííûé ôàêò ñ àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ ôàêóëüòåòà ïî
ôîðìèðîâàíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ îðèåíòàöèé ñòóäåíòîâ, à òàêæå ñ íàöåëåííîñ-
òüþ ñàìèõ ñòóäåíòîâ íà óñïåøíóþ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü. Òàêîå ãàðìîíè÷íîå
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ñî÷åòàíèå òðóäà ïðåïîäàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ ñïîñîáñòâîâàëî ïðîÿâëåíèþ ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêè ôîðìèðîâàíèÿ òâîð÷åñêîãî óðîâíÿ îáó÷åííîñòè ñòóäåíòîâ.

Èç âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî ñòåïåíü ðàáîòû ïðåïîäàâàòåëåé ìàòåìàòè-
÷åñêîãî ôàêóëüòåòà íà âñåõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ñîõðàíÿòü êà÷å-
ñòâî çíàíèé õîðîøî ïîäãîòîâëåííûõ àáèòóðèåíòîâ, íî è ðàçâèâàòü åãî äàëüøå.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, óäàåòñÿ “ïîäíÿòü” è ñëàáî ïîäãîòîâëåííûõ, íåäîñòàòî÷íî ìîòè-
âèðîâàííûõ ñòóäåíòîâ íà îäíó ñòóïåíü ñ ñèëüíûìè, êîíå÷íî, çàòðà÷èâàÿ ïðè ýòîì
áîëüøå óñèëèé. Â-òðåòüèõ, íåçàìåòíî äëÿ “íåñïåöèàëèñòîâ” âåäåòñÿ åùå îäèí âèä
äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé: îðãàíèçàöèÿ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ îäàðåííûõ
ñòóäåíòîâ îäíîâðåìåííî ñ îñóùåñòâëåíèåì òðàäèöèîííîé ôîðìû îðãàíèçàöèè
ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Ñëåäîâàòåëüíî, îòâåòñòâåííîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ âûñøåé øêîëû
çà ðåçóëüòàòû ñâîåãî òðóäà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâåííî âîçðîñëà, ïîñêîëüêó
íà íåãî âîçëîæåíà îáÿçàííîñòü ïîäãîòîâêè âûñîêîêëàññíîãî ñïåöèàëèñòà, êîòî-
ðûé áóäåò âîñòðåáîâàí íà ðûíêå òðóäà ê ìîìåíòó ïîëó÷åíèÿ äèïëîìà.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Ïðèìåíåíèå êîýôôèöèåíòà îáó÷åííîñòè ïî Ñèìîíîâó ïîçâîëèëî íàì íå òîëüêî

ïîëó÷èòü êàðòèíó ðàçâèòèÿ êà÷åñòâà çíàíèé ñòóäåíòîâ, âûÿâèòü îáùèå çàêîíî-
ìåðíîñòè è îñîáåííîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà íà ìàòåìàòè÷åñêîì ôàêóëüòå-
òå, íî è îöåíèòü òîò îáúåì ðàáîòû, êîòîðûé ïðîäåëàëè çà ïÿòü ëåò ïðåïîäàâàòåëè
ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ñî ñòóäåíòàìè, äàëåêî íå âñå èç êîòîðûõ èìåëè âûñî-
êèé óðîâåíü çíàíèé ïðè ïîñòóïëåíèè. Â äàëüíåéøåì ìîæíî ïðèìåíÿòü äàííûé
ïîäõîä êàê äëÿ áîëåå äåòàëüíîé îöåíêè âñåãî ïðîöåññà îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ ïî
îòäåëüíîé ñïåöèàëüíîñòè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ó÷åáû, òàê è íà êàæäîì
ýòàïå îáó÷åíèÿ äëÿ êîððåêòèðîâêè ìåòîäîâ è ïðèåìîâ ðàáîòû ïðîôåññîðñêî-ïðå-
ïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà, äëÿ áûñòðîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà èçìåíåíèÿ òðåáîâàíèé
îáùåñòâà ê ïîäãîòîâêå âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Ïðåäëîæåííûé
ìåòîä óäîáíî ïðèìåíÿòü è îòäåëüíî è â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ìåòîäèêàìè.

ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂ
1. Ñèìîíîâ, Â. Ï.Ñèìîíîâ, Â. Ï.Ñèìîíîâ, Â. Ï.Ñèìîíîâ, Â. Ï.Ñèìîíîâ, Â. Ï. Îöåíêà êà÷åñòâà îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ñèñòå-

ìàõ : ó÷åáíîå ïîñîáèå / Â. Ï. Ñèìîíîâ. – Ìîñêâà, 2006.
2. http://www.interfax.by/article/71390/

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 02.12.2016 ã.
Êîíòàêòû: lamarchenko@yandex.by (Ìàð÷åíêî Ëàðèñà Íèêîëàåâíà)

Marchenko L.N., Parukevich I.V., Podgornaya V.V. Marchenko L.N., Parukevich I.V., Podgornaya V.V. Marchenko L.N., Parukevich I.V., Podgornaya V.V. Marchenko L.N., Parukevich I.V., Podgornaya V.V. Marchenko L.N., Parukevich I.V., Podgornaya V.V. MONITORINGMONITORINGMONITORINGMONITORINGMONITORING
STUDENTS’ KNOWLEDGE THROUGHOUT THEIR EDUCATIONSTUDENTS’ KNOWLEDGE THROUGHOUT THEIR EDUCATIONSTUDENTS’ KNOWLEDGE THROUGHOUT THEIR EDUCATIONSTUDENTS’ KNOWLEDGE THROUGHOUT THEIR EDUCATIONSTUDENTS’ KNOWLEDGE THROUGHOUT THEIR EDUCATION.....

The article provides the analysis of Gomel State F. Skoryna University students’
knowledge monitored throughout the whole period of their education at the Faculty
of Mathematics. The acquired results are displayed numerically and graphically.

Keywords:Keywords:Keywords:Keywords:Keywords: monitoring of academic achievements, level of knowledge according
to Simonov, professional competence.



ÏÅÄÀÃÎÃ²ÊÀ, ÏÑ²ÕÀËÎÃ²ß, ÌÅÒÎÄÛÊÀ                      63

ÓÄÊ 378.016-057.85;37.036.5

ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒÜ ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÒÅËß
ÈÇÎÁÐÀÇÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ Â ÎÁËÀÑÒÈ

ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÄÓÕÎÂÍÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÛ
Ó×ÀÙÈÕÑß

Ã. Ñ. Ôåäüêîâ
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà
Âèòåáñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ï. Ì. Ìàøåðîâà

Ôîðìèðîâàíèå äóõîâíîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå ó íèõ ýìîöèî-
íàëüíî-÷óâñòâåííîé ñôåðû,  íàêîïëåíèå çíàíèé î ìíîãîîáðàçíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ýñòåòè-
÷åñêîãî â äåéñòâèòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå è ïðèðîäå, îá èñòîðè÷åñêîì ïðîøëîì è íàñòîÿ-
ùåì áåëîðóññêîãî îáùåñòâà, åãî êóëüòóðå, òðàäèöèÿõ, îáû÷àÿõ, òðóäîâûõ è ðàòíûõ ïîäâèãàõ
íàðîäà, î äóõîâíûõ öåííîñòÿõ è ïðèîðèòåòàõ ýòíîñà. Ýôôåêòèâíîñòü ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîãî ïðîöåññà â äàííîé îáëàñòè ñâÿçàíà ñ êîìïåòåíòíîñòüþ  ïðåïîäàâàòåëÿ èçîáðàçè-
òåëüíîãî èñêóññòâà êóëüòèâèðîâàòü äóõîâíûå öåííîñòè â ìîëîäåæíîé ñðåäå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: õóäîæåñòâåííî-ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ïðåïîäàâàòåëü, ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ,     èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî, äóõîâíàÿ êóëüòóðà, äóõîâíûå öåí-
íîñòè, êîìïåòåíöèè, êîìïåòåíòíîñòü.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Àêòóàëüíîñòü ïîäãîòîâêè ïðåïîäàâàòåëÿ èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà â îáëà-

ñòè ôîðìèðîâàíèÿ äóõîâíîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ îïðåäåëÿåòñÿ òåíäåíöèÿìè ðàç-
âèòèÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà – ãëîáàëèçàöèåé, èíòåðíàöèîíàëèçàöèåé îáðàçîâà-
íèÿ, äîñòóïíîñòüþ èíôîðìàöèè, ðàñøèðÿþùåé ãðàíèöû ïîçíàíèÿ è
èíôîðìèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè. Ñåðüåçíîìó èñïûòàíèþ â ýòîé ñâÿçè ïîäâåðãàåòñÿ
ñîçíàíèå ìîëîäåæè, íàõîäÿùååñÿ ïîä  èíôîðìàöèîííûì ïðåññèíãîì ðàçëè÷íûõ
çàðóáåæíûõ òåëåâèçèîííûõ è ðàäèîâåùàòåëüíûõ êàíàëîâ, äðóãèõ ñðåäñòâ ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè, êîòîðûå íåðåäêî ïðîïàãàíäèðóþò èäåè íàñèëèÿ, ãðóáîñòè, èñêà-
æàþò èñòîðè÷åñêèå ôàêòû è ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â Áåëàðóñè. Ýòî ñîçäàåò óñ-
ëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ïðîíèêíîâåíèþ â ìîëîäåæíóþ ñðåäó ÷óæäûõ áåëîðóññêîìó
îáùåñòâó öåííîñòåé è èäåàëîâ. Íå ñëó÷àéíî, ÷òî ó íåêîòîðûõ ìîëîäûõ ëþäåé
ïðîÿâëÿåòñÿ ðàâíîäóøíîå îòíîøåíèå ê ñîöèàëüíî çíà÷èìûì è èñòîðè÷åñêèì ñî-
áûòèÿì â íàøåé ñòðàíå, àìîðàëüíîñòü, ãðóáîñòü è ò. ï.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Êîíòðàðãóìåíòîì ïðîíèêíîâåíèþ â ñîçíàíèå ìîëîäåæè ÷óæäûõ áåëîðóñ-

ñêîìó îáùåñòâó öåííîñòåé ìîæåò ñòàòü äóõîâíàÿ êóëüòóðà. Îíà, êàê íàìè îòìå-
÷àëîñü ðàíåå [1, ñ. 23], ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, ñôîðìèðîâàííîå
öåííîñòíûìè çíàíèÿìè è ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè ýñòåòè-
÷åñêîãî ìíîãîîáðàçèÿ ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå è ïðèðîäû, âûðà-
æàþùåå åå ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü ýñòåòè÷åñêèå, õóäîæåñòâåííûå, íðàâñòâåííûå,
ýòíè÷åñêèå, ýêîëîãè÷åñêèå, ïàòðèîòè÷åñêèå è èäåîëîãè÷åñêèå öåííîñòè, ïðèíÿ-
òèå èõ â êà÷åñòâå îðèåíòèðîâ ëè÷íîñòíîãî ïîâåäåíèÿ, îáùåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè.
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Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ñîâðåìåííîãî õóäîæåñòâåííî-ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ åãî ïðèíöèïèàëüíàÿ îðèåíòèðîâàííîñòü íà ôîðìèðîâàíèå
ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé è íàâûêîâ ðåàëèñòè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñ-
òè ðàçíîîáðàçíûìè õóäîæåñòâåííûìè ìàòåðèàëàìè, ÷òî, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì óñëîâèåì â ðàçâèòèè êðåàòèâíîñòè ó÷àùèõñÿ. Â òîæå âðåìÿ, êàê íà çàðå
ñòàíîâëåíèÿ õóäîæåñòâåííî-ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, òàê è â íàñòîÿùåå âðåìÿ,
ñëàáîé ñòîðîíîé ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòà ê âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå,
â ÷àñòíîñòè, ôîðìèðîâàíèþ äóõîâíîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ.

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ïåäàãîãà äîëæíà áûòü åãî
ýðóäèðîâàííîñòü âî ìíîãèõ ñôåðàõ ñîöèàëüíîé æèçíè è ïðîôåññèè, ñòðåìëåíèå
ê âûðàáîòêå ñâîåãî èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Âûñîêèé óðîâåíü êîìïåòåíòíîñòè ïðåäïîëàãàåò ïðèîáðåòåíèå, ïðåîáðàçîâàíèå,
èñïîëüçîâàíèå çíàíèé, ÷òî, áåçóñëîâíî, ñâÿçàíî ñ ïîñòîÿííûì ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèåì [2].

Íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ ïîçèöèåé Á.Ñ.     Ãåðøóíñêîãî     [3] îòíîñèòåëüíî  ïðî-
ôåññèîíàëüíî-òâîð÷åñêîãî  ðàçâèòèÿ ñïåöèàëèñòà, êîòîðîå ïîíèìàåòñÿ èì êàê
“ëåñòíèöà” ñòàíîâëåíèÿ åãî ëè÷íîñòè, èìåþùàÿ ïîñëåäîâàòåëüíûå ñòóïåíè, îá-
ùàÿ è ôóíêöèîíàëüíàÿ ãðàìîòíîñòü – îáðàçîâàííîñòü – ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîì-
ïåòåíòíîñòü – êóëüòóðà – ìåíòàëèòåò. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïå-
òåíòíîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ ôîðìèðóåòñÿ íà áàçå çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ, îáùåãî
åãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Ïðîáëåìà õóäîæåñòâåííûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
“êëþ÷åâûõ ïðîáëåì” õóäîæåñòâåííîé ïåäàãîãèêè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî êà÷å-
ñòâî èõ òðàíñëèðîâàíèÿ îïðåäåëÿåò êîìïåòåíòíîñòü ïåäàãîãà è ïóòè ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè ó÷àùåãîñÿ. Â êîíå÷íîì èòîãå – ïóòè ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. Çíàíèÿ, óìå-
íèÿ è íàâûêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ôîðìó ïðèîáùåíèÿ ìîëîäûõ ïîêîëåíèé ê
îïûòó îáùåñòâà, îäíîâðåìåííî âûñòóïàþò êðèòåðèåì êà÷åñòâà ñóáúåêòèâíîãî
îïûòà ïåäàãîãà. ×åðåç õóäîæåñòâåííûå çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè ïðîèñõîäèò
ïðèñâîåíèå ó÷àùèìèñÿ äóõîâíûõ öåííîñòåé, êîòîðûå íàêîïëåíû ÷åëîâå÷åñòâîì
â õîäå èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñîäåðæàòñÿ â ïðîèçâåäåíèÿõ èñêóññòâà, íàðîä-
íîì òâîð÷åñòâå, ñîöèàëüíîé æèçíè. Îäíàêî â ïðàêòèêå õóäîæåñòâåííî-ïåäàãîãè-
÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ íåðåäêî ïðîèñõîäèò îäíîñòîðîííåå ïîíèìàíèå ôîðìèðîâà-
íèÿ õóäîæåñòâåííûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ: íà ïåðâîå ìåñòî âûäâèãàåòñÿ
ïðèîáðåòåíèå êîíêðåòíûõ ïðàêòè÷åñêèõ õóäîæåñòâåííûõ óìåíèé. Ñîâåðøåííî
óïóñêàåòñÿ èç âèäà äóõîâíîå íàïîëíåíèå õóäîæåñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ. Íàøè
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ìíîãèå ïðåïîäàâàòåëè ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíèé
îáðàçîâàíèÿ (îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ, õóäîæåñòâåííàÿ øêîëû, êîëëåäæ, âóç) óáåæ-
äåíû, ÷òî çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè, ïðèîáðåòàåìûå íà çàíÿòèÿõ ïî ïðåäìåòó, íå
ìîãóò áûòü èíûìè êàê ñâÿçàííûå òîëüêî ñ õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ. Îíè
íå îñîçíàþòñÿ è ñòóäåíòàìè êàê ñðåäñòâà, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ïåðåäà÷è è óñ-
âîåíèÿ äóõîâíûõ öåííîñòåé. Ìûøëåíèå áóäóùåãî ïðåïîäàâàòåëÿ òàêèì îáðàçîì
ïðîãðàììèðóåòñÿ îäíîñòîðîííå: íà ïðèîáðåòåíèå â ïðîöåññå îñâîåíèÿ ó÷åáíûõ
çàäà÷ ïî ñïåöïðåäìåòàì (ðèñóíîê, æèâîïèñü, êîìïîçèöèÿ) ïðàêòè÷åñêèõ óìå-
íèé è íàâûêîâ, ÷òî âïîñëåäñòâèè ðåàëèçóåòñÿ â åãî ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Êîíå÷íàÿ æå öåëü ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà äîëæíà áûòü
íàïðàâëåíà, ñ÷èòàþò Â.È. Çàãâÿçèíñêèé è Ð. Àòàõàíîâ, “íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè è
èíäèâèäóàëüíîñòè ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà, íà ðåàëèçàöèþ çàëîæåííûõ â íåì âîç-
ìîæíîñòåé” [4, ñ. 10]. Çíàíèÿ, ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ýòî “îñíîâà, ïëàöäàðì ðàçâè-
âàþùåãî îáó÷åíèÿ, ïðîìåæóòî÷íûé, íî íå åãî èòîãîâûé ðåçóëüòàò” [4, ñ. 10].
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Õóäîæåñòâåííî-òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü íå ðåøàåò çàäà÷ó ôîðìèðîâàíèÿ
äóõîâíîé êóëüòóðû, åñëè â íåå íå âêëþ÷åí ïîçíàâàòåëüíûé, ýìîöèîíàëüíûé,
îöåíî÷íûé, âîëåâîé, ïîâåäåí÷åñêèé, ðåôëåêñèâíûé ìåõàíèçìû, åñëè ó÷åáíûå
çàíÿòèÿ íå îðèåíòèðîâàíû íà ïðèîáùåíèå ó÷àùèõñÿ ê äóõîâíûì öåííîñòÿì.
Ýôôåêòèâíîñòü îáðàçîâàíèÿ ñâÿçàíà ñ êîìïåòåíòíîñòüþ ïðåïîäàâàòåëÿ âîçäåé-
ñòâîâàòü íå òîëüêî íà ìûñëè, íî è ÷óâñòâà âîñïèòàííèêîâ.

Àíàëèç íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïîçâîëÿåò âûäåëèòü â êîìïåòåí-
òíîñòè ïåäàãîãà áîëüøîé êîìïëåêñ óìåíèé, êîòîðûìè îí äîëæåí îáëàäàòü. Ýòî
óìåíèÿ:

– ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ óñâîåíèÿ ó÷àùèìèñÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà;
– ôîðìóëèðîâàòü ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûå çàäà÷è;
– îòáèðàòü ñîäåðæàíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà;
– ñòðîèòü ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ó÷àùèìèñÿ íà ãóìàííîé îñíîâå;
– ó÷èòûâàòü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå îáó÷àåìûõ;
– ñî÷åòàòü òåîðèþ è ïðàêòèêó â ïðåïîäàâàíèè ïðåäìåòà;
– íå òåðÿòüñÿ ïðè íåîæèäàííûõ âîïðîñàõ ó÷àùèõñÿ;
– ãðàìîòíî èñïîëüçîâàòü â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå ïåðåäîâîé ïå-

äàãîãè÷åñêèé îïûò, â ñîâåðøåíñòâå âëàäåòü ðå÷üþ;
– êðèòè÷åñêè ìûñëèòü;
– èçáåãàòü øàáëîííîñòè â ðàáîòå, èìåòü ñîáñòâåííóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ

ïîçèöèþ [5].
Íàø îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî êîìïåòåíòíîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ èçîáðàçèòåëüíîãî

èñêóññòâà â îáëàñòè ôîðìèðîâàíèÿ äóõîâíîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ îïðåäåëÿþò
ìíîãèå ôàêòîðû. Íà ïåðâîé ñòóïåíè îáðàçîâàíèÿ åå îïðåäåëÿþò:

1. Çíàíèå:
– îñíîâíûõ ïîëîæåíèé íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâà-

íèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â îáëàñòè îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùèõ ïî-
êîëåíèé: Êîäåêñ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îá îáðàçîâàíèè; Êîíöåïöèÿ ó÷åáíîãî
ïðåäìåòà “Èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî” Óòâ. Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü 29.05.2009 ¹ 675 // Ìàñòàöêàÿ àäóêàöûÿ ³ êóëüòóðà. –
2009. – ¹ 3. – Ñ. 4–8; Îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò ó÷åáíîãî ïðåäìåòà “Èçîáðàçè-
òåëüíîå èñêóññòâî” (I–V êëàññû) Óòâ. Ïîñòàíîâëåíèå Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâà-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü 29.05.2009 ¹ 32 // Ìàñòàöêàÿ àäóêàöûÿ ³ êóëüòóðà. –
2009. – ¹ 3. – Ñ. 8–10; èíñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷åñêèå ïèñüìà Ìèíèñòåðñòâà îáðà-
çîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü;

– ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ îñíîâ ôîðìèðîâàíèÿ äóõîâíîé êóëüòóðû ó÷à-
ùèõñÿ;

– îñíîâíûõ ïîíÿòèé äóõîâíîé êóëüòóðû: “äóõîâíîñòü”, “äóõîâíàÿ êóëüòó-
ðà”, “ñòðóêòóðà äóõîâíîé êóëüòóðû”, “äóõîâíûå öåííîñòè”;

– î ïðîáëåìå ôîðìèðîâàíèÿ äóõîâíîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ â ðåòðîñïåêòèâå
õóäîæåñòâåííî-ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ â Áåëàðóñè;

– î ðîëè ïðèðîäû, èñêóññòâà, íàðîäíîé ïåäàãîãèêè â ôîðìèðîâàíèè äóõîâ-
íîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ;

– òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ èçîáðàçèòåëüíîé ãðàìîòû, êàê áàçû ðàçâèòèÿ ýìîöè-
îíàëüíî-÷óâñòâåííîé ñôåðû ó÷àùèõñÿ;

– â îáëàñòè ïðèðîäû (ìíîãîîáðàçèå åå ýñòåòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé);
– â îáëàñòè èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà (ïðèîáùåíèå ó÷àùèõñÿ ê èíîìó

îïûòó, îáùå÷åëîâå÷åñêèì äóõîâíûì öåííîñòÿì);
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– â îáëàñòè íàðîäíîé ïåäàãîãèêè (ïîíèìàíèå ëèòåðàòóðíîãî íàðîäíîãî òâîð-
÷åñòâà êàê èñòî÷íèêà ìóäðîñòè, èìåþùåé îãðîìíóþ ñèëó âîñïèòàòåëüíîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà ïîäðàñòàþùèå ïîêîëåíèÿ);

– ïðèíöèïîâ ïðèìåíåíèÿ õóäîæåñòâåííî-ïåäàãîãè÷åñêèõ çíàíèé äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ äóõîâíîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ;

– ñïîñîáîâ îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, íàïðàâëåííîãî íà ôîðìèðîâà-
íèå äóõîâíîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ.

2. Óìåíèå:
– ïðèìåíÿòü îñíîâíûå íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå äîêóìåíòû, ðåãëàìåíòèðóþ-

ùèå ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü;
– èñïîëüçîâàòü ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë è êðåàòèâíûå ñïîñîáíîñòè ïðè ðå-

øåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷;
– äèàãíîñòèðîâàòü îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ðàçâè-

òèÿ ó÷àùèõñÿ, âûÿâëÿòü ñîñòîÿíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, ñîçäàâàòü óñëîâèÿ,
îáåñïå÷èâàþùèå ýôôåêòèâíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ äóõîâíîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ;

– äåìîíñòðèðîâàòü çíàíèÿ ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è
èñïîëüçîâàòü ðåñóðñíûå èíôîðìàöèîííûå áàçû â îáëàñòè ôîðìèðîâàíèÿ äóõîâ-
íîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ;

– ñäåðæèâàòü íåãàòèâíûå ýìîöèè, ñîçäàâàòü ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëü-
íûé ôîí íà ó÷åáíûõ çàíÿòèÿõ, â îáùåíèè;

– îñóùåñòâëÿòü ïðîôåññèîíàëüíóþ ðå÷åâóþ êîììóíèêàöèþ íà ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ÿçûêàõ, âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îáùåñòâîì, ïåäàãîãè÷åñêèì è ó÷åíè÷åñêèì
êîëëåêòèâàìè, áûòü ñîöèàëüíî ìîáèëüíûì;

– ïðîåêòèðîâàòü ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíóþ ðàáîòó îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
è ñîáñòâåííóþ ïðîãðàììó õóäîæåñòâåííî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ðîñòà;

– èçó÷àòü ïåðåäîâîé ïåäàãîãè÷åñêèé îïûò â îáëàñòè ôîðìèðîâàíèÿ äóõîâíîé
êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ, àäàïòèðîâàòü åãî â ëè÷íîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè;

– îñóùåñòâëÿòü ýñòåòè÷åñêèé àíàëèç îáúåêòîâ è ÿâëåíèé ïðèðîäû;
– ôîðìèðîâàòü ó ó÷àùèõñÿ ïîíèìàíèå ïðèðîäû êàê èñòî÷íèêà ýñòåòè÷åñêè

öåííûõ, æèçíåííî íåîáõîäèìûõ îáúåêòîâ è ÿâëåíèé, íóæäàþùèõñÿ â çàùèòå,
îõðàíå è ñáåðåæåíèè îò íåïðîäóìàííîé õîçÿéñòâåííîé è èíîé äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà â ïðèðîäå;

– äåìîíñòðèðîâàòü çíàíèÿ îòå÷åñòâåííîé è ìèðîâîé õóäîæåñòâåííîé êóëü-
òóðû, íàðîäíîãî èñêóññòâà, ðàñøèðÿòü è ïðèðàùèâàòü íàêîïëåííûå çíàíèÿ;

– ïðèîáùàòü ó÷àùèõñÿ â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ èñêóññòâà ê èñòîðè÷åñêîìó
ïðîøëîìó íàðîäà, åãî òðóäîâûì è ðàòíûì ïîäâèãàì, ñåìåéíûì öåííîñòÿì, çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè;

– ïðèîáùàòü ó÷àùèõñÿ ê äóõîâíûì öåííîñòÿì ýòíîñà, ñîäåðæàùèõñÿ â ñêàç-
êàõ, çàãàäêàõ, êóëüòóðå, òðàäèöèÿõ, îáû÷àÿõ íàðîäà;

– ðàáîòàòü ñ îäàðåííûìè ó÷àùèìèñÿ, îðãàíèçîâûâàòü èõ âûñòàâî÷íóþ è
õóäîæåñòâåííî-òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé, îñâîåíèå äóõîâíûõ öåííîñòåé áåëîðóññêîãî îáùåñòâà;

– îòçûâàòüñÿ â ñîáñòâåííîì òâîð÷åñòâå íà ñîöèàëüíî-çíà÷èìûå ñîáûòèÿ â
æèçíè ñòðàíû;

– âëàäåòü ïåäàãîãè÷åñêèì ðèñóíêîì, ñïîñîáñòâóþùèì ôîðìèðîâàíèþ ó ó÷à-
ùèõñÿ ïðåäñòàâëåíèé î êðàñîòå è ýñòåòè÷åñêîé âûðàçèòåëüíîñòè îáúåêòîâ è ÿâ-
ëåíèé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Â âóçå íà îâëàäåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòüþ íàïðàâëåíî èçó÷å-
íèå êàæäîãî áëîêà ó÷åáíûõ äèñöèïëèí. Â òîæå âðåìÿ îñîáåííî âåëèêà ðîëü



ÏÅÄÀÃÎÃ²ÊÀ, ÏÑ²ÕÀËÎÃ²ß, ÌÅÒÎÄÛÊÀ                      67

ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäóùåãî ïðåïîäàâàòåëÿ. Îíà, èíòåãðèðóÿ çíà-
íèÿ ãóìàíèòàðíûõ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ è ñïåöäèñöèïëèí, îáåñïå÷èâàåò
ïîëèäèñöèïëèíàðíîñòü è âûðàæåííóþ ïðàêòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ñòóäåíòîâ õóäîæåñòâåííî-ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé. 

Ôîðìèðîâàíèå äóõîâíîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ – íå îòäåëüíûé ó÷åáíûé ïðåä-
ìåò è äàæå íå ðàçäåë â ïðîãðàììå ïî èçîáðàçèòåëüíîìó èñêóññòâó. Óìåíèå ðàáî-
òàòü â ýòîì íàïðàâëåíèè ñâÿçàíî ñ ïîíèìàíèåì ïðåïîäàâàòåëåì ñîöèàëüíî-çíà÷è-
ìûõ, ïðèðîäíûõ, ýòíè÷åñêèõ, ýòè÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ, õóäîæåñòâåííûõ è ò. ä.
öåííîñòåé, óìåíèå âû÷ëåíÿòü èõ â òîé èëè èíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè è ïðèîáùàòü
ê íèì ïîäðàñòàþùèå ïîêîëåíèÿ íà çàíÿòèÿõ ïî èçîáðàçèòåëüíîìó èñêóññòâó.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ â äàííîé îáëàñòè ìû îïðåäåëèëè êîìïåòåíöèè ïðåïî-
äàâàòåëÿ èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äóõîâ-
íîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ.

Ýòî:
– ìîòèâàöèîííàÿìîòèâàöèîííàÿìîòèâàöèîííàÿìîòèâàöèîííàÿìîòèâàöèîííàÿ     – ïðîÿâëåíèå èíòåðåñà ïðåïîäàâàòåëÿ ê âíóòðåííåìó ìèðó

ó÷àùåãîñÿ, ñòðåìëåíèå ïîìî÷ü åìó ñ âûáîðîì æèçíåííûõ ñìûñëîâûõ îðèåíòè-
ðîâ. Ñòðîèòñÿ èñõîäÿ èç ñóùíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîôåññèè, îáðàçîâàòåëüíîé
ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà, ñôîðìóëèðîâàííîé â Êîäåêñå îá îáðàçîâàíèè è äðóãèõ
íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòàõ Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü;

– öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿöåííîñòíî-ñìûñëîâàÿöåííîñòíî-ñìûñëîâàÿöåííîñòíî-ñìûñëîâàÿöåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ – îñîçíàíèå ñìûñëà ïðèîáùåíèÿ ó÷àùèõñÿ ê äó-
õîâíûì öåííîñòÿì êàê êîíòðàðãóìåíòà ïðîíèêíîâåíèþ â ñîçíàíèå ìîëîäåæè
÷óæäûõ áåëîðóññêîìó îáùåñòâó öåííîñòåé, îáåñïå÷èâàþùèõ åãî äóõîâíóþ áåçî-
ïàñíîñòü è êîíñîëèäàöèþ. Ñòðîèòñÿ íà îñíîâå èíòåãðàöèè çíàíèé ïðåäìåòîâ
öèêëîâ ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíûõ, åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ, îáùåïðîôåññèîíàëüíûõ
è ñïåöèàëüíûõ äèñöèïëèí, èñõîäÿ èç çàäà÷ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþ-
ùåãî ïîêîëåíèÿ, êóëüòóðû, òðàäèöèé, îáû÷àåâ íàðîäà, åãî äóõîâíûõ öåííîñòåé è
ïðèîðèòåòîâ;

– êîãíèòèâíàÿ (çíàíèåâàÿ)êîãíèòèâíàÿ (çíàíèåâàÿ)êîãíèòèâíàÿ (çíàíèåâàÿ)êîãíèòèâíàÿ (çíàíèåâàÿ)êîãíèòèâíàÿ (çíàíèåâàÿ) îïðåäåëÿåòñÿ øèðîêèì êðóãîçîðîì ïðåïîäàâà-
òåëÿ, çíàíèÿìè â îáëàñòè ïðèðîäû, èñêóññòâà, íàðîäíîé ïåäàãîãèêè, ñòðåìëåíè-
åì ê ñàìîðàçâèòèþ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ïîâûøåíèþ ñâîåãî êóëüòóðíîãî
óðîâíÿ:

– çíàíèÿ â îáëàñòè ïðèðîäû: ïðèðîäà – ïåðâîîñíîâà êðàñîòû, ïîíèìàíèå åå
ìíîãîîáðàçíîé ýñòåòè÷åñêîé öåííîñòè, îñîçíàíèå âîñïèòàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà
ïðèðîäû, óíèêàëüíîñòè è áåççàùèòíîñòè ïåðåä íåïðîäóìàííîé õîçÿéñòâåííîé è
èíîé äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà. Ñòðîèòñÿ íà îñíîâå èíòåãðàöèè çíàíèé ïðåäìå-
òîâ öèêëîâ ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíûõ, åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ, îáùåïðîôåññèîíàëü-
íûõ, ñïåöèàëüíûõ äèñöèïëèí;

– â îáëàñòè èñêóññòâà: âëàäåíèå èñêóññòâîâåä÷åñêèìè çíàíèÿìè, îñîçíàíèå
èõ äèäàêòè÷åñêîé, êóëüòóðîëîãè÷åñêîé è âîñïèòàòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè, ïî-
íèìàíèå õóäîæåñòâåííîé öåííîñòè ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà. Íåïðèíÿòèå “êèò÷”-
èñêóññòâà, ïðîïàãàíäèðóþùåãî ïîøëîñòü, âñåäîçâîëåííîñòü, ýêñòðåìèçì. Ñòðî-
èòñÿ íà îñíîâå çíàíèé ïðåäìåòîâ ñïåöèàëüíîãî öèêëà, ñîîáùåíèé ñòóäåíòîâ îá
èñêóññòâå (â îñíîâå ñîîáùåíèé – ðåãèîíàëüíûé ïîäõîä);

– â îáëàñòè íàðîäíîé ïåäàãîãèêè: çíàíèå ëèòåðàòóðíîãî íàðîäíîãî òâîð÷å-
ñòâà, íàðîäíîé êóëüòóðû, òðàäèöèé, îáû÷àåâ áåëîðóññêîãî ýòíîñà. Ñòðîèòñÿ íà
îñíîâå èíòåãðàöèè çíàíèé ïðåäìåòîâ ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíîãî è ñïåöèàëüíîãî
öèêëîâ, ñîîáùåíèÿõ ñòóäåíòîâ î íàðîäíîé êóëüòóðå, òðàäèöèÿõ, îáû÷àÿõ, íàðîä-
íîì èñêóññòâå áåëîðóñîâ è äðóãèõ íàðîäîâ;
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– îðãàíèçàöèîííî-ïðàêòè÷åñêàÿîðãàíèçàöèîííî-ïðàêòè÷åñêàÿîðãàíèçàöèîííî-ïðàêòè÷åñêàÿîðãàíèçàöèîííî-ïðàêòè÷åñêàÿîðãàíèçàöèîííî-ïðàêòè÷åñêàÿ – çíàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå óìåíèå ïðîåê-
òèðîâàòü è îñóùåñòâëÿòü ó÷åáíóþ ðàáîòó, íàïðàâëåííóþ íà ðàçâèòèå ó ó÷àùèõ-
ñÿ ïîçíàâàòåëüíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ, âîëåâûõ, îöåíî÷íûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ è ðåô-
ëåêñèâíûõ ïðîöåññîâ, èñïîëüçîâàòü â ó÷åáíîì ïðîöåññ âîñïèòàòåëüíûé ïîòåíöèàë
ïðèðîäû, èñêóññòâà è íàðîäíîé ïåäàãîãèêè, âëàäåòü ñâîèì ýìîöèîíàëüíûì ñî-
ñòîÿíèåì è ñîçäàâàòü ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé êëèìàò íà ó÷åáíûõ çàíÿ-
òèÿõ. Âëàäåíèå ñîâðåìåííûìè ñðåäñòâàìè êîììóíèêàöèè. Ñòðîèòñÿ íà îñíîâå
èíòåãðàöèè çíàíèé ïðåäìåòîâ öèêëîâ îáùåïðîôåññèîíàëüíûõ è ñïåöèàëüíûõ
äèñöèïëèí, èíäèâèäóàëüíîì ïåäàãîãè÷åñêîì îïûòå;

– ïðåäâèäåíèÿ ðàçâèòèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ñèòóàöèèïðåäâèäåíèÿ ðàçâèòèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ñèòóàöèèïðåäâèäåíèÿ ðàçâèòèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ñèòóàöèèïðåäâèäåíèÿ ðàçâèòèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ñèòóàöèèïðåäâèäåíèÿ ðàçâèòèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ñèòóàöèè – óìåíèå âèäåòü âñþ
ó÷åáíóþ ãðóïïó ó÷àùèõñÿ â öåëîì è êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ â îòäåëüíîñòè, ïðåäâè-
äåòü ðàçâèòèå òîé èëè èíîé ïåäàãîãè÷åñêîé ñèòóàöèè, è, èñïîëüçóÿ àäåêâàòíûå
ìåòîäû, íàïðàâëÿòü åå íà ïîëó÷åíèå ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ñòðîèòñÿ íà
îñíîâå èíòåãðàöèè çíàíèé ïðåäìåòîâ öèêëîâ îáùåïðîôåññèîíàëüíûõ è ñïåöè-
àëüíûõ äèñöèïëèí;

– â îáëàñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî ðèñóíêàâ îáëàñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî ðèñóíêàâ îáëàñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî ðèñóíêàâ îáëàñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî ðèñóíêàâ îáëàñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî ðèñóíêà, îáåñïå÷èâàåò ãîòîâíîñòü ïðåïîäàâà-
òåëÿ èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà õóäîæåñòâåííûìè ìàòåðèàëàìè ïîÿñíÿòü êðà-
ñîòó è ýñòåòè÷åñêóþ âûðàçèòåëüíîñòü îáúåêòîâ è ÿâëåíèé äåéñòâèòåëüíîñòè.
Ñòðîèòñÿ íà îñíîâå èíòåãðàöèè çíàíèé è óìåíèé ïðåäìåòîâ ñïåöèàëüíîãî öèêëà
(ðèñóíîê, æèâîïèñü, êîìïîçèöèÿ, ñêóëüïòóðà, äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîå èñêóññò-
âî, öâåòîâåäåíèå) è ìåòîäèêè ïðåïîäàâàíèÿ èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà;

– â îáëàñòè õóäîæåñòâåííî-òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòèâ îáëàñòè õóäîæåñòâåííî-òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòèâ îáëàñòè õóäîæåñòâåííî-òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòèâ îáëàñòè õóäîæåñòâåííî-òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòèâ îáëàñòè õóäîæåñòâåííî-òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàåò óìåíèå
ñòàâèòü è ðåøàòü â ñîáñòâåííîì òâîð÷åñòâå ñîöèàëüíî-çíà÷èìûå öåëè, ïîíèìàòü
èõ âîñïèòàòåëüíûé ïîòåíöèàë. Ñòðîèòñÿ íà îñíîâå èíòåãðàöèè çíàíèé ïðåäìå-
òîâ öèêëà ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíûõ, åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ, îáùåïðîôåññèîíàëü-
íûõ, ñïåöèàëüíûõ äèñöèïëèí;

– â îáëàñòè âûñòàâî÷íîé äåÿòåëüíîñòèâ îáëàñòè âûñòàâî÷íîé äåÿòåëüíîñòèâ îáëàñòè âûñòàâî÷íîé äåÿòåëüíîñòèâ îáëàñòè âûñòàâî÷íîé äåÿòåëüíîñòèâ îáëàñòè âûñòàâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàåò ãîòîâíîñòü ïîïóëÿðè-
çèðîâàòü äóõîâíûå öåííîñòè áåëîðóññêîãî îáùåñòâà ñðåäñòâàìè èçîáðàçèòåëü-
íîãî èñêóññòâà è ïðèîáùàòü ê ïîäîáíîé ðàáîòå ó÷àùèõñÿ. Ñòðîèòñÿ íà îñíîâå
èíòåãðàöèè çíàíèé ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíûõ è ñïåöèàëüíûõ äèñöèïëèí, èíäè-
âèäóàëüíîãî îïûòà ó÷àñòèÿ â âûñòàâêàõ õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà;

– â îáëàñòè èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòèâ îáëàñòè èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòèâ îáëàñòè èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòèâ îáëàñòè èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòèâ îáëàñòè èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàåò ãîòîâíîñòü èçó-
÷àòü ó÷àùèõñÿ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå, äèàãíîñòèðîâàòü ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ. Ñòðîèòñÿ íà îñíîâå èíòåãðàöèè çíàíèé ïðåäìåòîâ öèêëîâ îáùå-
ïðîôåññèîíàëüíûõ è ñïåöèàëüíûõ äèñöèïëèí, èçó÷åíèÿ ïåðåäîâîãî ïåäàãîãè-
÷åñêîãî îïûòà.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Èòàê, êîìïåòåíòíîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà â îáëàñòè

ôîðìèðîâàíèÿ äóõîâíîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó îòíî-
øåíèé, ñôîðìèðîâàííóþ íà îñíîâå äóõîâíûõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ  öåííîñòåé. Äëÿ
íåå õàðàêòåðíî îñîçíàíèå ñîöèàëüíîé ïîòðåáíîñòè îáùåñòâà â äàííîì âèäå äåÿ-
òåëüíîñòè, ïîíèìàíèå îòâåòñòâåííîñòè çà åãî äóõîâíîå çäîðîâüå, ñòðåìëåíèå ê
ëè÷íîñòíîìó è ïðîôåññèîíàëüíîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Ïåäàãîãè÷åñêèìè öåí-
íîñòÿìè â ôîðìèðîâàíèè äóõîâíîé êóëüòóðû âûñòóïàþò: ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðå-
äåëåíèå ïåäàãîãà è ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå; ïðèíÿòèå ëè÷íî-
ñòè ó÷àùåãîñÿ êàê ñóáúåêòà âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà òàêèì, êàê îí åñòü,
ïðèçíàíèå åãî ïðàâà íà ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå; ïðîôåññèîíàëüíàÿ ýòèêà.
Êóëüòèâèðîâàíèå â ìîëîäåæíîé ñðåäå äóõîâíûõ öåííîñòåé (ýñòåòè÷åñêèõ, õóäî-
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æåñòâåííûõ, íðàâñòâåííûõ, ýêîëîãè÷åñêèõ, ýòíè÷åñêèõ, ïàòðèîòè÷åñêèõ, èäåî-
ëîãè÷åñêèõ) íàïðàâëåíî íà äîñòèæåíèå ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ  â îáëàñòè
ôîðìèðîâàíèÿ äóõîâíîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ è ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê âàæ-
íåéøàÿ íàðîäíî-õîçÿéñòâåííàÿ çàäà÷à, ïîñêîëüêó ïîëèòè÷åñêàÿ, ýêîíîìè÷åñêàÿ
áåçîïàñíîñòü ñòðàíû ñâÿçàíà ñ êîíñîëèäàöèåé îáùåñòâà è åãî äóõîâíîé áåçîïàñ-
íîñòüþ.
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The development of students’ spiritual culture is predetermined by the formation of their
emotional sphere, accumulation of knowledge about manifold aesthetic manifestations, including
knowledge about the environment, the past and present of the Belarusian people, their culture,
traditions, customs, achievements at work and at war, spiritual values and national priorities.
The effectiveness of this kind of education is associated with the competence of the teacher of
art in teaching young people values.
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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ óðîâíè ïðèìåíåíèÿ èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûõ
òåõíîëîãèé â ïîäãîòîâêå áóäóùèõ ó÷èòåëåé ìàòåìàòèêè, ôèçèêè è èíôîðìàòèêè ñ òî÷êè
çðåíèÿ êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà. Ðàñêðûâàþòñÿ äèäàêòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ñâîáîä-
íîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ è èõ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè òàêèõ óðîâíåé êàê: ïðèìåíå-
íèå ÈÊÒ; îñâîåíèå çíàíèé, ïðîèçâîäñòâî çíàíèé. Îïðåäåëÿþòñÿ êëþ÷åâûå íàïðàâëåíèÿ
ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ó÷èòåëåé â îáëàñòè ÈÊÒ-êîìïåòåíòíîñòè è ñâîáîäíîå ïðîãðàììíîå
îáåñïå÷åíèå ïîääåðæêè ïðîöåññà èõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÈÊÒ-êîìïåòåíòíîñòü, áóäóùèå ó÷èòåëÿ, ñâîáîäíîå ïðîãðàììíîå
îáåñïå÷åíèå.
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Æèçíü â óñëîâèÿõ èíôîðìàöèîííîãî îáùåñòâà ñòàâèò íîâûå çàäà÷è ïåðåä

ñèñòåìîé îáðàçîâàíèÿ ïî ïîäãîòîâêå ïîêîëåíèÿ íîâîãî òèïà. Äëÿ ðåøåíèÿ òàêèõ
çàäà÷ íåîáõîäèìî íå òîëüêî êîðåííîå èçìåíåíèå ïîíèìàíèÿ è âëàäåíèÿ ñóùíîñ-
òüþ èíôîðìàöèîííûõ ïðîöåññîâ, íî è íàëè÷èå ÷åòêîãî è ïðîâåðåííîãî ìåõàíèçìà
äëÿ îöåíêè è ñàìîîöåíêè óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè âëàäåíèÿ äàííûìè ïðîöåññà-
ìè. Èñïîëüçóÿ êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä, ãðóïïîé èññëåäîâàòåëåé ïîä ýãèäîé
ÞÍÅÑÊÎ áûë ñîçäàí ñïèñîê ðåêîìåíäàöèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ñòðóêòóðå ÈÊÒ-êîì-
ïåòåíòíîñòè ó÷èòåëåé, â êîòîðîì âûäåëåíî òðè óðîâíÿ: ïðèìåíåíèå ÈÊÒ; îñâîå-
íèå çíàíèé; ïðîèçâîäñòâî çíàíèé [1]. Êàæäûé èç óðîâíåé ÈÊÒ-êîìïåòåíòíîñòè,
ââèäó èõ ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè, ñâÿçàí ñ îáðàçîâàòåëüíûìè öåëÿìè,
äëÿ êîòîðûõ îíè ïðèìåíèìû. Òàê, óðîâåíü “ïðèìåíåíèå ÈÊÒ” íåîáõîäèì äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ó îáó÷àåìûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ óìåíèé (òåõíîëîãè÷åñêîé ãðàìîòíî-
ñòè) ïî ðàáîòå ñ ÈÊÒ. Óðîâåíü “îñâîåíèå çíàíèé” ïîäðàçóìåâàåò ôîðìèðîâàíèå
óìåíèé ó îáó÷àåìûõ ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ äëÿ ðåøåíèÿ ïðèîðèòåòíûõ
ïðîáëåì ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Óðîâåíü “ïðîèçâîäñòâî çíàíèé” ôîðìèðóåò ó îáó-
÷àåìûõ óìåíèÿ èñïîëüçîâàòü çíàíèÿ, êîòîðûå âîñòðåáîâàíû â óñëîâèÿõ îáùåñòâà:
ñïîñîáíîñòü ðåøàòü ïðîáëåìû, íàëàæèâàòü ñîòðóäíè÷åñòâî, êðèòè÷åñêè è òâîð-
÷åñêè ìûñëèòü. Îáîçíà÷åííûå îáðàçîâàòåëüíûå öåëè âòîðÿò èäåîëîãèè ñâîáîäíî-
ãî è îòêðûòîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ, áåç êîòîðîãî ñîâðåìåííûå ÈÊÒ íåâîç-
ìîæíû. Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêàåò ïðîáëåìà ðîëè è ìåñòà ñâîáîäíîãî ïðîãðàììíîãî
îáåñïå÷åíèÿ â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ÈÊÒ-êîìïåòåíòíîñòè áóäóùèõ ó÷èòåëåé
ìàòåìàòèêè, ôèçèêè è èíôîðìàòèêè.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå àñïåêòû îáðàçîâàíèÿ â óñëîâèÿõ ïðîöåññà èí-
ôîðìàòèçàöèè ðàññìîòðåíû â èññëåäîâàíèÿõ Â.Å. Áûêîâà, Á.Ñ. Ãåðøóíñêîãî,

© Âåëè÷êî Â. Å., 2017



ÏÅÄÀÃÎÃ²ÊÀ, ÏÑ²ÕÀËÎÃ²ß, ÌÅÒÎÄÛÊÀ                      71

À.È. Æóê, Â.È. Çàãâÿçèíñêîãî, Â.Â. Êðàåâñêîãî è äð. Äèäàêòèêî-ìåòîäè÷åñêèå
ïðèåìû ôîðìèðîâàíèÿ ÈÊÒ-êîìïåòåíòíîñòè áóäóùèõ ó÷èòåëåé ðàñêðûòû â ðà-
áîòàõ À.Ï. Åðøîâà, Ì.È. Æàëäàêà, Ì.Ï. Ëàï÷èêà, È.Â. Ðîáåðò, À.Â. Õóòîðñêîãî
è äð. Èñïîëüçîâàíèþ ñâîáîäíîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ â ñèñòåìå îáðàçîâà-
íèÿ ïîñâÿòèëè ñâîè ðàáîòû Å.Ð. Àëåêñååâ, À.Ñ. Âîðîíêèí, Â.Þ. Ãàáðóñåâ,
À.È. Ãðèãîðüåâà, Ã.Ã. Çëîáèí, Í.Í. Êàðïåíêî, Ì.Ò. Êèÿê, Ì.Þ. Êîëîäèí,
Ã.Â. Êóðÿ÷èé, Ì.Â. Ëåîíîâ, Ì.Å. Îòñòàâíîâ, Ë.Ô. Ïàí÷åíêî, Ñ.Î. Ñåìåðèêîâ,
È.À. Òåïëèöêèé, Â.Ã. Õàõàíîâñêèé è äð.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Ñîâðåìåííàÿ ïîëèòèêà ãîñóäàðñòâ âî âñåì ìèðå áàçèðóåòñÿ íà èíôîðìàöèè

è çíàíèÿõ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïîäãîòîâèòü ïðîôåññèîíàëîâ, êîòîðûå óìåþò
ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü ñîâðåìåííûå ÈÊÒ äëÿ ðàáîòû ñ ó÷åáíîé èíôîðìàöè-
åé; îêàçûâàòü ïîìîùü â ïðèîáðåòåíèè çíàíèé; âîñïèòûâàòü àêòèâíûõ ÷ëåíîâ
îáùåñòâà; ïîîùðÿòü ìåæêóëüòóðíîå âçàèìîïîíèìàíèå è ñïîñîáíîñòü ê ðàçðåøå-
íèþ êîíôëèêòîâ. Çàÿâëåííûå çàäà÷è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîñòðîåíû íà öåëÿõ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà è ñîñòàâëÿþò îñíîâó ðàáîòû ñèñ-
òåìû îáðàçîâàíèÿ. Ðåøåíèå ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ âîçìîæíî òîëüêî ïðè ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ïîäãîòîâêå ó÷èòåëåé äëÿ ðàáîòû â èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîé
ñðåäå. Óñïåøíî îñóùåñòâëÿòü îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ñïîñîáíû òîëüêî áóäó-
ùèå ó÷èòåëÿ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò çàÿâëåííûì òðåáîâàíèÿì, òî åñòü îáëàäàþ-
ùèå ñîîòâåòñòâóþùèìè êîìïåòåíòíîñòÿìè. È â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî êàñàåòñÿ
áóäóùèõ ó÷èòåëåé òî÷íûõ íàóê, òî åñòü áóäóùèõ ó÷èòåëåé ìàòåìàòèêè, ôèçèêè
è èíôîðìàòèêè. Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ÈÊÒ-
êîìïåòåíòíîñòè áóäóùèõ ó÷èòåëåé ìàòåìàòèêè, ôèçèêè è èíôîðìàòèêè íà âñåõ
îõàðàêòåðèçîâàííûõ óðîâíÿõ.

Ì.Ï. Ëàï÷èê îïðåäåëèë ÈÊÒ-êîìïåòåíòíîñòü êàê îðèåíòèðîâàííóþ íà ïðàê-
òè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå èíôîðìàöèîííûõ è êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, íå ñâîäÿùóþñÿ ê êîìïüþòåðíîé ãðàìîòíîñòè. ÈÊÒ-
êîìïåòåíòíîñòü, ïî ìíåíèþ àâòîðà, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè íå òîëüêî õàðàêòåðèñòèêà
çíàíèé, íî è ïðåèìóùåñòâåííî ëè÷íîñòíî-äåÿòåëüíîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà áóäóùå-
ãî ó÷èòåëÿ â âûñøåé ñòåïåíè ïîäãîòîâëåííîãî ê ìîòèâèðîâàííîìó è ïðèâû÷íîìó
èñïîëüçîâàíèþ âñåé ñîâîêóïíîñòè è ðàçíîîáðàçèÿ êîìïüþòåðíûõ ñðåäñòâ è òåõíî-
ëîãèé â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòå [2, c. 13]. Î.Ì. Ñïèðèí, èññëåäóÿ ïðîáëåìó
ôîðìèðîâàíèÿ ÈÊÒ-êîìïåòåíòíîñòè áóäóùèõ ó÷èòåëåé èíôîðìàòèêè, îïðåäåëÿåò
åå êàê ïîäòâåðæäåííóþ ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè èñïîëüçîâàòü íà ïðàêòèêå èíôîðìà-
öèîííî-êîììóíèêàöèîííûå òåõíîëîãèè äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñîáñòâåííûõ èíäèâè-
äóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé è ðåøåíèÿ îáùåñòâåííî-çíà÷èìûõ, â òîì ÷èñëå ïðîôåññèî-
íàëüíûõ, çàäà÷ â îïðåäåëåííîé ïðåäìåòíîé îáëàñòè [3].

ÈÊÒ-êîìïåòåíòíîñòü äëÿ áóäóùèõ ó÷èòåëåé ìàòåìàòèêè, ôèçèêè è èíôîð-
ìàòèêè ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñ-
òè, â êîòîðîé âûäåëÿþò òðè ñòîðîíû: ñîäåðæàòåëüíàÿ (âëàäåíèå ñïåöèàëüíûìè
ìàòåìàòè÷åñêèìè, ôèçè÷åñêèìè, èíôîðìàòè÷åñêèìè çíàíèÿìè); òåõíîëîãè÷åñ-
êàÿ (âëàäåíèå ïðèåìàìè è ìåòîäàìè îáó÷åíèÿ ìàòåìàòèêè, ôèçèêè, èíôîðìàòè-
êè); ëè÷íîñòíàÿ (îáëàäàíèå ÷åðòàìè ëè÷íîñòè, íåîáõîäèìûìè äëÿ äàííîé ïðî-
ôåññèè) [4]. Ñïåöèôèêà ÈÊÒ-êîìïåòåíòíîñòè áóäóùèõ ó÷èòåëåé ìàòåìàòèêè,
ôèçèêè è èíôîðìàòèêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÈÊÒ ÿâëÿåòñÿ è îáúåêòîì èññëå-
äîâàíèÿ, è ìåòîäîì, è ñðåäñòâîì. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíîãî êîìïîíåíòà
íåîáõîäèìà ñòîéêàÿ ìîòèâàöèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ ÈÊÒ.
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Íà óðîâíå “ïðèìåíåíèå ÈÊÒ” áóäóùèì ó÷èòåëÿì íåîáõîäèìî ðåøåíèå
ïåäàãîãè÷åñêîãî çàäàíèÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ òåõíîëîãè÷åñêèõ óìåíèé ïî ðàáîòå
ñ ÈÊÒ â ðàìêàõ ïðåïîäàâàåìûõ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ. Áóäóùèå ó÷èòåëÿ ìàòåìà-
òèêè, ôèçèêè è èíôîðìàòèêè äîëæíû ïîíèìàòü áàçîâûå ïðèíöèïû èñïîëüçî-
âàíèÿ ÈÊÒ â ó÷åáíîì ïðîöåññå, îñíîâûâàÿñü íà èõ äèäàêòè÷åñêèõ ïðåèìóùå-
ñòâàõ è ñ ó÷åòîì ñóùåñòâóþùèõ îãðàíè÷åíèé èñïîëüçîâàíèÿ. Îñîáîå âíèìàíèå
ïðè ïîäãîòîâêå áóäóùèõ ó÷èòåëåé ñòîèò îáðàòèòü íà èñïîëüçîâàíèå ïåðèôå-
ðèéíûõ è ìîáèëüíûõ ìóëüòèìåäèéíûõ óñòðîéñòâ, òàêèõ êàê: èíòåðàêòèâíûå
äîñêè, äîêóìåíò-êàìåðû, ñèñòåìû âèäåîêîíôåðåíöèé, óñòðîéñòâà äëÿ ÷òåíèÿ
ýëåêòðîííûõ êíèã è òàê äàëåå. Ìíîãèå èç äàííûõ óñòðîéñòâ èìåþò âñòðîåí-
íóþ ñâîáîäíóþ îïåðàöèîííóþ ñèñòåìó è ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ íèìè.

Íåìàëîâàæíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ óìåíèå ó÷èòåëÿ èñïîëüçîâàòü ÈÊÒ â
ñòàíäàðòíîé ôîðìå ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé. Íå ñåêðåò, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ó÷åá-
íîãî âðåìåíè íà óðîêå óõîäèò íà âûïîëíåíèå âû÷èñëåíèé. Åñëè ïðîöåññ âû-
÷èñëåíèé íå ÿâëÿåòñÿ öåëüþ äàííîãî óðîêà, òî òàêîé ïðîöåññ ìîæíî ïîëíîñ-
òüþ äîâåðèòü ÈÊÒ íà áàçå ñâîáîäíîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ, ïîñêîëüêó
â åãî àðñåíàëå èìååòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî êàëüêóëÿòîðîâ îò êîíñîëüíîãî bc
äî Galculator è ìàòåìàòè÷åñêèõ ïàêåòîâ Scilab, GNU Octave, Maxima, SMath
Studio äëÿ ðåøåíèÿ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ çàäà÷ àíàëèçà, âû÷èñëåíèé, ïîñòðîå-
íèé.

Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áóäóùèì ó÷èòåëÿì â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â ïåäà-
ãîãè÷åñêîì âóçå, íåîáõîäèìî îâëàäåòü âñåìè ñðåäñòâàìè ýëåêòðîííîé êîììóíè-
êàöèè äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåòü îðãàíèçîâûâàòü îáùåå èíôîðìàöèîííîå ïîëå,
â êîòîðîå êàæäûé ñóáúåêò îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ñìîæåò âíîñèòü ñâîé âêëàä
ïðè ðåøåíèè îáùåé çàäà÷è. Äîñòîéíûì ïðèìåðîì èç ñóùåñòâóþùèõ ñèñòåì óï-
ðàâëåíèÿ êëàññîì, à ñîîòâåòñòâåííî è åãî ðåñóðñàìè, ñëóæèò ñèñòåìà iTALC.
Êðîìå ýòîãî, ñâîáîäíîå ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå ïîçâîëÿåò îðãàíèçîâûâàòü
ëîêàëüíûå ñåòè ëþáîé ñëîæíîñòè äëÿ îáìåíà èíôîðìàöèåé, â òîì ÷èñëå è äëÿ
äîñòóïà ê íåé èç ãëîáàëüíûõ êîìïüþòåðíûõ ñåòåé.

Ïîä÷åðêíåì, ÷òî âàæíûì ìîìåíòîì ïðîöåññà îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ðå-
çóëüòàòîâ óñâîåíèÿ çíàíèé è ïðèîáðåòåííîãî ó÷àùèìèñÿ îïûòà. Ðàçðàáîòàííûå
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñðåäñòâà ÈÊÒ ïîçâîëÿþò îðãàíèçîâàòü òåñòèðîâàíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ òèïîâ, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ íà óðîâíå ñ ïðî÷èìè îöåíêàìè çàíîñÿòñÿ â
ñèñòåìû ýëåêòðîííûõ æóðíàëîâ. Ê òàêèì ñèñòåìàì òåñòèðîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ
OpenTest, SchoolNuke è äðóãèå, ñèñòåìû ýëåêòðîííûõ äíåâíèêîâ/æóðíàëîâ Open
Admin for Schools, OpenSIS, fedena, SchoolTool èëè æå âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå
ïîëíîöåííûõ ñèñòåì äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ ATutor, Claroline, Dokeos, eFront,
Moodle, Sakai è äð.

Ó÷èòåëþ íåîáõîäèìî âëàäåòü íàâûêàìè ïîèñêà è èñïîëüçîâàíèÿ ýëåêòðîí-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ðåñóðñîâ. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ êàê îáùåäîñòóïíûå ñè-
ñòåìû ïîèñêà, òàê è ó÷àñòèå â òåìàòè÷åñêèõ ôîðóìàõ è ãðóïïàõ, ïîäïèñêà íà
ðàññûëêè è òîìó ïîäîáíîå.

Óðîâåíü “îñâîåíèå çíàíèé” âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåîáõîäèìîñòü ðåøåíèÿ çàäà÷
ïî ôîðìèðîâàíèþ ó áóäóùèõ ãðàæäàí ñïîñîáíîñòè âíîñèòü âêëàä â ñîöèàëüíîå
è ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå îáùåñòâà ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ïîëó÷åííûõ çíàíèé äëÿ
ðåøåíèÿ æèçíåííûõ ïðîáëåì. Â ðàìêàõ ýòîãî óðîâíÿ îñîáåííî íåîáõîäèìî äëÿ
áóäóùèõ ó÷èòåëåé ïîíèìàíèå öåëåé îáðàçîâàòåëüíîé ïîëèòèêè è ñîöèàëüíûõ
ïðèîðèòåòîâ.
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Ïðè ïîäãîòîâêå áóäóùèõ ó÷èòåëåé ìàòåìàòèêè, ôèçèêè è èíôîðìàòèêè âàæíî
óäåëèòü âíèìàíèå ìåæïðåäìåòíûì ñâÿçÿì è ðàñøèðåíèþ îáùåãî êðóãîçîðà.
Àáñòðàêòíûå çàäà÷è ïî ìàòåìàòèêå, ôèçèêå è èíôîðìàòèêå ìîæíî ïîëó÷àòü èç
îáúåêòîâ è ñâÿçåé îêðóæàþùåãî ìèðà. Ïðèìåðàìè òàêèõ çàäà÷ ìîãóò ñëóæèòü
äàííûå èç ýêîíîìè÷åñêîé ãåîãðàôèè, õèìèè, áèîëîãèè.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, íåîáõîäèìî øèðå èñïîëüçîâàòü ìóëüòèìåäèéíûå

âîçìîæíîñòè ÈÊÒ êàê äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñàìèõ çàíÿòèé, òàê è äëÿ îöåíêè ïîëó÷åí-
íûõ ó÷åíèêàìè çíàíèé. Èñïîëüçîâàíèå ÈÊÒ äàåò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â
ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ãäå ó÷èòåëþ îòâîäèòñÿ ðîëü àêòèâíîãî íà-
ñòàâíèêà. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ìîæåò áûòü îðãàíèçîâàíà â âèäå èññëåäîâà-
òåëüñêèõ ãðóïï è òîãäà ÈÊÒ âûïîëíÿþò ðîëü èíñòðóìåíòà ïîèñêà, ïåðåðàáîòêè,
ñîõðàíåíèÿ è ïåðåäà÷è íàó÷íîé èíôîðìàöèè. Ñðåäñòâà ÈÊÒ ïðèìåíÿþò òàêæå è
äëÿ ñîïðîâîæäåíèÿ èññëåäîâàíèé, â òîì ÷èñëå è âèðòóàëüíîãî õàðàêòåðà.

Öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ïðîåêòîâ. Ïðè ýòîì ñáîð, îáðàáîòêà è
àíàëèç äàííûõ âûïîëíÿåòñÿ êàê ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ êîìïîíåí-
òîâ îôèñíûõ ïðèëîæåíèé èç Apache OpenOffice, LibreOffice, Calligra Suite, òàê è
ñ îòäåëüíûõ ïðîãðàììíûõ ïðîäóêòîâ ïî àíàëèçó äàííûõ RStudio, R.

Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå ÈÊÒ-êîìïåòåíòíîñòè áóäóùèõ ó÷èòåëåé
ìàòåìàòèêè, ôèçèêè è èíôîðìàòèêè îñóùåñòâëÿåòñÿ íà òðåõ óðîâíÿõ: ïðèìåíå-
íèå ÈÊÒ, îñâîåíèå çíàíèé, ïðîèçâîäñòâî çíàíèé.
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The article considers the levels of application of Information and Computer Technologies
in educating future teachers of Mathematics, Physics, Information Technology in the framework
of the competence approach. The didactic potential of free software and its role are revealed for
the application of ICT, the acquisition of knowledge, the production of knowledge. The key
tendencies in teaching future teachers ICT-competence are defined.
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ÎÑÍÎÂÛ ÎÁÓ×ÅÍÈß ÓÄÀÐÍÎÉ ÒÅÕÍÈÊÅ ÍÎÃ
Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ ÑÏÅÖÈÀËÈÇÀÖÈÈ

“ÂÎÑÒÎ×ÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ”

Ë. Ã. Áàðàíîâ
äîöåíò êàôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà
Ìîãèëåâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè À. À. Êóëåøîâà

Äàííàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà ïðîáëåìàì ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ â ðàìêàõ
êóðñà ïîâûøåíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà “Âîñòî÷íûå åäèíîáîðñòâà”, à òàêæå çàäà÷àì îáó÷å-
íèÿ ó÷àùèõñÿ ñïîðòèâíûõ øêîë ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèçàöèé. Â ñòàòüå ïîäðîáíî ðàñ-
ñìîòðåíà àâòîðñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ óäàðíîé òåõíèêè íîã è íåêîòîðûå àñïåêòû îáó÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîñòî÷íûå åäèíîáîðñòâà, îáó÷åíèå â ñïîðòå, óäàð, êëàññèôèêàöèÿ
äâèæåíèé, ôîðìèðîâàíèå íàâûêà.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîñòî÷íûå åäèíîáîðñòâà ïåðåñòàëè áûòü ÷åì-òî ýêçîòè-

÷åñêèì, îòêðûâàåòñÿ ìíîæåñòâî íîâûõ ñåêöèé è îòäåëåíèé â ñïîðòøêîëàõ ïî
ðàçëè÷íûì âèäàì åäèíîáîðñòâ. Èíòåðåñ ê íèì ñðåäè ìîëîäåæè, â òîì ÷èñëå è
ñòóäåí÷åñêîé, âîçðàñòàåò. Óâåëè÷èëàñü ÷èñëåííîñòü çàíèìàþùèõñÿ ýòèìè âèäà-
ìè ñïîðòà è ìàòåðèàëüíàÿ áàçà.

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ïðîâîäèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîðåâíîâàíèé, ÷òî
âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàòü ìåòîäèêó ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ
âñåõ êàòåãîðèé – îò íîâè÷êà äî ìàñòåðà.

Òðåíèðîâêè ïðîâîäÿòñÿ áîëåå èíòåíñèâíî, ñ ïðèìåíåíèåì áîëüøèõ íàãðó-
çîê. Ñðîêè ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ âûñøèõ ðàçðÿäîâ ñîêðàòèëèñü. Òðåíåðû
óäåëÿþò áîëüøå âíèìàíèÿ ïðîöåññó òðåíèðîâêè ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé ñïîðòñìåíîâ è âîçìîæíîñòåé èõ ðàçâèòèÿ. Â îïðåäåëåííîé ìåðå ñî-
âåðøåíñòâóåòñÿ  ïëàíèðîâàíèå è ðóêîâîäñòâî ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåñ-
ñîì, îñîáåííî â ïîäãîòîâêå åäèíîáîðöåâ âûñøèõ ðàçðÿäîâ.

Ïðè âñåì ìíîãîîáðàçèè âîñòî÷íûõ åäèíîáîðñòâ: ó-øó, êàðàòå, òàåêâàíäî,
âîâèíàì âüåòâîäàî, òàéëàíäñêèé áîêñ ìåòîäû ïîäãîòîâêè è ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè íîñÿò ñõîæèé õàðàêòåð. Îäíàêî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå
ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ íà íåäîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå.

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì îñîáåííî íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ïðèí-
öèïîâ ñèñòåìàòèçàöèè è êëàññèôèêàöèè òåõíèêè óäàðíûõ äâèæåíèé â âîñòî÷-
íûõ åäèíîáîðñòâàõ, ñîçäàíèå åäèíîé òåðìèíîëîãèè.

Ãëàâíàÿ öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîñòðîåíèè êëàññèôèêà-
öèîííîé ñõåìû óäàðíûõ äâèæåíèé íîã ó ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ âîñòî÷íû-
ìè åäèíîáîðñòâàìè, ïîâûøåíèè êà÷åñòâà èõ óäàðíîé òåõíèêè.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Ïðè òùàòåëüíîì èçó÷åíèè òåõíè÷åñêîãî àðñåíàëà ðàçëè÷íûõ âèäîâ âîñòî÷-

íûõ åäèíîáîðñòâ øèðîêî èñïîëüçóþùèõ óäàðû íîãàìè (êàðàòå, ó-øó, âüåòâîäàî,
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òàåêâàíäî), ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ñõîäíûå òåõíè÷åñêèå ýëåìåíòû â ðàçëè÷íûõ
âèäàõ åäèíîáîðñòâ, íîñÿò ðàçíûå íàçâàíèÿ è ïîçèöèîíèðóþòñÿ êàê óíèêàëüíûå
äåéñòâèÿ, ïðèñóùèå òîëüêî äàííîìó âèäó ñïîðòà, õîòÿ îáùåãî ìåæäó íèìè áîëüøå,
íåæåëè ðàçëè÷íîãî.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïðîòèâîðå÷èâîé âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ òåð-
ìèíîëîãèåé, íàìè áûëà ïðåäëîæåíà êëàññèôèêàöèÿ óäàðíîé òåõíèêè íîã, íå
ïðèâÿçàííàÿ ê êàêîìó-ëèáî âèäó âîñòî÷íûõ åäèíîáîðñòâ, ïîçâîëÿþùàÿ ïðîâî-
äèòü èññëåäîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà íà îäíîì
ÿçûêå. Äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ, åñòåñòâåííî, ÿâëÿåòñÿ íåñêîëüêî óïðîùåííîé è
íåîêîí÷àòåëüíîé, îäíàêî îáëåã÷àåò ïîíèìàíèå ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â êîí-
êðåòíîì âèäå ñïîðòà.

Óäàðíûå òåõíèêè íîã ìû ðàçëè÷àåì ïî ñëåäóþùèì ïîçèöèÿì:
1. Ïî íàïðàâëåíèþ íàíåñåíèÿ óäàðà: âïåðåä, â ñòîðîíó, íàçàä.
2. Ïî óðîâíþ íàíåñåíèÿ óäàðà: íèæíèé, âåðõíèé, ñðåäíèé.
3. Ïî îòíîøåíèþ ê ñèñòåìå êîîðäèíàò: ñ ìåñòà, â äâèæåíèè (ñ øàãà èëè

ðàçáåãà), ñ ïîâîðîòîì (âåðòèêàëüíûì èëè ãîðèçîíòàëüíûì), â ïðûæêå (ïðûæîê
ïðåèìóùåñòâåííî ïî âåðòèêàëè èëè ãîðèçîíòàëè), â ïàäåíèè.

4. Ïî îòíîøåíèþ ê îïîðå: ñ îïîðîé íà îäíó íîãó, ñ îïîðîé íà îäíó ðóêó è
íîãó, íà äâå ðóêè è íîãó, íà ðóêè, íà îäíó ðóêó, ëåæà (íà ñïèíå, íà ãðóäè, íà
áîêó), áåçîïîðíîì (â ïðûæêå èëè ïàäåíèè).

5. Íîãà îòíîñèòåëüíî öåëè óäàðà ÿâëÿåòñÿ âïåðåäè èëè ñçàäè ñòîÿùåé (äàëü-
íåé, ïåðåäíåé), îïîðíîé èëè ìàõîâîé.

6. Ïî çîíå êîíòàêòà ñ öåëüþ: ñòîïîé èëè åå ÷àñòüþ (ïîäúåì, ðåáðî, íîñîê,
ïÿòêà), ãîëåíüþ, êîëåíîì.

7. Ïî òèïó íàíåñåíèÿ óäàðà: ïðÿìîé, áîêîâîé, çàäíèé, êðóãîâîé (âíóòðü èëè
íàðóæó), äóãîâîé (ïðÿìîé èëè îáðàòíûé).

8. Ïî ñïîñîáó ïðèëîæåíèÿ ñèëû: òàðàííûé, ìàõîâûé, õëûñòîâîé.
Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìàÿ êëàññèôèêàöèÿ óäàðíûõ äâèæåíèé íîã â âîñ-

òî÷íûõ åäèíîáîðñòâàõ ïîçâîëÿåò óíèôèöèðîâàòü êàê òåõíèêó, òàê è ìåòîäèêó
îáó÷åíèÿ óïðàæíåíèÿì, âõîäÿùèì â îòäåëüíûå ñòðóêòóðíûå ãðóïïû êëàññèôè-
êàöèîííîé ñõåìû.

Îäíàêî òåõíèêà âûïîëíåíèÿ óäàðà îáóñëîâëèâàåòñÿ íå ïðîñòî êîîðäèíàöè-
îííûìè ïîêàçàòåëÿìè, îíà îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ïðàâèëàìè ñîðåâíîâà-
íèé, êîòîðûå è îáóñëàâëèâàþò âåñü êîìïëåêñ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé, ñîñòàâíîé
÷àñòüþ êîòîðûõ è ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííî óäàð.

Ïðè ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíà-åäèíîáîðöà íåîáõîäèìî óäåëèòü ïåðâîñòåïåí-
íîå âíèìàíèå ñëåäóþùèì ñîñòàâëÿþùèì òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ:

1. Îïòèìàëüíàÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ
ïîçèöèÿ. Ïðåäâàðèòåëüíóþ ïîçèöèþ òîëüêî òîãäà ìîæíî ñ÷èòàòü îïòèìàëüíîé,
êîãäà ñïîðòñìåí ëåãêî ìîæåò ïåðåéòè ê àòàêóþùåìó äåéñòâèþ áåç ïîòåðè ðàâíî-
âåñèÿ, íàïðàâëåíèå âåêòîðà óäàðà ñîâïàäàåò ñ öåëüþ, à ñåãìåíòû òåëà äîëæíûì
îáðàçîì ñêîîðäèíèðîâàíû â ïðîñòðàíñòâå, îáåñïå÷èâàÿ ñâîáîäíûé õîä óäàðíîé
ïîâåðõíîñòè.

2. Ñâîåâðåìåííîñòü âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ. Ïîä ñâîåâðåìåí-
íîñòüþ âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ ìû ïîíèìàåì âûïîëíåíèå óäàðà â
òîò ìîìåíò, êîãäà öåëü ïîÿâëÿåòñÿ íà ðàññòîÿíèè äîñòàòî÷íîì äëÿ âûïîëíåíèÿ
ýôôåêòèâíîãî òåõíè÷åñêîãî ýëåìåíòà, ñïîñîáíîãî èëè ïðîèçâåñòè íåîáõîäèìîå
ðàçðóøàþùåå âîçäåéñòâèå, èëè ïîçâîëèòü îñóùåñòâèòü êàêóþ-ëèáî òàêòè÷åñêóþ
çàäà÷ó (îñòàíîâèòü ïðîòèâíèêà, çàðàáîòàòü áàëë è ò. ä.), à öåëü (ïðîòèâíèê) â
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äàííûé ìîìåíò âðåìåíè íàõîäèòñÿ â òàêîì ïîëîæåíèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñïîðòñìå-
íó ïðîèçâåñòè äàííîå äåéñòâèå ñ ìèíèìàëüíîé ïàóçîé.

3. Äâèæåíèå óäàðíîé êîíå÷íîñòè ïî èçáðàííîé òðàåêòîðèè. Òðàåêòîðèÿ äâè-
æåíèÿ, ïðåæäå âñåãî, çàâèñèò îò ïîëîæåíèÿ öåëè â ïðîñòðàíñòâå è åå ñòðóêòóðû.
Óñëîâíî ãîâîðÿ, òðàåêòîðèÿ óäàðà åñòåñòâåííûì îáðàçîì èçìåíÿåòñÿ, åñëè äâè-
æåíèå íàíîñèòñÿ íå íà óðîâíå ãîëîâû, à íà óðîâíå êîëåíà.

4. Êîíòàêò óäàðíîé ïîâåðõíîñòè ñ öåëüþ. Ïðè êîíòàêòå óäàðíîé ïîâåðõíîñòè ñ
öåëüþ íåîáõîäèìî, ÷òîáû âñÿ öåïî÷êà çâåíüåâ òåëà îáëàäàëà íåîáõîäèìîé æåñòêîñ-
òüþ ñ òåì, ÷òîáû óäàðíûé èìïóëüñ îáëàäàë íàèáîëüøèì ðàçðóøàþùèì âîçäåéñòâè-
åì, â òî æå âðåìÿ ïåðèîä âçàèìîäåéñòâèÿ ñ öåëüþ äîëæåí áûòü êàê ìîæíî êîðî÷å.

5. Âîçâðàò óäàðíîé ïîâåðõíîñòè â îïòèìàëüíîå äëÿ äàííîé ñèòóàöèè ïîëî-
æåíèå. Ïîñëå êîíòàêòà ñ öåëüþ óäàðíîå çâåíî äîëæíî çàíÿòü îïòèìàëüíîå ïîëî-
æåíèå â ïðîñòðàíñòâå, ò. å. ëèáî âåðíóòüñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå, ëèáî ïåðåìå-
ñòèòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïîçâîëèò îïòèìàëüíî ðàçâèòü ñèòóàöèþ.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ïðè îñâîåíèè äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ âîçìîæíî ôîðìè-
ðîâàíèå ïðîñòðàíñòâåííûõ, âðåìåííûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ äâèæå-
íèÿ. Ó÷èòûâàÿ ýòî, íàìè ïðåäëàãàþòñÿ îáúåêòèâíûå, íà íàø âçãëÿä, ñïîñîáû
ïðàêòè÷åñêîãî ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîãî íàâûêà.

Âî-ïåðâûõ, ôîðìèðóåì ó ñïîðòñìåíà ïðèíöèï åäèíîãî èñõîäíîãî ïîëî-
æåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò åìó íå ñóåòèòüñÿ, âûáèðàÿ óäîáíóþ ïîçèöèþ, à ñðàçó
çàíÿòü îïòèìàëüíîå ðàñïîëîæåíèå îòíîñèòåëüíî ïðîòèâíèêà (öåëè). Äàííûé
ïîäõîä ïîçâîëÿåò ñîêðàùàòü âðåìÿ âûáîðà öåëè è áëàãîòâîðíî ñêàçûâàåòñÿ
íà ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ñïîðòñìåíà. Ïðèíèìàÿ ïðèâû÷íîå ïîëî-
æåíèå, îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ óâåðåííåå â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè ïîåäèíêà.

Âî-âòîðûõ, ïðè îáó÷åíèè åäèíîáîðöà  ñòàâèì àêöåíò íà âûïîëíåíèè åäèíî-
ãî áàçîâîãî äâèæåíèÿ, êîòîðîå çàêëþ÷àåòñÿ â âûíîñå áåäðà ïî âåðòèêàëè âïåðåä-
ââåðõ, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîçâîëÿåò óñèëèòü äâèæåíèå, âëîæèâ ìîùíîå äâè-
æåíèå òàçà â óäàð, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðåøàåò òàêòè÷åñêóþ çàäà÷ó, ïîçâîëÿåò
ñêðûòü êîíå÷íóþ öåëü äâèæåíèÿ, ñòåðåîòèïíîå íà÷àëî – âåðòèêàëüíûé âûíîñ
áåäðà, ìîæåò èìåòü ðàçíîîáðàçíûå ïðîäîëæåíèÿ: óäàðû ïî ðàçëè÷íûì òðàåêòî-
ðèÿì, ðàçëè÷íûìè óäàðíûìè ôîðìàìè ïî âñåì óðîâíÿì.

Ïðè îáó÷åíèè óäàðíûì äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì íåîáõîäèìî ðóêîâîäñòâî-
âàòüñÿ ñëåäóþùèìè ïðàâèëàìè:

1. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èçó÷åíèÿ äâèæåíèé.
2. Ìèíèìàëüíûå êîëåáàíèÿ òóëîâèùà ïî âåðòèêàëüíîé îñè, òîëüêî ëèøü ñ

öåëüþ êîìïåíñàöèè óäàðíîãî èìïóëüñà.
3. Ìàêñèìàëüíûé âûíîñ áåäðà ìàõîâîé íîãè èñïîëíèòåëÿ íà íà÷àëüíîì

ýòàïå ïîäãîòîâêè ñ öåëüþ ÷åòêîãî çàêðåïëåíèÿ äàííîãî áàçîâîãî äâèæåíèÿ.
4. Íåçàâèñèìàÿ ðàáîòà ðóê è íîã èñïîëíèòåëÿ, ðóêè çàíèìàþò òàêîå ïîëî-

æåíèå â ïðîñòðàíñòâå, ÷òîáû ïðèêðûòü íàèáîëåå óÿçâèìûå çîíû ñïîðòñìåíà è â
òî æå âðåìÿ íå ìåøàòü ñâîáîäíîìó õîäó óäàðíîãî çâåíà.

5. Âñå óäàðíûå äâèæåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ íà âûäîõå.
6. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ óäàðíîãî äåéñòâèÿ èñïîëíèòåëü âîçâðàùàåòñÿ â èñõîä-

íîå ïîëîæåíèå, áëàãîäàðÿ ÷åìó âûðàáàòûâàåòñÿ íàâûê êîíòðîëÿ äâèæåíèÿ.
7. Âñå äâèæåíèÿ ñíà÷àëà ðàçó÷èâàþòñÿ ìåäëåííî, ñ ìàêñèìàëüíîé àìïëèòó-

äîé è êîíòðîëåì ðàâíîâåñèÿ.
Ìíîãîëåòíèé îïûò àâòîðà â êà÷åñòâå òðåíåðà ïî âîñòî÷íûì åäèíîáîðñòâàì

ïîçâîëÿåò ïðåäëîæèòü ñïîðòñìåíàì è íà÷èíàþùèì òðåíåðàì ñëåäóþùèå ðåêî-
ìåíäàöèè è ñîâåòû.
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Âàæíûì íàâûêîì, êîòîðûé íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàòü ó ñïîðòñìåíà-åäèíî-
áîðöà ñ íà÷àëüíîãî ýòàïà ïîäãîòîâêè, ÿâëÿåòñÿ íàâûê âûïîëíåíèÿ óäàðà â ïåðå-
ìåùåíèè “ñ øàãà”.

Òðåáîâàíèÿ ê ñïîðòñìåíó ïðè âûïîëíåíèè óäàðîâ “ñ øàãà”:
1. Íåîáõîäèìî ñîõðàíÿòü ïîëîæåíèå öåíòðà ìàññ íà îäíîì óðîâíå ïî âåðòè-

êàëè, ïðè ïåðåìåùåíèè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷íóþ óñòîé÷èâîñòü  äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ òåõíè÷åñêîãî ýëåìåíòà.

2. Ìèíèìèçèðîâàòü ïàóçó ìåæäó ïåðåìåùåíèåì è íàíåñåíèåì óäàðà ñ
òåì, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü êèíåòè÷åñêóþ ýíåðãèþ ïåðåìåùåíèÿ äëÿ óñèëåíèÿ
óäàðà.

3. Ëó÷øå ñäåëàòü äâà êîðîòêèõ øàãà, ÷åì îäèí äëèííûé. Ýòî ïîìîæåò óñ-
ïåøíî ïðîòèâîñòîÿòü êîíòðàòàêàì ñîïåðíèêà.

4. Íå ñèãíàëèçèðîâàòü î ïåðåìåùåíèè äâèæåíèåì ðóê èëè òåëà, âçãëÿäîì.
5. Óìåòü ïîñëå íàíåñåíèÿ óäàðà áûñòðî âûõîäèòü â èñõîäíîå ïîëîæåíèå.
Ïðè ôîðìèðîâàíèè äâèãàòåëüíîãî íàâûêà ó ñïîðòñìåíîâ ìû ïðèäåðæèâà-

åìñÿ ñëåäóþùèõ ýòàïîâ:
1. Ïðåæäå âñåãî, ñïîðòñìåí äîëæåí ïîëó÷èòü îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î ñòðóê-

òóðå óäàðíîãî äâèæåíèÿ, ïîýòîìó íà íà÷àëüíîì ýòàïå èñïîëüçóåì ìåòîä ïîêàçà
è ðàçúÿñíÿåì âñå íþàíñû âûïîëíåíèÿ òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Íà äàííîì ýòàïå
ìîæíî ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ.

2. Ðàçó÷èâàíèå óäàðíîãî äâèæåíèÿ íóæíî îñóùåñòâëÿòü â ñëåäóþùåé ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè:

à) îòðàáîòêó óäàðà íà÷èíàòü ñ ìûñëåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î êàæäîì ýëåìåí-
òå, êîòîðûé âõîäèò â ñòðóêòóðó âûïîëíÿåìîãî äâèæåíèÿ;

á) ïîýëåìåíòíàÿ îòðàáîòêà ñîñòàâëÿþùèõ äâèæåíèÿ (âûíîñ áåäðà, çàõëåñò
ãîëåíè è ò. ä.) â ðàçëè÷íûõ ñêîðîñòíûõ ðåæèìàõ;

â) îòðàáîòêà óäàðíîãî äâèæåíèÿ â öåëîì. Ïðàâèëüíîñòü âûïîëíåíèÿ äâèæå-
íèÿ êîíòðîëèðóåòñÿ èíñòðóêòîðîì, èëè ñàìîñòîÿòåëüíî ñ ïîìîùüþ çåðêàëà, âè-
äåîêàìåðû è ò. ä.

3. Îòðàáîòêà óäàðíîãî äåéñòâèÿ â äâèæåíèè.
4. Îòðàáîòêà óäàðîâ â ïàðàõ. Îòðàáàòûâàþòñÿ îáóñëîâëåííûå ýëåìåíòû ñ

äîçèðîâàííûì êîíòàêòîì, îäèí èç ïàðòíåðîâ ñîâåðøåíñòâóåò àòàêóþùåå äâèæå-
íèå, âòîðîé çàùèòíîå.

5. Îòðàáîòêà óäàðíûõ äâèæåíèé íà  ñíàðÿäàõ (ëàïû, ìåøêè, ìàíåêåíû è ò. ä.).
6. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå îòðàáîòàííûõ äâèæåíèé â îáóñëîâëåííûõ è ñâîáîä-

íûõ ñïàððèíãàõ íà òðåíèðîâêàõ.
7. Ïðîâåðêà ïðî÷íîñòè óñâîåíèÿ òåõíèêè â óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàòåëüíîé ïðàê-

òèêè.
Íåîáõîäèìîé ñîñòàâëÿþùåé â îáó÷åíèè óäàðíîé òåõíèêå íîã ÿâëÿåòñÿ ôóí-

êöèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà. Ïðåæäå âñåãî, ýòî:
1. Ñèëîâàÿ ïîäãîòîâêà – â õîäå êîíòàêòíûõ ïîåäèíêîâ ïðèõîäèòñÿ ïðèìå-

íÿòü ðàçíîîáðàçíûå ìûøå÷íûå óñèëèÿ. Óäàðíûå äåéñòâèÿ ïðåäïîëàãàþò ðàçâè-
òèå âûñîêîãî óðîâíÿ âçðûâíîé ñèëû, ñêîðîñòíûå ïåðåìåùåíèÿ òðåáóþò ðàçâè-
òèÿ áûñòðîé äèíàìè÷åñêîé ñèëû.

2. Àêòèâíîå âåäåíèå ñïîðòèâíîãî ïîåäèíêà, ÷òî òðåáóåò ðàçâèòèÿ ñïåöèàëü-
íîé âûíîñëèâîñòè.

3. Ãèáêîñòü – äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïîðòñìåí ëåãêî è ñâîáîäíî íàíîñèë óäàðû,
êàê ïî íèæíåìó, òàê è ïî âåðõíåìó óðîâíÿì (ðàçâèòèå äàííîãî ôèçè÷åñêîãî
êà÷åñòâà êðàéíå íåîáõîäèìî).
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4. Ðàâíîâåñèå – ïîñêîëüêó ïðè íàíåñåíèè óäàðîâ ñïîðòñìåí, êàê ïðàâèëî,
íàõîäèòñÿ â îäíîîïîðíîì èëè áåçîïîðíîì ïîëîæåíèÿõ, õîðîøî ðàçâèòûé âåñòè-
áóëÿðíûé àïïàðàò ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ óäàðíîé òåõ-
íèêè íîã.

5. Áûñòðîòà – ïîñêîëüêó äâèæåíèå íîãè èìååò çíà÷èòåëüíóþ àìïëèòóäó è
ìîæåò áûòü ëåãêî çàìå÷åíî ñîïåðíèêîì, äàííîå ôèçè÷åñêîå êà÷åñòâî ÿâëÿåòñÿ
êðàéíå íåîáõîäèìûì.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Êîíêðåòíûå ñîâåòû, òðåáîâàíèÿ, ðåêîìåíäàöèè, äàííûå àâòîðîì â ýòîé ñòà-

òüå, ìîãóò ïîêàçàòüñÿ êîìó-òî ðóòèííûìè, ñêó÷íûìè, ñõåìàòè÷íûìè, ñóõèìè.
Îäíàêî ýòî íå ñîâñåì òàê. Òîëüêî ñêðóïóëåçíàÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íàÿ ðàáîòà,
ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïðèâîäÿò ê ïîçèòèâíûì ðåçóëüòàòàì.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äàííûé ïîäõîä ê îáó÷åíèþ åäèíîáîðöåâ, ðàçðàáî-
òàííûå íàìè ïîëîæåíèÿ øèðîêî è àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ â ïðîöåññå ó÷åáíî-
òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ïî ÏÑÌ (ïîâûøåíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ñòóäåí-
òîâ, çàíèìàþùèõñÿ âîñòî÷íûìè åäèíîáîðñòâàìè) “Âîñòî÷íûå åäèíîáîðñòâà” â
ÌÃÓ èìåíè À.À. Êóëåøîâà, à òàêæå íà òðåíèðîâêàõ â Ìîãèëåâñêîé äåòñêî-
þíîøåñêîé ñïîðòèâíîé øêîëå îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà “Ñïàðòàê-35”. Çà ìíîãî-
ëåòíèé ïåðèîä îáó÷åíèÿ â ýòèõ ó÷ðåæäåíèÿõ áûëè ïîäãîòîâëåíû äåñÿòêè ÷åì-
ïèîíîâ è ïðèçåðîâ ðåñïóáëèêàíñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ òóðíèðîâ ïî ðàçëè÷íûì
ñòèëÿì âîñòî÷íûõ åäèíîáîðñòâ. Â 2015 ã. íà ÷åìïèîíàòå ìèðà ïî âîâèíàì âüåò-
âîäàî â Àëæèðå âûïóñêíèöû íàøåãî óíèâåðñèòåòà Øóòîâà Àëåêñàíäðà è Øïàê
Èëëîíà çàâîåâàëè ñåðåáðÿíûå ìåäàëè è ñòàëè ïåðâûìè ìàñòåðàìè ñïîðòà Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü ïî äàííîìó ñòèëþ åäèíîáîðñòâ. Ýòî, áåçóñëîâíî, äîêàçûâàåò
ýôôåêòèâíîñòü òðåíåðñêîé ðàáîòû, ðàçðàáîòàííîé è èñïîëüçóåìîé ìåòîäèêè ïîä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ.

Ðåçóëüòàòû íàøåé ðàáîòû íàøëè îòðàæåíèå â ïóáëèêàöèÿõ, óêàçàííûõ â
ñïèñêå ëèòåðàòóðû äàííîé ñòàòüè [1; 2; 3].
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ÑÈÑÒÅÌÀ ÏÈËÀÒÅÑ
ÊÀÊ ÎÄÍÎ ÈÇ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÉ ÔÈÒÍÅÑÀ

È ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ ÅÅ ÐÀÇÂÈÒÈß

Î. Þ. Êó÷åðîâà
àñïèðàíò
Ìîãèëåâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè À. À. Êóëåøîâà

Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé îòå÷åñòâåííûõ è çàðó-
áåæíûõ àâòîðîâ, â êîòîðûõ íàøëè îòðàæåíèå èñòîðè÷åñêèå àñïåêòû ðàçâèòèÿ ñèñòåìû
ïèëàòåñ êàê îäíîãî èç íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííîãî ôèòíåñà. Ïðåäñòàâëåíû è îáîáùåíû
íàó÷íûå äàííûå î âëèÿíèè óïðàæíåíèé ñèñòåìû ïèëàòåñà íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé çàíèìàþùèõñÿ è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèÿ èõ îðãàíèçìà. Ïðåäïðèíÿòà ïî-
ïûòêà îáîçíà÷èòü îñíîâíûå ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû âíåäðåíèÿ ñèñ-
òåìû ïèëàòåñ â ñïîðòèâíóþ ïðàêòèêó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèòíåñ-òåõíîëîãèè, ñèñòåìà ïèëàòåñ, ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Âòîðàÿ ïîëîâèíà XX â. ñòàëà ïåðèîäîì ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî ñòèëÿ äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà – çàíÿòèÿ ôèòíåñîì. Ñîâðåìåííûé
ôèòíåñ ýòî äîñòóïíûé è ïîïóëÿðíûé âèä çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè
äëÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ, äëÿ íåãî íå ñóùåñòâóåò âîçðàñòíûõ ãðàíèö
è ïðîòèâîïîêàçàíèé ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ. Äàæå â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè ñïîðò-
ñìåíîâ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ è íàïðàâëåííîñòè ôèòíåñ çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî, ÿâ-
ëÿÿñü îäíîâðåìåííî è ñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, è ñðåä-
ñòâîì âîññòàíîâëåíèÿ. Ïî îïðåäåëåíèþ ñïåöèàëèñòîâ “ñèñòåìà ôèòíåñà” – ýòî
ñîâîêóïíîñòü ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è ôîðì îðãàíèçàöèè ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèé ôèçè-
÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ñ öåëüþ ïîääåðæàíèÿ è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ çàíèìàþùèõñÿ è ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè (Ä. Òîì-
ñîí, 2000; Ý.Â. Ãóäñåëë, 2001; Å.Â. Áîðèëêåâè÷, 2003; Þ.Â. Äàâûäîâ,
Ò.Â. Êîâàëåíêî, Ã.Î. Êðàñíîâà, 2004; Í.À. Ôîìèíà, Â.ß. Ìåíüøèêîâ, 2007;
Ë.Ñ. Äâîðêèí, 2010; Å.Ã. Ñàéêèíà, 2004, 2011) [1]. Ïî ìíåíèþ áåëîðóññêèõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé ôèòíåñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé “òðåíèðîâêè ñ îòÿãîùåíèÿìè, íàïðàâ-
ëåííûå íà óêðåïëåíèå è óâåëè÷åíèå ìûøå÷íîé ìàññû; «àýðîáíûå» èëè «êàð-
äèî» òðåíèðîâêè, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé
ñèñòåì; òðåíèðîâêè, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé; òðåíè-
ðîâêè, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ãèáêîñòè; ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû ïèòàíèÿ è
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè” [2].

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàëè, ÷òî ñ ðàçâèòèåì ôèòíåñà â íàøåé
ñòðàíå ïðîáëåìà íèçêîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ
íå óòðàòèëà ñâîåé àêòóàëüíîñòè. Íåäîñòàòî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïàñ-
ñèâíàÿ ðåàëèçàöèÿ èãðîâîãî ìîòèâà, íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå è ìíîãèå äðóãèå
ôàêòîðû óêàçûâàþò íà íèçêèé óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ÇÎÆ ó íàñåëåíèÿ,
êîòîðûå îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàåò
äåôèöèò äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó äåòåé. Ïî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-
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ðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, â 2010 ã. ïî èòîãàì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ
ëèøü 27% äåòåé áûëè ïðèçíàíû çäîðîâûìè. Ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå õðîíè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äåòåé çàíèìàþò çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ – 14,7%,
âòîðîå – çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ – 12,9%, òðåòüå – ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ – 9,8%, ÷åòâåðòîå – áîëåçíè ãëàç – 9,5%, äàëåå
èäóò âðîæäåííûå àíîìàëèè, áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû è äðóãèå [3]. Òàêàÿ
æå íåãàòèâíàÿ òåíäåíöèÿ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ íàáëþäàåòñÿ è ó ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæè. Òàê, íà ïðèìåðå ó÷ðåæäåíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ÌÃÓ èìåíè
À.À. Êóëåøîâà ìîæíî ïðîñëåäèòü òåíäåíöèþ óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Ïî äàííûì 2015 ã. èç 1532 ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ â
óíèâåðñèòåòå, çàíèìàëèñü ôèçêóëüòóðîé, â îñíîâíîé ãðóïïå – 551 ñòóäåíò (36%),
â ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïå – 327 ÷åëîâåê (21%), â ñïåöèàëüíîé – 658 ÷åëîâåê
(43%), îñâîáîæäåíû îò çàíÿòèé – 73 ÷åëîâåêà (5%), â ãðóïïå ËÔÊ çàíèìàëèñü
6 ÷åëîâåê (0,4%).

Ïî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ëèøü
11% ìîëîäåæè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâû, 54% èìåþò ôóíêöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ,
35–40% – õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Îêîëî 74% íàñåëåíèÿ Ðîññèè âîîáùå íå
çàíèìàåòñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. Êîëè÷åñòâî “áîëåëüùèêîâ” â ñòóäåí÷åñêîé
ñðåäå çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ÷èñëî òåõ, êòî ñàì çàíèìàåòñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé [3].

Âûøåóêàçàííàÿ ñòàòèñòèêà ïîä÷åðêèâàåò àêòóàëüíîñòü êîìïåíñàöèè íåäî-
ñòàòêà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñðåäñòâàìè ôèòíåñà. Ñëåäîâàòåëüíî, èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé ôèòíåñà íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà è ðàçðàáîòêà
ðàçíîîáðàçíûõ ìåòîäèê, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, ÿâëÿþòñÿ çàäà÷àìè ïåðâîñòåïåííîé âàæíîñòè è äîëæ-
íû ñòàòü îñíîâîé êîíöåïöèè. Âñå ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü îáðàòèòüñÿ ê àíà-
ëèçó ìàòåðèàëà íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, èìåþùåìó ïðÿìîå îòíîøå-
íèå ê äàííîé òåìå íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Ñèñòåìà óïðàæíåíèé ïèëàòåñ áûëà ñîçäàíà â íà÷àëå XX â. íåìåöêèì âðà-

÷îì Äæîçåôàì Ïèëàòåñîì, êîòîðûé ïîìèìî âðà÷åáíîé ïðàêòèêè çàíèìàëñÿ
ñïîðòîì è òðåíåðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ïèëàòåñà âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ íåñêîëüêî ïåðèîäîâ, îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà ïîïóëÿðíîñòüþ è
äîñòóïíîñòüþ ýòîãî âèäà çàíÿòèé. Èçíà÷àëüíî ýòî áûë âèä çàíÿòèé, äîñòóïíûé
ëèøü íåìíîãèì ïðåäñòàâèòåëÿì ýëèòíîãî êëàññà, ò. å. çàêðûòàÿ øêîëà. Âî âðåìÿ
Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû ñèñòåìà ïèëàòåñ ïðèîáðåëà ñòàòóñ îçäîðîâèòåëüíîé, äî-
ñòóïíîé äëÿ ìíîãèõ ëþäåé. Ä. Ïèëàòåñ ïîìîãàë ñîëäàòàì âîññòàíàâëèâàòüñÿ
ïîñëå áîåâûõ ðàíåíèé: “Ýòà ñèñòåìà ïîìîãàëà äàæå ëåæà÷èì áîëüíûì äåëàòü
óïðàæíåíèÿ” [4]. Äî 1925 ã. â ñèñòåìó âõîäèëî âñåãî 34 óïðàæíåíèÿ. È ëèøü,
êîãäà Ä. Ïèëàòåñ â 1926 ïåðååõàë â ÑØÀ è â Íüþ-Éîðêå ñîçäàë ñîáñòâåííóþ
ñïîðòèâíóþ ñòóäèþ, ýòà ñèñòåìà óïðàæíåíèé ñòàëà îñîáåííî ïîïóëÿðíà: ñíà÷à-
ëà ñðåäè òàíöîðîâ áàëåòà è êèíî, à çàòåì è ñðåäè ïðîñòûõ ëþäåé. Âìåñòå ñ òåì,
ïåðâîìó èññëåäîâàòåëþ Ä. Ïèëàòåñó óäàëîñü, íàñêîëüêî ýòî ïîçâîëÿëà ðåàëüíàÿ
äåéñòâèòåëüíîñòü èññëåäîâàíèé â 1970-å ãã., ñäåëàòü ãëàâíîå – ñîáðàòü è ñèñòå-
ìàòèçèðîâàòü ìàòåðèàë î ïðàâèëüíîñòè âûïîëíåíèÿ äûõàòåëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé, à òàêæå óïðàæíåíèé íà ðàñòÿãèâàíèå, è òåì ñàìûì çàëîæèòü ôóí-
äàìåíò äëÿ ïîñëåäóþùåãî âñåñòîðîííåãî íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ è íàêîïëåíèÿ çíà-
íèé îá îçäîðîâèòåëüíîì, âîññòàíàâëèâàþùåì çíà÷åíèè ïèëàòåñà.
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Ïîñëå ñìåðòè Ä. Ïèëàòåñà â 1967 ã. ñèñòåìà åãî óïðàæíåíèé óòðàòèëà ñâîþ
àêòóàëüíîñòü, è ëèøü ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, áëàãîäàðÿ åãî ó÷åíèöå, òàíöîâùè-
öå Ðîìàíå Êðèöàíîâñêà, ñèñòåìà óïðàæíåíèé âíîâü îáðåëà ñâîþ ïîïóëÿðíîñòü.
Ð. Êðèöàíîâñêà îòêðûëà ñâîþ ñòóäèþ ïèëàòåñà â Ëîñ-Àíæåëåñå, ãäå ñîâåðøåí-
ñòâîâàëà è âíåäðÿëà â ñèñòåìó íîâûå óïðàæíåíèÿ èç êèòàéñêîé ãèìíàñòèêè,
êîòîðûå â îñíîâíîì èñïîëüçîâàëèñü êàê ñðåäñòâî áîðüáû ñ ëèøíèì âåñîì.

Â êîíöå 1990-õ ãã. ñèñòåìà ïèëàòåñ ïðèîáðåòàåò ïîïóëÿðíîñòü êàê îäíî èç
íàïðàâëåíèé ôèòíåñà ñòðàí çàïàäíîé Åâðîïû è Àìåðèêè. Îäíàêî â áûâøåì
Ñîâåòñêîì Ñîþçå ïîíÿòèÿ “ôèòíåñ” íå èñïîëüçîâàëîñü âïëîòü äî êîíöà 80-õ ãã.
ÕÕ â. Óïîòðåáëÿëèñü òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê “ñïîðò” è “ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà”. Ïåð-
âûå ôèòíåñ-öåíòðû â Ðîññèè íà÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ òîëüêî â ïîñòïåðåñòðîå÷íûé
ïåðèîä. Â 1989 ã. â ÑÑÑÐ îòêðûëñÿ ïåðâûé ôèòíåñ-êëóá â Ëåíèíãðàäå. Ôèòíåñ
êàê îçäîðîâèòåëüíàÿ ñèñòåìà ïðèîáðåëà ïîïóëÿðíîñòü èìåííî â ýòîò ïåðèîä.
Â äåÿòåëüíîñòè ôèòíåñ-èíäóñòðèè Ðîññèè ïîÿâèëàñü ïðàêòèêà îðãàíèçàöèè ñïå-
öèàëüíûõ ìåòîäèê çàíÿòèé àýðîáíûìè è ñèëîâûìè óïðàæíåíèÿìè äëÿ ðàçëè÷-
íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ (âîçðàñò, ïîë, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, íàëè÷èå òðàâì è ò. ï.)
ïîä ðóêîâîäñòâîì îòäåëüíûõ èíñòðóêòîðîâ-ìåòîäèñòîâ. Îäíàêî ñ òî÷êè çðåíèÿ
íàó÷íîñòè ýòà äåÿòåëüíîñòü íå èìåëà äîñòàòî÷íîãî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáî-
ñíîâàíèÿ, òàê êàê ïîäáîð óïðàæíåíèé, íàãðóçêà ñ åå ïîêàçàòåëÿìè îáúåìà è
èíòåíñèâíîñòè äîëæíû áûòü ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâè-
äóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè è âîçìîæíîñòÿìè çàíèìàþùèõñÿ [5].

Ñëåäîâàòåëüíî, âñåì ðàáîòàì ïî èçó÷åíèþ è ðàçâèòèþ ñèñòåìû ïèëàòåñ êàê
ðàçíîâèäíîñòè ôèòíåñà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè áûë ïðèñóù îïèñàòåëüíûé õà-
ðàêòåð. Êðîìå îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè ýòîé ñèñòåìû è åå èñïîëüçîâà-
íèå â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïî ñíèæåíèþ ìàññû òåëà, âîçäåéñòâèå ýòèõ óïðàæíåíèé
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷àëîñü. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñ
ó÷åòîì âñåé ñëîæíîñòè è ìíîãîãðàííîñòè âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ ýòèõ óïðàæíå-
íèé íà ðàçëè÷íûå ñèñòåìû îðãàíèçìà ïèëàòåñ ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì ïðåäìåòîì
äëÿ èçó÷åíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò äâà îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ èçó÷åíèÿ âëèÿ-
íèÿ óïðàæíåíèé ñèñòåìû ïèëàòåñ íà îðãàíèçì. Â ïåðâîì ïèëàòåñ ÿâëÿåòñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ñèñòåìîé äëÿ èçó÷åíèÿ, à âî âòîðîì âûñòóïàåò êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü
íàïðàâëåíèé ôèòíåñà.

Îäíèìè èç ïåðâûõ èññëåäîâàòåëåé, èçó÷àâøèõ âëèÿíèå óïðàæíåíèé ïèëà-
òåñà â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè óïðàæíåíèÿìè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ãèìíàñòèêè îçäî-
ðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè íà îðãàíèçì, áûëè ðàáîòû Ñ.Â. Òîìèëîâîé, 2004;
Î.Ë. Ñìèðíîâîé, 2006; Ò.Â. Ãîðáóíîâîé, 2007; È.Ô. Êàëèíèíà, 2007. Èõ èññëå-
äîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü â íàïðàâëåíèè ïîèñêà íîâûõ ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ðåêðåàöèîííî-îçäîðîâèòåëüíîãî ôèòíåñà. Ïðèìåíåíèå íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ â
ñôåðå äîñóãà ìîëîäåæè êîìïëåêñîâ íåòðàäèöèîííûõ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû: îçäîðîâèòåëüíàÿ àýðîáèêà, ôèòíåñ, áîäèáèëäèíã, øåéïèíã, ñòðåò÷èíã, êàë-
ëàíåòèêà, éîãà, âîñòî÷íûå òàíöû è ïèëàòåñ.

Ïðàêòèêà îðãàíèçàöèè êóëüòóðíî-äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè ïîêàçàëà âûñî-
êóþ ìîòèâàöèþ ìîëîäåæè ê èñïîëüçîâàíèþ íåòðàäèöèîííûõ ñðåäñòâ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè èõ âîçäåé-
ñòâèÿ íà ïðîöåññû ðåêðåàöèè îçäîðîâëåíèÿ ÷åëîâåêà. Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè
âèäàìè àýðîáèêè ñðåäè îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ êëàññè÷åñêàÿ àýðîáèêà
è ïèëàòåñ [6]. Èç ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ïóáëèêàöèé ñëåäóåò, ÷òî íåîáõîäèìî
óäåëèòü îñîáîå âíèìàíèå èçó÷åíèþ è íàó÷íîìó îáîñíîâàíèþ òåõíîëîãèè ïðè-
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ìåíåíèÿ ïèëàòåñà â ñôåðå äîñóãà ìîëîäåæè. Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà, ðàñêðû-
âàþùàÿ ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ïðèìåíåíèÿ íåòðàäèöèîííûõ ñðåäñòâ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû â ñôåðå äîñóãà ìîëîäåæè, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ.

Îïðåäåëåííûì âêëàäîì â íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â 2008 ã. ñòàëà ðàáîòà
Î.Â. Áóðêîâîé, â êîòîðîé ñîäåðæàëñÿ îáñòîÿòåëüíûé àíàëèç ïðîáëåìû âëèÿíèÿ
ñèñòåìû ïèëàòåñ íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, êîððåêöèþ òåëîñëîæåíèÿ è
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå æåíùèí ñðåäíåãî âîçðàñòà. Àâòîð ïðèõîäèò ê
âûâîäó, ÷òî “ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòîäèêà çàíÿòèé ïèëàòåñîì áîëåå ýôôåêòèâíà
äëÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ æåíùèí ñðåäíåãî âîçðàñòà, ÷åì çàíÿòèÿ êëàñ-
ñè÷åñêîé àýðîáèêîé, â ÷àñòíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè è ñèëîâîé âûíîñëèâîñ-
òè”. Â ñâîåé ðàáîòå Î.Â. Áóðêîâà ïîä÷åðêèâàåò îçäîðîâèòåëüíóþ íàïðàâëåí-
íîñòü óïðàæíåíèé ïèëàòåñ: “Äëÿ ðàçâèòèÿ è ïðîïàãàíäû ñèñòåìû ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé Äæ. Ïèëàòåñà êàê ýôôåêòèâíîãî ñðåäñòâà îçäîðîâëåíèÿ ñëåäóåò
èñïîëüçîâàòü îáúåêòèâíóþ àðãóìåíòàöèþ åå ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ôóíê-
öèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà çàíèìàþùèõñÿ (àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïàðà-
ìåòðû, ñóñòàâíóþ ïîäâèæíîñòü, ñèëîâîé ïîòåíöèàë, ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå), à òàêæå âîçìîæíîñòü óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ è ïîääåðæàíèå äîñòàòî÷íîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ÷òî ïðèîáðåòàåò èñêëþ÷èòåëüíî âàæíóþ ðîëü â ñîâðå-
ìåííîì îáùåñòâå”. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ñèñòåìà
óïðàæíåíèé ïèëàòåñ, ïðèìåíÿåìàÿ â îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå ñ íàñåëåíèåì, ÿâ-
ëÿåòñÿ îáúåêòîì äëÿ ïîñëåäóþùåãî èçó÷åíèÿ [7].

Â ïðîäîëæåíèè èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ïèëàòåñà íà îðãàíèçì è ðàçâèòèå
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ñòàëà ðàáîòà Î.Ñ. Ôèëèìîíîâîé (2008). Îíà ïîêàçûâàåò
èñïîëüçîâàíèå ýëåìåíòîâ ñèñòåìû ïèëàòåñ êàê ñðåäñòâà ðàçâèòèÿ ñèëîâûõ ñïî-
ñîáíîñòåé ó äîøêîëüíèêîâ. “Ïîëó÷åííûå íàó÷íûå äàííûå ÿâëÿþòñÿ ôàêòîëîãè-
÷åñêèì îñíîâàíèåì öåëåñîîáðàçíîñòè êîìïëåêñèðîâàíèÿ ñðåäñòâ ðàçëè÷íûõ
ôèòíåñ-ïðîãðàìì ñ öåëüþ ãàðìîíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà” [8].

Îòäåëüíóþ ãðóïïó èññëåäîâàíèé îçäîðîâèòåëüíîãî õàðàêòåðà ïèëàòåñà ñ òî÷êè
çðåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè â 2011 ã. ðàáîòû Ì.Â. Àíäðå-
åâà î âëèÿíèè óïðàæíåíèé ýòîé ãðóïïû íà äûõàòåëüíóþ ñèñòåìó è êðîâîîáðà-
ùåíèå: “Ïðè îðòîïðîáå ó æåíùèí 36–45 ëåò, çàíèìàþùèõñÿ ïî ðàçðàáîòàííîé
ïðîãðàììå íà áàçå ñèñòåìû Ä. Ïèëàòåñà, ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå çíà÷èìîñòè
îáúåìà ðåãóëèðóþùèõ è ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû â ðåãóëÿöèè óäàðíîãî îáúåìà è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî â ðåãóëÿöèè ÷àñòîòû
ñåðäå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ, ôðàêöèÿ âûáðîñà ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîâûìè äàííûìè.
Ó æåíùèí 46–55 ëåò ïðè îðòîïðîáå îòìå÷àåòñÿ óñèëåíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ðåãóëÿöèè ÷àñòîòû ñåðäå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ è ñìåíà äîìèíèðóþùåãî
ôàêòîðà ðåãóëÿöèè óäàðíîãî îáúåìà, ôðàêöèè âûáðîñà, ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâè
ñ ãóìîðàëüíî-ãîðìîíàëüíîãî íà îáúåì ðåãóëèðóþùèé è ïàðàñèìïàòè÷åñêèé ïî
ñðàâíåíèþ ñ ôîíîâûìè äàííûìè” [9].

Íàðÿäó ñ ïîäîáíîãî ðîäà èññëåäîâàíèÿìè ïðîâîäèëèñü àêòèâíûå ðàçðàáîò-
êè èíòåãðèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ äàííûõ óïðàæíåíèé íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè óñòà-
íîâêàìè èõ àâòîðû ñòðåìèëèñü äîêàçàòü, ÷òî êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå óïðàæíåíèé
ïèëàòåñ ñ äðóãèìè óïðàæíåíèÿìè ñïîñîáñòâóåò îïòèìèçàöèè ðàáîòû ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì ó äåâóøåê, îáåñïå÷èâàåò ïîâûøåíèå èõ ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Â ñâîåé ðàáîòå “Äèô-
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ôåðåíöèðîâàííîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåâóøåê 15–16 ëåò ñïåöèàëüíîé ìåäè-
öèíñêîé ãðóïïû ñ âåãåòàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè” À.Â. Äèâèíñêàÿ (2012) ïîêàçà-
ëà ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ óïðàæíåíèé ñèñòåì ïèëàòåñ, ôèòáîë-ïèëàòåñ,
äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé ñ óäëèíåííûì âûäîõîì äëÿ ó÷àùèõñÿ ñ âàãîòîíè÷åñ-
êèì òèïîì, äëÿ ó÷àùèõñÿ ñ ýéòîíè÷åñêèì òèïîì – ïèëàòåñ è ôèòáîë-ïèëàòåñ,
óïðàæíåíèé ôèòáîë-àýðîáèêè, äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ çàäåðæ-
êîé äûõàíèÿ, óïðàæíåíèÿ ñ óäëèíåííûì âûäîõîì, è äëÿ ó÷àùèõñÿ ñ ñèìïà-
òèêîòîíè÷åñêèì – óïðàæíåíèÿ ôèòáîë-àýðîáèêè, ðàññëàáëåíèå ìûøö, äûõàòåëü-
íûå óïðàæíåíèÿ ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ. À.Â. Äèâèíñêàÿ (2012) àðãóìåíòèðîâàëà,
÷òî äëÿ: “ó÷àùèõñÿ ñ âàãîòîíè÷åñêèì òèïîì äîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ ñòàòè÷åñêèõ è ñòàòîäèíàìè÷åñêèõ óïðàæíåíèé; ñ ýéòîíè÷åñêèì – ñòàòè-
÷åñêèõ, ñòàòîäèíàìè÷åñêèõ, äèíàìè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ñ ñèìïàòèêîòîíè÷åñêèì –
äèíàìè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Êðèòåðèÿìè íàãðóçêè âûñòóïàëè èíòåíñèâíîñòü,îï-
ðåäåëÿåìàÿ ×ÑÑ, è òåìï âûïîëíåíèÿ (ìåäëåííûé è ñðåäíèé). Ñðåäñòâà ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïîäáèðàëèñü íà îñíîâå ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé çäî-
ðîâüþ, âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ó÷åòà ñåíñèòèâ-
íûõ ïåðèîäîâ äëÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ” [10].

Î êîìïëåêñíîì ïðèìåíåíèè ñðåäñòâ ïèëàòåñà è àêâààýðîáèêè óêàçûâàåò â
ñâîåé äèññåðòàöèîííîé ðàáîòå (2012 ) Î.Í. Ôåäîðîâà. Åþ óñòàíîâëåíî, ÷òî “çà-
íÿòèÿ ïèëàòåñîì îêàçûâàþò íàèáîëüøåå âîçäåéñòâèå (ð<0,05) íà ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ïîçâîíî÷íèêà (ñèëà è âûíîñëèâîñòü ìûøö, ïîäâèæíîñòü ïîçâî-
íî÷íèêà) è äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå æåíùèí. Îäíàêî, íà
ïîêàçàòåëè ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îíè íå îêàçàëè çà-
ìåòíîãî âëèÿíèÿ è óðîâåíü ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ æåíùèí îñòàëñÿ ïðè ïîëî-
æèòåëüíîé äèíàìèêå (ð<0,05) íà «íèçêîì» óðîâíå”. Òàêæå àâòîð ïîä÷åðêèâàåò,
÷òî “ïîêàçàòåëè êàðäèîìîíèòîðèíãà çàíèìàþùèõñÿ âûÿâèëè, ÷òî çàíÿòèÿ ïèëà-
òåñîì (×ÑÑ ñðåäíÿÿ 100-110 óä/ìèí) è àêâààýðîáèêîé (×ÑÑ ñðåäíÿÿ 110-
120 óä/ìèí) â ôèòíåñ-êëóáàõ ïðîâîäÿòñÿ â çîíå “íèçêîé” èíòåíñèâíîñòè è íå
ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûìè äëÿ ðåøåíèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ çàäà÷
æåíùèí. Íàèáîëüøèì îçäîðîâèòåëüíûì âîçäåéñòâèåì íà æåíùèí âòîðîãî ïåðè-
îäà çðåëîãî âîçðàñòà îáëàäàþò óïðàæíåíèÿ, ðàçâèâàþùèå ïðîèçâîäèòåëüíîñòü
àýðîáíîé è àíàýðîáíîé íàïðàâëåííîñòè, âûïîëíÿåìûå â çîíå ñðåäíåé èíòåíñèâ-
íîñòè (×ÑÑ 136-158 óä/ìèí; ÌÏÊ 60–75%; ýíåðãîòðàòû 300-500 êêàë.) [11].

Âûçûâàþò îïðåäåëåííûé èíòåðåñ âûâîäû ìíîãèõ àâòîðîâ (Ñ.Ê. Ðóêàâèø-
íèêîâà, Å.À. Ïîíûðêî), ÷òî ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâ ïèëàòåñà ìîæíî êîððåêòèðîâàòü
ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà [12; 13].

Îäíîé èç ïîñëåäíèõ ðàáîò ñîâðåìåííîãî ïåðèîäà, â êîòîðîé íàøëè îòðàæå-
íèÿ èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ èçó÷åíèåì ïîïóëÿðèçàöèè âèäîâ ñïîðòà è ñèñòå-
ìàìè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ïîâûñèòü äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, ñòàëè ðàáî-
òû Æ.Ã. Àíèêèåíêî 2013 ã. Â ñâîåé äèññåðòàöèè “Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ñòóäåíòîê
ñ ïðåèìóùåñòâåííûì èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ ôèòíåñà íà îñíîâå ó÷åòà èíäèâè-
äóàëüíîãî ïðîôèëÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ” àâòîð óêàçûâàåò, ÷òî ïèëàòåñ
íàõîäèòñÿ â ïåðâîé ïÿòåðêå íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ ñðåäè ñòóäåíòîâ ïðîãðàìì
ôèòíåñà. Îñîáîå âíèìàíèå ó÷åíûé óäåëÿåò âûðàæåííûì âîçäåéñòâèÿì ñèñòåìû
ïèëàòåñ íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Æ.Ã. Àíèêèåíêî òàêæå îòìå÷àåò,
÷òî ñ ïîìîùüþ óïðàæíåíèé ïèëàòåñà ìîæíî ðàçâèâàòü ãèáêîñòü, ñèëîâóþ âû-
íîñëèâîñòü ìûøö ðóê, ñèëîâóþ âûíîñëèâîñòü ìûøö áðþøíîãî ïðåññà. Ýòè èñ-
ñëåäîâàíèÿ íàâîäÿò íà ìûñëü îá èñïîëüçîâàíèè ñðåäñòâ ôèòíåñà â ñïîðòèâíîé
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ïðàêòèêå, à ñëåäîâàòåëüíî, è îáðàçîâàíèÿ íîâîãî íàïðàâëåíèÿ â ñôåðå ôèòíåñà
– ôèòíåñ-òåõíîëîãèè â ñïîðòèâíîé ïðàêòèêå [1].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â çàðóáåæíûõ íàó÷íûõ èñòî÷íèêàõ âñå ÷àùå âñòðå÷àþò-
ñÿ èññëåäîâàíèÿ î ðåçóëüòàòàõ âíåäðåíèÿ ôèòíåñ-òåõíîëîãèé â òðåíèðîâî÷íûé
ïðîöåññ ñïîðòñìåíîâ. Òàê, â ðàáîòå “Âíåäðåíèå ôèòíåñ-òåõíîëîãèé â ïðîöåññ
îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè þíûõ ñïîðòñìåíîâ ñëîæíîêîîðäèíàöèîííûõ âè-
äîâ ñïîðòà” ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ Å.Ã. Ñàéêèíà è Ñ.Ñ. ß÷ìåíåâà ïðåäñòàâëåíû
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, âûÿâèâøèå, ÷òî öåëåíàïðàâëåííûé ïîäáîð è ïðèìå-
íåíèå ôèòíåñ-òåõíîëîãèé â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå þíûõ ñïîðòñìåíîâ íå òîëü-
êî îáíîâëÿåò ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû è ñïîñîáñòâóåò îâëàäåíèþ òåõíèêîé äâèæå-
íèé ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ, íî è ýôôåêòèâíî ñîäåéñòâóåò ïîâûøåíèþ óðîâíÿ èõ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ðàçâèòèþ îñíîâíûõ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñ-
òåé äëÿ äàííîãî âèäà ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîâûøàåò èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì
ñïîðòîì [14].

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýôôåêò îò èñïîëüçîâàíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíåíèé
ôèòíåñà ìîæåò îáåñïå÷èòü âûñîêèé óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíà íå
òîëüêî íà òðåíèðîâî÷íîì çàíÿòèè íî è íà îïðåäåëåííûõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè: êàê
íà ñîðåâíîâàòåëüíîì, òàê è íà ïîäãîòîâèòåëüíîì. Ðàçíîîáðàçíûå ñðåäñòâà ôèò-
íåñà ìîãóò ñòàòü îäíèì èç ñðåäñòâ ñòèìóëÿöèè è âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè, â òîì ÷èñëå íàïðàâëåííîãî äåéñòâèÿ íà ëîêàëüíûå ìûøå÷íûå ãðóïïû è
ñèñòåìû îðãàíèçìà. Îñîáåííî âàæíî óçêîíàïðàâëåííîå èñïîëüçîâàíèå ýòèõ óï-
ðàæíåíèé äëÿ öèêëè÷åñêèõ âèäîâ ñïîðòà: ëûæíûõ ãîíîê, áèàòëîíà, ïëàâàíèÿ ñ
ïðåèìóùåñòâåííûì âîçäåéñòâèåì íà ìåõàíèçì àýðîáíîãî ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ.
Íåêîòîðûå óïðàæíåíèÿ ôèòíåñà ñ îñîáûìè âèäàìè è ïîñòàíîâêîé äûõàíèÿ ñó-
ùåñòâåííî ìîãóò ïîâëèÿòü íà ðàçâèòèå äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, ò. å. âûïîëíÿòü
ôóíêöèþ òðåíàæåðîâ äûõàòåëüíûõ ìûøö. Íåîáõîäèìî òàêæå ó÷åñòü, ÷òî ïîìè-
ìî îáùåñòèìóëèðóþùåãî è âîññòàíàâëèâàþùåãî ýôôåêòîâ îíè ìîãóò îáëàäàòü
ñïîñîáíîñòüþ îáåñïå÷èòü âûñîêèé óðîâåíü èñïîëüçîâàíèÿ óïðàæíåíèé àýðîáíî-
àíàýðîáíûõ è àíàýðîáíûõ íàãðóçîê, ÿâëÿþùèõñÿ âåäóùèìè â ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Â ñïîðòèâíîé ïðàêòèêå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ âûñøèõ äîñòèæåíèé Çà-
ïàäíîé Åâðîïû (Àâñòðèÿ, Ãåðìàíèÿ, Íîðâåãèÿ) â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ íåòðàäèöèîííûõ ñðåäñòâ òðåíèðîâêè, â ÷àñòíîñòè
ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé ôèòíåñà: àýðîáèêè, àêâààýðîáèêè, éîãè, ïèëàòåñ, ñóñòàâ-
íîé ãèìíàñòèêè. Îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò îçäîðîâèòåëüíûå êèòàéñêèå ìåòîäèêè.
Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé èìåþòñÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ, àíàëèçèðóþùèå ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ àýðîáèêè â ñïîðòèâíîé
òðåíèðîâêå áîêñåðîâ, áîðöîâ, ãèìíàñòîâ, ôèãóðèñòîâ, ôóòáîëèñòîâ (Å.Ñ. Êðþ-
÷åê, Å.Á. Ìÿêèí÷åíêî, Ì.Ï. Øåñòàêîâà, 2000; È.Í. Äóáðîâñêàÿ, 2008 è äð.).
Èçâåñòíî, ÷òî âåäóùèå ôóòáîëüíûå êëóáû ìèðà äàâíî âêëþ÷àþò â ïðîãðàììó
ïîäãîòîâêè ñâîèõ èãðîêîâ ñïåöèàëüíûå çàíÿòèÿ àýðîáèêîé ñ öåëüþ ïîääåðæà-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ðàçâèòèÿ ëîâêîñòè, âûíîñëèâîñòè, ñêîðîñòíî-
ñèëîâûõ êà÷åñòâ, à òàêæå äëÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ðàçãðóçêè [15].

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Îáçîð ëèòåðàòóðû ïî òåìå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ýâîëþ-

öèÿ ðàçâèòèÿ ôèòíåñà â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðåòåðïåëà ñóùåñòâåííûå èçìå-
íåíèÿ: îò ýëåìåíòàðíûõ çàíÿòèé ïî êîððåêöèè òåëîñëîæåíèÿ äî âíåäðåíèÿ â
òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè. Â çàâèñèìîñòè îò
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òîãî, â êàêîé èìåííî îáëàñòè èñïîëüçóåòñÿ ñèñòåìà óïðàæíåíèé, îïðåäåëÿåòñÿ
åå íàïðàâëåííîñòü: â îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå ñ íàñåëåíèåì ïèëàòåñ âûñòóïàåò
êàê ðàçíîñòîðîííåå îçäîðîâèòåëüíîå ñðåäñòâî âîçäåéñòâèÿ íà ðàçëè÷íûå ñèñòå-
ìû îðãàíèçìà; â ðàáîòå ñî ñïîðòñìåíàìè – êàê óçêîíàïðàâëåííîå âîçäåéñòâèå íà
ðàçâèòèå îïðåäåëåííûõ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî çàíÿòèÿ ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ ïî ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ìåòîäèêå ñ èñïîëüçîâàíèåì óïðàæíåíèé ïèëàòåñà ìîãóò ñòàòü, â ñðàâíåíèè
ñ òåìè ïðîãðàììàìè è ìåòîäèêàìè, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ ñåãîäíÿ â ó÷åáíî-òðåíè-
ðîâî÷íîì ïðîöåññå, îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ. Ìî-
äèôèöèðîâàííûå óïðàæíåíèÿ ïèëàòåñà ìîãóò öåëåíàïðàâëåííî èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ ëîêàëüíîé ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè è êîîðäèíàöèè. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè
îòìå÷àþò, ÷òî ïèëàòåñ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè çàáî-
ëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Òàêèì îáðàçîì, âûäåëåííûå òåîðåòè÷åñ-
êèå ïîäõîäû ê ïðîáëåìå èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ôèòíåñ-òåõíîëîãèé â ñïîðòèâíîé
ïðàêòèêå, íàïðàâëåííûå íà ðåøåíèå çàäà÷ ïî ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè òðåíèðî-
âî÷íîãî ïðîöåññà, òðåáóþò ïðàêòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
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Êîíòàêòû: awkycherova@rbcmail.ru (Êó÷åðîâà Îëüãà Þðüåâíà)

Kucherova O.Y. PILATES AS ONE OF FITNESS SYSTEMS AND ITS MODERNKucherova O.Y. PILATES AS ONE OF FITNESS SYSTEMS AND ITS MODERNKucherova O.Y. PILATES AS ONE OF FITNESS SYSTEMS AND ITS MODERNKucherova O.Y. PILATES AS ONE OF FITNESS SYSTEMS AND ITS MODERNKucherova O.Y. PILATES AS ONE OF FITNESS SYSTEMS AND ITS MODERN
TRENDS.TRENDS.TRENDS.TRENDS.TRENDS.

The article deals with the research of national and foreign authors, which reflects historical
aspects of the development of Pilates as one of the directions of modern fitness. In the article
the scientific data on the impact of the exercise system on physical abilities and body functional
status are viewed. The article attempts to outline basic modern approaches to the solution of
the problem how to implement Pilates in sports practice.

Keywords: Keywords: Keywords: Keywords: Keywords: fitness technology, pilates system, physical powers.
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ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÂÅÄÓÙÈÕ ÊÎÎÐÄÈÍÀÖÈÎÍÍÛÕ
ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÅÉ Ó ÞÍÛÕ ÏËÎÂÖÎÂ

À. Â. Ñîëîíåö
ìàãèñòð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðåïîäàâàòåëü
Áåëîðóññêèé íàöèîíàëüíûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ïîñðåäñòâîì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà êîîðäèíàöèîííûõ ïðîÿâëåíèé,
ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ðàñêðûâàþòñÿ âåäóùèå êîîðäè-
íàöèîííûå ñïîñîáíîñòè äëÿ þíûõ ïëîâöîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè, ìåòîäèêà òðåíèðîâêè þíûõ ïëîâ-
öîâ, îïðåäåëåíèå âåäóùèõ ïðîÿâëåíèé êîîðäèíàöèè â ïëàâàíèè.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè è äâèãàòåëüíûå íàâûêè íàõîäÿòñÿ â òåñíîé ñâÿ-

çè è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÷àñòü îäíîãî è òîãî æå íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà è
â öåëîì îïðåäåëÿþò óðîâåíü ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíà. Ìåæäó òåõíè-
÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòÿìè ñóùåñòâóåò îðãàíè÷åñêàÿ âçàèìîñâÿçü,
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðèíöèïîì ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Äàí-
íîå ïîëîæåíèå ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî öåëåíàïðàâëåí-
íîå âîñïèòàíèå äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé äîëæíî îäíîâðåìåííî ñîäåéñòâî-
âàòü ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñïîðòèâíîé òåõíèêè [1; 2; 3; 4]. Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ
ñïåöèàëèñòîâ, öåíòðàëüíîå ìåñòî ñðåäè ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé
äîëæíî ïðèíàäëåæàòü êîîðäèíàöèîííûì ñïîñîáíîñòÿì, ïîòîìó ÷òî îíè, â îñ-
íîâíîì, îïðåäåëÿþò áûñòðîòó è êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ è îñâîåíèÿ íîâûõ äâèãàòåëü-
íûõ äåéñòâèé [5; 6; 7].

Â òî æå âðåìÿ â òåîðèè è ïðàêòèêå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòèâíîé
òðåíèðîâêè âîïðîñ âîñïèòàíèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, íåñìîòðÿ íà ñâîþ
îñâåùåííîñòü, îñòàåòñÿ îäíèì èç àêòóàëüíûõ è ñïîðíûõ, âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ
åäèíûõ îáùåïðèçíàííûõ ïîëîæåíèé î ñóùíîñòè è êëàññèôèêàöèè ðàçëè÷íûõ
êîîðäèíàöèîííûõ ïðîÿâëåíèé. Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè áîëüøèíñòâà àâòî-
ðîâ ñâîäÿòñÿ ëèøü ê îáùèì ñðåäñòâàì, ìåòîäàì è ïðèíöèïàì ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ, êîòîðûå ïðîñòî àäàïòèðîâàíû ïðèìåíèòåëüíî ê ðàçâèòèþ êîíêðåòíûõ
âèäîâ êîîðäèíàöèè [8; 9].

Ïðè ýòîì ïðîáëåìû âûÿâëåíèÿ âåäóùèõ, íàèáîëåå çíà÷èìûõ, êîîðäèíàöè-
îííûõ ñïîñîáíîñòåé, à òàêæå óñòàíîâëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íûìè âè-
äàìè ïðîÿâëåíèÿ êîîðäèíàöèè è òåõíè÷åñêèì ìàñòåðñòâîì ñïîðòñìåíîâ âî ìíî-
ãèõ âèäàõ ñïîðòà è, â ÷àñòíîñòè, â ïëàâàíèè îñòàþòñÿ íåèçó÷åííûìè. Îïðåäåëåíèå
âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé íà îáó÷åíèå è
ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè âûïîëíåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíûõ óïðàæíåíèé ïîçâî-
ëèò àêöåíòèðîâàíî âîçäåéñòâîâàòü íà âåäóùèå âèäû êîîðäèíàöèè ïëîâöîâ, êî-
òîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëàâëèâàþò óñïåøíîñòü îñâîåíèÿ òåõíèêè äâèæåíèé
ñïîðòèâíûõ ñïîñîáîâ ïëàâàíèÿ.

© Ñîëîíåö À. Â., 2017
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Òåñò “Ñêîëüæå-
íèå íà äàëü-
íîñòü” 

1       

Òåñò “Óñòîé÷è-
âîñòü òåëà” 

0,236 1      

Ñïîñîáíîñòü ê 
ðèòìó 

-0,044 -0,266 1     

Ñïîñîáíîñòü ê 
äèôôåðåíöèàöèè 
âðåìåííûõ ïàðà-
ìåòðîâ äâèæåíèé 

-0,018 -0,062 0,254 1    

Ñïîñîáíîñòü ê 
äèôôåðåíöèàöèè 
ïðîñòðàíñòâåí-
íûõ ïàðàìåòðîâ 
äâèæåíèé 

-0,126 -0,381 0,328* 0,167 1   

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ âåäóùèõ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó þíûõ ïëîâ-

öîâ áûë ïðîâåäåí ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå
43 ìàëü÷èêà è 36 äåâî÷åê, çàíèìàþùèõñÿ â ñïîðòèâíîé ñåêöèè ïëàâàíèåì â ãðóï-
ïàõ íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ (6–7 ëåò). Ýêñïåðèìåíò ïðîâî-
äèëñÿ â êîíöå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ãîäà (àïðåëü–ìàé 2013 ã.). Ê ýòîìó âðåìåíè
âñå ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ îâëàäåëè îñíîâàìè òåõíèêè ñïîðòèâíûõ ñïîñîáîâ
ïëàâàíèÿ êðîëü íà ãðóäè è íà ñïèíå, à òàêæå ïðîïëûâàëè 25 ìåòðîâ äàííûìè
ñïîñîáàìè áåç îñòàíîâîê, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî îñíîâíûì òðåáîâàíèÿì òèïîâîé
ïðîãðàììû ïî ïëàâàíèþ äëÿ äåòåé, çàíèìàþùèõñÿ â ãðóïïàõ íà÷àëüíîé ïîäãîòîâ-
êè ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ
òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé â ïëàâàòåëüíîì áàññåéíå äëèíîé 25 ìåòðîâ, þíûå ñïîðò-
ñìåíû íå îñîçíàâàëè ñâîåãî ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè, õîòÿ ñîäåðæàíèå çàíÿòèé
áûëî ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàíî. Äâèãàòåëüíûå òåñòû ïðîâîäèëèñü â íà÷àëå îñíîâ-
íîé ÷àñòè òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé â ñîðåâíîâàòåëüíîé ôîðìå.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîîðäèíàöèîííîé ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ ïëîâöîâ èññëå-
äîâàëèñü ñëåäóþùèå âèäû êîîðäèíàöèè: ñïîñîáíîñòü ê ðèòìó, ñïîñîáíîñòü ê
äèôôåðåíöèðîâàíèþ ïðîñòðàíñòâåííûõ, âðåìåííûõ è äèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ äâèæåíèé, ñïîñîáíîñòü ê ïðîèçâîëüíîìó ðàññëàáëåíèþ ìûøö, ñïîñîáíîñòü
ê ñîõðàíåíèþ óñòîé÷èâîñòè ïîçû (äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ) (òåñòû “ñêîëüæå-
íèå íà äàëüíîñòü” è “óñòîé÷èâîñòü òåëà”), îáùàÿ êîîðäèíèðîâàííîñòü äâèæå-
íèé.

Âåäóùèå êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè âûÿâëÿëèñü ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ
âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íûìè êîîðäèíàöèîííûìè ïðîÿâëåíèÿìè þíûõ ïëîâ-
öîâ ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1 – Âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ âèäîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé (ìàëü-Òàáëèöà 1 – Âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ âèäîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé (ìàëü-Òàáëèöà 1 – Âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ âèäîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé (ìàëü-Òàáëèöà 1 – Âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ âèäîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé (ìàëü-Òàáëèöà 1 – Âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ âèäîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé (ìàëü-
÷èêè n = 43)÷èêè n = 43)÷èêè n = 43)÷èêè n = 43)÷èêè n = 43)
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Способность к 
дифференциации 
динамических 
параметров дви-
жений 

-0,013 -0,167 0,359* 0,501*** 0,301 1  

Способность к 
произвольному 
расслаблению 
мышц 

-0,060 0,098 -0,281 -0,563*** -0,331* -0,801*** 1 

Общая коорди-
нированность 
движений 

0,029 0,207 -0,399** -0,550*** -0,413** -0,702*** 0,811*** 

Îêîí÷àíèå òàáë. 1

Ïðèìå÷àíèå: ñèìâîëîì * îòìå÷åíû äîñòîâåðíûå âçàèìîñâÿçè íà óðîâíå çíà÷èìîñòè
p=0,05; ** – íà óðîâíå çíà÷èìîñòè p=0,01; *** – íà óðîâíå p=0,001

Äàííûå êîððåëÿöèîííîé ìàòðèöû þíûõ ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ ïëà-
âàíèåì, âûÿâèëè ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè: ìåæäó ñïîñîáíîñòüþ ê ïðîèçâîëü-
íîìó ðàññëàáëåíèþ è ñïîñîáíîñòüþ äèôôåðåíöèðîâàòü äèíàìè÷åñêèå ïàðàìåò-
ðû äâèæåíèé (r=-0,8, p<0,01) è âðåìåííûå ïàðàìåòðû äâèæåíèé (r=-0,563, p<0,01)
ïðîñëåæèâàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ çàâèñèìîñòü; à òàêæå ìåæäó ñïîñîáíî-
ñòÿìè äèôôåðåíöèðîâàòü äèíàìè÷åñêèå è âðåìåííûå ïàðàìåòðû äâèæåíèé
(r=0,501, p<0,01).

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèè ñ îáùåé êîîðäèíèðî-
âàííîñòüþ äâèæåíèé, ïîñêîëüêó ýòî ïðîÿâëåíèå êîîðäèíàöèè ÿâëÿåòñÿ êàê áû èí-
òåãðàëüíûì, õàðàêòåðèçóþùèì â öåëîì ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé
ñïîðòñìåíà. Èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî îáùàÿ êîîðäèíèðîâàííîñòü
äâèæåíèé äîñòîâåðíî âçàèìîñâÿçàíà ñî ñïîñîáíîñòüþ ê ïðîèçâîëüíîìó ðàññëàáëå-
íèþ ìûøö íà óðîâíå p = 0,001 (r = 0,811), à òàêæå ñî ñïîñîáíîñòüþ ê äèôôåðåíöè-
àöèè äèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé (r = 0,702) è âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ
äâèæåíèé (r = 0,55); íà óðîâíå p = 0,05: ñî ñïîñîáíîñòüþ ê äèôôåðåíöèàöèè ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé (r = 0,412) è ñïîñîáíîñòüþ ê ðèòìó (r = 0,399).

Âìåñòå ñ òåì, ïðîâåäåííûìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñïîñîáíîñòüþ ê ñîõðàíåíèþ äèíà-
ìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ è âñåìè äðóãèìè âèäàìè êîîðäèíàöèîííûõ ïðîÿâëåíèé.
Òàêæå íå ïðîñëåæèâàþòñÿ ñâÿçè ìåæäó ñïîñîáíîñòüþ ê ðèòìó è ñïîñîáíîñòÿìè
ê äèôôåðåíöèàöèè ïðîñòðàíñòâåííûõ è âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé, à òàêæå
ñî ñïîñîáíîñòüþ ê ïðîèçâîëüíîìó ðàññëàáëåíèþ ìûøö; ñïîñîáíîñòüþ äèôôå-
ðåíöèðîâàòü âðåìåííûå è ïðîñòðàíñòâåííûå ïàðàìåòðû äâèæåíèé.

Àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ ïîêàçàòåëåé äåâî÷åê ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ ïëàâà-
íèþ ïîçâîëèë îïðåäåëèòü (òàáëèöà 2), ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå âëèÿíèå
ïðîñëåæèâàåòñÿ:

1) ìåæäó ñïîñîáíîñòüþ ê ïðîèçâîëüíîìó ðàññëàáëåíèþ ìûøö è îáùåé êî-
îðäèíèðîâàííîñòüþ äâèæåíèé (r = 0,739, p < 0,001), ñïîñîáíîñòÿìè äèôôåðåí-
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Тест “Скольже-
ние на даль-
ность” 

1       

Тест “Устойчи-
вость тела” 0,407* 1      

Способность к 
ритму 

-0,418* -0,323 1     

Способность к 
дифференциации 
временных пара-
метров движений 

-0,466** -0,499** 0,690*** 1    

Способность к 
дифференциации 
пространствен-
ных параметров 
движений 

-0,525** -0,426** 0,687*** 0,801*** 1   

Способность к 
дифференциации 
динамических 
параметров 
движений 

-
0,435** -0,374* 0,425** 0,506** 0,510** 1  

Способность к 
произвольному 
расслаблению 
мышц 

0,240 0,118 -0,361* -0,473** -0,654*** -0,561*** 1 

Общая коорди-
нированность 
движений 

0,322 0,267 -0,403* -0,635*** -0,739*** -0,613*** 0,739*** 

 

öèðîâàòü äèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû äâèæåíèé (r = -0,56, p < 0,001), ïðîñòðàí-
ñòâåííûå ïàðàìåòðû äâèæåíèé (r = -0,654, p < 0,001), âðåìåííûå ïàðàìåòðû
äâèæåíèé (r = -0,473, p < 0,01);

2) òàêæå óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó îáùåé êîîðäèíèðî-
âàííîñòüþ äâèæåíèé è ñïîñîáíîñòüþ ê ðèòìó (r = -0,403, p < 0,05), ñïîñîáíîñòÿ-
ìè ê äèôôåðåíöèàöèè ïðîñòðàíñòâåííûõ (r = -0,739, p < 0,001), äèíàìè÷åñêèõ
(r = -0,613, p < 0,001) è âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé (r = -0,635, p < 0,001);

3) ìåæäó ñïîñîáíîñòüþ ê ðèòìó è ñïîñîáíîñòÿìè ê äèôôåðåíöèàöèè âðå-
ìåííûõ (r = 0,690, p < 0,001), ïðîñòðàíñòâåííûõ (r = 0,687, p < 0,001) è äèíàìè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé (r = 0,425, p < 0,05);

4) ìåæäó ñïîñîáíîñòüþ ê ñîõðàíåíèþ ðàâíîâåñèÿ â òåñòå “ñêîëüæåíèå íà
äàëüíîñòü” è ñïîñîáíîñòüþ äèôôåðåíöèðîâàòü ïðîñòðàíñòâåííûå (r = -0,525,
p < 0,01), âðåìåííûå (r = -0,466, p < 0,05) è äèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû äâèæåíèé
(r = -0,435, p < 0,05), ñ òåñòîì “óñòîé÷èâîñòü òåëà” (r = 0,407, p < 0,05).

Òàáëèöà 2 – Âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ âèäîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåéÒàáëèöà 2 – Âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ âèäîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåéÒàáëèöà 2 – Âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ âèäîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåéÒàáëèöà 2 – Âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ âèäîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåéÒàáëèöà 2 – Âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ âèäîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé
(äåâî÷êè n = 36)(äåâî÷êè n = 36)(äåâî÷êè n = 36)(äåâî÷êè n = 36)(äåâî÷êè n = 36)

Ïðèìå÷àíèå: ñèìâîëîì * îòìå÷åíû äîñòîâåðíûå âçàèìîñâÿçè íà óðîâíå çíà÷èìîñòè
p = 0,05; ** – íà óðîâíå çíà÷èìîñòè p = 0,01; *** – íà óðîâíå p = 0,001
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Â òî æå âðåìÿ äàííûå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ó
þíûõ ñïîðòñìåíîê, çàíèìàþùèõñÿ ïëàâàíèåì, ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó ñïîñîáíîñòüþ ê ñîõðàíåíèþ ðàâíîâåñèÿ, ñïîñîáíîñòüþ ê ïðîèç-
âîëüíîìó ðàññëàáëåíèþ ìûøö è îáùåé êîîðäèíèðîâàííîñòüþ äâèæåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíî, ÷òî ó þíûõ ïëîâöîâ ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ ïðî-
ñëåæèâàþòñÿ äîñòîâåðíûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íûìè êîîðäèíàöèîííûìè
ïðîÿâëåíèÿìè. Òåñíîòà è íàïðàâëåííîñòü âçàèìîñâÿçåé ñõîæà ìåæäó ìàëü÷èêà-
ìè è äåâî÷êàìè – ïðèíöèïèàëüíûõ ðàçëè÷èé ïî ãåíäåðíîìó ïðèçíàêó íå âûÿâ-
ëåíî. Íàèáîëåå ñèëüíûå ñâÿçè îáùåé êîîðäèíèðîâàííîñòè äâèæåíèé ïðîñëåæè-
âàþòñÿ ñî:

– ñïîñîáíîñòüþ ê ïðîèçâîëüíîìó ðàññëàáëåíèþ ìûøö;
– ñïîñîáíîñòüþ ê äèôôåðåíöèàöèè äèíàìè÷åñêèõ, âðåìåííûõ è ïðîñòðàí-

ñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé;
– ñïîñîáíîñòüþ ê ðèòìó.
Êðîìå òîãî, çíà÷èìûå çàâèñèìîñòè çàðåãèñòðèðîâàíû òàêæå ìåæäó ñïîñîá-

íîñòüþ ê ïðîèçâîëüíîìó ðàññëàáëåíèþ è ñïîñîáíîñòüþ äèôôåðåíöèðîâàòü äè-
íàìè÷åñêèå è âðåìåííûå ïàðàìåòðû äâèæåíèé.

Âìåñòå ñ òåì, ïðîâåäåííûìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó èñïûòóå-
ìûõ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñïîñîáíîñòüþ ê ñîõðàíåíèþ
äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, îáùåé êîîðäèíèðîâàííîñòüþ äâèæåíèé è ñïîñîáíî-
ñòüþ ê ïðîèçâîëüíîìó ðàññëàáëåíèþ ìûøö.

Îïðåäåëåíèå òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ ïëîâöîâ 6–7 ëåò îñóùå-
ñòâëÿëàñü ïîñðåäñòâîì ïðîïëûâàíèÿ èñïûòóåìûìè 25-ìåòðîâîé äèñòàíöèè ñïî-
ñîáîì êðîëü íà ãðóäè ñ óñòàíîâêîé íà ïðàâèëüíóþ òåõíèêó äâèæåíèé. Ðåçóëüòàò
â òåñòå ôèêñèðîâàëñÿ ìåòîäîì ýêñïåðòíûõ îöåíîê. Ýêñïåðòû (ïÿòü ñïåöèàëèñ-
òîâ) îöåíèâàëè òåõíèêó ïëàâàíèÿ íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà ïî 10-áàëëüíîé
øêàëå, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì êàðòû ïåäàãîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé çà òåõíèêîé ïëà-
âàíèÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå òðåíèðîâêè Â.È. Çåðíîâà, Â.Ã. ßðîøåâè÷à [10]. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ñêîðîñòè ïðåîäîëåíèÿ äèñòàíöèè 25 ì ñïîñîáîì êðîëü íà ãðóäè
èñïûòóåìûå ó÷àñòâîâàëè â ñîðåâíîâàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ â êîíöå ïåðâîãî ãîäà
îáó÷åíèÿ. Ðåçóëüòàòû áûëè çàôèêñèðîâàíû èòîãîâûìè ïðîòîêîëàìè ñîñòÿçàíèé
è ïîäâåðãëèñü ñòàòèñòè÷åñêîìó àíàëèçó, êîòîðûé íå âûÿâèë äîñòîâåðíûõ ãåí-
äåðíûõ ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ: 32,71 ñ (ìàëü÷èêè) è 34,56 ñ (äåâî÷êè) (p>0,05).

Íàìè èññëåäîâàëèñü âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ âèäîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïåðâîãî ãîäà
îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ, à òàêæå óñòàíàâëèâàëàñü çàâèñèìîñòü ñïîðòèâíîãî ðåçóëü-
òàòà â ïëàâàíèè íà äèñòàíöèè 25 ì ñïîñîáîì êðîëü íà ãðóäè îò êîîðäèíàöèîí-
íîé è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ ïëîâöîâ (òàáëèöà 3).
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Ìàëü÷èêè (n = 43) Äåâî÷êè (n = 36) 

Âçàèìîñâÿçü ñ 
òåõíèêîé  
ïëàâàíèÿ 

Âçàèìîñâÿçü ñî 
ñïîðòèâíûì 
ðåçóëüòàòîì 

Âçàèìîñâÿçü ñ 
òåõíèêîé  
ïëàâàíèÿ 

Âçàèìîñâÿçü ñî 
ñïîðòèâíûì 
ðåçóëüòàòîì 

Êîîðäèíàöèîííûå  
ñïîñîáíîñòè 

r p r p r p r p 

Òåñò “Ñêîëüæåíèå 
íà äàëüíîñòü” 0,043 >0,05 -0,014 >0,05 0,153 >0,05 -0,224 >0,05 

Òåñò “Óñòîé÷èâîñòü 
òåëà” 0,234 >0,05 -0,126 >0,05 0,234 >0,05 -0,193 >0,05 

Ñïîñîáíîñòü ê ðèò-
ìó 

-0,376 <0,05 0,230 >0,05 -0,356 <0,05 -0,101 >0,05 

Ñïîñîáíîñòü ê äèô-
ôåðåíöèàöèè âðå-
ìåííûõ ïàðàìåòðîâ 
äâèæåíèé 

-0,600 <0,001 0,363 <0,05 -0,626 <0,001 0,305 >0,05 

Ñïîñîáíîñòü ê äèô-
ôåðåíöèàöèè ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ ïà-
ðàìåòðîâ äâèæåíèé 

-0,433 <0,05 0,484 <0,01 -0,629 <0,001 0,421 <0,05 

Ñïîñîáíîñòü ê äèô-
ôåðåíöèàöèè äèíà-
ìè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ äâèæåíèé 

-0,866 <0,001 0,598 <0,001 -0,591 <0,001 0,414 <0,05 

Ñïîñîáíîñòü ê ïðî-
èçâîëüíîìó 
ðàññëàáëåíèþ ìûøö 

0,890 <0,001 -0,676 <0,001 0,775 <0,001 -0,721 <0,001 

Îáùàÿ êîîðäèíèðî-
âàííîñòü äâèæåíèé 0,844 <0,001 -0,496 <0,01 0,862 <0,001 -0,597 <0,001 

 

Òàáëèöà 3 – Âçàèìîñâÿçü ðåçóëüòàòîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ñ òåõíèêîéÒàáëèöà 3 – Âçàèìîñâÿçü ðåçóëüòàòîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ñ òåõíèêîéÒàáëèöà 3 – Âçàèìîñâÿçü ðåçóëüòàòîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ñ òåõíèêîéÒàáëèöà 3 – Âçàèìîñâÿçü ðåçóëüòàòîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ñ òåõíèêîéÒàáëèöà 3 – Âçàèìîñâÿçü ðåçóëüòàòîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ñ òåõíèêîé
ïëàâàíèÿ êðîëåì íà ãðóäè è ñïîðòèâíûì ðåçóëüòàòîì (ìàëü÷èêè n = 43, äåâî÷êè n = 36)ïëàâàíèÿ êðîëåì íà ãðóäè è ñïîðòèâíûì ðåçóëüòàòîì (ìàëü÷èêè n = 43, äåâî÷êè n = 36)ïëàâàíèÿ êðîëåì íà ãðóäè è ñïîðòèâíûì ðåçóëüòàòîì (ìàëü÷èêè n = 43, äåâî÷êè n = 36)ïëàâàíèÿ êðîëåì íà ãðóäè è ñïîðòèâíûì ðåçóëüòàòîì (ìàëü÷èêè n = 43, äåâî÷êè n = 36)ïëàâàíèÿ êðîëåì íà ãðóäè è ñïîðòèâíûì ðåçóëüòàòîì (ìàëü÷èêè n = 43, äåâî÷êè n = 36)

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ
áûëî óñòàíîâëåíî ñëåäóþùåå. Ó ìàëü÷èêîâ íàèáîëåå ñèëüíîå ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîå âëèÿíèå (íà óðîâíå p = 0,001) ïðîñëåæèâàåòñÿ ìåæäó òåõíè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòüþ è: îáùåé êîîðäèíèðîâàííîñòüþ äâèæåíèé (0,844); ñî ñïîñîáíîñ-
òüþ ê ïðîèçâîëüíîìó ðàññëàáëåíèþ ìûøö (0,89); ñïîñîáíîñòüþ äèôôåðåíöèðîâàòü
äèíàìè÷åñêèå (-0,866) è âðåìåííûå (-0,6) ïàðàìåòðû äâèæåíèé; íà óðîâíå
p = 0,05: ñî ñïîñîáíîñòüþ äèôôåðåíöèðîâàòü ïðîñòðàíñòâåííûå ïàðàìåòðû äâè-
æåíèé (-0,433) è ñî ñïîñîáíîñòüþ ê ðèòìó (-0,376).

Íàèáîëåå ñëàáàÿ âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé òåõíèêè ïëàâàíèÿ çàôèêñèðîâà-
íà ñ ðåçóëüòàòàìè êîíòðîëüíûõ èñïûòàíèé “ñêîëüæåíèå íà äàëüíîñòü” (-0,043)
è “îïðåäåëåíèå óñòîé÷èâîñòè òåëà” (0,234), îïðåäåëÿâøèõ ñïîñîáíîñòü ê ñîõðà-
íåíèþ äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ.

Ñèëüíûå äîñòîâåðíûå âçàèìîñâÿçè (íà óðîâíå p = 0,001) òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè äåâî÷åê ïðîñëåæèâàþòñÿ: ñ îáùåé êîîðäèíèðîâàííîñòüþ äâèæåíèé (0,862);
ñî ñïîñîáíîñòüþ ê ïðîèçâîëüíîìó ðàññëàáëåíèþ ìûøö (0,775); ñî ñïîñîáíîñòüþ äèô-
ôåðåíöèðîâàòü âðåìåííûå (0,626), ïðîñòðàíñòâåííûå (-0,629) è äèíàìè÷åñêèå (-0,591)
ïàðàìåòðû äâèæåíèé; íà óðîâíå p = 0,05: ñî ñïîñîáíîñòüþ ê ðèòìó (-0,356).
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Íàèáîëåå ñëàáàÿ âçàèìîñâÿçü îöåíîê íà òåõíèêó ïëàâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ ñ ïî-
êàçàòåëÿìè ñïîñîáíîñòè ê ñîõðàíåíèþ äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ: â òåñòå “ñêîëü-
æåíèå íà äàëüíîñòü” (0,153), â òåñòå “îïðåäåëåíèå óñòîé÷èâîñòè òåëà” (0,234).

Êàê ó äåâî÷åê, òàê è ó ìàëü÷èêîâ ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ âûÿâëåíà
íàèáîëüøàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è
îáùåé êîîðäèíèðîâàííîñòüþ äâèæåíèé, à òàêæå ñïîñîáíîñòüþ ê äèôôåðåíöèà-
öèè ïðîñòðàíñòâåííûõ, âðåìåííûõ è äèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé, ñïî-
ñîáíîñòüþ ê ïðîèçâîëüíîìó ðàññëàáëåíèþ ìûøö è ñïîñîáíîñòüþ ê ðèòìó. Ìåæ-
äó ñïîñîáíîñòüþ ê ñîõðàíåíèÿ äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ è òåõíèêîé ïëàâàíèÿ
ñïîñîáîì êðîëü íà ãðóäè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå âçàèìîñâÿçè íå âûÿâëåíû.

Ïðè èçó÷åíèè âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íûìè âèäàìè êîîðäèíàöèîííûõ
ïðîÿâëåíèé è ñïîðòèâíûì ðåçóëüòàòîì ó þíûõ ïëîâöîâ 6–7 ëåò (òàáëèöà 3)
îïðåäåëåíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ âçàèìîñâÿçü âðåìåíè ïðîïëûâàíèÿ 25-ìåò-
ðîâîãî îòðåçêà ñïîñîáîì êðîëü íà ãðóäè è ñî ñïîñîáíîñòüþ ê ïðîèçâîëüíîìó
ðàññëàáëåíèþ ìûøö (r = -0,676, p < 0,001); ñ îáùåé êîîðäèíèðîâàííîñòüþ äâè-
æåíèé (r = -0,496, p < 0,01); ñî ñïîñîáíîñòÿìè ê äèôôåðåíöèàöèè äèíàìè÷åñêèõ
(r = 0,598, p < 0,001), ïðîñòðàíñòâåííûõ (r = 0,484, p < 0,01) è âðåìåííûõ
ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé (r = 0,363, p < 0,05). Â òî æå âðåìÿ çàâèñèìîñòü ñïîðòèâ-
íîãî ðåçóëüòàòà îò ñïîñîáíîñòè ê ðèòìó è ñïîñîáíîñòè ê ñîõðàíåíèþ äèíàìè-
÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, ïðîäåìîíñòðèðîâàííîãî â êîíòðîëüíûõ èñïûòàíèÿõ “ñêîëü-
æåíèå íà äàëüíîñòü” è “óñòîé÷èâîñòü òåëà”, íå óñòàíîâëåíà.

Ó äåâî÷åê 6–7 ëåò, çàíèìàþùèõñÿ ïëàâàíèåì, íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè óñ-
òàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñêîðîñòüþ ïðåîäîëåíèÿ äèñòàíöèè
25 ì ñïîñîáîì êðîëü íà ãðóäè è ñïîñîáíîñòüþ ê ïðîèçâîëüíîìó ðàññëàáëåíèþ
ìûøö (r = -0,72, p < 0,001), ñ îáùåé êîîðäèíèðîâàííîñòüþ äâèæåíèé (r = -0,597,
p < 0,001), à òàêæå ñî ñïîñîáíîñòÿìè ê äèôôåðåíöèàöèè ïðîñòðàíñòâåííûõ
(r = 0,421, p < 0,05) è äèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé (r = 0,414, p < 0,05).
Ïðè ýòîì âëèÿíèå îñòàëüíûõ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé íà ñïîðòèâíûé
ðåçóëüòàò íå çàôèêñèðîâàíî.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîñâÿçåé âûÿâèë êàê ó ìàëü-
÷èêîâ, òàê è ó äåâî÷åê ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ äîñòîâåðíóþ çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó ñïîðòèâíûì ðåçóëüòàòîì íà äèñòàíöèè 25 ì ñïîñîáîì êðîëü íà
ãðóäè è îáùåé êîîðäèíèðîâàííîñòüþ äâèæåíèé, ñïîñîáíîñòüþ ê ïðîèçâîëüíîìó
ðàññëàáëåíèþ ìûøö, à òàêæå ñïîñîáíîñòÿìè ê äèôôåðåíöèàöèè äèíàìè÷åñêèõ
è ïðîñòðàíñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé.

Âìåñòå ñ òåì, ó þíûõ ñïîðòñìåíîê âëèÿíèå äðóãèõ âèäîâ êîîðäèíàöèè íà
ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò íå ïðîñëåæèâàåòñÿ â îòëè÷èå îò þíûõ ñïîðòñìåíîâ,
ó êîòîðûõ óñòàíîâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ âçàèìîñâÿçü ñêîðîñòè ïðåîäîëå-
íèÿ äèñòàíöèè 25 ì ñïîñîáîì êðîëü íà ãðóäè è ñïîñîáíîñòüþ ê äèôôåðåíöèà-
öèè âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî îñîáåííîñòè è âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðàç-

ëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè êîîðäèíàöèè è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ è
ñïîðòèâíûì ðåçóëüòàòîì þíûõ ïëîâöîâ 6–7 ëåò ãðóïï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè
ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ. Òàêæå ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü
âåäóùèå, â ñìûñëå íàèáîëåå çíà÷èìûå äëÿ ïëàâàíèÿ, êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîá-
íîñòè, îò êîòîðûõ â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò ñêîðîñòü è êà÷åñòâî îñâîåíèÿ
òåõíèêè ïëàâàíèÿ, ñòàðòà è ïîâîðîòà, îáóñëîâëèâàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü è ýêîíî-
ìè÷íîñòü òåõíèêè ïëàâàíèÿ è ìåòîäèêè åå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ñïîñîáíîñòü ê
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ðåàëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà ñïîðòñìåíà ïðè âûïîëíåíèè ñïåöè-
àëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíûõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ óïðàæíåíèé. Áåçóñëîâíî, âåäóùè-
ìè ÿâëÿþòñÿ òå ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå íàèáîëåå âçàèìîñâÿçàíû (èìåþò íàèáîëü-
øèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè) ñ èíòåãðàëüíûì êîîðäèíàöèîííûì
ïðîÿâëåíèåì – îáùåé êîîðäèíèðîâàííîñòüþ äâèæåíèé, ñ òåõíèêîé äâèæåíèé è
ñêîðîñòüþ ïðåîäîëåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñòàíöèè, à èìåííî:

– ñïîñîáíîñòü ê ïðîèçâîëüíîìó ðàññëàáëåíèþ ìûøö;
– ñïîñîáíîñòü ê äèôôåðåíöèàöèè ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ è äèíàìè-

÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé;
– ñïîñîáíîñòü ê ðèòìó.
Ìîäèôèêàöèÿ ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäèê îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ ñ àêöåíòîì íà

ðàçâèòèå âûÿâëåííûõ âåäóùèõ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, íåñîìíåííî,
ïîçâîëèò èíòåíñèôèöèðîâàòü ïðîöåññ ïîäãîòîâêè þíûõ ïëîâöîâ.
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In the article the results of the correlation analysis between coordination abilities, sports
achievements and technical readiness of young swimmers are discussed. Through this analysis
leading coordination abilities are determined.
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