
Â Å Ñ Í ² Ê
Ìàãië¸¢ñêàãà äçÿðæà¢íàãà

¢íiâåðñiòýòà
iìÿ À. À. Êóëÿøîâà

ÍÀÂÓÊÎÂÀ-ÌÅÒÀÄÛ×ÍÛ ×ÀÑÎÏ²Ñ

Âûäàåööà ñà ñíåæíÿ 1998 ãîäà

Ñåðûÿ C. ÏÑ²ÕÎËÀÃÀ-ÏÅÄÀÃÀÃ²×ÍÛß ÍÀÂÓÊ²
(ïåäàãîã³êà, ïñ³õàëîã³ÿ, ìåòîäûêà)

Âûõîäç³öü äâà ðàçû ¢ ãîä

2 (48)
2016

ISSN 2409-3785

9 772409 378004 20061



АДРАС РЭДАКЦЫІ:

212022, Магілёў, вул. Касманаўтаў, 1,
пакой 223, т. (8-0222) 28-31-51

Ãàëî¢íàÿ ðýäàêöûéíàÿ êàëåã³ÿ:Ãàëî¢íàÿ ðýäàêöûéíàÿ êàëåã³ÿ:Ãàëî¢íàÿ ðýäàêöûéíàÿ êàëåã³ÿ:Ãàëî¢íàÿ ðýäàêöûéíàÿ êàëåã³ÿ:Ãàëî¢íàÿ ðýäàêöûéíàÿ êàëåã³ÿ:
ä-ð ô³ëàñ. íàâóê ïðàôåñàð Ì.². Â³øíå¢ñê³ (ãàëî¢íû ðýäàêòàð);

ä-ð ã³ñò. íàâóê ïðàôåñàð ß.Ð. Ðûåð (íàì. ãàëî¢íàãà ðýäàêòàðà);
ä-ð ã³ñò. íàâóê ïðàôåñàð Ä.Ñ. Ëà¢ðûíîâ³÷ (íàì. ãàëî¢íàãà ðýäàêòàðà);
êàíä. ô³ç.-ìàò. íàâóê äàöýíò Á.Ä. ×àáàòàðý¢ñê³ (íàì. ãàëî¢íàãà ðýäàêòàðà);

êàíä. ïåä. íàâóê äàöýíò Â.À. Àí³ø÷àíêà (ñòàðøûíÿ ðýäàêöûéíàãà ñàâåòà ñåðû³ Ñ);
Ë.². Áóäêîâà (àäêàçíû ñàêðàòàð)

Ïåäàãîã³êà:Ïåäàãîã³êà:Ïåäàãîã³êà:Ïåäàãîã³êà:Ïåäàãîã³êà:
ä-ð ïåä. íàâóê ïðàôåñàð À.Ì. Ðàäçüêî¢ (Ì³íñê)
ä-ð ïåä. íàâóê ïðàôåñàð Â.². Çàãðý¢ñê³ (Ìàã³ë¸¢)
ä-ð ïåä. íàâóê ïðàôåñàð À.². Ìåëüí³êà¢ (Ì³íñê)

êàíä. ïåä. íàâóê äàöýíò Ò.À. Ñòàðàâîéòàâà (Ìàã³ë¸¢)

Ïñ³õàëîã³ÿ:Ïñ³õàëîã³ÿ:Ïñ³õàëîã³ÿ:Ïñ³õàëîã³ÿ:Ïñ³õàëîã³ÿ:
ä-ð ïñ³õàë. íàâóê ïðàôåñàð ß.Ë. Êàëàì³íñê³ (Ì³íñê)
ä-ð ïñ³õàë. íàâóê ïðàôåñàð Ë.À. Êàíäûáîâ³÷ (Ì³íñê)
êàíä. ïñ³õàë. íàâóê äàöýíò Ñ.Ë. Áàãàìàç (Â³öåáñê)

êàíä. ïñ³õàë. íàâóê äàöýíò Ý.Â. Êàòëÿðîâà (Ìàã³ë¸¢)
êàíä. ïñ³õàë. íàâóê  äàöýíò Æ.À. Áàðñóêîâà (Ìàã³ë¸¢)

© ÌÄÓ ³ìÿ À. À. Êóëÿøîâà, 2016

Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé æóðíàë “Âåñí³ê Ìàã³ë¸¢ñêàãà äçÿðæà¢íàãà
¢í³âåðñ³òýòà ³ìÿ À.À. Êóëÿøîâà” âêëþ÷åí â ÐÈÍÖ

(Ðîññèéñêèé èíäåêñ íàó÷íîãî öèòèðîâàíèÿ),
ëèöåíçèîííûé äîãîâîð ¹ 811–12/2014



ÇÌÅÑÒ
ÑÍÀÏÊÎÂÑÊÀß Ñ. Â.ÑÍÀÏÊÎÂÑÊÀß Ñ. Â.ÑÍÀÏÊÎÂÑÊÀß Ñ. Â.ÑÍÀÏÊÎÂÑÊÀß Ñ. Â.ÑÍÀÏÊÎÂÑÊÀß Ñ. Â. Ïåäàãîãè÷åñêèå êîíöåïöèè íàöèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
êîíöà ÕIÕ – íà÷àëà ÕÕ â. â îáùåðîññèéñêîì êîíòåêñòå ..................................................................................... 4

ÀÍÈÙÅÍÊÎ Î. À.ÀÍÈÙÅÍÊÎ Î. À.ÀÍÈÙÅÍÊÎ Î. À.ÀÍÈÙÅÍÊÎ Î. À.ÀÍÈÙÅÍÊÎ Î. À. Ïîèñê ôîðì, ìåòîäîâ è ñîäåðæàíèÿ ïîäãîòîâêè äîøêîëüíûõ
ðàáîòíèêîâ: 1917–1930 ãã. ................................................................................................................................................ 15

ÑÒÀÐÎÂÎÉÒÎÂÀ Ò. À.ÑÒÀÐÎÂÎÉÒÎÂÀ Ò. À.ÑÒÀÐÎÂÎÉÒÎÂÀ Ò. À.ÑÒÀÐÎÂÎÉÒÎÂÀ Ò. À.ÑÒÀÐÎÂÎÉÒÎÂÀ Ò. À. Ñàìîîáðàçîâàíèå – âàæíîå óñëîâèå ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñòàíîâëåíèÿ áóäóùåãî ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ .............................................................................................. 25

ËÓÊÀØÊÎÂÀ È. Ë., ÁÀÒÓÐÀ È. Í.ËÓÊÀØÊÎÂÀ È. Ë., ÁÀÒÓÐÀ È. Í.ËÓÊÀØÊÎÂÀ È. Ë., ÁÀÒÓÐÀ È. Í.ËÓÊÀØÊÎÂÀ È. Ë., ÁÀÒÓÐÀ È. Í.ËÓÊÀØÊÎÂÀ È. Ë., ÁÀÒÓÐÀ È. Í. Òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ìîäåëè ïîäãîòîâêè
áóäóùèõ ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ ê ðàáîòå ñ ñåìüåé íà îñíîâå ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà ........ 30

ÊÎÇÛÐÅÂÀ Í. Â.ÊÎÇÛÐÅÂÀ Í. Â.ÊÎÇÛÐÅÂÀ Í. Â.ÊÎÇÛÐÅÂÀ Í. Â.ÊÎÇÛÐÅÂÀ Í. Â. Ïðåîäîëåíèå ïðîáëåìû ñòèãìàòèçàöèè äåòåé â ãðóïïå ó÷ðåæäåíèÿ
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ................................................................................................................................................ 39

ÐÎÌÓÑÈÊ Ì. Í.ÐÎÌÓÑÈÊ Ì. Í.ÐÎÌÓÑÈÊ Ì. Í.ÐÎÌÓÑÈÊ Ì. Í.ÐÎÌÓÑÈÊ Ì. Í. Ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå äåòåé ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è .......................................................................................................................................... 47

ÏÀÄÀËÈÍÑÊÀß È. À., ÃÅÄÐÀÍÎÂÈ× Â. Â., ÊÎÌÊÎÂÀ Å. È.ÏÀÄÀËÈÍÑÊÀß È. À., ÃÅÄÐÀÍÎÂÈ× Â. Â., ÊÎÌÊÎÂÀ Å. È.ÏÀÄÀËÈÍÑÊÀß È. À., ÃÅÄÐÀÍÎÂÈ× Â. Â., ÊÎÌÊÎÂÀ Å. È.ÏÀÄÀËÈÍÑÊÀß È. À., ÃÅÄÐÀÍÎÂÈ× Â. Â., ÊÎÌÊÎÂÀ Å. È.ÏÀÄÀËÈÍÑÊÀß È. À., ÃÅÄÐÀÍÎÂÈ× Â. Â., ÊÎÌÊÎÂÀ Å. È. Âçàèìîñâÿçü
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè è ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ó äåâóøåê,
ðàáîòàþùèõ â ñôåðå ìîäåëüíîãî áèçíåñà .................................................................................................................. 58

ÇÀÉÖÅÂÀ À. Â.ÇÀÉÖÅÂÀ À. Â.ÇÀÉÖÅÂÀ À. Â.ÇÀÉÖÅÂÀ À. Â.ÇÀÉÖÅÂÀ À. Â. Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ îñíîâà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ïåäàãîãà è ñòóäåíòà
êàê óñëîâèå ôîðìèðîâàíèÿ õóäîæåñòâåííî-êîììóíèêàòèâíîé êóëüòóðû áóäóùåãî
ó÷èòåëÿ ìóçûêè ..................................................................................................................................................................... 65

ÊÎÇËÎÂ Å. À., ØÀÐÓÕÎ È. Í., ßÐÎÒÎÂ À. Å.ÊÎÇËÎÂ Å. À., ØÀÐÓÕÎ È. Í., ßÐÎÒÎÂ À. Å.ÊÎÇËÎÂ Å. À., ØÀÐÓÕÎ È. Í., ßÐÎÒÎÂ À. Å.ÊÎÇËÎÂ Å. À., ØÀÐÓÕÎ È. Í., ßÐÎÒÎÂ À. Å.ÊÎÇËÎÂ Å. À., ØÀÐÓÕÎ È. Í., ßÐÎÒÎÂ À. Å. Ôîðìèðîâàíèå ñòðóêòóðû
ïîñòêëàññè÷åñêîé ëåêöèè ................................................................................................................................................. 70

ØÓÒÎÂ Â. Â., ÊÓ×ÅÐÎÂÀ À. Â., ÌÀÑËÎÂÑÊÈÉ Å. À., ßÊÎÂËÅÂ À. Í.ØÓÒÎÂ Â. Â., ÊÓ×ÅÐÎÂÀ À. Â., ÌÀÑËÎÂÑÊÈÉ Å. À., ßÊÎÂËÅÂ À. Í.ØÓÒÎÂ Â. Â., ÊÓ×ÅÐÎÂÀ À. Â., ÌÀÑËÎÂÑÊÈÉ Å. À., ßÊÎÂËÅÂ À. Í.ØÓÒÎÂ Â. Â., ÊÓ×ÅÐÎÂÀ À. Â., ÌÀÑËÎÂÑÊÈÉ Å. À., ßÊÎÂËÅÂ À. Í.ØÓÒÎÂ Â. Â., ÊÓ×ÅÐÎÂÀ À. Â., ÌÀÑËÎÂÑÊÈÉ Å. À., ßÊÎÂËÅÂ À. Í. Îñîáåííîñòè
ñîõðàíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî è “òåëåñíîãî” çäîðîâüÿ ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ................................................. 75

ÌÈÑÊÅÂÈ× Ò. Â., ÑÒÀÐÎÂÎÉÒÎÂÀ Ò. Å.ÌÈÑÊÅÂÈ× Ò. Â., ÑÒÀÐÎÂÎÉÒÎÂÀ Ò. Å.ÌÈÑÊÅÂÈ× Ò. Â., ÑÒÀÐÎÂÎÉÒÎÂÀ Ò. Å.ÌÈÑÊÅÂÈ× Ò. Â., ÑÒÀÐÎÂÎÉÒÎÂÀ Ò. Å.ÌÈÑÊÅÂÈ× Ò. Â., ÑÒÀÐÎÂÎÉÒÎÂÀ Ò. Å. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé è óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîê
ôàêóëüòåòà ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè äåòñòâà ......................................................................................................... 83

ßÊÓÁÎÂÑÊÈÉ Ä. À., ÇÈÌÍÈÖÊÀß Ð. Ý.ßÊÓÁÎÂÑÊÈÉ Ä. À., ÇÈÌÍÈÖÊÀß Ð. Ý.ßÊÓÁÎÂÑÊÈÉ Ä. À., ÇÈÌÍÈÖÊÀß Ð. Ý.ßÊÓÁÎÂÑÊÈÉ Ä. À., ÇÈÌÍÈÖÊÀß Ð. Ý.ßÊÓÁÎÂÑÊÈÉ Ä. À., ÇÈÌÍÈÖÊÀß Ð. Ý. Óðîâíè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí
25–35 ëåò ðàçëè÷íîãî ñîìàòîòèïà ................................................................................................................................. 90

ÏÀÐÕÎÌÅÍÊÎ Å. Í.ÏÀÐÕÎÌÅÍÊÎ Å. Í.ÏÀÐÕÎÌÅÍÊÎ Å. Í.ÏÀÐÕÎÌÅÍÊÎ Å. Í.ÏÀÐÕÎÌÅÍÊÎ Å. Í. Îá èíòåãðàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé â ó÷åáíîì ïðîöåññå
ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ó÷àùèõñÿ 5–8 êëàññîâ ..................................................... 99

ÓÃËÈÊÎÂ Ñ. À.ÓÃËÈÊÎÂ Ñ. À.ÓÃËÈÊÎÂ Ñ. À.ÓÃËÈÊÎÂ Ñ. À.ÓÃËÈÊÎÂ Ñ. À. Ìîíèòîðèíã êà÷åñòâà ïðåïîäàâàíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ ñâåäåíèé ïî ó÷åáíîìó
ïðåäìåòó “Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è çäîðîâüå” â ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåãî ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ
Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè ....................................................................................................................................................... 108

ÔÈËÈÏÅÍÊÎ Î. Â.ÔÈËÈÏÅÍÊÎ Î. Â.ÔÈËÈÏÅÍÊÎ Î. Â.ÔÈËÈÏÅÍÊÎ Î. Â.ÔÈËÈÏÅÍÊÎ Î. Â. Àíàëèç èñõîäíîé ìàòåìàòè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè îáó÷àþùèõñÿ
íà óðîâíå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ............................................................................................................ 115

ÞÁ²ËÅÉÍÛß ÄÀÒÛÞÁ²ËÅÉÍÛß ÄÀÒÛÞÁ²ËÅÉÍÛß ÄÀÒÛÞÁ²ËÅÉÍÛß ÄÀÒÛÞÁ²ËÅÉÍÛß ÄÀÒÛ
Íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü Î. À. Àíèùåíêî ...................................................................................... 122

Âîêàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü Ë. Å. Áðàèëîâñêîé ............................................................................ 125



ÏÅÄÀÃÎÃ²ÊÀ, ÏÑ²ÕÀËÎÃ²ß, ÌÅÒÎÄÛÊÀ

© Ñíàïêîâñêàÿ Ñ. Â., 2016

ÓÄÊ 37.01(091)(476)“19/20”

ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ
ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

ÊÎÍÖÀ ÕIÕ – ÍÀ×ÀËÀ ÕÕ â.
Â ÎÁÙÅÐÎÑÑÈÉÑÊÎÌ ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ

Ñ. Â. Ñíàïêîâñêàÿ
äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîêòîð èñòîðè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ êëþ÷åâûå ìîìåíòû ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ îáùåðîññèé-
ñêèõ è íàöèîíàëüíûõ ìîäåëåé îáðàçîâàíèÿ êîíöà ÕIÕ – íà÷àëà ÕÕ â. Íà îñíîâå ðåòðîñ-
ïåêòèâíîãî àíàëèçà ïðåäñòàâëåíà àâòîðñêàÿ ôðåéìîâàÿ ìîäåëü, ïîçâîëèâøàÿ ãèïîòåòè-
÷åñêè ãàðìîíèçèðîâàòü íàöèîíàëüíûå è óíèâåðñàëüíûå öåííîñòè â êîíêðåòíîì
èñòîðèêî-êóëüòóðíîì êîíòåêñòå.

Êëþ÷åâûå ñëîâàÊëþ÷åâûå ñëîâàÊëþ÷åâûå ñëîâàÊëþ÷åâûå ñëîâàÊëþ÷åâûå ñëîâà: ìîäåëü íàöèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, àêñèîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ,
èåðàðõèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ öåííîñòåé, áåëîðóññêàÿ øêîëà êîíöåïöèè îáðàçîâàíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ, ïðàâèòåëüñòâåííîå è íàöèîíàëüíîå íàïðàâëåíèÿ â îáðàçîâàíèè è ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ìûñëè.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Íà ðóáåæå ÕIÕ–ÕÕ ââ. êóëüòóðíàÿ öåëîñòíîñòü Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâà íàõî-

äèëàñü â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ñóùåñòâîâàíèÿ åäèíîé, ñëàæåííîé è æèçíåñïîñîá-
íîé øêîëüíîé ñèñòåìû, íà ÷òî è áûëà íàïðàâëåíà îáðàçîâàòåëüíàÿ ïîëèòèêà ïðàâè-
òåëüñòâà. Íàëè÷èå â ñîñòàâå Ðîññèè ðàçëè÷íûõ ïî ìåíòàëüíîñòè, íàïðàâëåííîñòè è
óðîâíþ êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíîâ âûâîäèëî îáðàçîâàíèå â àâàíãàðä ñîçäàíèÿ
îáùåãî ìèðîâîççðåíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ ãðàæäàí. Â ýòîé ñâÿçè ïðàâèòåëüñòâî ïðåä-
ïðèíÿëî ðÿä øàãîâ ïî ðàçðàáîòêå ïðàâîâûõ, íîðìàòèâíûõ è êàäðîâûõ îñíîâàíèé
åäèíîé øêîëüíîé ñèñòåìû. Îäíàêî â îòíîøåíèè áåëîðóññêî-ëèòîâñêèõ ãóáåðíèé ýòè
øàãè íå îïèðàëèñü íà êîíêðåòíóþ íàöèîíàëüíóþ ïî÷âó, ÷òî âûðàçèëîñü â îòñóò-
ñòâèè ó÷åòà èñòîðèêî-êóëüòóðíîé ñïåöèôèêè, âîñïèòàòåëüíîãî ðåñóðñà íàðîäíîé
ïåäàãîãèêè, à òàêæå äàííûõ íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Â ðåçóëüòàòå ïðà-
âèòåëüñòâåííîå è íàöèîíàëüíîå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ è ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ìûñëè îêàçàëèñü ðàçíîâåêòîðíûìè, ÷òî ïðèâåëî ê äåñòàáèëèçàöèè îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà è ê ïðàêòè÷åñêîé íåâîçìîæíîñòè ïðîäóêòèâíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ åäèíîé ïåäàãîãè÷åñêîé ñðåäû íà òåððèòîðèè Áåëàðóñè.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Çàêîíîìåðíîé ðåàêöèåé ïåðåäîâûõ ïðåäñòàâèòåëåé ïåäàãîãè÷åñêîé ìûñëè ñòàëà

ðàçðàáîòêà òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïöèé, ðàñêðûâàþùèõ âîçìîæíûå ïóòè ãàðìîíèçà-
öèè ïðîöåññà øêîëüíîãî íàöèîñòðîèòåëüñòâà. Àâòîðîì äàííîé ñòàòüè áûëè âûäåëå-
íû äâå îñíîâíûå ãðóïïû ïåäàãîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé ïîðåôîðìåííîãî ïåðèîäà: ïåð-
âóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè êîíöåïöèè, ñîçäàííûå â îáùåðîññèéñêîì êîíòåêñòå, âòîðóþ –
â ñîáñòâåííî íàöèîíàëüíîì (áåëîðóññêîì). Àíàëèç ñóùíîñòè íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ



ÏÅÄÀÃÎÃ²ÊÀ, ÏÑ²ÕÀËÎÃ²ß, ÌÅÒÎÄÛÊÀ                      5

äëÿ êàæäîé ãðóïïû êîíöåïöèé ïîçâîëèë íàì ñîçäàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ìîäåëè –
èíûìè ñëîâàìè, ñèñòåìû âçàèìîñâÿçàííûõ è âçàèìîîáóñëîâëåííûõ êîìïîíåíòîâ,
îòðàæàþùèõ îáîáùåííûé ìåõàíèçì ýôôåêòèâíîãî øêîëüíîãî íàöèîñòðîèòåëüñòâà â
êîíöåïòóàëüíîì îñìûñëåíèè ïåäàãîãîâ äîðåâîëþöèîííîãî ïåðèîäà.

Ñîâðåìåííûé ðîññèéñêèé èñòîðèê ïåäàãîãèêè Ë.Í. Áåëåí÷óê îõàðàêòåðèçîâàëà
êîíöåïöèè íàöèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ â îáùåðîññèéñêîì êîíòåêñòå â
ðàìêàõ òðåõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ïåäàãîãèêè. Ãîñóäàðñòâåííîå íàïðàâëåíèå, îñíî-
âàííîå íà óâàðîâñêîé òðèàäå “ïðàâîñëàâèå, ñàìîäåðæàâèå, íàðîäíîñòü”, áûëî ïðåä-
ñòàâëåíî  Ê.Ï. Ïîáåäîíîñöåâûì, Ï.È. Êîâàëåâñêèì, À.À. Öàðåâñêèì, Ê.Í. ßðîøåì.
Ñòîðîííèêè íàðîäíî-ðåëèãèîçíîãî íàïðàâëåíèÿ – Ë.Í. Òîëñòîé, Â.Â. Ðîçàíîâ,
Ñ.À. Ðà÷èíñêèé – ïîääåðæèâàëè òðàäèöèîííóþ êðåñòüÿíñêóþ øêîëó, îñíîâàííóþ íà
õðèñòèàíñêîé ýòèêå è äåìîêðàòè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ. Ïðåäñòàâëåííîå Â.ß. Ñòîþíèíûì,
Â.Í. Ñîðîêîé-Ðîñèíñêèì, Ï.Ï. Áëîíñêèì ãðàæäàíñêîå íàïðàâëåíèå îñíîâûâàëîñü íà
ñèíòåçå îáùå÷åëîâå÷åñêèõ è öèâèëèçàöèîííûõ öåííîñòåé è èäåàëîâ [1, ñ. 92–93].

Îñíîâûâàÿñü íà âîççðåíèÿõ Ê.Ä. Óøèíñêîãî îá îðèåíòèðóþùåé è îðãàíèçóþ-
ùåé ôóíêöèè íàðîäíîñòè â îáðàçîâàíèè, âûñòðàèâàëà ñâîþ ïåäàãîãè÷åñêóþ ñèñòå-
ìó òåîðåòèê è ïðàêòèê ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ Â.À. Âîëêîâè÷ (1873 – ïîñëå 1946 ãã).
Ïîñêîëüêó ñîäåðæàíèå ðàáîò èññëåäîâàòåëüíèöû íåïîñðåäñòâåííî è ãëóáîêî óâÿ-
çàíî ñ ïðîáëåìîé íàöèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ è ñîîòâåòñòâóåò íàøèì
íàó÷íûì èíòåðåñàì è ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, îñòàíîâèìñÿ íà ìàëîèñïîëü-
çóåìûõ åå òðóäàõ, ïðåäñòàâëÿþùèõ è ñåãîäíÿ òåîðåòè÷åñêóþ öåííîñòü.
Â îäíîé èç ñâîèõ ïåðâûõ ðàáîò “Î ïðîåêòå ïîñòðîåíèÿ íîâîé, èäåàëüíîé ðóññêîé
øêîëû, íà îñíîâàíèè òàê íàçûâàåìîé ôèëîñîôèè íîâîé ðóññêîé øêîëû” (1907)
îíà îòìå÷àåò, ÷òî ôîðìóëèðîâêó Í.È. Ïèðîãîâà – âîñïèòàíèå ÷åëîâåêà â ÷åëîâåêå –
ðàñêðûëè Ê.Ä. Óøèíñêèé è Â.ß. Ñòîþíèí, íàìåòèâ ïóòè ê âûÿñíåíèþ ñóùíîñòè íàöè-
îíàëüíîãî âîñïèòàíèÿ [2, ñ. 299].

Â òðóäå “Íàöèîíàëüíîå âîñïèòàíèå êàê çàäà÷à ãàðìîíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ” (1912)
îíà ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî íàöèîíàëüíîå âîñïèòàíèå íå ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíî íåçàâè-
ñèìî îò äðóãèõ ñòîðîí íàöèîíàëüíîãî âîïðîñà, íî äîëæíî áûòü îò íåãî îáîñîáëåíî,
ò. ê. çàêëþ÷àåò â ñåáå ñâîå ñïåöèôè÷åñêîå, êîòîðîå è äîëæíî áûòü âûäåëåíî, âûÿâëå-
íî è èçó÷åíî. Â ýòîé ñâÿçè Â.À. Âîëêîâè÷ ðàñêðûâàåò ôàêòîðû íàöèîíàëüíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ è îïðåäåëÿåò åãî îñíîâíûå ýòàïû: âûÿâëåíèå íàöèîíàëüíîãî òèïà, âûÿñíå-
íèå íàöèîíàëüíîãî èäåàëà, ïîèñê ñðåäñòâ îáðàùåíèÿ íàöèîíàëüíîãî òèïà â
íàöèîíàëüíûé èäåàë [3, ë. 1].

Ïåðâûé èç âûøåíàçâàííûõ ýòàïîâ ïðåäïîëàãàåò, ïðåæäå âñåãî, îñìûñëåíèå ñà-
ìîé êàòåãîðèè “íàöèîíàëüíûé òèï”. Ýòó êàòåãîðèþ Â.À. Âîëêîâè÷ îïðåäåëÿåò ÷åðåç
êàòåãîðèè “ëèöî íàðîäà”, “èíäèâèäóàëüíîñòü”. Èññëåäîâàòåëüíèöà ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî
ïñèõîëîãèÿ íàöèè íå ñëàãàåòñÿ èç ïðîñòîé ñîâîêóïíîñòè èíäèâèäóóìîâ è íå ñîñòàâ-
ëÿåò ñðåäíèé òèï âñåõ èíäèâèäóóìîâ, à åñòü íå÷òî ñëîæíîå, îïðåäåëåííîå, ñîñòàâëÿ-
þùåå òàê íàçûâàåìîå “íàöèîíàëüíîå ëèöî”, èìåþùåå ñâîå ñîçíàíèå è ñâîþ âîëþ [3,
ë. 8]. Íàöèîíàëüíîå, â ñâîþ î÷åðåäü, âëèÿåò íà èíäèâèäóàëüíîå, ïîýòîìó èçó÷àòü
íàäî íå òîëüêî ñîñòàâíîå, íî è ñàìî ýòî ñëîæíîå – öåëîå, ñîñòàâëÿþùåå íîâîå,
à èìåííî, íàöèîíàëüíîå [3, ë. 9]. Ïî ìíåíèþ Â.À. Âîëêîâè÷, ïðåäïîëàãàòü, ÷òî íàöè-
îíàëüíîå âîñïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ èçëèøíèì, ýòî çíà÷èò äîïóñòèòü âîçìîæíîñòü óíè÷-
òîæåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè êàê òàêîâîé, “íàðîäíîé ñàìîñòè”, “ëèöà”, ÷òî ðàâíîçíà÷-
íî ïîíÿòèþ èíäèâèäóàëüíîñòè [3, ë. 3]. Íèâåëèðîâêà íàðîäîâ, ïîä÷åðêèâàåò ó÷åíûé,
êàñàåòñÿ áîëüøå èõ âíåøíèõ, íî íå âíóòðåííèõ ñòîðîí æèçíè, è íàðîäíàÿ èíäèâèäó-
àëüíîñòü, ïðè âñåõ èçìåíåíèÿõ, îñòàåòñÿ âåñüìà ïîñòîÿííîé è óñòîé÷èâîé âåëè÷èíîé
[3, ë. 4]. Äóõîâíîå òâîð÷åñòâî íàöèè, êàê äåÿòåëüíîãî âîëåâîãî àãåíòà æèçíè, îïðåäå-
ëÿåòñÿ êîíêðåòíûìè çàäà÷àìè: íàðîäíîé òðàäèöèåé, îêðóæàþùåé òâîð÷åñêîé ñðå-
äîé. Íî, êàê èäåÿ íàóêè ôîðìèðóåò îòäåëüíûå íàó÷íûå ïðåäìåòû, òàê òîëüêî ñîâî-
êóïíîå òâîð÷åñòâî íàä îáùèìè êóëüòóðíûìè öåííîñòÿìè äàåò íàì ñóáúåêòîâ
òâîð÷åñòâà – íàöèþ, òî åñòü æèâîå, äåÿòåëüíîå, à íå ìåðòâîå è áåçæèçíåííîå. Îïðå-
äåëÿÿ íàöèîíàëüíûé òèï, Â.À. Âîëêîâè÷ îáðàùàåòñÿ ê òðóäàì Â.Î. Êëþ÷åâñêîãî,
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ñ÷èòàâøåãî, ÷òî íàðîä – ýòî íàñåëåíèå íå òîëüêî ñîâìåñòíî æèâóùåå, íî è ñîâîêóïíî
äåéñòâóþùåå, èìåþùåå îáùèé ÿçûê è îáùèå ñóäüáû. Ïîýòîìó ðàñïûëèòü íàöèî-
íàëüíóþ ýíåðãèþ – çíà÷èò îñëàáèòü îáùåñòâåííóþ ðàáîòó, ïîíèçèòü äóõîâíîå êóëü-
òóðíîå òâîð÷åñòâî. Â ýòîé ñâÿçè îíà ïðèçûâàåò íå óíè÷òîæàòü ðàçíîîáðàçèå è ïåñò-
ðîòó æèçíè, à âñåìåðíî èìè âîñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïîëíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ
îáùåäóõîâíûõ öåííîñòåé. Â ðàáîòå “Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ íàöèè” îíà îòìå÷àåò òåñ-
íóþ è íåèçáåæíóþ ñâÿçü ìåæäó âîïðîñîì íàöèîíàëüíîãî åäèíåíèÿ è âîïðîñîì ïîâû-
øåíèÿ òâîð÷åñêîé ñèëû íàöèè è òâîð÷åñòâà. Â íàöèîíàëüíîì âîïðîñå, ïèøåò
Â.À. Âîëêîâè÷, èíäèâèäóóì, íàðîäíîñòü è ÷åëîâå÷åñòâî íà âîëåâîé æèçíåííîé ïëîñêî-
ñòè íå òîëüêî óæèâàþòñÿ, íî è îðãàíè÷åñêè íåèçáåæíî âõîäÿò äðóã â äðóãà [4, ë. 8].

Òàêèì îáðàçîì, Â.À. Âîëêîâè÷ ðàññìàòðèâàåò ïîääåðæêó íàöèîíàëüíî-êóëüòóð-
íîé ñôåðû â êà÷åñòâå îïðåäåëÿþùåãî ôàêòîðà åäèíåíèÿ íàðîäîâ è ñîçäàíèÿ îáùåãî
êóëüòóðíîãî ïðîñòðàíñòâà. Ïîýòîìó è çàëîã ñîçäàíèÿ æèçíåñïîñîáíîé øêîëüíîé
ñèñòåìû Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâà èññëåäîâàòåëüíèöà âèäåëà â ðàçâèòèè íàöèîíàëü-
íîé øêîëû â îáùåðîññèéñêîì êîíòåêñòå. Îñíîâûâàÿñü íà ïîíèìàíèè âîñïèòàíèÿ
êàê ñðåäñòâà äâèæåíèÿ ê íàöèîíàëüíîìó èäåàëó è äàëåå – ê îñóùåñòâëåíèþ îáùå-
êóëüòóðíûõ çàäà÷, Â.À. Âîëêîâè÷ ñîçäàåò ïåäàãîãè÷åñêóþ êîíöåïöèþ. Äàííàÿ êîí-
öåïöèÿ âïåðâûå ñèñòåìíî îñìûñëåíà äèññåðòàíòîì è ïðåäñòàâëåíà â âèäå ìîäåëè.

Êàê æå ðóññêàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ìûñëü îïðåäåëÿëà îñíîâíûå äåôèíèöèè ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé íàìè ïðîáëåìû? Îáùå÷åëîâå÷åñêèå îáðàçîâàòåëüíûå öåííîñòè îï-
ðåäåëÿëèñü êàê áàçîâûå ìîðàëüíî-èíòåëëåêòóàëüíûå èìïåðàòèâû, êîòîðûå ñòðî-
ÿòñÿ íà èäåíòè÷íîñòè àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà è ñïåöèôè÷åñêè
ïðîÿâëÿþòñÿ â ðàçíûå èñòîðè÷åñêèå ýïîõè â êîíêðåòíûõ ðåãèîíàõ ìèðà. Ïîä
íàöèîíàëüíûìè îáðàçîâàòåëüíûìè öåííîñòÿìè ïîíèìàëàñü àêñèîëîãè÷åñêàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü öåëåé è ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ, åãî ôîðì è ìåòî-
äîâ, êîòîðûå îáóñëîâëåíû ïðèðîäíûìè, ñîöèîêóëüòóðíûìè è ýòíîãðàôè÷åñêèìè
äîìèíàíòàìè, ìåíòàëèòåòîì è òðàäèöèÿìè ðîññèéñêîãî ñóïåðýòíîñà, â ñîñòàâ êî-
òîðîãî âêëþ÷àëèñü íàðîäû Ðîññèéñêîé èìïåðèè [5, ñ. 115–116].

Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûìè àñïåêòàìè ýòîé ïðîáëåìàòèêè âûñòóïàëè: îáîñíîâà-
íèå ïðèîðèòåòíîñòè îáùå÷åëîâå÷åñêèõ èëè íàöèîíàëüíûõ öåííîñòåé îáðàçîâàíèÿ,
ïóòè èõ îðãàíèçàöèîííîé âçàèìîñâÿçè, îïðåäåëåíèå èñõîäíûõ ïðèíöèïîâ îñóùåñòâ-
ëåíèÿ íàöèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è íàðîäíîé øêîëû, óñòàíîâëåíèå êðèòåðèåâ îòáî-
ðà ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ; îáîñíîâàíèå ôîðì è ìåòîäîâ åãî ðåàëèçàöèè, êîòîðûå
ñîîòâåòñòâóþò “ðóññêîìó äóõó”.

Ïî íàøåìó ïðåäñòàâëåíèþ îñîáîå ìåñòî â äàííîé òèïîëîãèè çàíèìàåò êîí-
öåïöèÿ Â.À. Âîëêîâè÷, ïî ñóòè, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ñèíòåç âñåõ âûøåíàçâàí-
íûõ íàïðàâëåíèé. Ïîíèìàíèå íàöèîíàëüíîãî òèïà êàê óñòîé÷èâîé íàäûíäèâèäó-
àëüíîé “íàðîäíîé ñàìîñòè” ïðèâîäèò Â.À. Âîëêîâè÷ ê óòâåðæäåíèþ î
íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ è îáúåäèíåíèÿ â îäíî öåëîå âñåõ õàðàêòåðíûõ ÷åðò íà-
öèè, êàê ïðèðîæäåííûõ è íàñëåäîâàííûõ â îáëàñòè èíòåëëåêòà, ÷óâñòâà è âîëè,
êîòîðûìè èññëåäóåìàÿ íàöèÿ îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ [3, ë. 7]. À ýòà “íàöèîíàëüíàÿ
èíäèâèäóàëüíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè: ÿçû-
êîì, ðåëèãèåé, ïîýçèåé, èñêóññòâîì è ìíåíèÿìè” [3, ë. 11]. Ïîýòîìó íàöèîíàëüíûå
ãåðîè, ðåëèãèÿ, ÿçûê, ëèòåðàòóðà, èñòîðèÿ, ïàìÿòíèêè èñêóññòâ, â êîòîðûõ ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ëè÷íàÿ æèçíü íàðîäà, íðàâû, îáû÷àè äîëæíû áûòü èçó÷åíû â öåëÿõ âûÿâ-
ëåíèÿ è âûÿñíåíèÿ íàöèîíàëüíîãî òèïà [3, ë. 12].

Ïîñòóëèðóÿ çíà÷èìîñòü ðîäíîãî ÿçûêà êàê îñíîâû íàöèîíàëüíîãî òèïà,
Â.À. Âîëêîâè÷ îáðàùàåòñÿ ê òðóäàì Ê.Ä. Óøèíñêîãî, êîòîðûé ïîëîæèë â îñíîâó
ïåðâîíà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ ðîäíîé ÿçûê, òåñíî ñ íèì ñâÿçûâàÿ è ãðóïïèðóÿ âîêðóã
íåãî âñå îñòàëüíûå ïðåäìåòû îáó÷åíèÿ. Â ñâîåé ñòàòüå “Î çíà÷åíèè Óøèíñêîãî è åãî
«Ðîäíîãî ñëîâà» â èñòîðèè èçó÷åíèÿ è ïðåïîäàâàíèÿ îòå÷åñòâåííîãî ÿçûêà” îíà
ðàññìàòðèâàåò òðóä Ê.Ä. Óøèíñêîãî ãëàâíûì îáðàçîì ñî ñòîðîíû òåîðåòè÷åñêèõ
îñíîâ. “Ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå çâóêîâîãî ìåòîäà, ïîäìå÷åííîå Óøèíñêèì, ïîäñêà-
çàííîå åìó çäðàâûì ñìûñëîì è áëèçîñòüþ ê æèçíè, íåñîìíåííî. Ê.Ä. Óøèíñêèé
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ïåðâûì çà áóêâîé ïîäìåòèë çâóê, êîòîðûé, êàê æèçíåííîå íà÷àëî, ïîëîæèë â îñíîâó
ñâîåãî ìåòîäà. Ýòî îòêðûòèå, òîë÷îê, äàííûé èì ðàçâèòèþ ëèíãâèñòèêè, ñäåëàíî
áûëî Óøèíñêèì ñêîðåå ïîëóñîçíàòåëüíî, ÷åì ñîçíàòåëüíî, òàê êàê îí ñòàâèë ñåáå
ïðàêòè÷åñêèå öåëè. Ñâîèì çâóêîâûì ìåòîäîì ïåäàãîã îïðåäåëèë óíèâåðñèòåòñêóþ
íàóêó… Ïî ðóêîïèñÿì âîññòàíîâèòü çâóêîâîé ñîñòàâ ñëîâ ÿçûêà – çàäà÷à, êîòîðóþ
ïîñòàâèëà ñåáå íàóêà”, – îòìå÷àåò Â.À. Âîëêîâè÷ [6, ë. 185].

Ïîÿâëåíèå íà Ðóñè õðèñòèàíñòâà Âîëêîâè÷ îïðåäåëÿåò êàê ìîìåíò êóëüòóð-
íûõ çàáîò ÷åëîâå÷åñòâà îá îòäåëüíîì ÷åëîâåêå ïî çàâåòàì ïåðâîâîñïèòàòåëÿ Õðèñ-
òà. “Íàøà äðåâíÿÿ ïåäàãîãèêà, – ïèøåò Âîëêîâè÷, – ïîä÷èíÿÿ ëè÷íîñòü öåðêâè,
òåì æå âðåìåíåì âûäâèíóëà «ëþäñêîñòü», òî åñòü âñåîáùåå îáðàçîâàíèå, âîñïèòà-
íèå ÷åëîâåêà, ðàâíîå äëÿ âñåõ, èäåàëèñòè÷åñêîå è äåìîêðàòè÷åñêîå ïî ïðèíöèïó”.
Òàòàðñêîå èãî ðàçäåëèëî Ðóñü íà ñåâåðî-âîñòî÷íîå è þãî-çàïàäíîå âëèÿíèÿ. Ýòà
òåíäåíöèÿ, ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëüíèöû, “ïîçâîëèëà â XIV â. âûäâèíóòü âîñïè-
òàòåëÿ äóõà ðóññêîãî íàðîäà Ñåðãèÿ Ðàäîíåæñêîãî” [2, ë. 297]. Âîëêîâè÷ îòìå÷àåò
ñòðåìëåíèå ðàçäâèíóòü ïðèíÿòûå ãîòîâûå ôîðìû èåçóèòñêîãî âîñïèòàíèÿ äî àâòî-
íîìíûõ, ñâîáîäíûõ, êîëëåãèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Òàêèì îáðàçîì, ïî ìíåíèþ ó÷å-
íîé, ðåëèãèÿ, êàê ýëåìåíò íàöèîíàëüíîãî òèïà, ïðèâåëà ê áåññîçíàòåëüíîìó è ìå-
õàíè÷åñêîìó ñòðåìëåíèþ ðóññêèõ âîåäèíî ñî÷åòàòü òðè ðàçíûå êóëüòóðû:
âèçàíòèéñêóþ, ëàòèíñêóþ è ñëàâÿíñêóþ [2, ë. 298].

Îñîáåííóþ îáåñïîêîåííîñòü ó Â.À. Âîëêîâè÷ âûçûâàëî íåçíàíèå íàöèåé ñîá-
ñòâåííîé ïîýçèè è èñêóññòâà. Îíà ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ýòèì íåçíàíèåì îñëàáëÿåòñÿ
“íàöèîíàëüíûé òèï”, âîçíèêàåò îïàñíîñòü ðàçìûâàíèÿ “íàöèîíàëüíîé ñàìîñòè”.
Â.À. Âîëêîâè÷ ïîêàçûâàåò ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ
íàðîäà îò óðîâíÿ èñòîðèêî-êóëüòóðíîãî çíàíèÿ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà îíà ïðèâî-
äèò ñëîâà Óøèíñêîãî èç “Îò÷åòà êîìàíäèðîâàííîãî äëÿ îñìîòðà çàãðàíè÷íûõ
æåíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé”. Îí ïèñàë, ÷òî ñàìàÿ ãëàâíàÿ ÷åðòà, îòëè÷àþùàÿ
ðóññêîãî îáðàçîâàííîãî ÷åëîâåêà îò èíîñòðàíöà, ýòî òà, ÷òî ðóññêèé âåñüìà ïëîõî
çíàåò ñâîå îòå÷åñòâî, ñðàâíèòåëüíî äàæå ñ ìàëîîáðàçîâàííûì øâåéöàðöåì, ôðàíöó-
çîì, íåìöåì, àíãëè÷àíèíîì. Ôðàíöóç ïåðåíåñåò âàì Ìîñêâó íà áåðåã Áàëòèéñêîãî
ìîðÿ, íî ñâîþ ðîäèíó, ñâîþ èñòîðèþ, åå âåëèêèõ ïèñàòåëåé îí íåïðåìåííî çíàåò;
ðóññêèé îïèøåò âàì ïîäðîáíî Ëîíäîí, Ïàðèæ è äàæå Êàëüêóòòó, è ïðèçàäóìàåò-
ñÿ, åñëè ñïðîñèòü ó íåãî, êàêèå ãîðîäà ñòîÿò íà Îêå. Öåëèêîì àêòóàëüíûì äëÿ
ñîâðåìåííîñòè çâó÷èò óïðåæäåíèå âåëèêîãî ïåäàãîãà: “Äî òåõ ïîð, ïîêóäà ìû íå
çíàåì ñâîåé ðîäèíû, ìû íå áóäåì â ñîñòîÿíèè âîñïîëüçîâàòüñÿ è òåìè ñðåäñòâà-
ìè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò íàì ïðèðîäà è íàñåëåíèå ñòðàíû, è áóäåì áåäíû, ïîòî-
ìó ÷òî íåâåæåñòâåííû”. Îñîáåííî çíà÷èì ïîñûë âåëèêîãî ïåäàãîãà, ãäå ñèíòåçè-
ðîâàíû ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå è îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíûå çàäà÷è:
“Ñêîëüêî íàøèõ êîìïàíèé íà àêöèÿõ çàïëàòèëè áàíêðîòñòâîì çà ñâîå íåçíàíèå
ðîäíîé ñòðàíû è åå ïîòðåáíîñòåé! Ïðåæäå âñåãî,… íåîáõîäèìî îáðàòèòü íàøó
øêîëó ê íàðîäíîñòè”.

Èòàê, âûÿñíåíèå íàöèîíàëüíîãî òèïà ñîñòàâëÿåò, ïðåæäå âñåãî, çàäà÷ó ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî, åñòåñòâåííîíàó÷íîãî è èñòîðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Êàê îòìå÷àëîñü âûøå,
âòîðîé ýòàï íàöèîíàëüíîãî âîñïèòàíèÿ â ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìå Â.À. Âîëêîâè÷ ñâÿ-
çàí ñ âûÿâëåíèåì íàöèîíàëüíîãî èäåàëà. Âûÿñíåíèå íàöèîíàëüíîãî òèïà ïðèâîäèò
íàöèþ ê ñàìîñîçíàíèþ, à çàòåì è ê ñàìîïîçíàíèþ, à âûÿñíåíèå íàöèîíàëüíîãî èäå-
àëà è ñîïîñòàâëåíèå åãî ñ íàöèîíàëüíûì òèïîì îáóñëîâëèâàåò ñàìîîïðåäåëåíèå è
ñàìîâîñïèòàíèå íàöèè [3, ë. 13]. Èäåàë ÷åëîâåêà, – óíèâåðñàëüíûé èäåàë – óñòàíàâ-
ëèâàåò ïðàâèëüíîå òâîð÷åñêîå âçàèìîîòíîøåíèå ìåæäó ñâîèì è ÷óæèì â æèçíè
íàöèè, ìåæäó íàöèîíàëèñòàìè è êîñìîïîëèòàìè, ïðè÷åì â æèçíè íàöèè ýòî âîâñå íå
ïðåäïîëàãàåò íåïðåìåííóþ âðàæäó [4, ë. 9].

Â.À. Âîëêîâè÷ âûäåëÿåò è îáîñíîâûâàåò òðè ôàêòîðà, âëèÿþùèå íà ñòàíîâ-
ëåíèå è ðàçâèòèå íàöèîíàëüíîãî âîñïèòàíèÿ: öåíòðè÷åñêèé, àëüòðóèñòè÷åñêèé,
óíèâåðñàëüíûé. Íàöèîíàëüíîå âîñïèòàíèå, ñ÷èòàÿñü ñ åãî öåíòðè÷åñêèì – òèï â
ñåáå è äëÿ ñåáÿ, àëüòðóèñòè÷åñêèì – æèòü â äðóãèõ è äëÿ äðóãèõ – è óíèâåðñàëüíûì –
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æèòü äëÿ âñåõ, äëÿ âûñøåé ïðàâäû, äëÿ áîãà – ôàêòîðàìè îáðàùàåò íàöèîíàëüíûé
èäåàë ïóòåì óíè÷òîæåíèÿ èëè çàìåíû ñëàáîñòåé, íåäîñòàòêîâ ñèëîé è êà÷åñòâà-
ìè, ò. å., òðåáóÿ – íðàâñòâåííî óëó÷øàåò [3, ë. 14].

Òàê, öåíòðè÷åñêèé ôàêòîð ïðîÿâëÿåòñÿ â ìîìåíòû èñòîðè÷åñêèõ ïîòðÿñåíèé,
ïîâèíóÿñü èíñòèíêòó ñàìîñîõðàíåíèÿ, âûñòóïàåò ïîðîé êàê íåèçáåæíûé íàöèîíàëüíûé
øîâèíèçì [3, ë. 16]. Â ìîìåíòû íàöèîíàëüíûõ áåäñòâèé íàöèÿ îùóùàåò îñòðåå ñâîè
îáÿçàííîñòè è íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòü ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè áîëåå èíòåíñèâíóþ
ëè÷íóþ æèçíü äëÿ ïîäíÿòèÿ íàöèè [3, ë. 17].

Àëüòðóèñòè÷åñêèé ôàêòîð, íàïðîòèâ, âûõîäèò íà ïåðâûé ïëàí â ìîìåíòû íàöè-
îíàëüíîãî áëàãà, íàöèîíàëüíûõ ñèë è íàöèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, è íàöèÿ ñëó-
æèò äðóãèì áîëüøå, ÷åì ñåáå, èíîãäà äàæå â óùåðá ñåáå [3, ë. 18]. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ
“âûëèâàåòñÿ” â áåñïëîäíûé êîñìîïîëèòèçì íàöèè.

Â ïñèõîëîãèè íàöèè, ïîä÷åðêèâàåò Â.À. Âîëêîâè÷, íåìèíóåìî ÷åðåäóþòñÿ â æèçíè
ýãîèñòè÷åñêèé è àëüòðóèñòè÷åñêèé ýëåìåíòû, ïðè÷åì ðàçíûå èñòîðè÷åñêèå ýïîõè
âûäâèãàþò ñèëüíåå òî îäèí, òî äðóãîé èç íèõ. Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ýãîèñòè-
÷åñêîãî ýëåìåíòà íàöèîíàëüíîå ïðèíèìàåò ôîðìó çäîðîâîé èëè áîëåçíåííîé æèçíè,
â ñâÿçè ñ ÷åì äîëæíà ïðîèñõîäèòü òà èëè äðóãàÿ îöåíêà íàöèîíàëüíîãî [3, ë. 9].

Óíèâåðñàëüíûé ôàêòîð ñòàíîâëåíèÿ íàöèîíàëüíîãî èäåàëà ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì
îñóùåñòâëåíèÿ îáùåêóëüòóðíûõ çàäà÷ áîãî÷åëîâå÷åñêîãî èäåàëà ÷åðåç êðàñî÷íóþ
èíäèâèäóàëüíóþ ñàìîñòü. Â.À. Âîëêîâè÷ ïèøåò, ÷òî “ïðàêòè÷åñêàÿ ïðèñïîñîáëÿ-
åìîñòü íàöèîíàëüíîãî âîñïèòàíèÿ ê óíèâåðñàëüíîìó èäåàëó áóäóùåãî, êàê çàäàííîé
çàäà÷å íàöèè, âûçûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ åñòåñòâåííî-èñòîðè÷åñêèõ óñëîâèé æèç-
íè, îïðàâäûâàåòñÿ ðàçóìíûì ïîíèìàíèåì è ñîãëàñóåòñÿ ñ íðàâñòâåííûìè òðåáîâà-
íèÿìè ÷åëîâåêà ê íàöèè, ââèäó òîãî, ÷òî â íàöèîíàëüíîì âîñïèòàíèè íðàâñòâåííàÿ è
ïðàâîâàÿ çàäà÷è ñêðåùèâàþòñÿ, ïî÷òè âõîäÿò äðóã â äðóãà” [3, ë. 19].

Èññëåäîâàòåëüíèöà ñ÷èòàåò, ÷òî èìåííî øêîëà äîëæíà áûòü ïðèçíàíà íàèëó÷-
øèì ñðåäñòâîì âîïëîùåíèÿ íàöèîíàëüíîãî èäåàëà â æèçíü [3, ë. 21]. Â òàêîé øêîëå
íàöèÿ, ñîõðàíÿÿ èíäèâèäóàëüíóþ ñàìîñòü, áóäåò ïðåäîõðàíåíà îò êîñìîïîëèòèçìà è
àãðåññèâíî ýãîèñòè÷åñêîãî øîâèíèçìà [3, ë. 22]. Áûòü ãðàæäàíèíîì ìèðà, ïî
Â.À. Âîëêîâè÷, ìîæíî “òîëüêî áóäó÷è âêðàïëåííûì â íàöèîíàëüíîå ïðåäàíèå, óãëó-
áèâøèñü â íåãî, à ÷åðåç ýòî ïîçíàâàÿ åãî îáùå÷åëîâå÷åñêèé ñìûñë”. Íî è, ñ äðóãîé
ñòîðîíû, áûòü èñòèííûì ãðàæäàíèíîì ñâîåãî íàðîäà ìîæíî òîëüêî ÷åðåç ðåàëèçà-
öèþ â íåì èäåàëà ÷åëîâå÷íîñòè. Îíà ïîäòâåðæäàåò ìíåíèå Âë. Ñîëîâüåâà, ïî÷åìó
èñòèííûé êîñìîïîëèòèçì è èñòèííûé íàöèîíàëèçì íå òîëüêî íå ïðîòèâîðå÷àò äðóã
äðóãó, íî è “òðåáóþò äðóã äðóãà”. Òàêèå ïèñàòåëè, êàê Ïóøêèí, Øåêñïèð, Ãåòå,
íàöèîíàëüíû è, âìåñòå ñ òåì, ÷åëîâå÷íû. Íåäàðîì Òþò÷åâ î Ãåòå ïèñàë: “Íà äðåâå
÷åëîâå÷åñòâà âûñîêîì òû ëó÷øèì áûë åãî ëèñòîì”. Îíà ïðèâîäèò ñëîâà Ãåðöåíà,
ïèñàâøåãî ïðî çàïàäíèêîâ è ñëàâÿíîôèëîâ: “Ïîäîáíî ßíóñó, îíè ñìîòðåëè â ðàçíûå
ñòîðîíû, íî ñåðäöå áèëîñü ó íèõ îäíî” [4, ë. 9].

Îäíàêî, íåîáõîäèìî âûÿñíèòü îòíîøåíèå íàöèîíàëüíîãî èäåàëà ê óíèâåðñàëü-
íîìó, óêàçûâàÿ íà îãðàíè÷åííîñòü íàöèîíàëüíîãî èäåàëà è íà ðîëü óíèâåðñàëüíîãî
èäåàëà â êà÷åñòâå ðåãóëÿòèâíîãî ïðèíöèïà ïðè îáðàçîâàíèè, ðîñòå è ðàçâèòèè íàöè-
îíàëüíîãî èäåàëà. Ñîäåðæàíèå òðåòüåãî èç âûäåëåííûõ Â.À. Âîëêîâè÷ ýòàïîâ íàöè-
îíàëüíîãî âîñïèòàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîèñêå ñðåäñòâ îáðàùåíèÿ íàöèîíàëüíîãî òèïà
â íàöèîíàëüíûé èäåàë. Ó÷åíûé îòìå÷àåò, ÷òî çàäà÷à îáðàùåíèÿ íàöèîíàëüíîãî òèïà
â íàöèîíàëüíûé èäåàë êàê íîðìàòèâíàÿ çàäà÷à, êàê çàäàíèå æèçíè óëó÷øèòü è íðàâ-
ñòâåííî ïîäíÿòü íàöèþ, ÿñíî îáíàðóæèâàåò ñâÿçü íàöèîíàëüíîãî âîñïèòàíèÿ ñ çàäà-
÷àìè íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ, òàê êàê íàöèîíàëüíîå âîñïèòàíèå åñòü íå ÷òî èíîå,
êàê íðàâñòâåííîå óëó÷øåíèå íàöèè íà ïóòè îñóùåñòâëåíèÿ èäåàëà [3, ë. 6]. Ïîèñê
ñðåäñòâ îáðàùåíèÿ òèïà â èäåàë – ýòèêî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàäà÷à, ðåøåíèå êîòîðîé
ïðèâîäèò ê ñàìîîïðåäåëåíèþ è ñàìîâîñïèòàíèþ íàöèè. Â ýòîé ñâÿçè èññëåäîâàòåëü-
íèöà ïðåäëàãàåò ðåøàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ýòèêî-ïåäàãîãè÷åñêóþ çàäà÷è, ïîìíÿ îá
èõ ñîñóùåñòâîâàíèè [4, ë. 9]. Íàöèîíàëüíîå âîñïèòàíèå, êàê çàäà÷à èíäèâèäóàëüíî-
ãðàæäàíñêîãî âîñïèòàíèÿ, òî åñòü îáùåñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ, íåîáõîäèìî âî âñÿêîå
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âðåìÿ, õîòÿ ôîðìû åãî èçìåíÿþòñÿ è âàðüèðóþòñÿ, ñîîáðàçíî ñ îáùåêóëüòóðíûì
ðàçâèòèåì íàöèè [7, ë. 2].

Èòàê, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íàöèîíàëüíîãî âîñïèòàíèÿ Â.À. Âîëêîâè÷ ïðåäëàãàåò,
âî-ïåðâûõ, âûÿâèòü íàöèîíàëüíûé òèï, ÷òî ñîñòàâèò çàäà÷ó ïñèõîëîãî-åñòåñòâåííî-
èñòîðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, âî-âòîðûõ, âûÿñíèòü íàöèîíàëüíûé èäåàë, è, â-òðåòü-
èõ, îïðåäåëèòü òå ñðåäñòâà, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ âîçìîæíî áûëî áû ïîñòåïåííî
îáðàùàòü íàöèîíàëüíûé òèï â íàöèîíàëüíûé èäåàë, ÷òî ñîñòàâëÿåò ýòèêî-ïåäàãîãè-
÷åñêóþ çàäà÷ó æèçíè.

ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÍÖÅÏÖÈß Â.À. ÂÎËÊÎÂÈ×ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÍÖÅÏÖÈß Â.À. ÂÎËÊÎÂÈ×ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÍÖÅÏÖÈß Â.À. ÂÎËÊÎÂÈ×ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÍÖÅÏÖÈß Â.À. ÂÎËÊÎÂÈ×ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÍÖÅÏÖÈß Â.À. ÂÎËÊÎÂÈ×



10               ÂÅÑÍIÊ ÌÄÓ iìÿ À. À. ÊÓËßØÎÂÀ ¹ 2 (48) • 2016 •

Êîíöåïöèè, ñîçäàííûå â ñîáñòâåííî íàöèîíàëüíîì, áåëîðóññêîì êîíòåêñòå, áûëè
íàöåëåíû íå òîëüêî íà ðàçâèòèå òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ïåäàãîãèêè. Îíè, ôàêòè÷åñêè,
îòðàæàëè óñëîâèÿ, ñóùíîñòü è íàïðàâëåíèå íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíîãî âîçðîæäåíèÿ
îêðàèí èìïåðèè. Íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèå âçãëÿäû è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé îïûò ïåðå-
äîâîé ïåäàãîãè÷åñêîé ìûñëè ðàññìàòðèâàåìîãî ïåðèîäà ñèíòåçèðîâàíû â êîíöåïöèè
áåëîðóññêîãî ó÷åíîãî è âèäíîãî îáùåñòâåííîãî äåÿòåëÿ Âàöëàâà Þñòèíîâè÷à Ëàñòîâ-
ñêîãî (1883–1938). Íà îñíîâå ãëóáîêîãî àíàëèçà òðàäèöèé è êóëüòóðû Áåëàðóñè Ëàñ-
òîâñêèé îïðåäåëèë ñëåäóþùóþ èåðàðõèþ öåííîñòåé: íàöèîíàëüíàÿ èñòîðèÿ, ðîäíîé
ÿçûê, íàðîäíàÿ êóëüòóðà, ðåëèãèÿ.

Èñòîðèÿ, ïî Â. Ëàñòîâñêîìó, åñòü êóëüòóðíûé ñëåä æèçíè ïðåäêîâ. Îáúåäèíÿ-
þùèì íà÷àëîì ðîäà, ïðàäåäîâ è ïîñëåäîâàòåëåé ñëóæèò ðîäíîé ÿçûê, êîòîðûé ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñóììó âñåõ ïåðåæèâàíèé æèâûõ è êàíóâøèõ â ëåòó ïîêîëåíèé. ßçûê,
â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèäàåò ñâîåîáðàçíûé õàðàêòåð ñïîñîáó âûðàæåíèÿ ýòèõ ïåðåæèâà-
íèé è ôîðìèðóåò íåïîâòîðèìûé ñòèëü æèçíè ñîöèóìà. Äàííûé ñòèëü îòðàæàåòñÿ â
áûòó, îáðÿäàõ, îáùåñòâåííûõ èíñòèòóòàõ – â íàðîäíîé êóëüòóðå. Íà ïîñëåäíåì ìå-
ñòå ñòîèò ðåëèãèÿ, êîòîðàÿ â ñèëó îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè äëèòåëüíîãî
ïåðèîäà XVII – íà÷àëà XX â. íå áûëà äëÿ áåëîðóñîâ êîíñîëèäèðóþùèì ôàêòîðîì.
Â ñâîåé ðàáîòå “×òî íóæíî çíàòü êàæäîìó áåëîðóñó” Â.Þ. Ëàñòîâñêèé ïèñàë: “Âåðà
íå ìîæåò îáîçíà÷àòü íàðîäíîñòü. Âñå ìû ðîäèëèñü áåëîðóñàìè, à ïðàâîñëàâíûìè
èëè êàòîëèêàìè ñòàëè ïîñëå õðèñòèí”. Îïðåäåëåíèå öåííîñòíîãî ðÿäà çàêîíîìåðíî
òðåáóåò ïîèñêà ïóòåé åãî ðåàëèçàöèè â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Êëþ÷åâûå íàïðàâ-
ëåíèÿ âûñòóïàþò êîìïîíåíòàìè ïðîöåññóàëüíîãî óðîâíÿ ìîäåëè. Èíûìè ñëîâàìè,
àêñèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ðåàëèçóåòñÿ â ïðîöåññàõ: îáðàçîâàíèå, ñåìåéíîå âîñïèòà-
íèå, ìåæïîêîëåííàÿ òðàíñëÿöèÿ òðàäèöèé. Çàâåðøàåò ýòó ïîäñèñòåìó ïðîöåññ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ – äèàëîãà – ñóáúåêòîâ íàöèîñòðîèòåëüñòâà.

Îáðàçîâàíèå è ñåìåéíîå âîñïèòàíèå â êîíöåïöèè Ëàñòîâñêîãî òåñíî âçàèìîñâÿ-
çàíû, íî íå ðÿäîïîëîæåíû. Øêîëà, ïî Ëàñòîâñêîìó, äîëæíà ÿâëÿòüñÿ ïðîäîëæåíèåì
ñåìüè. Ïðè ýòîì ñèñòåìîîáðàçóþùèìè öåííîñòÿìè îáðàçîâàíèÿ è ñåìåéíîãî âîñïè-
òàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ íàöèîíàëüíàÿ èñòîðèÿ è ðîäíîé ÿçûê: “ßçûê – ýòî íàèêðåï÷àéøèé
óçåë, êîòîðûé ñâÿçûâàåò ðîäèòåëåé ñ äåòüìè, ëþäåé ñ ëþäüìè… Ïîäëèííàÿ íàóêà
òîëüêî ïîìîæåò åìó ïîíÿòü, êàê êðåïêî îí ñâÿçàí ñî ñâîèì ðîäíûì ñåðìÿæíûì
íàðîäîì” [8, ñ. 252].

Ïðîöåññ òðàíñëÿöèè òðàäèöèé äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñïåöèôèêå íàðîäíîé
êóëüòóðû, òî åñòü åå óíèêàëüíîìó ñòèëþ. È òðàäèöèè òîëüêî òîãäà ñòàíóò äåéñòâåí-
íûì ñðåäñòâîì âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè, êîãäà îíè áóäóò ïîääåðæèâàòü è ðàçâèâàòü
ýòîò ñòèëü. Ïðåäîñòàâëÿÿ òåì ñàìûì ëè÷íîñòè âîçìîæíîñòü âëèòüñÿ â äàííûé ïðî-
öåññ, âíåñòè ñâîé ïåðñîíàëüíûé âêëàä, à çíà÷èò è ñàìîðàçâèòüñÿ.

Ìîäåëè íàöèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèè (Â.À. Âîëêîâè÷) è íàöèî-
íàëüíîé øêîëû (Â.Þ. Ëàñòîâñêîãî), îñìûñëåííûå àâòîðîì äàííîé ñòàòüè, ïîñëóæè-
ëè îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè è ïðåäñòàâëåíèÿ àêñèîëîãè÷åñêîé ìîäåëè – îáîáùåííîãî
ìåõàíèçìà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áåëîðóññêîé íàöèîíàëüíîé øêîëû.

Ðàçâåðòûâàíèå êîìïîíåíòîâ ðàçðàáîòàííîé ìîäåëè ïðîèñõîäèò ïî ÷åòûðåì óðîâíÿì:
êîíöåïòóàëüíîìó, ïðîöåññóàëüíîìó, ìåòîäè÷åñêîìó (ó÷åáíîìó è âîñïèòàòåëüíîìó), ñòðà-
òåãè÷åñêîìó. Íà êàæäîì èç óêàçàííûõ óðîâíåé âçàèìîñâÿçü è âçàèìîçàâèñèìîñòü êîìïî-
íåíòîâ îáóñëîâëåíà àëãîðèòìîì ïðèìåíåíèÿ àêñèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà. Äàííûé àëãîðèòì
ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí ñëåäóþùèìè îñíîâíûìè øàãàìè: âûÿâëåíèå ïðèîðèòåòíîãî öåí-
íîñòíîãî ðÿäà; îïðåäåëåíèå óñëîâèé è ïóòåé ðåàëèçàöèè öåííîñòåé â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå; àíàëèç àâòîðñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà â ñâåòå îáîçíà÷åííûõ öåííîñòåé; ôîðìóëè-
ðîâêà ïðîãíîñòè÷åñêèõ âûâîäîâ.

Ñëåäîâàòåëüíî, êîíöåïòóàëüíûé óðîâåíü ìîäåëè ïðåäïîëàãàåò îïðåäåëåíèå öåí-
íîñòåé, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿþòñÿ ïîáóäèòåëüíîé ñèëîé íàöèîíàëüíîãî ñàìî-
ñîçíàíèÿ. Â êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîì êîíòåêñòå Áåëàðóñè, â ñèòóàöèè äåêëàðàöèè íî-
âûõ è íàâÿçûâàíèÿ ÷óæäûõ öåííîñòåé êîìïîíåíòû êîíöåïòóàëüíîãî óðîâíÿ ñòàíîâÿòñÿ
åäèíñòâåííîé óñòîé÷èâîé îñíîâîé ïîñòðîåíèÿ ìîäåëè íàöèîíàëüíîé øêîëû.
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Íà îñíîâå ïîêàçàííîãî èñòîðèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà àâòîðîì ðàçðàáîòàíà
ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ìîäåëü ðàçâèòèÿ áåëîðóññêîé íàöèîíàëüíîé øêîëû. Äàííàÿ ìîäåëü
èìååò ôðåéìîâóþ ñòðóêòóðó, ÷òî ïîçâîëÿåò íà òåîðåòè÷åñêîì óðîâíå âûâîäèòü ïàðà-
äèãìó ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ, íàïîëíÿÿ êàæäûé ôðåéì êîíêðåòíî-èñòîðè÷åñêèì ëèáî
ýòàëîííûì ñîäåðæàíèåì.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ôðåéìîâ âûñòóïàþò îáðàçîâàòåëüíàÿ ïîëèòèêà ãîñóäàð-
ñòâà è íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíàÿ ñïåöèôèêà ðåãèîíà, êàê êîíòåêñòîîáðàçóþùèå óñëî-
âèÿ ðàçâèòèÿ øêîëüíîé ñèñòåìû. Ìîäåëü îòðàæàåò âçàèìîäåéñòâèå ñîäåðæàíèÿ äâóõ
îñíîâíûõ ôðåéìîâ ïîä âîçäåéñòâèåì âíóòðåííåãî (ÿçûêîâîãî, äóõîâíî-êóëüòóðíîãî)
è âíåøíåãî (îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîãî) ôàêòîðîâ.

Ñòðóêòóðà ïðîãíîñòè÷åñêîé ìîäåëè ðàçâèòèÿ áåëîðóññêîé íàöèîíàëüíîé øêî-
ëû âêëþ÷àåò ðåòðîñïåêòèâíûé è ýòàëîííûé óðîâíè. Ðåòðîñïåêòèâíûé óðîâåíü ïî-
çâîëÿåò, àáñòðàãèðóÿñü îò ÷àñòíûõ, à òàêæå ñèòóàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê, îáîáùåííî
ïðåäñòàâèòü è îáîñíîâàòü ïàðàäèãìó ðàçâèòèÿ áåëîðóññêîé íàöèîíàëüíîé øêîëû â
ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä. Òàê, èäåîëîãè÷åñêîé îñíîâîé îáðàçîâàòåëüíîé ïîëèòèêè
Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâà ñòàë ïîñòóëàò î ñóùåñòâîâàíèè åäèíîãî âîñòî÷íîñëàâÿí-
ñêîãî ñóïåðýòíîñà, ÷òî ïîðîäèëî ÿâëåíèå “çàïàäíîðóñèçìà” – êîíöåïöèÿ, îòâîäèâ-
øàÿ áåëîðóñàì ðîëü “âåòâè âåëèêîãî ðóññêîãî íàðîäà”. Çàêîíîìåðíûì ïðàêòè÷åñêèì
îòðàæåíèåì òàêîãî ìèðîâîççðåíèÿ ñòàë îòêàç áåëîðóñàì â ïðàâå íà ñîçäàíèå ñîá-
ñòâåííîé íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ.

Íàïîëíåíèå âòîðîãî ôðåéìà êîíêðåòíûì èñòîðè÷åñêèì ìàòåðèàëîì ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü íàëè÷èå óíèêàëüíûõ íàöèîíàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ è âîñïèòàòåëüíûõ òðà-
äèöèé áåëîðóññêîãî íàðîäà. Íåïîâòîðèìîñòü ýòèõ òðàäèöèé îáóñëîâëåíà ñïåöèôè-
êîé áåëîðóññêîé íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû êàê ñëîæíîé ìîçàèêè íàðîäíî-ÿçû÷åñêèõ,
çàïàäíî-õðèñòèàíñêèõ, âèçàíòèéñêî-ïðàâîñëàâíûõ è ñëàâÿíî-ðîññèéñêèõ ýëåìåíòîâ.
Äèññîíàíñ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà êóëüòóðû è åãî èñêóññòâåííî ñîçäàííîãî èã-
íîðèðîâàíèÿ çàêîíîìåðíî âûçâàë â ïåðåäîâûõ êðóãàõ áåëîðóññêîé èíòåëëèãåíòíîñ-
òè ðåàêöèþ îòòîðæåíèÿ.

ßçûêîâîé ôàêòîð íàïîëíÿåò ôðåéìû ðåòðîñïåêòèâíîãî óðîâíÿ ñëåäóþùèì ñî-
äåðæàíèåì. Ãîñóäàðñòâåííûé ñòàòóñ ðóññêîãî ÿçûêà ñòàë çàëîãîì äàëüíåéøåãî ñîöè-
àëüíîãî ïðîäâèæåíèÿ ìîëîäåæè. Â òî æå âðåìÿ, îãðàíè÷åíèå ñôåðû ñóùåñòâîâàíèÿ
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áåëîðóññêîãî ÿçûêà íàðîäíîé êóëüòóðîé âìåñòî îæèäàåìîãî îôèöèàëüíîé âëàñòüþ
ðåãðåññà ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî áåëîðóññêèé ÿçûê ñòàë óñëîâèåì è ñèìâîëîì ñîõðàíå-
íèÿ è ðàçâèòèÿ êóëüòóðû íàöèè. Íà ôîíå óêàçàííîé âûøå ðåàêöèè îòòîðæåíèÿ
ïîëèòèêè çàïàäíîðóñèçìà ÿçûêîâîé ôàêòîð ïðèâåë ê ïîâûøåíèþ çíà÷èìîñòè áåëî-
ðóññêîãî ÿçûêà â ñîçíàíèè áåëîðóñîâ. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ ñòàëà èìïóëüñîì ê âûðàáîò-
êå ñîáñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñèñòåì, ïîñòðîåííûõ íà íàöèîíàëüíûõ öåííîñòÿõ.

Äóõîâíî-êóëüòóðíûé ôàêòîð îïðåäåëÿåò ñëåäóþùåå ñîäåðæàíèå ôðåéìîâ ìîäåëè.
Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïîëèòèêà, âíåøíå ñòðåìÿñü ê óäîâëåòâîðåíèþ èíòåðåñîâ áåëîðóñîâ-ïðà-
âîñëàâíûõ è áåëîðóñîâ-êàòîëèêîâ, íà äåëå àêòèâíî ñîçäàâàëà ïîìåõè ðàçâèòèþ ëèòåðà-
òóðíîãî áåëîðóññêîãî ÿçûêà. Îäíîâðåìåííî, îáîñíîâàííûé è îïèñàííûé âûøå èìïóëüñ
íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíîãî âîçðîæäåíèÿ ïðèçâàë ê äåéñòâèþ íîâóþ áåëîðóññêóþ èíòåëëè-
ãåíöèþ, îáëàäàþùóþ êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüñêèì è îáðàçîâàòåëüíûì ïîòåíöèàëîì.

Íà ïåðâûé ïëàí âûøåë îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèé ôàêòîð, ïðîáóäèâøèé â áå-
ëîðóññêîì ñîöèóìå äâèæåíèå çà äåìîêðàòèçàöèþ øêîëüíîãî äåëà è ëåãàëèçàöèþ
áåëîðóññêîãî ÿçûêà, ïîèñê íàó÷íûõ è ìåòîäè÷åñêèõ îñíîâ íàöèîíàëüíîé øêîëû,
ôîðìèðîâàíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî äèñêóðñà. È âñå ýòî – çà ñ÷åò ñîáñòâåííûõ ðåñóðñîâ,
áåç ïîïûòîê êîððåëÿöèè è áåç ÿâíîãî ñòðåìëåíèÿ ê ñáëèæåíèþ ñ îáðàçîâàòåëüíîé
ïîëèòèêîé ïðàâèòåëüñòâà.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Ñëåäîâàòåëüíî, ðåòðîñïåêòèâíûé óðîâåíü ìîäåëè ïîçâîëèë âûÿâèòü èñòîðè÷åñ-

êóþ ïàðàäèãìó ðàçâèòèÿ áåëîðóññêîé íàöèîíàëüíîé øêîëû â ïîðåôîðìåííûé ïåðè-
îä. Íà ýòàëîííîì óðîâíå ôðåéìû çàïîëíÿþòñÿ ãèïîòåòè÷åñêè èäåàëüíûì ñîäåðæà-
íèåì, â ïðîòèâîâåñ èñòîðè÷åñêè ðåàëüíîìó. Äàííûé óðîâåíü ïîçâîëÿåò, ñîõðàíÿÿ
îñíîâíûå ïàðàìåòðû, ñìîäåëèðîâàòü âîçìîæíîå ðàçâèòèå íàöèîíàëüíîé øêîëû ïðè
óñëîâèè èíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü îïðåäå-
ëèòü îñíîâíûå ïóòè âçàèìîäåéñòâèÿ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ôàêòîðîâ â êîíêðåòíûõ
íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíûõ ðåàëèÿõ, ñïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå îáðàçîâàíèÿ, âåäóùåãî
ê èíòåãðàöèè, à íå ïðîòèâîñòîÿíèþ íàöèîíàëüíûõ ñóáúåêòîâ.
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In the article the key moments of the formation of all-Russian and national models of
education at the end of the XIX century and the beginning of the XX century are considered.
On the basis of the retrospective analysis the author’s frame model is represented, which allows
to hypothetically harmonize national and universal values in the concrete historical and cultural
context.

Key words: Key words: Key words: Key words: Key words: national education model, axiological bases, the hierarchy of educational
values, Belarusian school of education and upbringing, governmental and national directions in
education and pedagogy.
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ÓÄÊ 373.211.24(091)

ÏÎÈÑÊ ÔÎÐÌ, ÌÅÒÎÄÎÂ È ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß
ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ ÄÎØÊÎËÜÍÛÕ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ:

1917-1930 ãã.

Î. À. Àíèùåíêî
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò
Ìîãèëåâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè À. À. Êóëåøîâà

Ïðîáëåìà ïîäãîòîâêè ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â öåíòðå âíèìà-
íèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïåðèîä àêòèâíîãî ïîèñêà îñíîâíûõ ôîðì, ìåòîäîâ è ñîäåð-
æàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè êàäðîâ äëÿ ñîçäàþùåéñÿ ñèñòåìû îáùåñòâåííîãî
äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ ñ 1917 ïî 1930-å ãã.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáùåñòâåííîå âîñïèòàíèå äåòåé, ïîäãîòîâêà êàäðîâ, ôîðìû ïîäãî-
òîâêè êàäðîâ, ìåòîäû îáó÷åíèÿ, ñîäåðæàíèå ó÷åáíûõ ïëàíîâ, ïðîãðàìì.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Îñíîâíîé ôîðìîé ïîäãîòîâêè äåòñêèõ “ñàäîâíèö” äî 1917 ã. áûëè êóðñû, îòêðûâà-

åìûå ïðåæäå âñåãî îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè (Ôðåáåëåâñêîå îáùåñòâî, Îáùåñòâî
ñîäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ, Îáùåñòâî ñîäåéñòâèÿ ðàçâèòèþ äîøêîëüíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ è äð.) èëè ÷àñòíûìè ëèöàìè â êðóïíûõ ãîðîäàõ Ðîññèè (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,
Ìîñêâà, Êèåâ è äð.). Çàíÿòèÿ íà íèõ áûëè ïðåèìóùåñòâåííî ëèáî òåîðåòè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà, ëèáî ñâîäèëèñü ê ïðîñòîìó ïðàêòèêàíñòâó. Äåÿòåëüíîñòü âñåõ êóðñîâ èìåëà íåãî-
ñóäàðñòâåííûé ñòàòóñ, íîñèëà àâòîíîìíûé õàðàêòåð è îòëè÷àëàñü êàê ïî ñðîêàì, òàê è
ïî ñîäåðæàíèþ ðàáîòû. ×àùå âñåãî â îñíîâå ïîäãîòîâêè áûëà òà èëè èíàÿ àâòîðñêàÿ
çàðóáåæíàÿ èëè îòå÷åñòâåííàÿ ñèñòåìà è ïîòîìó âûïóñêíèö êóðñîâ íàçûâàëè ôðåáåëè÷-
êàìè, ëåñãàôòè÷êàìè, ìîíòåññîðêàìè, òèõååâêàìè. Îäíàêî îáùàÿ ïîçèöèÿ îðãàíèçàòî-
ðîâ êóðñîâ è ïðåäëîæåíèé Ìèíèñòåðñòâà íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ ê 1916 ã. ïðîñìàòðè-
âàëàñü äîñòàòî÷íî ÷åòêî: êà÷åñòâåííàÿ ïîäãîòîâêà äîøêîëüíûõ ðàáîòíèêîâ çàâèñèò îò
ïðîäîëæèòåëüíîñòè îáó÷åíèÿ è ñîäåðæàòåëüíîñòè êóðñîâîé ïðîãðàììû.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Âñå èçìåíèòñÿ ñ îñåíè 1917 ã., êîãäà îáùåñòâåííîå äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå (ÎÄÂ)

ââåëè â ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ è îíî ïðèîáðåëî ãîñóäàðñòâåííûé ñòàòóñ. Äëÿ ïðàêòè-
÷åñêîé ðåàëèçàöèè ýòîé öåëè âïåðâûå ïðè Íàðêîìïðîñå áûë ñîçäàí Äîøêîëüíûé
îòäåë. Åìó ïðåäñòîÿëî ðåøèòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ
âîïðîñîâ: êàêèå çàäà÷è ïðèçâàíî âûïîëíÿòü îáùåñòâåííîå âîñïèòàíèå äåòåé ñ ïåð-
âûõ ëåò æèçíè; â êàêîì òèïå äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ýòî äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ;
êàêèìè òåìïàìè ñëåäóåò ñîçäàòü ñèñòåìó ÎÄÂ; ÷òî äîëæíî ñòàòü îñíîâíîé ôîðìîé è
ñîäåðæàíèåì ïîäãîòîâêè äîøêîëüíûõ êàäðîâ è ìíîãèå äðóãèå.

Âîïðîñ î ïîäãîòîâêå êàäðîâ áûë îäíèì èç îñíîâíûõ, ò. ê. îò íåãî çàâèñåëî
ðåøåíèå âñåõ îñòàëüíûõ, òåì áîëåå ÷òî â ñàìîì Îòäåëå â ÷èñëå ñîòðóäíèêîâ-âûäâè-
æåíöåâ íîâîé âëàñòè íå áûëî íèêîãî, ñâÿçàííîãî ðàíåå ñ äîøêîëüíûì äåëîì (òîëüêî
åãî ðóêîâîäèòåëüíèöà Ä.À. Ëàçóðêèíà â ñâîå âðåìÿ ïîñåùàëà êóðñû Ï.Ô. Ëåñãàôòà).
Êàäðû òðåáîâàëèñü ðàçíûå – êàê áóäóùèå ïðàêòè÷åñêèå ðàáîòíèêè äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé, òàê è îðãàíèçàòîðû äîøêîëüíîãî äåëà íà ìåñòàõ (èíñòðóêòîðû), ïîäãî-
òîâêà êîòîðûõ èçíà÷àëüíî äîëæíà áûëà áûòü áîëåå ôóíäàìåíòàëüíîé.

Äëÿ ýòîé öåëè áîëüøå âñåãî ïîäõîäèëè Ôðåáåëåâñêèå ïåäàãîãè÷åñêèå êóðñû,
ñòàâøèå ñ 1912 ã. ÷åòûðåõëåòíèìè. Èìåííî íà èõ áàçå äåêðåòîì À.Â. Ëóíà÷àðñêîãî
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îñåíüþ 1918 ã. áûë ñîçäàí Ïåòðîãðàäñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ (ÏÈÄÎ), âîøåäøèé â 1925 ã. â ñîñòàâ ËÃÏÈ èì. À.È. Ãåðöåíà íà ïðàâàõ îòäåëå-
íèÿ ïåäôàêà [1]. È õîòÿ ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííî ñ ÏÈÄÎ ïîñëå ïåðååçäà ïðàâè-
òåëüñòâà â Ìîñêâó ïðè Äîøêîëüíîì îòäåëå áûë îðãàíèçîâàí Èíñòèòóò äîøêîëüíîãî
âîñïèòàíèÿ (ÈÄÂ), èìåííî ÏÈÄÎ ãîòîâèë êàäðû ñ âûñøèì 4-ëåòíèì îáðàçîâàíèåì,
â òî âðåìÿ êàê ÈÄÂ (ãëàâíîé çàäà÷åé êîòîðîãî áûëî ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé) ñ îñåíè 1918 ã. çàíèìàëñÿ îðãàíèçàöèåé 3-ìåñÿ÷íûõ êóðñîâ áóäóùèõ âîñïèòàòå-
ëåé è êóðñîâ ãîäîâîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè äëÿ ïîäãîòîâêè ðóêîâîäèòåëåé-èíñòðóêòî-
ðîâ. Íà êóðñû èíñòðóêòîðîâ ñëóøàòåëè íàïðàâëÿëèñü ðåøåíèåì ìåñòíûõ óåçäíûõ
ïîäîòäåëîâ ïî äîøêîëüíîìó âîñïèòàíèþ [2].

Ñîãëàñíî óñòàâó ÏÈÄÎ, ïðåèìóùåñòâî ïðè çà÷èñëåíèè òàêæå ïðåäîñòàâëÿëîñü
ëèöàì, êîìàíäèðîâàííûì ãîñóäàðñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, ïàðòèéíûìè, êîìñîìîëü-
ñêèìè, ïðîôñîþçíûìè îðãàíèçàöèÿìè ïîíà÷àëó òîëüêî Ðîññèè è Áåëàðóñè (òàê,
â 1922 ã. áûëè ïðèíÿòû ñåñòðû Àëåøêåð èç Âèòåáñêà), à çàòåì è âñåãî Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà. Ïåðâîíà÷àëüíî ÏÈÄÎ ñîñòîÿë èç òðåõ îòäåëåíèé (ôàêóëüòåòîâ): îñíîâíîãî;
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ; âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ äåôåêòèâíûõ äåòåé. Îñíîâíîå
îòäåëåíèå äî 1922/23 ó÷åáíîãî ãîäà âûïóñêàëî âîñïèòàòåëåé1 è áûëî 3-õ, çàòåì
2-ãîäè÷íûì. Ïîñëå åãî çàêðûòèÿ îñòàëàñü îäíà äîøêîëüíàÿ ñïåöèàëüíîñòü ñ 4-ëåòíèì
ñðîêîì îáó÷åíèÿ, öåëüþ êîòîðîé ñòàëà ïîäãîòîâêà èíñòðóêòîðîâ, êîòîðûå ìîãëè áûòü:

– îðãàíèçàòîðàìè è çàâåäóþùèìè ñåòüþ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé (ò. å. èíñïåê-
òîðàìè);

– çàâåäóþùèìè äîøêîëüíûìè ïîäîòäåëàìè ïðè îòäåëàõ íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ
[1, ñ. 221].

Îïûò ðàáîòû ýòèõ äâóõ íàó÷íî-y÷åáíûõ çàâåäåíèé áûë ê âåñíå 1919 ã. íåïðî-
äîëæèòåëåí, íî ïî-ñâîåìó öåíåí: âïåðâûå â ãîñóäàðñòâåííîì ìàñøòàáå ïðèçíàâàëàñü
çíà÷èìîñòü ðàáîòû ïî ïîäãîòîâêå äîøêîëüíûõ êàäðîâ, ïðèçâàííûõ ðåøèòü çàäa÷ó
ñîçäàíèÿ ñèñòåìû ãîñóäàðñòâåííîãî îáùåñòâåííîãî äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ. Îäíà-
êî ôóíäàìåíòàëüíûå âîïðîñû îñòàâàëèñü íåðåøåííûìè: ÷òî äîëæíî ñòàòü îñíîâíîé
ôîðìîé ïîäãîòîâêè äîøêîëüíûõ ðàáîòíèêîâ; êàê äîëãî è ÷åìó èõ ñëåäóåò îáó÷àòü,
â ÷åì äîëæíû áûòü ïðèíöèïèàëüíûå îòëè÷èÿ ñîäåðæàíèÿ ýòîé ïîäãîòîâêè îò òîé,
÷òî äàâàëàñü äî ðåâîëþöèè, è ìíîãèå äðóãèå.

Ýòî áûëî âàæíî åùå è ïîòîìó, ÷òî òåìïû âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ïî îòêðûòèþ
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ðàçíûõ âèäîâ çíà÷èòåëüíî îïåðåæàëè òåìïû ïîäãîòîâêè
êàäðîâ äëÿ íèõ. ×àùå âñåãî â 1918–1919 ãã. êàäðû ñîòðóäíèêîâ ïîïîëíÿëèñü ñëó÷àé-
íûìè ëèöàìè, èç-çà êðàéíå íèçêîé êâàëèôèêàöèè êîòîðûõ âîñïèòàíèå äåòåé ñâîäè-
ëîñü, â îñíîâíîì, ê èõ áûòîâîìó îáñëóæèâàíèþ. Îäíè ïðèõîäèëè, ñ÷èòàÿ, ÷òî â
äåòñêîì ñàäó èì áóäåò ðàáîòàòü ëåã÷å ÷åì â øêîëå, ó÷ðåæäåíèè èëè íà ôàáðèêå;
äðóãèå, âûáèðàÿ äîøêîëüíóþ ïðîôåññèþ, ðóêîâîäñòâîâàëèñü òåì, ÷òî äëÿ íåå “íå
íàäî äóìàòü”, “ìîæíî áûòü íåó÷åíîé”. Âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûì ïðèçíàêîì äîø-
êîëüíûõ ðàáîòíèö áûë íå òîëüêî íåäîñòàòîê îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, íî äàæå è îáùåãî
ðàçâèòèÿ, õîòÿ óæå áûëî ïîíÿòíî, ÷òî èìåííî ýòà îòðàñëü ïåäàãîãèêè òðåáóåò îñîáî
îñíîâàòåëüíûõ çíàíèé è ñåðüåçíîé ïîäãîòîâêè [3].

Ïîòîìó íà ïåðâîì Âñåðîññèéñêîì ñúåçäå ïî äîøêîëüíîìó âîñïèòàíèþ2, âîïðîñ î
ôîðìàõ è íàïðàâëåíèÿõ ðàáîòû ïî ïîäãîòîâêå êàäðîâ îáñóæäàëñÿ äîâîëüíî áóðíî [4].
Îñíîâíûå äîêëàäû áûëè ñäåëàíû Ñ.Ò. Øàöêèì è Å.È. Òèõååâîé, èìåâøèõ îïûò
îðãàíèçàöèîííîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû ïî ýòîé ïðîáëåìå. Åäèíû îíè áûëè â
îäíîì: êà÷åñòâåííàÿ ïîäãîòîâêà òðåáóåò íå ìåíåå ÷åòûðåõ ëåò îáó÷åíèÿ íà áàçå ñðåä-
íåé øêîëû, íî ïîñêîëüêó ðåàëüíàÿ ñèòóàöèÿ íóæäàåòñÿ â ðàáîòíèêàõ íåìåäëåííî, òî
â êà÷åñòâå âðåìåííîé ìåðû âîçìîæíà è êóðñîâàÿ ïîäãîòîâêà. Êóðñû ýòè ìîãóò áûòü
ðàçíîãî õàðàêòåðà è ðàçíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè: ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèå è ýïèçîäè-
÷åñêèå â çàâèñèìîñòè ðÿäà óñëîâèé.

1 Äî 1936 ã. îíè íàçûâàëèñü ðóêîâîäèòåëüíèöàìè.
2 Äåëåãàòàìè íà êîòîðîì áûëè ïîñëàíöû è Ìîãèëåâñêîé, Âèòåáñêîé ãóáåðíèé, èçáðàííûå íà

I ãóáåðíñêîì ñúåçäå ïî äîøêîëüíîìó âîñïèòàíèþ â Âèòåáñêå.
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Ðàçëè÷èÿ â èõ ïîäõîäàõ áûëè ñëåäóþùèå. Ñ.Ò. Øàöêèé (ñòîðîííèê òåîðèè ñâî-
áîäíîãî âîñïèòàíèÿ) ñ÷èòàë, ÷òî ïåðâûå äâà ãîäà â âóçå äîëæíû áûòü îòâåäåíû íà
ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó, ïðîðàáîòêó “ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè, ñîá-
ñòâåííûìè ðóêàìè” âñåõ ìàòåðèàëîâ, íåîáõîäèìûõ â ðàáîòå ñ äîøêîëüíèêàìè, âñåãî
òîãî, ÷òî ïîòîì ïåäàãîã ïðåäëîæèò äåòÿì. Ëåêöèîííûé ñïîñîá ïðåïîäàâàíèÿ èì
îòâåðãàëñÿ, îí ñ÷èòàë, ÷òî âñå ïåäàãîãè÷åñêèå ôàêòû ñëåäîâàëî äîáûòü ïóòåì ëè÷-
íûõ íàáëþäåíèé, à àíàòîìèþ, ôèçèîëîãèþ ðàñòóùåãî îðãàíèçìà, èñòîðèþ êóëüòóðû
ðåêîìåíäîâàë “çàòðàãèâàòü” íà ñåìèíàðñêèõ çàíÿòèÿõ. Âåñü ïåðâûé ãîä “ïðèáëèæå-
íèÿ ê äåòÿì áûòü íå äîëæíî”, îí äîëæåí áûòü ïîëíîñòüþ îòäàí íà "ñèñòåìàòè÷åñêîå
èçó÷åíèå ìàòåðèàëà, ïðîïóùåííîãî ÷åðåç ñîáñòâåííûå ðóêè". Íà âòîðîì ãîäó îáó÷å-
íèÿ óæå ìîæíî ïîñåùàòü öåíòðàëüíûå, îïûòíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ïåðåíîñÿ â íèõ “íàâû-
êè ïåðâîãî ãîäà”. Òîëüêî íà äâóõ ïîñëåäíèõ êóðñàõ âîçìîæíåí ïîñòåïåííûé ïåðåõîä
ê èçó÷åíèþ òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäìåòîâ. Å.È. Òèõååâà ïðåäëàãàëà äðóãîé âàðèàíò, ñî-
ãëàñíî êîòîðîìó ïåðâûå äâà ãîäà ñëåäóåò îòâîäèòü íà òåîðåòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó:
èçó÷åíèå ðÿäà íàó÷íûõ äèñöèïëèí, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå îáùåé êóëüòóðû
ïåäàãîãà, öèêëà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê è ïðèîáðåòåíèå íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðà-
áîòû ñ äåòüìè. Äâà ïîñëåäóþùèõ ãîäà äîëæíû áûòü ïîñâÿùåíû ïðàêòè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêå, ïîíèìàåìîé åþ êàê ðàáîòà â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïîä ðóêîâîäñòâîì
“ñïåöèàëüíûõ èíñòðóêòîðîâ è ïðîôåññîðîâ” è ñîïðîâîæäàòüñÿ âå÷åðíèìè ñåìèíàðñêè-
ìè çàíÿòèÿìè äëÿ îáñóæäåíèÿ õîäà ñâîåé ðàáîòû, óãëóáëåíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé,
âûñòóïëåíèé ñ ðåôåðàòàìè, äîêëàäàìè. Êóðñû, íà òîò ìîìåíò, îíà ñ÷èòàëè äåëîì
íåèçáåæíûì, íî ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ äîëæíà áûòü íå ìåíåå ãîäà: òðè ìåñÿöà òåî-
ðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è äåâÿòü ìåñÿöåâ ïðàêòèêè.

Ðàçãîðåâøèéñÿ ïðè îáñóæäåíèè ýòèõ äîêëàäîâ ñïîð áûë âàæåí, ïî ñëîâàì
Ä.À. Ëàçóðêèíîé ïîòîìó, ÷òî ïîçâîëÿë îïðåäåëèòüñÿ ñ îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè
ðàáîòû ïî ïîäãîòîâêå êàäðîâ. Ïðè ýòîì äîñòàëîñü âñåì è áîëüøå âñåãî – Å.È. Òèõå-
åâîé. Åå óïðåêàëè â òîì, ÷òî åå ìåòîä “ïðèãîäåí òîëüêî äëÿ èíòåëëèãåíöèè è ïîòîìó
ÿâíî íåïðèåìëåì ïðè íîâûõ óñëîâèÿõ æèçíè”; ÷òî åå âàðèàíò òðåáîâàë îò áóäóùèõ
àáèòóðèåíòîâ äîñòàòî÷íîé ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè, êàê ýòî è áûëî â ÏÈÄÎ,
â êîòîðîì îíà ïðåïîäàâàëà. Îäíàêî äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè èç ðàáî÷åé è êðåñòüÿíñêîé
ñðåäû ïîäõîäÿùèìè ñ÷èòàëè ëèö, íå ïðîñòî “ïîëó÷èâøèõ îïðåäåëåííîå âîñïèòàíèå
è îáðàçîâàíèå”, à èìåííî ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé ñðåäû, ïîäîáíîãî îáðàçîâàíèÿ íå èìå-
þùèõ è ïîòîìó èç äîêëàäà Òèõååâîé ÿêîáû âûòåêàëà “íåâîçìîæíîñòü ïîäãîòîâêè
ðóêîâîäèòåëüíèö èç êðåñòüÿí è ðàáî÷èõ”.

Âàðèàíò, ïðåäëîæåííûé Ñ.Ò. Øàöêèì, Ê.Í. Êîðíèëîâ, ðóêîâîäèòåëü ÈÄÂ, ñ÷åë
ñîâåðøåííî íå íàó÷íûì, â êîòîðîì âñå ñâîäèòñÿ ê ýêñïåðèìåíòó, íàáëþäåíèÿì, â òî
âðåìÿ êàê â îñíîâó ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè äîëæíî áûòü ïîëîæåíî óñâîåíèå òåîðèè
âîîáùå è èñòîðèè íàóêè â ÷àñòíîñòè, “äàáû ñëóøàòåëè ìîãëè âûðàáîòàòü êðèòåðèé
ïðè óñâîåíèè òåõ èëè èíûõ ïîíÿòèé” è ïîòîìó ìåòîä ýòîò êàê “ìåòîä ÷èñòîãî èäåà-
ëèçìà àáñîëþòíî íåïðèåìëåìûì äëÿ ìàðêñèñòà”.

Ðåçîëþöèÿ âñå æå áûëà ïðèíÿòà íà îñíîâå áîëåå “ñîöèàëüíî áëèçêîãî” ñîäåðæà-
íèÿ äîêëàäà Ñ.Ò. Øàöêîãî è ðå÷ü â íåé øëà íå ñòîëüêî î ñîäåðæàíèè è ìåòîäàõ
ïîäãîòîâêè íóæíûõ ðàáîòíèêîâ, ñêîëüêî î ôîðìàõ ðàáîòû, ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ “æèç-
íåííîé íåîáõîäèìîñòüþ”. Èìè ïðèçíàâàëèñü êðàòêèå ââîäíûå è ïîâòîðèòåëüíûå
êóðñû, ïîñòîÿííî è ýïèçîäè÷åñêè ñîïóòñòâóþùèå ðàáîòå íà ìåñòàõ. Íàøëà îòðàæå-
íèå è èäåÿ îðãàíèçàöèè òàê íàçûâàåìûõ “ïðîëåòàðñêèõ êóðñîâ” â “öåëÿõ ïðèâëå÷å-
íèÿ òðóäÿùèõñÿ ê íåïîñðåäñòâåííîé ðàáîòå â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ”, ïðàâäà
ïðè óñëîâèè “äîñòàòî÷íîé ãðàìîòíîñòè è ðàçâèòèÿ ñëóøàòåëüíèö”. Ýòó èäåþ ñîçäà-
íèÿ “íîâîãî” ïåäàãîãà íå òîëüêî èç èíòåëëèãåíöèè, íî è èç íàèáîëåå àêòèâíûõ è
“ñîçíàòåëüíûõ” ïðåäñòàâèòåëåé ïðîëåòàðñêîé ñðåäû íå òîëüêî àêòèâíî îáñóæäàëè,
íî è ïûòàëèñü ðåàëèçîâàòü íà ðóáåæå 1910–1920-õ ãã.

Ñ îðãàíèçàöèåé êóðñîâ, äàæå öåíòðàëüíûõ, áûëè ñåðüåçíûå òðóäíîñòè: íàäî áûëî
íàéòè ïîäõîäÿùåå ïîìåùåíèå äëÿ çàíÿòèé, îáùåæèòèÿ, ïðèîáðåñòè íåîáõîäèìûå ìàòå-
ðèàëû, èíâåíòàðü è ïð. Ðåøåíèå âñåõ ýòèõ îðãàíèçàöèîííûõ âîïðîñîâ Ä.À. Ëàçóðêèíà
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ïðåäëàãàëà âîçëîæèòü íà íàèáîëåå àêòèâíûõ è ïåðåäîâûõ ñëóøàòåëåé, ñîçäàâ èç íèõ
ñïåöèàëüíûå êîìèññèè. Îäíàêî ñàìîé áîëüøîé ïðîáëåìîé êàê â ÈÄÂ, òàê è â ÏÈÄÎ
áûë ïîäáîð êàäðîâ ïðåïîäàâàòåëåé, îáó÷àþùèõ ïî-íîâîìó.

Ïðåæíÿÿ øêîëà-ó÷åáû (“øêîëà” – â øèðîêîì ñìûñëå) ñ÷èòàëàñü íå òîëüêî áåñ-
ïîëåçíîé, íî è âðåäíîé è ïîòîìó â èòîãå îáñóæäåíèÿ ïðîáëåìû ïîäãîòîâêè êàäðîâ ê
1920 ã. íà ïåðâûé ïëàí âûøëè âîïðîñû íå ïðîäîëæèòåëüíîñòè è äàæå ñîäåðæàíèÿ
îáó÷åíèÿ, à âîïðîñû ìåòîäîâ, ôîðì ó÷åáíîé ðàáîòû. Îòñþäà – ïðåäëîæåíèÿ çàìå-
íèòü ëåêöèîííûå çàíÿòèÿ ñåìèíàðñêèìè, îáåñïå÷èâàþùèìè ïåðåõîä îò ïðåæíåãî
ïàññèâíîãî âîñïðèÿòèÿ íîâîãî ìàòåðèàëà ê àêòèâíîé ïðîðàáîòêå åãî ñëóøàòåëÿìè;
íåîáõîäèìîñòü çàñòàâèòü ñàìèõ îáó÷àåìûõ ðàáîòàòü, íàáëþäàòü, àíàëèçèðîâàòü; óñ-
òàíîâëåíèÿ òåñíîé ñâÿçè çàíÿòèé â àóäèòîðèÿõ ñ ïðàêòèêîé ðàáîòû ñ äåòüìè. Ðîëü
ðóêîâîäèòåëåé ýòèõ çàíÿòèé – óìåòü îòâåòèòü íà âîçíèêàþùèå âîïðîñû, ïîìî÷ü
ñëóøàòåëÿì “ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ è ìûñëÿõ, ñðàâíèòü ñâîþ ðàáîòó ñ
ðàáîòîé äåòåé è, ïîñòåïåííî ðàçáèðàÿñü â ýòîé ðàáîòå, äåëàòü ñâîè âûâîäû” [5, ñ. 37].
Ñóäÿ ïî âñåìó, åäèíûõ ïðîãðàìì äëÿ öåíòðàëüíûõ è ìåñòíûõ êóðñîâ ïîêà åùå íå
áûëî, èõ ñîäåðæàíèå çàâèñåëî îò òîãî, êòî èìåííî ïðèøåë ðàáîòàòü è êàêèå òåìû
âçÿëèñü ðàñêðûâàòü. Ïîýòîìó Äîøêîëüíûì îòäåëîì ñòàâèëàñü çàäà÷à “ñïëî÷åíèÿ
êîëëåêòèâà ëåêòîðîâ”, êîòîðàÿ ïîäðàçóìåâàëà, ÷òî îíè ïðåäâàðèòåëüíî “ñòîëêîâà-
ëèñü” áû ìåæäó ñîáîé êòî èç íèõ è â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè áóäåò èçëàãàòü ñâîé
ìàòåðèàë, ïîëüçóÿñü íîâûì åäèíûì ïðàêòè÷åñêèì ìåòîäîì.

Îñòðàÿ íóæäà â íîâûõ ðóêîâîäèòåëÿõ êóðñîâ, îðãàíèçàòîðàõ äîøêîëüíîãî äåëà
íà ìåñòàõ îáó÷åííûõ ïî-íîâîìó, òðåáîâàëà è ïîäãîòîâêó êàäðîâ ñî ñïåöèàëüíûì
âûñøèì è ñðåäíèì ïåäàãîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ñêëàäûâàþ-
ùàÿñÿ ñèñòåìà âûñøåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ñ êîíöà 1910-õ è äî ñåðåäèíû
1920-õ ãã. íîñèëà êðàéíå íåóñòîé÷èâûé õàðàêòåð êàê â Ðîññèè, òàê è â Áåëàðóñè:
îñåíüþ 1918 ã. ó÷èòåëüñêèå èíñòèòóòû (â òîì ÷èñëå â Âèòåáñêå, Ìîãèëåâå, Ìèíñêå)
áûëè ïðåîáðàçîâàíû â ïåäàãîãè÷åñêèå, íî óæå âñêîðå èõ ðåîðãàíèçîâàëè ñíà÷àëà â
èíñòèòóòû íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ (ÈÍÎ), çàòåì – â ïðàêòè÷åñêèå èíñòèòóòû íàðîä-
íîãî îáðàçîâàíèÿ (ÏÈÍÎ) è ò. ä. Â óñòàâàõ ðÿäà èç íèõ ãîâîðèëîñü, ÷òî îíè ãîòîâÿò
êàäðû äëÿ âñåõ ñòóïåíåé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è äëÿ äîøêîëüíîé ðàáî-
òû. Îäíàêî íå âñåãäà ýòà öåëü ìîãëà áûòü äîñòèãíóòà êàê ïî ïðè÷èíå íåõâàòêè
îïûòíûõ ðàáîòíèêîâ äëÿ åå ðåàëèçàöèè, òàê è èç-çà íåçíà÷èòåëüíîãî êîíòèíãåíòà
ñòóäåíòîâ. Òàêèì îáðàçîì ê 1920 ã. âûñøåå äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå ìîæíî áûëî
ïîëó÷èòü òîëüêî â ÏÈÄÎ.

Âåñíîé 1921 ã. ñòðàíà ïåðåøëà ê ÍÝÏó, ÷òî, â ñâÿçè ñ ðåæèìîì æåñòî÷àéøåé
ýêîíîìèè è ïåðåâîäó ôèíàíñèðîâàíèÿ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ íà ìåñòàõ, ïðèâåëî ê
àêöåíòèðîâàíèþ âíèìàíèÿ íå íà îðãàíèçàöèîííûõ âîïðîñàõ, ðàñøèðåíèþ ñåòè äîø-
êîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, à íà ðåøåíèå çàäà÷è ïåðåñìîòðà ñîäåðæàíèÿ ðàáîòû, ïîèñêàì
ïóòåé è ñïîñîáîâ äåÿòåëüíîñòè, îòâå÷àþùèõ öåëè êîììóíèñòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì íà âòîðîì ñúåçäå ïî äîøêîëüíîìó âîñïèòàíèþ (íîÿáðü 1921 ã.) áûëî
ïðèíÿòî ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè ìàðêñèñòñêîé ñèñòåìû îáùåñòâåííîãî
äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ è äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè, ïîñêîëüêó äîøêîëüíûé âîçðàñò
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç “ãëàâíåéøèõ ýòàïîâ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè áóäóùèõ ñòðîèòåëåé è
áîðöîâ çà îñóùåñòâëåíèå êîììóíèçìà”.

Òàê ïîÿâëÿåòñÿ íîâîå íàïðàâëåíèå â ñîäåðæàíèè ïîäãîòîâêè êàäðîâ, ñâÿçàííîå ñ
ïîëèòèçàöèåé ó÷åáíîãî ïðîöåññà íà êóðñàõ, â ñðåäíåì è âûñøèì äîøêîëüíîì îáðàçîâà-
íèè. Ðåøèòü ýòó çàäà÷ó äîëæíû áûëè íîâûå äèñöèïëèíû, íèêîãäà ðàíåå íå ïðåïîäàâàâ-
øèåñÿ. Òàê, îòäåëîì ïîäãîòîâêè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïåðñîíàëà Ãëàâñîöâîñà áûëè ðàçðàáî-
òàíû ó÷åáíûå ïëàíû ãóáåðíñêèõ è óåçäíûõ êóðñîâ ðàáîòíèêîâ ñîöèàëüíîãî âîñïèòàíèÿ,
çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â êîòîðûõ çàíèìàë öèêë îáùåñòâîâåäåíèÿ, â êîòîðûé âõîäèëè: îñ-
íîâû ïîëèòýêîíîìèè, èìïåðèàëèçì êàê íîâåéøèé ýòàï êàïèòàëèçìà, ñîâðåìåííîå ñî-
ñòîÿíèå ìåæäóíàðîäíîãî ðàáî÷åãî äâèæåíèÿ; èñòîðèÿ ÐÊÏ è ëåíèíèçìà è äðóãèå ïðåä-
ìåòû, îáÿçàòåëüíûå äëÿ ïîäãîòîâêè ñîòðóäíèêîâ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, øêîë ïåðâîé
ñòóïåíè, ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé îõðàíû, äåòñêèõ äîìîâ è øêîë ïîäðîñòêîâ [6].
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Ïåðåñòðîéêó âñåãî äîøêîëüíîãî äåëà â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûìè öåëÿìè è çàäà÷à-
ìè ðåøèëè íà÷àòü ñ ââåäåíèÿ â êóðñ äåëà “îñíîâíîãî ÿäðà” äîøêîëüíûõ êàäðîâ ñ
ìåñò. Äëÿ ýòîé öåëè â 1923 ã. Äîøêîëüíûì îòäåëîì áûëè îðãàíèçîâàíû öåíòðàëüíûå
êóðñû, ó÷àñòíèêè êîòîðûõ äîëæíû áûëè ïîëó÷èòü íåêîòîðóþ îáùåñòâåííî-ïîëèòè-
÷åñêóþ ïîäãîòîâêó, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íîâûìè ïðèíöèïàìè è íàïðàâëåíèÿìè ðàáîòû ñ
äåòüìè, íàó÷èòüñÿ àíàëèçèðîâàòü ñâîþ ðàáîòó ïîä “ìàðêñèñòñêèì óãëîì çðåíèÿ” [7].
Ñîäåðæàíèå êóðñîâîé ïðîãðàììû â ó÷åáíûõ ïëàíàõ Ãëàâñîöâîñà áûëî ïðåäñòàâëåíî
â òðåõ ðàçäåëàõ: îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèé, ïåäàãîãè÷åñêèé è åñòåñòâåííûé. Îáùå-
ñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèé öèêë âêëþ÷àë â ñåáÿ îáñëåäîâàíèå ïðîèçâîäñòâà è ðÿä ïðåä-
ìåòîâ (íîâàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ ïîëèòèêà; èìïåðèàëèçì è ÑÑÑÐ; îñíîâû ìàðêñèçìà).
Ïåäàãîãè÷åñêèé ðàçäåë ïðåäóñìàòðèâàë êðèòè÷åñêèé àíàëèç ñèñòåì, “çàðîäèâøèõñÿ
ïðè äðóãèõ îáùåñòâåííî-êëàññîâûõ îòíîøåíèÿõ” è çíàêîìñòâî ñ íîâûìè íàïðàâëå-
íèÿìè ðàáîòû äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Âïåðâûå íà ýòèõ êóðñàõ Ñ.Ñ. Ìîëîæàâûé
ïðåïîäàâàë “ìåòîäû èçó÷åíèÿ ðåáåíêà”, ïîëîæåííûå èì â îñíîâó åãî áóäóùåé ïðî-
ãðàììû èçó÷åíèÿ äåòåé è äåòñêîãî êîëëåêòèâà. Ìàòåðèàëû ýòèõ öåíòðàëüíûõ êóðñîâ
áûëè èçäàíû íà ñëåäóþùèé ãîä äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ íèìè ïðàêòè÷åñêèõ äîøêîëü-
íûõ ðàáîòíèêîâ.

Ñëîæíåå è îñòðåå øëà áîðüáà çà ïåðåñòðîéêó â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûìè çàäà÷àìè
â ÏÈÄÎ [1]. Íîâûå âåÿíèÿ òðåáîâàëè îò êîëëåêòèâà ïðåïîäàâàòåëåé “àêòèâíîé ðà-
áîòû ïî ñîçäàíèþ êîììóíèñòè÷åñêîé äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè, ïåäàãîãèêè ïðîëåòà-
ðèàòà”, ïîñêîëüêó äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå ïðåäëàãàëîñü ðàññìàòðèâàòü êàê “âîñïèòà-
íèå äîïèîíåðñêîå” ñ îáùåé ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîé öåëüþ. Íà êîíôåðåíöèè 1924 ã.,
ïîñâÿùåííîé ïåðåñìîòðó ðàáîòû èíñòèòóòà, ðåêòîðîì Í.À. Àëüìåäèíãåí ïðåäëàãà-
ëîñü ñäåëàòü èíñòèòóò ïî ñóùåñòâó èíñòèòóòîì êîììóíèñòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, öåí-
òðàëüíûìè êàôåäðàìè êîòîðîãî äîëæíû áûòü êàôåäðà ìàðêñèñòñêîé ïåäàãîãèêè è
êàôåäðà êîììóíèñòè÷åñêîãî äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ðÿä ïðåïîäàâà-
òåëåé, èìåþùèõ äîðåâîëþöèîííûé îïûò ðàáîòû, åùå ñ íà÷àëà 20-õ ãã. îòñòàèâàë
ìûñëü, ÷òî èíñòèòóò, ãîòîâÿùèé êàäðû äëÿ ðàáîòû ñ äîøêîëüíèêàìè, íå èìååò íèêà-
êîãî îòíîøåíèÿ ê ïîëèòèêå; ÷òî èçó÷åíèå ðàçíûõ ñèñòåì äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ äåëîì íåîáõîäèìûì, ïîñêîëüêó ïðèìåíåíèå íåêîòîðûõ èõ èäåé âïîëíå
âîçìîæíî; ÷òî ïðèìèðåíèå “èäåè êîëëåêòèâèçìà, êîòîðîå òðåáóåò … ãîñóäàðñòâî,
ñ èäååé èíäèâèäóàëèçìà, êîòîðóþ ïðåäïèñûâàåò … ïåäàãîãèêà” òðóäíî äëÿ èñïîëíå-
íèÿ. Îíè îòêàçûâàëèñü ïðåïîäàâàòü íîâûå íàâÿçàííûå êóðñû òèïà “Ñîâðåìåííîãî
ñîñòîÿíèå äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ”, “Ñîâðåìåííûå èñêàíèÿ è äîñòèæåíèÿ â îáëàñ-
òè äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ â äóõå ìàðêñèçìà”, òàê êàê ñèñòåìà ýòà òîëüêî ñîçäàâà-
ëàñü, öåëè è çàäà÷è åùå òîëüêî êîíêðåòèçèðîâàëèñü, ïðèíöèïû è ñîäåðæàíèå ðàáîòû
óòî÷íÿëèñü. Èõ âçãëÿäû “áîëåå ïðîãðåññèâíàÿ ïðîôåññóðà” îáúÿâëÿëà êîíñåðâàòèâ-
íûìè, óñòàðåëûìè; óòâåðæäàÿ, ÷òî “âíå ïîëèòèêè íåò ïåäàãîãèêè”, ïðåäëàãàëè èì
“çàäóìàòüñÿ íàä ñâîèìè ïðåæíèìè óáåæäåíèÿìè”. Ïîñêîëüêó ïåðåñòðîéêà ÏÈÄÎ
âåëàñü â òîì ÷èñëå è â ñâÿçè .ñ óêàçàíèÿìè Ê.Ê. Êðóïñêîé î íåîáõîäèìîñòè ïîäãî-
òîâêè ïåäàãîãîâ-îáùåñòâåííèêîâ, êîòîðûå ñòàëè áû íà ìåñòàõ ïðîâîäíèêàìè ïîëè-
òèêè ïàðòèè â îáëàñòè êóëüòóðû è ïðîñâåùåíèÿ, ó÷àñòèå ïðåïîäàâàòåëåé â îáùå-
ñòâåííîé ðàáîòå îòíûíå è íà âåñü XX âåê ñòàëî äåëîì îáÿçàòåëüíûì. Â ÏÈÄÎ òåõ
ëåò âèäû îáùåñòâåííîé ðàáîòû ïðåïîäàâàòåëåé áûëè ìíîãîîáðàçíû: çàíÿòèÿ íà êóð-
ñàõ; îáñëåäîâàíèÿ äåòñêèõ ñàäîâ; ó÷àñòèå â ïðîâîäèìûõ ñúåçäàõ è êîíôåðåíöèÿõ;
ðàáîòà â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîì ñîâåòå, äîøêîëüíîì ïîäîòäåëå ãóáîíî, â ñîâåòå ýêñ-
ïåðòîâ; ðóêîâîäñòâî êðóæêàìè; îðãàíèçàöèÿ êîëëîêâèóìîâ äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîò-
íèêîâ: ÷òåíèå ëåêöèé, âûñòóïëåíèå ñ äîêëàäàìè íà íàó÷íûõ ñîáðàíèÿõ. Îñíîâíàÿ
÷àñòü åå âûïîëíÿëàñü çà ðàìêàìè âóçîâñêîé ó÷åáíîé ðàáîòû è íå îïëà÷èâàëàñü.

Ïî-ïðåæíåìó äëÿ âñåõ ôîðì ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâêè êàäðîâ ïðèçíàâàëàñü
ñâÿçü ìåæäó òåîðèåé è ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêîé, àíàëèç è ïðîðàáîòêà ïîëó÷åííîãî
â ïðîöåññå ïðàêòèêè ìàòåðèàëà, ïðèó÷åíèå ñåáÿ ê ñèñòåìàòè÷åñêèì íàáëþäåíèÿì,
ó÷åòó ðàáîòû. È åñëè èäåÿ îðãàíèçàöèè “ïðîëåòàðñêèõ êóðñîâ” åùå áûëà æèâà ïîñëå
âòîðîãî ñúåçäà, òî ïîñëå òðåòüåãî åå ðàñïðîñòðàíèëè è íà êðåñòüÿíîê, ïîñêîëüêó
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ïåðåñìîòð ñîöèàëüíîãî ñîñòàâà äåòåé â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñäåëàë àêòóàëü-
íûì è ïåðåñìîòð ñîöèàëüíîãî ñîñòàâà ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ äëÿ íèõ.

Ê ñåðåäèíå 20-õ ãã. äîøêîëüíûõ ðàáîòíèö ãîòîâèëè íà áàçå ñðåäíèõ øêîë ñ
ïåäàãîãè÷åñêèì ïðîôóêëîíîì, â ïåäòåõíèêóìàõ3 è ðÿäå âóçîâ (ÏÈÄÎ, äîøêîëüíûå
ôàêóëüòåòû ïðè Àêàäåìèè êîììóíèñòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è 2-ãî Ìîñêîâñêîãî óíè-
âåðñèòåòà, ñåêöèè ïðè Èíñòèòóòå ïåäîëîãèè è äåôåêòîëîãèè). Îäíàêî îñíîâíîé ôîð-
ìîé ïîäãîòîâêè ðóêîâîäèòåëüíèö äëÿ ãîðîäà è ñåëà Ðîññèè è Áåëàðóñè áûëè êóðñû
è êðóæêè ïðàêòè÷åñêèõ äîøêîëüíûõ ðàáîòíèêîâ äëÿ ïðîðàáîòêè ðÿäà âîïðîñîâ. Òàê,
íà âòîðîì Âñåáåëîðóññêîì ñúåçäå ïî äîøêîëüíîìó âîñïèòàíèþ êîíêðåòèçèðîâàëèñü
íàïðàâëåíèÿ ýòîé ðàáîòû è ðåêîìåíäîâàëñÿ ðÿä èñòî÷íèêîâ äëÿ èçó÷åíèÿ è àíàëèçà.
Ñúåçä êîíñòàòèðîâàë, ÷òî çàäà÷à ðàñøèðåíèÿ ñåòè äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé “àñàáë³-
âà âîñòðà ñòà³öü ...¢ Áåëàðóñ³, äçå ñåòêà äîøêîëüíûõ óñòàíî¢ âåëüì³ ìàëàÿ, øòî ïðû-
ìóøàå çàñòàööà áåç ïàòðýáíàãà ê³ðà¢í³öòâà ¢ âûõàâàíí³ áîëüøàñüö³ íàøûõ ïðîëå-
òàðñê³õ äçÿöåé” [8, ñ. 71]. Ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è èõ
ñîòðóäíèêîâ áûëî íåçàâèäíûì, ïîñêîëüêó îñíîâíûå ñðåäñòâà Íàðêîìïðîñà òðàòè-
ëèñü íà øêîëüíîå äåëî. È â ýòîì – åùå îäíà ïðè÷èíà íåõâàòêè êàäðîâ. Òàê, “Â³öåáñê,
Áàáðóéñê, Áàðûñà¢... ïàêàçàë³ ¢âåñü öÿæê³ ìàëþíàê òûõ óìî¢, ó ÿê³õ æûâóöü ³ ïðàöó-
þöü ê³ðà¢í³ê³ äàøêîëüíûì âûõàâàíüíåì. Ïðàöî¢íû äçåíü çàöÿãâàåööà 10–13 ãàäç³í...
Äàøêîëüíûÿ ïðàöà¢í³ê³ ÷àñòà ç’ÿ¢ëÿþööà íÿ òîëüê³ ê³ðà¢í³êàì³, à é íÿíüêàé ³ ñÿñò-
ðîé ì³ëàñýðäçÿ. ×àñòà ïðûõîäç³ööà íåñüö³ é íî÷íûÿ äçÿæóðñòâû, çóñ³ì íÿ ìàþ÷û
ïðû òûì ÿêîãî-íåáóäçü âîëüíàãà äíÿ, äíÿ àäïà÷ûíêó” [9, ñ. 104–105]. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ñòàíîâÿòñÿ ïîíÿòíû ïðè÷èíû íåõâàòêè æåëàþùèõ ñòàòü äîøêîëüíûìè ðàáîòíèêàìè,
÷òî íèêàê íå ñíèæàëî íåîáõîäèìîñòè ðåøåíèÿ çàäà÷è èõ ïîäãîòîâêè. Ïîòîìó íà
ñúåçäå ïðåäëàãàëèñü â êà÷åñòâå ïåðâîíà÷àëüíûõ ôîðì ðàáîòû íà ìåñòàõ îðãàíèçàöèÿ
êðóæêîâ ïðè ïåäòåõíèêóìàõ, øêîëàõ ñåëüñêîé ìîëîäåæè (ØÑÌ) è öåíòðàëüíûõ
êóðñàõ. À òàêæå áûëî âûñêàçàíî ïîæåëàíèå îòêðûòü äîøêîëüíîå îòäåëåíèå ïðè
ïåäôàêå ÁÄÓ.

Ñî âòîðîé ïîëîâèíû 20-õ ãã. äîøêîëüíîé ìåòîäè÷åñêîé ïîäêîìèññèåé Ãëàâ-
ñîöâîñà óæå ðàçðàáàòûâàþòñÿ è ïóáëèêóþòñÿ òåìû, ïîëîæåííûå â îñíîâó ðàáîòû
êðóæêîâ íà ãîä, ñâÿçàííûå ñ ñîäåðæàíèåì ðàáîòû öåíòðàëüíûõ êóðñîâ. Ïîñêîëüêó
â ñòðàíå ïðèñòóïèëè ê êîëëåêòèâèçàöèè è òðåòèé Âñåðîññèéñêèé4 ñúåçä ïî äîø-
êîëüíîìó âîñïèòàíèþ ïðîøåë ïîä äåâèçîì “Äàåøü äåðåâíå äåòñêèé ñàä”, íåîáõî-
äèìî áûëî ñðî÷íî ïîäãîòîâèòü êàäðû èç ñåëüñêèõ æèòåëüíèö íà áàçå êðóæêîâ,
îðãàíèçîâàííûõ ïðè øêîëàõ ñåëüñêîé ìîëîäåæè. Â æóðíàëå “Àñüâåòà”, â ÷àñòíî-
ñòè, ïóáëèêóþòñÿ ýòè òåìû êàê äëÿ êðóæêîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïðàêòè÷åñ-
êèõ äîøêîëüíûõ ðàáîòíèö, òàê è äëÿ ïîäãîòîâêè ðóêîâîäèòåëüíèö áóäóùèõ ñåëü-
ñêèõ ïëîùàäîê ñî ñïèñêàìè ðåêîìåíäîâàííîé ëèòåðàòóðû [10]. Òåìû ýòè áûëè
äàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäëîæåííûìè íà îñíîâå ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ ïåðåñìîòðà
íàïðàâëåíèÿìè ðàáîòû, óòâåðæäåííûìè II ñúåçäîì Ñîöâîñà âåñíîé 1923 ã. Â ÷èñëå
ýòèõ íàïðàâëåíèé áûëè è òàêèå, êàê ñâÿçü äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñ ñîâðåìåííî-
ñòüþ è îêðóæàþùåé æèçíüþ, ñîâåòñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè, îðãàíèçàöèÿìè è ïèîíå-
ðàìè, ïðàçäíîâàíèå ðåâîëþöèîííûõ è îáùåñòâåííûõ ñîáûòèé, îáñóæäåíèå èõ íà
äåòñêèõ ñîáðàíèÿõ. È õîòÿ ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî âñå ýòî ñëåäóåò äåëàòü “ïðû ¢ìîâå
íå ïåðàïà¢íÿöü äç³öÿ ¢ðàæàíüíÿì³ ³ äàâàöü ³õ ó çðàçóìåëàé ôîðìå” [10, ñ. 118],
ðåêîìåíäóåìûå íàïðàâëåíèÿ è ôîðìû ðàáîòû, ïðåäëàãàåìûå äëÿ èõ âûïîëíåíèÿ,
áûëè äîñòàòî÷íî ñëîæíûìè äëÿ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà åùå è ïîòîìó, ÷òî áûëè
îáùèìè êàê äëÿ ìëàäøåãî, òàê è äëÿ ñðåäíåãî è ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
(äåòñêèå êîìèññèè, îáùåñàäîâûå è ãðóïïîâûå äåòñêèå ñîáðàíèÿ, òðóäîâûå ãðóïïû
è àðòåëè è ïð.).

Ñîäåðæàíèå ó÷åáíûõ ïëàíîâ è ïðîãðàìì äëÿ öåíòðàëüíûõ è ìåñòíûõ êóðñîâ
òðóäíî âûÿâèòü äëÿ àíàëèçà, ïîñêîëüêó êàæäûé ðàç äëÿ ðàçíûõ êóðñîâ îíè ðàçðàáà-

3 Äî ñåðåäèíû 1930-õ ãã. ñàìîñòîÿòåëüíûõ äîøêîëüíûõ ïåäó÷èëèù íå áûëî, à äîøêîëüíûì
îòäåëåíèåì ïðè ïåäòåõíèêóìàõ çàíèìàëñÿ øêîëüíûé îòäåë òåõíèêóìà.

4 Ïî ñóùåñòâó è òðåòèé (1924 ã.), è ÷åòâåðòûé (1928 ã.) áûëè ñúåçäàìè Âñåñîþçíûìè.
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òûâàëèñü èõ îðãàíèçàòîðàìè ñàìîñòîÿòåëüíî. Íå áûëî ñòàáèëüíûõ ó÷åáíûõ ïëàíîâ
è äëÿ âóçîâ ñ äîøêîëüíûìè îòäåëåíèÿìè. Òåì èíòåðåñíåå íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ îäèí èç
ïåðâûõ âàðèàíòîâ äëÿ ÏÈÄÎ íà 1924/25 ó÷åáíûé ãîä, ðàçðàáîòàííûé ÃÓÑîì [11].
Îí ñîñòîÿë èç òðåõ öèêëîâ è ðÿäà ðàçäåëîâ, ãðóïïèðóþùèõ ïðåäìåòû îáó÷åíèÿ:

– ïðîèçâîäñòâåííî-òåõíè÷åñêèé, îñíîâíîé çàäà÷åé êîòîðîãî áûëî ââåäåíèå â
ñîâðåìåííóþ òåõíèêó íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ôèçèêè, õèìèè è ìàòåìàòèêè; êðàåâåäå-
íèå, íàïðàâëåííîå íà èçó÷åíèå áûòîâûõ è îáùåñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé
êàê áàçû ïîñòðîåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû;

– ýêîíîìè÷åñêèé è îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèé öèêë ïðåäïîëàãàë èçó÷åíèå ýêî-
íîìè÷åñêîé ãåîãðàôèè, îñíîâ ïîëèòýêîíîìèè, èñòîðèè XIX–XX âåêîâ íà Çàïàäå è â
Ðîññèè, ïðîãðàììû ÐÊÏ è îñíîâ ëåíèíèçìà, äèàìàòà, îñíîâ ñîâåòñêîãî ïðàâà, äåòñ-
êîãî è þíîøåñêîãî äâèæåíèÿ, ïðîñâåòïîëèòèêè ñîâåòñêîé âëàñòè, ýêîíîìè÷åñêîé
ïîëèòèêè ÑÑÑÐ è èíîñòðàííûé ÿçûê;

– ïåäàãîãè÷åñêèé öèêë áûë íàïðàâëåí íà èçó÷åíèå ðÿäà ðàçäåëîâ:
– ïðåäìåòû, ÿâëÿþùèåñÿ íåîáõîäèìûì ôóíäàìåíòîì äëÿ ïîñòðîåíèÿ ïåäàãîãè-

÷åñêîãî äåëà (àíàòîìèÿ, ôèçèîëîãèÿ îáùàÿ, àíàòîìèÿ è ôèçèîëîãèÿ íåðâíîé ñèñòå-
ìû, öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, îñíîâû ýâîëþöèîí-
íîé òåîðèè, êîíñòèòóöèÿ ðåáåíêà è ãèãèåíà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà);

– ïåäîëîãè÷åñêèå ïðåäìåòû (ïñèõîëîãèÿ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ïñèõîëîãèÿ è
ïåäàãîãèêà äåôåêòèâíîñòè, ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ ðåáåíêà);

– ïåäàãîãè÷åñêèå ïðåäìåòû (ñîâðåìåííàÿ ïîñòàíîâêà äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ â
ÑÑÑÐ è çà ãðàíèöåé â ñâÿçè ñ èñòîðèåé äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ, ñîâðåìåííûå ïîèñêè
è äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ â äóõå ìàðêñèñòñêîé ïåäàãîãèêè, òðó-
äîâàÿ øêîëà íà Çàïàäå è ó íàñ â ñâÿçè ñ èñòîðèåé íîâåéøåé ïåäàãîãèêè);

– ñïåöèàëüíûå ïðåäìåòû, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ äåòüìè (äåò-
ñêàÿ ëèòåðàòóðà è õóäîæåñòâåííîå ðàññêàçûâàíèå, ïîñòàíîâêà äûõàíèÿ è ãîëîñà,
ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ñòóäåíòîâ è îðãàíèçàöèÿ èãð ñ äåòüìè, õîðîâûå çàíÿòèÿ ñ ìåòî-
äèêîé ìóçûêàëüíîãî âîñïèòàíèÿ, íàâûêè â èçîáðàçèòåëüíûõ èñêóññòâàõ è ðó÷íîì
òðóäå, ïîäâåäåíèå äåòåé ê ìèðó ïðèðîäû).

Âåñü ýòîò ìàòåðèàë ñòóäåíòû äîëæíû áûëè ïðîðàáàòûâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî ëà-
áîðàòîðíûì ïóòåì, ïîñêîëüêó ëåêöèè ñëåäîâàëî ñâåñòè äî ìèíèìóìà; íà ïðàêòèêó
ïðåäëàãàëîñü îòâîäèòü ïî 2,5 ìåñÿöà íà êàæäîì êóðñå, à íà êàíèêóëû âóç âûäàâàë
ñòóäåíòàì çàäàíèÿ ïî îáñëåäîâàíèþ íà ìåñòàõ ïîëèòïðîñâåòðàáîòû â öåëîì è äîø-
êîëüíîãî äåëà â ÷àñòíîñòè. Âíå ó÷åáíîãî ïëàíà òðåáîâàëîñü îðãàíèçîâàòü ðÿä êðóæ-
êîâ äëÿ óãëóáëåííîé ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ïî ëåíèíèçìó, ïèîíåðñêîìó è ïðîôñî-
þçíîìó äâèæåíèþ, ïî ðàáîòå â äåðåâíå è äð. Âûïóñêíèê äîøêîëüíîãî âóçà äîëæåí
áûë áûòü “ … íå òîëüêî óçêèì ñïåöåì â ñâîåé îáëàñòè, íî îí äîëæåí ðàçáèðàòüñÿ â
îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé æèçíè, äîëæåí áûòü çíàêîì ñ õàðàêòåðîì ôàáðè÷íî-çà-
âîäñêîãî èëè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, óìåòü íàëàäèòü æèçíü äåòñêîãî è
âñåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà, çàâÿçàòü ñâÿçü ñ ïðåääîøêîëüíûìè è øêîëüíûìè
ó÷ðåæäåíèÿìè, çíàòü ìåòîäû ïîëèòïðîñâåò ðàáîòû ñî âñÿêèì âîçðàñòîì” [11, ñ. 175].
È åñëè ïåäàãîãè÷åñêèé öèêë ñîäåðæàë ðÿä ïðåäìåòîâ ïðåïîäàâàåìûõ íà äîðåâîëþ-
öèîííûõ êóðñàõ, äâà ïåðâûõ öèêëà áûëè àáñîëþòíî íîâûìè.

Â 1927 ã. ãëàâíûì óïðàâëåíèåì ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ÃëàâÏðîôÎáð)
Íàðêîìïðîñà áûë íàïðàâëåí â âóçû ñ äîøôàêàìè (êîëè÷åñòâî êîòîðûõ óâåëè÷è-
ëîñü) íîâûé âàðèàíò òàê íàçûâàåìûõ òèïîâûõ ó÷åáíûõ ïëàíîâ. Â íèõ íå áûëî äåëå-
íèÿ íà öèêëû è ðàçäåëû, êàê ýòî áûëî ñäåëàíî ÃÓÑ-îì äëÿ ÏÈÄÎ, âåñü ìàòåðèàë
äàí ïî êóðñàì. Âíåñåíû èçìåíåíèÿ è â ñîäåðæàíèå. Òàê, ïðàêòè÷åñêè ñîêðàùåí ïðî-
èçâîäñòâåííî-òåõíè÷åñêèé ðàçäåë; â ÷èñëî äèñöèïëèí “ýêîíîìè÷åñêîãî è îáùåñòâåí-
íî-ïîëèòè÷åñêîãî öèêëà” äîáàâëåíû êîíñòèòóöèÿ ÑÑÑÐ â ñâÿçè ñ ó÷åíèåì Ëåíèíà î
ãîñóäàðñòâå, èñòîðèÿ êëàññîâîé áîðüáû íà çàïàäå è â Ðîññèè, ïðîôäâèæåíèå. Íà
ïåðâîì êóðñå â ÷èñëå íîâûõ äèñöèïëèí ïîÿâëÿåòñÿ áèîëîãèÿ, íà âòîðîì – ðóññêàÿ è
çàïàäíî-åâðîïåéñêàÿ ëèòåðàòóðà, à ñ ïåðâîãî ïî ÷åòâåðòûé êóðñû – âîåííûå äèñöèï-
ëèíû. Âïåðâûå ââîäèòñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ íîâûé êóðñ "ñîäåðæàíèå è îðãàíèçàöèÿ ðàáî-
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òû íà äîøêîëüíûõ îòäåëåíèÿõ ïåäòåõíèêóìîâ", ïîñêîëüêó îñíîâíàÿ çàäà÷à äîøêîëü-
íûõ îòäåëåíèé âóçîâ áûëà íàïðàâëåíà íà ïîäãîòîâêó ïðåïîäàâàòåëåé äîøêîëüíîé
ïåäàãîãèêè äëÿ ñðåäíèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Ýòèì ó÷åáíûì ïëàíîì
íå ïðåäóñìàòðèâàëîñü èçó÷åíèå äèñöèïëèí, ñâÿçàííûõ ñ ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì
äåòåé, íî áûëè “îñíîâû ïåäîëîãèè”, “ïåäîëîãèÿ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà”; â ÷èñëî ñïå-
öèàëüíûõ äèñöèïëèí, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè ïî-ïðåæíåìó âêëþ÷åíû
“ðó÷íîé òðóä, ìóçî, èçî, èãðû” [12].

Ïîìèìî âóçîâ, äîøêîëüíûõ ðàáîòíèêîâ äëÿ äåòñêèõ ñàäîâ ãîòîâèëè ÷åòûðåõ-
ëåòíèå ïåäòåõíèêóìû ñ äîøêîëüíûìè îòäåëåíèÿìè íà äâóõ ïîñëåäíèõ êóðñàõ.
Â ñåðåäèíå 1920-õ ãã. ó÷åáíûå ïëàíû äëÿ íèõ ðàçðàáàòûâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåìÿ
êîëîíêàìè ÃÓÑà: ïðèðîäà, òðóä, îáùåñòâî è ðàáîòà ïî ïðèîáðåòåíèþ òåõíè÷åñêèõ
íàâûêîâ; íî â òîì æå 1927 ã. áûë ïðèíÿò íîâûé ó÷åáíûé ïëàí, êîòîðûé ñòðîèëñÿ
óæå íå ïî ýòèì êîëîíêàì, à íà îñíîâå ïðåäìåòíîé ñèñòåìû.

Ñåðüåçíàÿ ïîòðåáíîñòü â êàäðàõ, îáó÷åííûõ è âîñïèòàííûõ ïî-íîâîìó, ïðèâåëà
â ñåðåäèíå 1920-õ ãã. ê ðåøåíèþ î ïðîôåññèîíàëèçàöèè øêîëû, îðãàíèçàöèè ïðî-
ôóêëîíà â ñòàðøèõ êëàññàõ, â ÷èñëå êîòîðîãî áûë è ïåäàãîãè÷åñêèé óêëîí, ãîòîâèâ-
øèé â òîì ÷èñëå è äîøêîëüíûõ ðàáîòíèêîâ. Ýòî ïðîäîëæàëîñü íåäîëãî, òàê êàê
ïðàêòèêà âûÿâèëà ñóùåñòâåííûå íåäîñòàòêè â äåÿòåëüíîñòè ïðîôóêëîíà: ñïåöïîäãî-
òîâêà â íèõ äàâàëàñü çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ óðîâíÿ îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, íî â òî æå âðåìÿ
îáúåì ñîîáùàåìûõ ñïåöèàëüíûõ çíàíèé áûë íåäîñòàòî÷åí äëÿ óñïåøíîé ðàáîòû ïî
ñïåöèàëüíîñòè. Ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî çà äâà ãîäà îñíîâàòåëüíî óñâîèòü ïðîãðàììó
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû è ïðèîáðåñòè ïðîôåññèþ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî5.

Íà ïîñëåäíåì ÷åòâåðòîì ñúåçäå ïî äîøêîëüíîìó âîñïèòàíèþ â äåêàáðå 1928 ã. áûë
ïîäâåäåí èòîã äåñÿòèëåòíåé ðàáîòû â îáëàñòè ïîäãîòîâêè êàäðîâ è íàìå÷åíû çàäà÷è
äëÿ ðåøåíèÿ íà áóäóùåå. Â êà÷åñòâå íåäîñòàòêîâ êðàòêîâðåìåííûõ êóðñîâ ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè îòìå÷àëîñü òî, ÷òî îíè çàíèìàëèñü â îñíîâíîì ðåøåíèåì òåõ
âîïðîñîâ, êîòîðûå âîçíèêàëè ó ïåäàãîãîâ â ïðîöåññå ðàáîòû, ÷òî ïðèâîäèëî èõ ê
çíà÷èòåëüíîìó îòñòàâàíèþ â îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîì ðàçâèòèè. Ïîòîìó íà ïåð-
âîå ìåñòî îòíûíå ïðåäëàãàëîñü âûäâèíóòü çàäà÷è ïîâûøåíèÿ èõ îáùåñòâåííî-ïîëè-
òè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè, îáåñïå÷åíèå ôîðìèðîâàíèÿ ìèðîâîççðåíèÿ âîñïèòàòåëåé,
“... èáî îò èõ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé ñóòè çàâèñèò êà÷åñòâî ïðîäóêöèè, êîòîðóþ
îíè äîëæíû âûïóñêàòü” [13, ñ. 265]. Íà âòîðîå ìåñòî (íå ïî çíà÷èìîñòè, à ïî ïîðÿä-
êó) ïðåäëàãàëîñü ïîñòàâèòü èíäóñòðèàëüíî-òåõíè÷åñêóþ è õóäîæåñòâåííóþ ïîäãî-
òîâêó êàäðîâ. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî óñâîèòü è óñïåøíî îâëà-
äåòü âñåìè ïðîáëåìàìè ïåäàãîãèêè è ïåäîëîãèè, íåîáõîäèìûìè äëÿ äîøêîëüíîãî
âîñïèòàíèÿ.

Îòìå÷åíû áûëè íà ñúåçäå è ïðîáëåìû â îðãàíèçàöèè àêòèâíîé ïðàêòèêè äëÿ
ïåäàãîãè÷åñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé:

– çàäàíèÿ, ðåêîìåíäîâàííûå äëÿ âûïîëíåíèÿ, "âáèâàþòñÿ êëèíîì" â ðàáîòó
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ;

– â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðàêòèêà îêàçûâàåòñÿ ñëàáî ðóêîâîäèìîé, "áåñïðèçîðíîé";
– ëåòíÿÿ ïðàêòèêà ëèáî ñîâñåì ëèøàåò îáó÷àþùèõñÿ êàíèêóë, ëèáî ñèëüíî èõ

ñîêðàùàåò.
Ïîòîìó îòðàäíûì ÿâëåíèåì áûëî íàçâàíî “ ... âõîäÿùåå â îáû÷àé ïðèêðåïëåíèå

ê ïåäàãîãè÷åñêîìó ó÷åáíîìó çàâåäåíèþ ñîáñòâåííîãî îïîðíîãî äåòñêîãî ñàäà, êîòî-
ðûé äàåò âîçìîæíîñòü øèðîêî ñòàâèòü «âíóòðåíþþ ïåäïðàêòèêó», äåëàåò åå «ìåíåå
áåñïðèçîðíîé»” [14, ñ. 276].

Íà ýòîì ñúåçäå óæå áîëåå ÷åòêî îòäåëèëè ïîäãîòîâêó êàäðîâ îò ïåðåïîäãîòîâêè.Íà ýòîì ñúåçäå óæå áîëåå ÷åòêî îòäåëèëè ïîäãîòîâêó êàäðîâ îò ïåðåïîäãîòîâêè.Íà ýòîì ñúåçäå óæå áîëåå ÷åòêî îòäåëèëè ïîäãîòîâêó êàäðîâ îò ïåðåïîäãîòîâêè.Íà ýòîì ñúåçäå óæå áîëåå ÷åòêî îòäåëèëè ïîäãîòîâêó êàäðîâ îò ïåðåïîäãîòîâêè.Íà ýòîì ñúåçäå óæå áîëåå ÷åòêî îòäåëèëè ïîäãîòîâêó êàäðîâ îò ïåðåïîäãîòîâêè.
Îáùàÿ óñòàíîâêà äëÿ âñåõ îáëàñòåé íàðîäíîãî õîçÿéñòâà íà òîò ìîìåíò áûëà ñëåäóþùåé:
êâàëèôèêàöèþ ðàáîòíèê ïðèîáðåòàåò òîëüêî â ïðîöåññå ñàìîé ðàáîòû, à ó÷åáíûå çàâåäå-
íèÿ äàþò ëèøü íåîáõîäèìóþ ïðåäïîñûëêó äëÿ ïîëó÷åíèÿ êâàëèôèêàöèè, êîòîðàÿ ñêëà-
äûâàåòñÿ â ïîñëåäóþùèå äâà-òðè ãîäà ïðàêòèêè. Ïîýòîìó òàê ìíîãî âíèìàíèÿ íà ñúåçäå

5 Îäíàêî ýòà î÷åâèäíàÿ íåóäà÷à íå ïîìåøàëà âåðíóòüñÿ âíîâü ê èäåå ïðîôåññèîíàëèçàöèè
øêîëû íà ðóáåæå 50–60-õ ãã. ÕÕ â.
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áûëî óäåëåíî èìåííî ïðîáëåìå ïåðåïîäãîòîâêè, ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè íà êóðñàõ,
êîòîðûå è â íà÷àëå XXI â. âûïîëíÿþò èìåííî ýòó ôóíêöèþ. Êóðñû áûëî ðåøåíî ñäå-
ëàòü äèôôåðåíöèðîâàííûìè äëÿ ðàçíûõ êàòåãîðèé äîøêîëüíûõ ðàáîòíèêîâ â çàâèñè-
ìîñòè îò èõ óðîâíÿ ïîäãîòîâêè è ñòåïåíè èíòåðåñà ê óãëóáëåííîé ïðîðàáîòêå îòäåëüíûõ
äèñöèïëèí è òåì, à òàêæå â çàâèñèìîñòè îò òåððèòîðèàëüíûõ óñëîâèé ðàáîòû. Ïîâûøå-
íèå ñâîåé êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãó ñëåäîâàëî ïðîõîäèòü â ïðîöåññå ñàìîé ðàáîòû, íà òàê
íàçûâàåìûõ ñàìîêóðñàõ, ïîñêîëüêó íà äëèòåëüíûé ñðîê “îòîðâàòü ðàáîòíèêà îò åãî
ïðîèçâîäñòâà” ñ÷èòàëè äåëîì íåâîçìîæíûì. Ïîòîìó íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûìè áûëè
íàçâàíû êóðñû ñ çàî÷íûì îáó÷åíèåì è ïîñëåäóþùèìè ëàáîðàòîðíûìè ñåññèÿìè, êîíôå-
ðåíöèÿìè. Ýòè çàî÷íûå êóðñû äîëæíû áûëè áûòü òðåõ âèäîâ: äëÿ íàèáîëåå îòñòàëûõ
ãðóïï, â òîì ÷èñëå è íàöìåí; äëÿ ñðåäíèõ ãðóïï ðàáîòíèêîâ è äëÿ àêòèâà. Ó÷åáíûå
ïëàíû äëÿ íèõ ïðåäëàãàëîñü ïåðåðàáîòàòü, ïðèñïîñîáèâ äëÿ êàæäîé êàòåãîðèè ðàáîòíè-
êîâ, óäåëèâ îñîáîå âíèìàíèå “ïðåäìåòàì îáùåïîëèòè÷åñêîãî è îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî
õàðàêòåðà”. Íà ìåñòàõ ñëåäîâàëî óñèëèòü ðàáîòó çà ñ÷åò îðãàíèçàöèè ìåñòíûõ êóðñîâ,
êðàòêîñðî÷íûõ êîíôåðåíöèé äëÿ ðàçðåøåíèÿ òåêóùèõ ïðîèçâîäñòâåííûõ è ïîëèòèêî-
ïðîèçâîäñòâåííûõ âîïðîñîâ. È õîòÿ ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè îôèöèàëüíî (ïî òðåáî-
âàíèþ ïðîôñîþçà) ïîêà ïðèçíàâàëîñü äåëîì äîáðîâîëüíûì, âûðàæàëîñü ïîæåëàíèå î
åãî îáÿçàòåëüíîñòè è äàæå ïðåäëàãàëîñü óñêîðèòü îôîðìëåíèå 5-ãî ïëàíà ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè äîøêîëüíûõ ðàáîòíèö. Äëÿ ðóêîâîäÿùèõ êàäðîâ äîøêîëüíîãî äåëà,
àêòèâà áûëî ïðåäëîæåíî óâåëè÷èòü ÷èñëî èõ íàó÷íûõ è ïðàêòè÷åñêèõ êîìàíäèðîâîê.
Íå îñòàëñÿ áåç âíèìàíèÿ è òåõíè÷åñêèé ïåðñîíàë äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé: áûëî
ðåøåíî ðàçðàáîòàòü ïëàíû, ïðîãðàììû è îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû ïîâûøåíèÿ èõ êâà-
ëèôèêàöèè.

Ãëàâíîå, ÷òî áûëî ñäåëàíî íà ñúåçäå, – ýòî ðåøåí âîïðîñ î âçàèìîñâÿçè ïåäóê-
ëîíà, ïåäòåõíèêóìà è ïåäâóçà: äîøêîëüíûå îòäåëåíèÿ èëè ôàêóëüòåòû ïåäâóçîâ ãî-
òîâÿò ïðåïîäàâàòåëåé äëÿ ïåäòåõíèêóìîâ è ïåäóêëîíà; äâà ïîñëåäíèõ – ïðàêòè÷åñ-
êèõ äîøêîëüíûõ ðàáîòíèêîâ. Ïðè÷åì “âî èçáåæàíèÿ óçêîãî ðåìåñëåííè÷åñòâà, ÷óæäîãî
äóõó ñîâåòñêèõ êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé”, ïðåäïî÷èòåëüíåå âñåãî
ïîäãîòîâêó îñóùåñòâëÿòü â ïåäòåõíèêóìàõ, à íå â ïåäóêëîíå. Íî ïîñêîëüêó íà òîò
ìîìåíò îòêàçàòüñÿ îò ïðîôóêëîíà íå ìîãëè, ñ åãî âûïóñêíèêàìè ðåêîìåíäîâàëîñü
ïðîâîäèòü äîïîëíèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ÷òîáû óðàâíÿòü èõ ñ âûïóñêíèêàìè ïåä-
òåõíèêóìîâ.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ñ ìîìåíòà âêëþ÷åíèÿ ÎÄÂ â ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ â êà÷åñòâå

ïåðâîãî çâåíà è ïðèäàíèÿ åìó ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàòóñà, âîïðîñ î ôîðìàõ ïîäãîòîâ-
êè êàäðîâ äëÿ íåãî ñ êîíöà 1910-õ ãã. XX â. âíîâü ñòàë àêòóàëüíûì. Îòâåò íà íåãî íå
áûë äàí îäíîìîìåíòíî, à ïðèâåë ê ïðîäîëæèòåëüíûì äèñêóññèÿì è ïîèñêàì ôîðì,
ìåòîäîâ è ñîäåðæàíèÿ ýòîé ðàáîòû íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèÿ.

Êóðñû ðàçíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè õîòÿ è ïðèçíàâàëèñü âðåìåííîé ìåðîé, òåì
íå ìåíåå íà ïðîòÿæåíèè 1920-õ ãã. îíè ïî-ïðåæíåìó îñòàâàëèñü îñíîâíîé ôîðìîé
ïîäãîòîâêè äîøêîëüíûõ êàäðîâ. Îäíàêî ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà äðóãèõ ôîðì
ïîäãîòîâêè (ïåäòåõíèêóìîâ, øêîë ñ ïåäóêëîíîì, ïåäâóçîâ ñ äîøêîëüíûìè ôàêóëü-
òåòàìè) îíè, ñîõðàíÿÿñü, ñòàëè ïîñòåïåííî ïðåâðàùàòüñÿ èç ôîðìû ïîäãîòîâêè â
ôîðìó ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè. È åñëè ïîíà÷àëó ó÷åáíûå ïëàíû äëÿ ðàçíûõ ôîðì
ïîäãîòîâêè ðàçðàáàòûâàëèñü íà ìåñòàõ è ïîñòîÿííî ìåíÿëèñü, òî çàòåì îíè ïðèîáðå-
ëè áîëåå óñòîé÷èâûé õàðàêòåð, ðàçðàáàòûâàëèñü ÃÓÑîì, à çàòåì è ÃëàâÏðîôÎáðîì
è ðàññûëàëèñü íà ìåñòà. ×òî êàñàåòñÿ ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíûõ ïëàíîâ ðàçíûõ ôîðì
ïîäãîòîâêè, òî ïåäàãîãè÷åñêèé öèêë âêëþ÷àë â ñåáÿ ïðàêòè÷åñêè âñå äèñöèïëèíû,
êîòîðûå ïðåïîäàâàëèñü íà äîðåâîëþöèîííûõ êóðñàõ è ðåêîìåíäîâàëèñü êîìèññèåé
ïðè ÌÍÏ â 1916 ã. Èçìåíåíèå â 1920-å ãã. ïðîèñõîäèëè ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò ââåäå-
íèÿ ðÿäà îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèõ è âîåííûõ äèñöèïëèí.

Ê êîíöó 1920-õ ãã. ìåæäó ðàçíûìè ôîðìàìè ïîäãîòîâêè óñòàíàâëèâàåòñÿ ÷åòêàÿ
âçàèìîñâÿçü: âóçû ãîòîâÿò ïðåïîäàâàòåëåé äëÿ ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ çàâåäåíèé è
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ðóêîâîäÿùèå êàäðû äëÿ îðãàíèçàöèè äîøêîëüíîãî äåëà (ìåòîäèñòîâ, èíñòðóêòîðîâ,
èíñïåêòîðîâ), à ïåäòåõíèêóìû ñ äîøêîëüíûìè îòäåëåíèÿìè – ïðàêòè÷åñêèõ äîø-
êîëüíûõ ðàáîòíèêîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íà ðóáåæå 1920–1930-õ ãã. àêòóàëüíûì ñòàíî-
âèòñÿ ðåøåíèå çàäà÷è "îòáîðà", à íå "íàáîðà", ïðèåìà âñåõ, êòî ïîæåëàë ïîëó÷èòü
äàííóþ ïðîôåññèþ; ðàçðàáîòêà îïòèìàëüíî ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ó÷åáíîé ðàáîòû.
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ÑÀÌÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ – ÂÀÆÍÎÅ ÓÑËÎÂÈÅ
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß

ÁÓÄÓÙÅÃÎ Ó×ÈÒÅËß ÍÀ×ÀËÜÍÛÕ ÊËÀÑÑÎÂ

Ò. À. Ñòàðîâîéòîâà
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,
äîöåíò êàôåäðû ïåäàãîãèêè è ìåòîäèêè
íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ ÌÃÓ èìåíè À. À. Êóëåøîâà

Â ñòàòüå îïðåäåëåíû íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ áóäó-
ùåãî ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ñòóäåíòîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ â
êîíòåêñòå ñàìîîáðàçîâàíèÿ. Ïðèâåäåíû êîíêðåòíûå ïðèìåðû îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëü-
íîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà íà÷àëüíîãî è ìóçûêàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íà çàíÿòèÿõ
ïî ïåäàãîãèêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå, ñàìîîáðàçîâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
ðàáîòà, âèäû ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàäàíèé.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëà – ïðîöåññ îáðåòåíèÿ èì íîâûõ âîçìîæíîñòåé ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Èñòî÷íèêè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ìíîãî÷èñëåííû.
Îäèí èç ãëàâíûõ – âíåøíÿÿ ñðåäà: îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà è ïðåïîäíîñèìûå çíàíèÿ.
Íóæíî ïðèçíàòü, ÷òî íèêàêèå óñèëèÿ ïðåïîäàâàòåëåé íå ïðèâåäóò ê ïðîôåññèîíàëü-
íîìó ðîñòó, åñëè ñòóäåíò ñàì íå àêòèâåí, íå õî÷åò îñâàèâàòü ìàòåðèàë, íå ñòðåìèòñÿ
ê ñàìîðàçâèòèþ è íå ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, åñëè îí – îáúåêò
ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé. Èñòèííîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè – ýòî ñàìîðàçâèòèå, îïðå-
äåëÿþùååñÿ íå òîëüêî âíåøíèìè âîçäåéñòâèÿìè, íî è âíóòðåííåé ïîçèöèåé ñàìîãî
÷åëîâåêà.

Òàêîå ðàçâèòèå îñóùåñòâëÿåòñÿ íå ñàìî ñîáîé, íå êàê åñòåñòâåííûé ñàìîïðîèç-
âîëüíûé ðîñò, à êàê ñëîæíûé è òðóäíûé ïðîöåññ ïðåîäîëåíèÿ âîçíèêàþùèõ ïðî-
áëåì. Ñïîñîáíîñòü ê ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé è ðàçðåøåíèþ ïðîòèâîðå÷èé, ñàìî-
ñòîÿòåëüíî îñîçíàâàòü ñâîè îáðàçîâàòåëüíûå äåôèöèòû è íåîáõîäèìîñòü èõ ïðåîäîëåíèÿ –
åùå îäèí èç ãëàâíûõ ïðèçíàêîâ ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè. Ñàìîðåàëèçàöèÿ íåâîçìîæ-
íà áåç ïîñòîÿííîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ñâîèõ çíàíèé. Ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò ÿâëÿ-
åòñÿ ÷àñòüþ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Ïî ìíåíèþ Ý.Ô. Çååðà, îí ñîâåðøåíñòâóåò ñóáúåêòà,
óêðåïëÿåò ñàìîîöåíêó è ñàìîóâàæåíèå, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âíóòðåííåãî ïîòåí-
öèàëà ÷åëîâåêà [1].

Â ïåðåâîäå ñ ëàòèíñêîãî ñëîâî “ñòóäåíò” îçíà÷àåò óñåðäíî çàíèìàþùèéñÿ, óñåð-
äíî ðàáîòàþùèé, òåì ñàìûì óêàçûâàÿ íà ñóùíîñòü ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè: â âûñøåé
øêîëå íå ñòîëüêî ó÷àò, ñêîëüêî ïîìîãàþò ó÷èòüñÿ, ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèîáðåòàòü çíà-
íèÿ, çàíèìàòüñÿ ñàìîîáðàçîâàíèåì.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå ïåäàãîãà îïðåäåëÿåòñÿ êàê “èíäèâèäóàëüíî ñâî-

åîáðàçíûé ïóòü (òðàåêòîðèÿ) ëè÷íîñòè ñ íà÷àëà ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î
ïðîôåññèè è ïðîôåññèîíàëüíûõ íàìåðåíèé äî çàâåðøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé áèî-
ãðàôèè” [1, ñ. 16]. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé (Å.À. Êëèìîâ, Ë.Ì. Ìèòèíà, Â.À. Ñëàñòåíèí
è äð.) îòìå÷àþò ìíîãîàñïåêòíîñòü äàííîãî ïîíÿòèÿ, ðàññìàòðèâàþò åãî êàê íåïðå-
ðûâíûé ïðîöåññ, óñïåøíîñòü êîòîðîãî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáåñïå÷èâàåòñÿ îáó-
÷åíèåì, âîñïèòàíèåì, ñàìîîáðàçîâàíèåì è ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêîé. Ïðè ýòîì
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ñóáúåêò îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà âûñòóïàåò ôàêòîðîì ñâîåãî ðàçâèòèÿ, ïðåîáðàçî-
âàíèÿ îáúåêòèâíûõ îáñòîÿòåëüñòâ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ëè÷íûìè ñâîéñòâàìè.

Ó÷åíûå îïðåäåëÿþò ñàìîîáðàçîâàíèå êàê: ñïîñîá ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, îáî-
ãàùåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ óìåíèé, ëè÷íîñòè ïåäàãîãà, åãî öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé
(Ñ.Ã. Âåðøèëîâñêèé); ñïîñîá ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà (Â.À. Ñëàñ-
òåíèí); âèä ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (À.Ê. Ìàðêîâà); îáðàçîâàíèå ñåáÿ, ñîçäà-
íèå ñâîåé ëè÷íîñòè (Ì.À. Êíÿçåâà). Îñîáåííîñòÿìè ñàìîîáðàçîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíûé ïîèñê, ïðèîáðåòåíèå çíàíèé â ñîçäàííûõ ëè÷íîñòüþ óñëîâèÿõ,
ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê îáëàñòè ïîçíàíèÿ, ñòðåìëåíèå ê ðàçâèòèþ, ÷òî âàæíî ó÷èòû-
âàòü â îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ.

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ñòóäåíòîâ, ðàññìàòðèâàåìàÿ â êîíòåêñòå åãî ñàìîîáðà-
çîâàíèÿ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûñøóþ ôîðìó åãî ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïî êðèòåðèþ
ñàìîðåãóëÿöèè è öåëåïîëàãàíèÿ. Äàííûé âèä äåÿòåëüíîñòè ñîäåéñòâóåò óãëóáëåíèþ
è ðàñøèðåíèþ çíàíèé, èõ çàêðåïëåíèþ, ôîðìèðîâàíèþ ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé, ðàç-
âèòèþ ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ìûøëåíèÿ, ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ è ñàìîðåàëèçàöèè. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà âêëþ÷àåò òàêèå ñî-
ñòàâëÿþùèå, êàê öåëåâàÿ óñòàíîâêà, ñîäåðæàíèå ïðåäìåòà óñâîåíèÿ (ïîçíàâàòåëüíàÿ
çàäà÷à), âûáîð ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ öåëè, îïðåäåëåíèå ñðîêîâ âûïîëíåíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè, ðåçóëüòàò, îïðåäåëÿåìûé ñ ïîìîùüþ êîíòðîëÿ è îöåíêè èëè ñàìîêîíòðîëÿ è
ñàìîîöåíêè.

Ïðèîáùåíèþ áóäóùèõ ïåäàãîãîâ ê ñàìîîáðàçîâàíèþ ñïîñîáñòâóþò ðàçëè÷íûå
âèäû ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû. Òàê, â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ñòóäåíòàìè äèñöèïëèíû
“Ïåäàãîãèêà” àêòèâíî âíåäðÿþòñÿ òàêèå âèäû ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû, êàê âîñïðî-
èçâîäÿùèé (ïðåäïîëàãàåò äåéñòâèÿ ñòóäåíòîâ ïî àëãîðèòìó èëè èíñòðóêöèè ïðåïî-
äàâàòåëÿ), ðåêîíñòðóêòèâíûé (ñòèìóëèðóåò ïîèñê ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðåøåíèÿ ïðî-
áëåìû íà îñíîâå óñâîåííûõ çíàíèé, ïðèîáðåòåííûõ óìåíèé), ýâðèñòè÷åñêèé
(ïðåäóñìàòðèâàåò ôîðìóëèðîâêó è îáîñíîâàíèå èäåè, ïóòåé åå ðåøåíèÿ), èññëåäîâà-
òåëüñêèé (îòðàæàåò âûñîêèé óðîâåíü ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè îáó÷àþùèõñÿ, èíèöèèðóåò ïîèñê íîâûõ ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû). Ýòè âèäû
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ëîãè÷åñêè âçàèìîñâÿçàíû, ñèñòåìíîñòü èõ ðåàëèçàöèè ñïî-
ñîáñòâóåò ïðèîáùåíèþ ñòóäåíòîâ ê ñàìîîáðàçîâàíèþ.

Ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ ñîäåéñòâóþò àêòè-
âèçàöèè èõ ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïî ìíåíèþ È.À. Ìåëüíè÷óê, ïåäàãî-
ãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ýôôåêòèâíîñòü ñàìîîáðàçîâàíèÿ êàê
öåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ áóäóùèõ ïåäàãîãîâ, ÿâëÿþòñÿ:

– ìàêñèìàëüíàÿ ðåàëèçàöèÿ ïðåïîäàâàòåëÿìè âîçìîæíîñòåé ó÷åáíûõ äèñöèï-
ëèí ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî öèêëà (ðàçðàáîòêà âàðèàòèâíûõ ñèñòåì çàäàíèé äëÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû, ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ê âûïîëíåíèþ ïðàêòè÷åñêèõ
çàäàíèé ïî ó÷åáíîé, ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèê);

– ôîðìèðîâàíèå ó ñòóäåíòîâ öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñàìîîáðàçîâàíèþ êàê
îñíîâû èõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ;

– ñîâåðøåíñòâîâàíèå êóëüòóðû ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ;
– ðåàëèçàöèÿ ìåõàíèçìîâ ïåäàãîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè ïðè âêëþ÷åíèè áóäóùèõ

ïåäàãîãîâ â ïðàêòè÷åñêóþ ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü;
– ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïðîöåññà ñàìîîáðàçîâàíèÿ áóäóùèõ ñïåöèàëè-

ñòîâ [2, ñ. 78].
Îñòàíîâèìñÿ íà òåõ ìåòîäàõ è ôîðìàõ îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû

ñòóäåíòîâ, êîòîðûå óæå äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â îïûòå ðàáîòû êàôåäðû ïå-
äàãîãèêè è ìåòîäèêè íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ ÌÃÓ èìåíè À. À. Êóëåøîâà.

Ñâîáîäíîå ýññå ñîñòàâëÿåò îñîáóþ ãðóïïó çàäàíèé òâîð÷åñêîãî õàðàêòåðà ïî ïåäà-
ãîãèêå è ñîäåðæèò àâòîðñêóþ, èíîãäà äîâîëüíî ïàðàäîêñàëüíóþ, òî÷êó çðåíèÿ î êàêîì-
ëèáî ïðåäìåòå èëè ÿâëåíèè, âûñêàçàííóþ â ïðîèçâîëüíîé, íåïðèíóæäåííîé ôîðìå.

Öåííîñòü äàííîé ôîðìû ðàáîòû íà ñîâðåìåííîì ýòàïå âèäèòñÿ â òîì, ÷òî ñòóäåíòû
íå òîëüêî ìîãóò â ñâîáîäíîé ôîðìå âûñêàçûâàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ñóæäåíèÿ î ïåäàãîãè-
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÷åñêèõ ôàêòàõ èëè ñîáûòèÿõ ëè÷íîé æèçíè, íî è äàâàòü ëè÷íîñòíóþ òðàêòîâêó, óáåäè-
òåëüíî àðãóìåíòèðîâàòü ñâîþ ïîçèöèþ ïî òîé èëè èíîé íàó÷íîé ïðîáëåìå. Ýòî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ïåðåõîäà íà áîëåå âûñîêèé, èññëåäîâàòåëüñêèé, óðî-
âåíü ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Äîñòîèíñòâî ñâîáîäíîãî ýññå ñîñòîèò åùå è â
òîì, ÷òî îíî íå ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå æåñòêèõ ñõåì, èíñòðóêöèé èëè çàðàíåå
çàäàííîãî àëãîðèòìà äåÿòåëüíîñòè. Òàê, ïðè èçó÷åíèè ïåäàãîãèêè ñòóäåíòû ïèøóò ýññå
íà òàêèå òåìû: “Íóæäàåòñÿ ëè ïåäàãîãè÷åñêàÿ íàóêà â ôèëîñîôñêèõ îñíîâàíèÿõ?”, “Øêîëà
áóäóùåãî”, “Îáðàçîâàííûé ÷åëîâåê”, “Èäåàëüíûé ó÷èòåëü” è äð.

Ïðè èçó÷åíèè âîïðîñîâ âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ìû ïðåä-
ëàãàåì ñòóäåíòàì ðàçðàáîòàòü ïåäàãîãè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè “Âîñïèòàíèå ìàëü÷èêîâ
è äåâî÷åê”, “Ðàáîòà ñ íåáëàãîïîëó÷íîé ñåìüåé”, “Ïîîùðåíèå äåòåé â ñåìüå” è äð.
Îðãàíèçóåòñÿ ðàáîòà â òâîð÷åñêèõ ãðóïïàõ, à ïðè èçó÷åíèè ìíîãîïëàíîâûõ òåì (íà-
ïðèìåð, “Äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä â îáó÷åíèè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ”) èñïîëü-
çóåì ìåòîä “Îáçîð ìíåíèé ìåòîäîì ðîòàöèè”. Òåõíîëîãèÿ ðåàëèçàöèè ìåòîäà:
1) êàæäîé ìèêðîãðóïïå ïðåäëàãàåòñÿ îäíà ïðîáëåìà; 2) àíàëèç ïðîáëåìû â ìèêðî-
ãðóïïàõ (3–4 ìèíóòû), îïðåäåëåíèå îñîáåííîñòåé äàííîé êàòåãîðèè äåòåé è íåîáõî-
äèìûõ íàïðàâëåíèé ðàáîòû, çàïèñü ïðåäëîæåíèé íà ëèñòå áóìàãè; 3) ðîòàöèÿ ïî
ñèãíàëó ïðåïîäàâàòåëÿ (ãðóïïû ìåíÿþòñÿ ïðîáëåìàìè), ÷èòàþò ïðåäëîæåíèÿ ïðå-
äûäóùåé ãðóïïû, çàïèñûâàþò ñâîè èäåè. Óïðàæíåíèÿ ïîâòîðÿþòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà
ãðóïïû íå âåðíóòñÿ ê ñâîåìó èçíà÷àëüíîìó ìåñòó; 4) îáñóæäåíèå â ìèêðîãðóïïå è
ïðåçåíòàöèÿ â ãðóïïå ðåêîìåíäàöèé ïî ðåøåíèþ ïðîáëåìû.

Íà ðàçíûõ ýòàïàõ èçó÷åíèÿ òåìû ïðèâëåêàåì ñòóäåíòîâ ê ôîðìèðîâàíèþ ïðî-
áëåì. Òàê, ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû â íà÷àëå çàíÿòèÿ ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ íà-
ïðàâëåííîñòè íà èçó÷åíèå òåìû, àêòèâèçàöèè ñóáúåêòíîé ïîçèöèè ñòóäåíòà â ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ ýòîãî ñòóäåíòàì ïðåäëàãàåòñÿ ïðîêîììåíòèðîâàòü ïåäàãîãè÷åñêóþ
ñèòóàöèþ, ðåøèòü ïåäàãîãè÷åñêóþ çàäà÷ó, âûñêàçàòü ìíåíèå ïî ïîâîäó òîé èëè èíîé
òåîðèè, ïðîàíàëèçèðîâàòü âûñêàçûâàíèå âåëèêèõ ëþäåé è âûÿâèòü àêöåíòèðîâàí-
íûå â íèõ àñïåêòû èçó÷àåìîé ïðîáëåìû. Ôîðìóëèðîâàíèå ïðîáëåì íà çàêëþ÷èòåëü-
íîì ýòàïå èçó÷åíèÿ òåìû ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ó ñòóäåíòîâ îïðåäåëåííîé
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîçèöèè è ìîæåò áûòü îðãàíèçîâàíî ñ ïîìîùüþ ìåòîäè÷åñêîãî
ïðèåìà “Ñïèñîê ïðîáëåì”: â ïðîöåññå êîëëåêòèâíîãî îáñóæäåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ
3-4 àêòóàëüíûå ïðîáëåìû â ðàìêàõ èçó÷àåìîé òåìû (íàïðèìåð, “Òðóä êàê ñðåäñòâî
âîñïèòàíèÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ”). Ïðîáëåìû ôèêñèðóþòñÿ íà îòäåëüíûõ ëèñòàõ,
ñ ïîìîùüþ “Îáçîðà ìíåíèé ìåòîäîì ðîòàöèè” íà÷èíàþòñÿ ïóòè èõ ðåøåíèÿ.

Ïðè èçó÷åíèè òåìû “Ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ ìëàäøèõ øêîëüíè-
êîâ” (ðàçäåë “Äèäàêòèêà íà÷àëüíîé øêîëû”) ìû ïðåäëàãàåì ñòóäåíòàì ñëåäóþùèå
òâîð÷åñêèå çàäàíèÿ:

– Ðàçðàáîòàéòå ïðîåêòû äëÿ íà÷àëüíîé øêîëû (ïî âûáîðó): “Èãðîâàÿ ýêîëî-
ãèÿ”, “Âîäà â ïðèðîäå”, “Ïòèöû – íàøè äðóçüÿ” è äð. Ïîäãîòîâüòå ïðåçåíòàöèþ
âûáðàííûõ âàìè ïðîåêòîâ.

– Ñîñòàâüòå ïðåçåíòàöèþ ïî òåìå “Áåëîðóññêèå íàðîäíûå ñêàçêè”.
– Ñîñòàâüòå ýëåêòðîííûå ïðåçåíòàöèè ïî ïðîáëåìàì îáó÷åíèÿ ìëàäøèõ øêîëü-

íèêîâ.
– Îáðàòèòåñü ê èíòåðíåò-èñòî÷íèêàì è íàéäèòå èíôîðìàöèþ î òåõíîëîãèÿõ

ñîâðåìåííîãî îáó÷åíèÿ â íà÷àëüíîé øêîëå è âóçå. Îïðåäåëèòå ñâîå îòíîøåíèå ê
îòîáðàííîé èíôîðìàöèè. Îïèøèòå ðåçóëüòàòû ñâîèõ èçûñêàíèé â òåçèñíîé ôîðìå.

Îòäåëüíî õîòåëîñü áû îòìåòèòü ïðîåêòíîå îáó÷åíèå, êîòîðîå ìîæåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ êàê â èíäèâèäóàëüíîì, òàê è êîëëåêòèâíîì òâîð÷åñòâå ñòóäåíòîâ, ïîçâîëÿ-
þùåì ïðîâîäèòü êðèòè÷åñêèé ðàçáîð ðåøåíèé, ó÷èòûâàÿ 7 îñíîâíûõ âîïðîñîâ: êòî,
÷òî, ãäå, êîãäà, êàê, çà÷åì è ïî÷åìó. Çäåñü ìîãóò îáñóæäàòüñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî âûõî-
äó èç òóïèêîâûõ ñèòóàöèé. Â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè íå íàâÿçûâàþòñÿ
è íå ïðîñòî ïåðåäàþòñÿ çíàíèÿ, à ñîçäàþòñÿ ñèòóàöèè, ïîðîæäàþùèå íîâûå çíàíèÿ.
Ïðè÷åì èñïîëüçóþòñÿ âñå óðîâíè òâîð÷åñêîé ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè: íàãëÿä-
íî-ïðåäìåòíûé, íàãëÿäíî-îáðàçíûé è ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêèé.
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Ãëàâíîå, ÷òîáû âñå ýòè çàäàíèÿ è îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû äåÿòåëüíîñòè íîñèëè
íå ñòèõèéíûé õàðàêòåð, à áûëè ðåçóëüòàòîì ñåðüåçíîé, ïðîäóìàííîé, çàðàíåå ñïëà-
íèðîâàííîé òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ñòóäåíòîâ.

Ñåãîäíÿ ñòóäåíòû èìåþò âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî â êîìïüþ-
òåðíîì êëàññå, ïðè÷åì îíè ìîãóò ïîëó÷àòü è âñþ èíòåðåñóþùóþ èõ ïåðñîíàëüíóþ
èíôîðìàöèþ âî âíóòðåííåé ñåòè óíèâåðñèòåòà.

Ãîðàçäî îõîòíåå ïðåïîäàâàòåëè ñòàëè èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè èíòåðàêòèâíî-
ãî îáó÷åíèÿ ñî ñòóäåíòàìè ñ ïîìîùüþ ñîöèàëüíûõ ñåòåé. Òàêîå îáùåíèå ïîçâîëÿåò
ïðåäëàãàòü ñòóäåíòàì ýëåêòðîííûå âåðñèè ïëàíîâ ó÷åáíûõ çàíÿòèé, çàäàíèé ê ïðàê-
òè÷åñêèì è ëàáîðàòîðíûì çàíÿòèÿì, âîïðîñîâ ê çà÷åòàì è ýêçàìåíàì, èçó÷åíèå ýëåê-
òðîííûõ ðåñóðñîâ ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè.

Îäíèì èç ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè óïðàâëåíèå ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ðåôëåêñèâíîå óïðàâëåíèå ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ ñòóäåíòîâ, ò. å. ìåæñóáúåêòíîå äèàëîãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ïðåïîäàâàòåëÿ
è ñòóäåíòà, îáåñïå÷èâàþùåå óñëîâèå ñàìîðàçâèòèÿ ïåäàãîãà è îáó÷àåìîãî. Ñïåöèôè-
êà ðåôëåêñèâíîãî óïðàâëåíèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíî ñòèìó-
ëèðóåò ñîáñòâåííóþ àêòèâíîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ñòóäåíòîâ, âëèÿåò íà ïðîöåññû
ñàìîóïðàâëåíèÿ è òåì ñàìûì îáåñïå÷èâàåò èì ñóáúåêòíóþ ïîçèöèþ â õîäå ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè [3]. Íà çàíÿòèÿõ ïî ïåäàãîãèêå ìû èñïîëüçóåì òàêèå ìåòîäû, êàê “Ðåô-
ëåêñèâíûé êðóã”, “Êëþ÷åâîå ñëîâî”, “Èòîãîâàÿ ðåôëåêñèâíàÿ áåñåäà”.

Ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ è ïðèîáðåòàåò íîâûå ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû êîíò-
ðîëüíî-îöåíî÷íûé ýòàï ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû. Ñðåäè íèõ ìîæíî îòìåòèòü ðàç-
ëè÷íûå âàðèàíòû çàùèòû êóðñîâûõ ðàáîò ïî ïåäàãîãèêå, âîçìîæíîñòè ñòóäåí÷åñêèõ
ïóáëèêàöèé è ó÷àñòèå â êîíêóðñàõ. Çàùèòà êóðñîâûõ ðàáîò â ôîðìå íàó÷íîãî äîêëà-
äà ïðåäîñòàâëÿåò ñòóäåíòàì õîðîøóþ âîçìîæíîñòü îâëàäåòü èñêóññòâîì óñòíîãî
âûñòóïëåíèÿ, ïîìîãàåò óïîðÿäî÷èòü çíàíèÿ, ôîðìèðóåò óìåíèå âñòóïàòü â íàó÷íóþ
äèñêóññèþ. Íåñîìíåííûì äîñòîèíñòâîì âûïóñêíèêà ÿâëÿåòñÿ ïóáëèêàöèÿ ðåçóëüòà-
òîâ èññëåäîâàíèÿ. Ñòóäåíòû 2–4 êóðñîâ èìåþò òàêèå âîçìîæíîñòè: ó÷àñòèå â íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêîé ñòóäåí÷åñêîé êîíôåðåíöèè, ïóáëèêàöèÿ â òðàäèöèîííûõ åæåãîä-
íûõ ñáîðíèêàõ ñòóäåí÷åñêèõ íàó÷íûõ ìàòåðèàëîâ íà óðîâíå óíèâåðñèòåòà è âóçîâ
íàøåé ñòðàíû, íàïèñàíèå ñòàòüè â ñîàâòîðñòâå ñ íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì.

Ñïåöèôèêà âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò áîëüøîé îáúåì ñàìîñòîÿòåëü-
íîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ, ÷òî òðåáóåò ó ñòóäåíòîâ èññëåäîâàòåëüñêèõ óìåíèé. Êðîìå
òîãî, âàæíûì óñëîâèåì ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñøèì
ïåäàãîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì ÿâëÿåòñÿ ðåàëèçàöèÿ ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðèí-
öèïà îáó÷åíèÿ. Ïðèíöèï åäèíñòâà ó÷åáíîé è èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè èìååò
öåëüþ îáúåäèíåíèå íàóêè, îáðàçîâàíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâ-
ëåííîé íà ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòà ñ ïîâûøåííûì òâîð÷åñêèì ïîòåíöèàëîì.

Èññëåäîâàòåëüñêèå óìåíèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ íàó÷íûé ïîäõîä ê ïåäàãîãè÷åñêèì
ÿâëåíèÿì, âëàäåíèå óìåíèÿìè ýâðèñòè÷åñêîãî ïîèñêà è ìåòîäàìè íàó÷íî-ïåäàãîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå àíàëèçà ñîáñòâåííîãî îïûòà è îïûòà äðóãèõ. Ýòî
åùå ðàç ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî èññëåäîâàòåëüñêèå óìåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñèíòåç òåîðåòè-
÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé.

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, êîãäà ñòóäåíòû ïîñòàâëåíû â ïîçèöèþ èññëåäîâàòåëÿ,
êîãäà àêöåíò îáó÷åíèÿ ïåðåíîñèòñÿ íà óãëóáëåííîå ïðàêòè÷åñêîå îâëàäåíèå ìåòîäî-
ëîãèåé ðåøåíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðèêëàäíûõ çàäà÷ áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, òîãäà àêòèâèçèðóåòñÿ ïîçíàâàòåëüíûé è ôîðìèðóåòñÿ èõ ïðîôåññèîíàëü-
íûé èíòåðåñ. Â äàëüíåéøåì îí âûñòóïàåò ìîùíûì ñòèìóëÿòîðîì äåÿòåëüíîñòè è
íàõîäèò êîíêðåòíîå âûðàæåíèå â òâîð÷åñêîì îòíîøåíèè ÷åëîâåêà ê òðóäó.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëèçìà íåâîçìîæíî áåç íàëè÷èÿ íàâûêîâ è óìå-

íèé â îáëàñòè ñàìîîáðàçîâàíèÿ, ïðèîáðåòåííûõ â âóçå. Ïîýòîìó íåîòúåìëåìîé ñî-
ñòàâëÿþùåé îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â âóçå äîëæíî ñòàòü ðàçâèòèå ó ñòóäåíòîâ
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ñïîñîáíîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå. Ýòà ñïîñîáíîñòü ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îäíèì èç
áàçîâûõ êðèòåðèåâ îöåíêè êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ.
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The article represents some peculiarities of the vocational training of a future primary
school teacher. Self-instruction is considered in the context of self-education. Some examples
how to organize independent work of the students of the faculty of primary and musical
education at the lessons of pedagogy are provided.
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ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü
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Â ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ ñïåöèôèêà è çíà÷èìîñòü ðàáîòû ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ ñ íå-
áëàãîïîëó÷íûìè ñåìüÿìè íà îñíîâå ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà. Àâòîðàìè äàíî
îïèñàíèå è òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ìîäåëè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ê ñåìåéíî-
îðèåíòèðîâàííîé ðàáîòå, âêëþ÷àþùåé öåëåâîé, îðãàíèçàöèîííî-ñîäåðæàòåëüíûé è êðè-
òåðèàëüíî-ðåçóëüòàòèâíûé áëîêè, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò öåëîñòíóþ ñèñòåìó è îáåñïå÷èâà-
þò åå ýôôåêòèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä, ïîäãîòîâêà áóäóùèõ ñîöèàëüíûõ
ïåäàãîãîâ, ðàáîòà ñ ñåìüåé, òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ àâòîðñêîé êîíöåïöèåé àìåðèêàíñêèõ

ó÷åíûõ Äæóäèò Ñ. Ðàéêóñ è Ðîíàëüäà Õüþçà, ðàçðàáîòàííîé íà îñíîâå ìíîãîëåòíåé
èññëåäîâàòåëüñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû â ñôåðå çàùèòû äåòñòâà [1]. Ñïåöèôèêà
ðåàëèçàöèè ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîé ñòðàòåãèè â ðàáîòå ñ íåáëàãîïîëó÷íûìè ñåìüÿ-
ìè àâòîðàìè êîíöåïöèè îòðàæåíà â ñëåäóþùèõ áàçîâûõ èäåÿõ:

• ïðàâà ðîäèòåëåé óñëîâíû;
• ïðàâà äåòåé àáñîëþòíû;
• ïðåçóìïöèÿ ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ (ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ðîäèòåëè ñòðåìÿòñÿ äåé-

ñòâîâàòü â íàèëó÷øèõ èíòåðåñàõ äåòåé, åñëè â ýòîé ñâÿçè âîçíèêàþò êàêèå-ëèáî
ñîìíåíèÿ, îíè ðàçðåøàþòñÿ â ïîëüçó ðîäèòåëåé);

• öåëîñòíîñòü ñåìüè;
• ïðàâî ñåìüè íà ñàìîîïðåäåëåíèå;
• óâàæåíèå óíèêàëüíîñòè êàæäîé ëè÷íîñòè;
• óâàæåíèå ïðàâà ÷ëåíîâ ñåìüè íà òî, ÷òîáû æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ öåííîñòÿìè,

ñòàíäàðòàìè è ïîíÿòèÿìè, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò èõ “êîðíÿì”, èõ êóëüòóðíîìó íà-
ñëåäèþ [1].

Äîñòîèíñòâîì ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå â íåì ÷åòêî
ðàçðàáîòàííîãî àëãîðèòìà äåéñòâèé ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîâåäåíèþ ñîöèàëüíîãî ðàññëåäî-
âàíèÿ; âîâëå÷åíèþ ñåìüè â ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü è ìîáèëèçàöèþ åå ðåñóðñîâ; îêàçà-
íèþ ïîìîùè äåòÿì â ñèòóàöèÿõ ïåðåæèâàíèÿ ðàçëóêè ñ ðîäèòåëÿìè è ïîäãîòîâêå ñåìüè
ê âîññîåäèíåíèþ. Â îñíîâå ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà çàëîæåíà èäåÿ ïðèçíà-
íèÿ àáñîëþòíîãî ïðàâà ðåáåíêà íà æèçíü â áåçîïàñíîé è ïîñòîÿííîé ñåìüå, êîòîðàÿ
îáåñïå÷èâàåò åìó íåîáõîäèìîå âîñïèòàíèå è óõîä, çàùèùàåò îò æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ è
ïðåíåáðåæåíèÿ íóæäàìè [2]. Ñïåöèôèêà äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàí-
íîãî ïîäõîäà çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèçíàíèè íåäîñòàòî÷íîñòè âîçäåéñòâèÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà
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ðåáåíêà, îíà ïðåäóñìàòðèâàåò àêòèâíîå âîâëå÷åíèå ñåìüè â ïðîãðàììó ïîìîùè ðåáåíêó.
Â ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîé ðàáîòå çíà÷èìîñòü ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè ðå-
áåíêó è ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüå ðàâíîöåííû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëèñòîâ ïî çàùèòå äåòñòâà â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áàçèðóåòñÿ íà êîíñåðâàòèâíîì ïîäõîäå, ïðè êîòîðîì ïîëîæåíèå
ðåáåíêà óëó÷øàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïóòåì åãî èçúÿòèÿ èç ñåìüè. Òàêèå êàðäèíàëü-
íûå ìåðû çàùèòû çà÷àñòóþ íàíîñÿò ðåáåíêó òÿæåëåéøóþ òðàâìó. Ïîýòîìó äëÿ ñèñòå-
ìû çàùèòû äåòñòâà èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî èìåòü ñïåöèàëèñòà, ñïîñîáíîãî îêàçàòü ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ ïîìîùü ñåìüÿì è äåòÿì, îêàçàâøèìñÿ â ñîöèàëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè.

Ïðîáëåìà ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ñôåðû ê ðàáîòå ñ
ñåìüåé ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ìíîãî÷èñëåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé îòå÷åñòâåííûõ è
çàðóáåæíûõ àâòîðîâ [2–9]. Òàê, â ðàáîòàõ ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ äàíî îáîñíîâàíèå òåîðåòè-
÷åñêîãî è ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ê îñóùåñòâëåíèþ ñîöèàëü-
íî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé (Â.Í. Åôèìåíêî); ïðåäñòàâëåíû
îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ê âçàèìîäåéñòâèþ ñ
ñåìüåé (Ò.Å. Áûêîâñêàÿ, È.Â. Ãîðîõîâà); èçó÷åíû âîïðîñû ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ãîòîâíîñòè ê ðàáîòå ñ ñåìüåé (Ý.È. Ñàõàïîâà, Ñ.Þ. Êîìîâà). Íî äåòàëüíûé àíàëèç
âûïîëíåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî â èõ ñîäåðæàíèè ïðîáëåìà ïîäãîòîâêè ñòóäåí-
òîâ ê ðàáîòå ñ ñåìüåé ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàêóðñå òðàäèöèîííîãî âçãëÿäà, áåç êîìïëåêñ-
íîãî ó÷åòà áàçîâûõ èäåé ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî, íå-
ñìîòðÿ íà îáîñíîâàííóþ ðÿäîì áåëîðóññêèõ è ðîññèéñêèõ èññëåäîâàòåëåé çíà÷èìîñòü
ðàáîòû ñ íåáëàãîïîëó÷íîé ñåìüåé íà îñíîâå ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà
(Ì.À. Êîñòåíêî, È.Ë. Ëóêàøêîâà, È.Í. Áàòóðà, Å.À. Áàé), ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ê åå îñóùåñòâëåíèþ ñïåöèàëüíî íèêåì íå èçó÷àëàñü.

Âñå âûøåîáîçíà÷åííîå àêòóàëèçèðóåò ïîòðåáíîñòü â ìîäåëèðîâàíèè ïðîöåññà
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ ê ðàáîòå ñ ñåìüåé íà
îñíîâå ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà.

Öåëü äàííîé ñòàòüè – òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå àâòîðñêîé ìîäåëè ïîäãîòîâêè
áóäóùèõ ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ ê ðàáîòå ñ ñåìüåé íà îñíîâå ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàí-
íîãî ïîäõîäà.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ïîñòðîåíèÿ ìîäåëè ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñîöèàëüíûõ

ïåäàãîãîâ ê ðàáîòå ñ ñåìüåé íà îñíîâå ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà áàçèðó-
åòñÿ íà îáùåïðèíÿòîé òðàêòîâêå ìîäåëè â ìåòîäîëîãèè íàóêè è ïîíèìàåòñÿ êàê
“ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿåìàÿ èëè ìàòåðèàëüíî ðåàëèçîâàííàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ, îòî-
áðàæàÿ èëè âîñïðîèçâîäÿ îáúåêò èññëåäîâàíèÿ, ñïîñîáíà çàìåùàòü åãî òàê, ÷òî åå
èçó÷åíèå äàåò íàì íîâóþ èíôîðìàöèþ îá ýòîì îáúåêòå” [10, ñ. 19]. Èñïîëüçîâàíèå
ìîäåëåé äëÿ èññëåäîâàíèÿ îáúåêòîâ ïîçíàíèÿ ñîñòàâëÿåò îñíîâó ìåòîäà ìîäåëèðî-
âàíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîäåëèðîâàíèå êàê ìåòîä ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå è èçó÷åíèå
ìîäåëåé ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèõ ïðåäìåòîâ, ÿâëåíèé è êîíñòðóèðóåìûõ ïðîöåññîâ
äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîçìîæíîñòåé óëó÷øåíèÿ èõ ñâîéñòâ ëèáî ðàöèîíàëèçàöèè ñïî-
ñîáîâ èõ ïîñòðîåíèÿ, óïðàâëåíèÿ èìè. Ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìîäåëèðîâà-
íèÿ êàê ìåòîäà ñîñòîÿò â öåëîñòíîñòè èçó÷åíèÿ ïðîöåññà è âîçìîæíîñòè èññëåäî-
âàíèÿ ïðîöåññà äî åãî îñóùåñòâëåíèÿ [10]. Òàêèì îáðàçîì, ïîñòðîåíèå ìîäåëè
ïîçâîëÿåò íå òîëüêî âûäåëèòü îïðåäåëåííûå êîìïîíåíòû, íî ïðèâåäÿ èõ â ôóíê-
öèîíàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå, ñïðîãíîçèðîâàòü è îáåñïå÷èòü îïòèìàëüíûé âàðèàíò
äîñòèæåíèÿ öåëè.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìîäåëü ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ ê ðàáî-
òå ñ ñåìüåé íà îñíîâå ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðíî-äèíà-
ìè÷åñêîé, òàê êàê îòðàæàåò ñòðóêòóðó è ñâÿçè ôóíêöèîíèðóþùèõ êîìïîíåíòîâ ïðî-
åêòèðóåìîãî ïðîöåññà. Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ öåëîñòíîñòüþ, äèíàìè÷íîñòüþ,
óðîâíåâîñòüþ è ñèñòåìíîñòüþ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäñòàâèòü åå ïîñðåäñòâîì öåëåâîãî,
îðãàíèçàöèîííî-ñîäåðæàòåëüíîãî è êðèòåðèàëüíî-ðåçóëüòàòèâíîãî áëîêîâ (ðèñóíîê).
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Цель: подготовка будущих социальных педагогов к работе с семьями, 
находящимися в социально опасном положении, на основе семейно-
ориентированного подхода 
Задачи: 
− формирование у студентов целостного представления о теоретико-
методологических основах семейно-ориентированного похода в работе 
специалиста по защите детства; 
− приращение знаний об основных компонентах семейно-ориентированной 
практической работы по защите детства; 
− овладение практическими умениями и навыками по организации 
семейно-ориентированной работы с неблагополучными семьями и детьми, 
оказавшимися в социально опасном положении; 
− развитие у студентов осознанной потребности к осуществлению работы с 
семьей в рамках семейно-ориентированного похода 

Общедидактические и специфические принципы 
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Организационно-педагогические условия 
Содержание подготовки 

 
 мотивационно-

ценностный 
компонент 

когнитивный 
компонент 

деятельностный 
компонент 

рефлексивный 
компонент 

Формы: 
− лекции; 
− практические занятия; 
− самостоятельная работа; 
− научно-исследоват. работа; 
− педагогическая практика; 
− консультации и др. 

Методы: 
− репродуктивные; 
− частично-поисковые; 
− исследовательские; 
− творческие 

Средства: 
− словесные; 
− наглядные; 
− технические 
аудио-визуальные и 
визуальные 
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 Критерии готовности: 
− эмоционально-ценностное отношение к семейно-ориентированной работе 
с семьями, находящимися в социально опасном положении; 
− сформированность профессиональных знаний, необходимых для семейно-
ориентированной практической работы по защите детства; 
− технологические умения; 
− рефлексивное поведение 

Уровни готовности: 
низкий; допустимый; оптимальный 

Результат: 
готовность будущих социальных педагогов к работе с семьями, 
находящимися в социально опасном положении, на основе семейно-
ориентированного подхода 

Ìîäåëü ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ ê ðàáîòå ñ ñåìüåéÌîäåëü ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ ê ðàáîòå ñ ñåìüåéÌîäåëü ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ ê ðàáîòå ñ ñåìüåéÌîäåëü ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ ê ðàáîòå ñ ñåìüåéÌîäåëü ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ ê ðàáîòå ñ ñåìüåé
íà îñíîâå ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäàíà îñíîâå ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäàíà îñíîâå ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäàíà îñíîâå ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäàíà îñíîâå ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà

Â ñòðóêòóðå ðàçðàáîòàííîé íàìè ìîäåëè öåëåâîé áëîê, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñèñòåìî-
îáðàçóþùèé êîìïîíåíò äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé âêëþ÷àåò öåëü è çàäà÷è ïðîåêòèðóåìîãî
ïðîöåññà. Öåëü ðàññìàòðèâàåìîãî ïðîöåññà – ïîäãîòîâêà áóäóùèõ ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ
ê ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñîöèàëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè, íà îñíîâå ñåìåéíî-
îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà. Êîíêðåòèçàöèÿ öåëè ïðîöåññà ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñîöè-
àëüíûõ ïåäàãîãîâ ê ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñîöèàëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè,
íà îñíîâå ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü åãî çàäà÷è:

– ôîðìèðîâàíèå ó ñòóäåíòîâ öåëîñòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèõ îñíîâàõ ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîõîäà â ðàáîòå ñïåöèàëèñòà ïî çàùèòå äåòñòâà;

– ïðèðàùåíèå çíàíèé îá îñíîâíûõ êîìïîíåíòàõ ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîé ïðàê-
òè÷åñêîé ðàáîòû ïî çàùèòå äåòñòâà;

– îâëàäåíèå ïðàêòè÷åñêèìè óìåíèÿìè è íàâûêàìè ïî îðãàíèçàöèè ñåìåéíî-
îðèåíòèðîâàííîé ðàáîòû ñ íåáëàãîïîëó÷íûìè ñåìüÿìè è äåòüìè, îêàçàâøèìèñÿ â
ñîöèàëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè;
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– ðàçâèòèå ó ñòóäåíòîâ îñîçíàííîé ïîòðåáíîñòè ê îñóùåñòâëåíèþ ðàáîòû ñ ñå-
ìüåé â ðàìêàõ ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîõîäà.

Ñëåäóþùèì ñòðóêòóðíûì ýëåìåíòîì ðàçðàáîòàííîé íàìè ìîäåëè ÿâëÿåòñÿ îðãà-
íèçàöèîííî-ñîäåðæàòåëüíûé áëîê, â êîòîðîì îïðåäåëåíî ñîäåðæàíèå è îðãàíèçàöèÿ
äåÿòåëüíîñòè ïî ïîäãîòîâêå ñòóäåíòîâ ê ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñîöèàëü-
íî îïàñíîì ïîëîæåíèè, íà îñíîâå ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà.

Â ñèëó ñïåöèôèêè ìîäåëèðóåìîãî ïðîöåññà êîìïëåêñ ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðèíöè-
ïîâ ñîñòàâëÿþùèõ åãî îðãàíèçàöèîííî-ñîäåðæàòåëüíóþ îñíîâó áûë äèôôåðåíöèðî-
âàí íàìè íà îáùåäèäàêòè÷åñêèå è ñïåöèôè÷åñêèå ïðèíöèïû. Îñíîâîïîëàãàþùèìè â
îðãàíèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ âûñòó-
ïàþò îáùåäèäàêòè÷åñêèå ïðèíöèïû, ñðåäè ìíîãîîáðàçèÿ êîòîðûõ ïðèîðèòåòíûìè
âûáðàíû ïðèíöèïû íàó÷íîñòè, ñèñòåìíîñòè, ïðîôåññèîíàëèçàöèè, èíäèâèäóàëèçà-
öèè è äèôôåðåíöèàöèè, äîñòóïíîñòè, ñîçíàòåëüíîñòè è òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè.
Â êà÷åñòâå ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, íàìè âûäåëåíû ïðèíöèïû ñåìåéíî-îðèåíòè-
ðîâàííîãî ïîäõîäà, êîòîðûå ðàñêðûâàþò è êîíêðåòèçèðóþò åãî ñóùíîñòü. Îíè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ñëåäóþùèå èñõîäíûå ïîëîæåíèÿ:

1) ïðèîðèòåò èíòåðåñîâ ðåáåíêà – æèòü â áåçîïàñíîé ñòàáèëüíîé áèîëîãè÷åñêîé ñåìüå;
2) çàùèòà ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ;
3) ðàçìåùåíèå ðåáåíêà âíå áèîëîãè÷åñêîé ñåìüè ïðèåìëåìî òîëüêî ïðè óñëîâèè

íåîáõîäèìîñòè åãî çàùèòû è áåçîïàñíîñòè;
4) óêðåïëåíèå ñåìüè îäíîâðåìåííî îçíà÷àåò çàùèòó ðåáåíêà îò ðèñêà æåñòîêîãî

îáðàùåíèÿ ñ íèì;
5) ìèíèìèçàöèÿ òðàâìèðîâàíèÿ ðåáåíêà è åãî ðîäèòåëåé â ñëó÷àå ðàçëó÷åíèÿ è

ðàçìåùåíèÿ â äðóãóþ ñðåäó;
6) ñîäåéñòâèå ðàçâèòèþ ñåìåé;
7) ïðèîðèòåò ðàáîòå ñ ñåìüåé “íà åå òåððèòîðèè”.
Ýôôåêòèâíîñòü ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ê ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîé ðàáîòå ñ ñåìü-

ÿìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñîöèàëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè, îáåñïå÷èâàåòñÿ êîìïëåêñíîé
ðåàëèçàöèåé ðÿäà îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ:

– îïåðàòèâíîå è ãèáêîå ðåàãèðîâàíèå íà èçìåíÿþùèåñÿ òðåáîâàíèÿ ñîöèóìà ê
ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ñôåðû;

– ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â îáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó ó÷åáíûõ äèñöèïëèí,
íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå ó ñòóäåíòîâ ïðåäñòàâëåíèé î ñóùíîñòè è ñïåöèôèêå
ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà â ñèñòåìå çàùèòû äåòñòâà, ïîäãîòîâêó ê ïðàêòè-
÷åñêîé ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ ñåìüÿìè, íàõîäÿùèìèñÿ â
ñîöèàëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè;

– îïòèìàëüíîå ñî÷åòàíèå ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì è ìåòîäîâ ðàáîòû ñî ñòóäåíòàìè,
àêòèâèçèðóþùèõ ïðèðàùåíèå çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ îñóùåñòâëåíèÿ ðàáîòû ñ
ñåìüåé â ðàìêàõ ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîõîäà;

– ñîîòíåñåíèå ñîäåðæàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ ñ îñíîâíûìè îñîáåííî-
ñòÿìè ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî çàùèòå äåòñòâà.

Ïðåäëàãàåìîå íàìè ñîäåðæàíèå ïîäãîòîâêè íàïðàâëåíî íà ôîðìèðîâàíèå ó áó-
äóùèõ ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîãî, êîãíèòèâíîãî, äåÿòåëüíî-
ñòíîãî è ðåôëåêñèâíîãî êîìïîíåíòîâ ãîòîâíîñòè ê ðàáîòå ñ ñåìüåé íà îñíîâå ñåìåéíî-
îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà.

Ïîñêîëüêó ïîäãîòîâêà ñòóäåíòîâ ê ðàáîòå ñ ñåìüåé â ðàìêàõ ñåìåéíî-îðèåíòè-
ðîâàííîãî ïîõîäà äîëæíà íà÷èíàòüñÿ ñ ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ ïðåäñòàâëåíèé î ñóùíî-
ñòè è ïðåèìóùåñòâàõ ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîõîäà, òî ìîòèâàöèîííî-öåííîñò-
íûé êîìïîíåíò âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

– óáåæäåíèå â çíà÷èìîñòè ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîõîäà â ñîöèàëüíî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ðàáîòå ñ íåáëàãîïîëó÷íûìè ñåìüÿìè è äåòüìè, îêàçàâøèìèñÿ â ñîöèàëü-
íî îïàñíîì ïîëîæåíèè;
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– îñîçíàíèå ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà êàê íåîáõîäèìîãî óñëîâèÿ ýô-
ôåêòèâíîé ðàáîòû ñ ñåìüåé;

– íàöåëåííîñòü íà ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííóþ ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ïî çàùèòå
äåòñòâà;

– ïðèçíàíèå êàæäîé ñåìüè ñóáúåêòîì ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû, ôîð-
ìèðîâàíèå âíóòðåííåé ãîòîâíîñòè ê ïîçèòèâíîìó âîñïðèÿòèþ êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè
è îêàçàíèþ ïîìîùè â ðåøåíèè èõ ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì.

Ñëåäóþùèì âàæíûì êîìïîíåíòîì ñîäåðæàòåëüíîãî àñïåêòà ïîäãîòîâêè ñòóäåí-
òîâ ê ðàáîòå ñ ñåìüåé íà îñíîâå ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ êîãíè-
òèâíûé êîìïîíåíò, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò îñîçíàíèå è ïðèíÿòèå ñèñòåìû ïðîôåññè-
îíàëüíûõ çíàíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîé ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû
ïî çàùèòå äåòñòâà. Îí âêëþ÷àåò çíàíèÿ:

– î ñóùíîñòè è çíà÷èìîñòè ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà â ñîöèàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòå ïî çàùèòå äåòñòâà;

– î òåîðåòè÷åñêèõ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ àñïåêòàõ ðàáîòû ñ ñåìüåé â ðàìêàõ ñå-
ìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà;

– îá îñíîâàõ ïëàíèðîâàíèÿ, ìåòîäàõ è ôîðìàõ ïðèâëå÷åíèÿ ñåìåé ê ðàáîòå è
óñòàíîâëåíèå âçàèìîïîíèìàíèÿ;

– î ïðîâåäåíèè îöåíêè ïîëîæåíèÿ ñåìüè è ïîðÿäêå îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíûõ
ðàññëåäîâàíèé â ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîé ðàáîòå ïî çàùèòå äåòåé;

– î êîíöåïòóàëüíûõ îñíîâàõ ïðèâÿçàííîñòè è åå çíà÷åíèè â ðàçâèòèè äåòåé.
Äåÿòåëüíîñòíûé êîìïîíåíò ãîòîâíîñòè ê ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòå ñ

ñåìüåé íà îñíîâå ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà âûðàæàåòñÿ â îïûòå ïðàêòè-
÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ïîëó÷åííûõ çíàíèé è ïðåäóñìàòðèâàåò ôîðìèðîâàíèå ó ñòóäåí-
òîâ îïðåäåëåííûõ óìåíèé:

– âîâëå÷åíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè â ñîâìåñòíóþ ðàáîòó ñëóæá ïî çàùèòå äåòñòâà è
ìîáèëèçàöèè âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ ñåìüè;

– îöåíêè áåçîïàñíîñòè, ðèñêà è ïîëîæåíèÿ ñåìüè â ðàìêàõ ñåìåéíî-îðèåíòèðî-
âàííîãî ïîäõîäà ïî çàùèòå äåòåé;

– îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ñîöèàëüíûõ ðàññëåäîâàíèé â ñåìåéíî-îðèåíòèðî-
âàííîé ðàáîòå ïî çàùèòå äåòåé;

– ïëàíèðîâàíèÿ â ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîé ðàáîòå ñ ñåìüåé;
– ðàçìåùåíèÿ äåòåé â çàìåùàþùåé ñåìüå;
– àêòèâèçàöèè âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ ðîäèòåëåé, ïîääåðæêè è âîññîåäèíåíèÿ ñåìüè.
Ðåôëåêñèâíûé êîìïîíåíò ãîòîâíîñòè ê ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòå ñ ñå-

ìüåé íà îñíîâå ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà íàïðàâëåí íà ôîðìèðîâàíèå ó
ñòóäåíòîâ ñëåäóþùèõ óìåíèé:

– àíàëèçèðîâàòü ïðîöåññ ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïðîáëåìíîé ñåìü-
åé ñ ïîçèöèé ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà;

– ñèñòåìàòè÷åñêè ñîçíàòåëüíî îñóùåñòâëÿòü ðåôëåêñèâíóþ äåÿòåëüíîñòü, âûÿâ-
ëÿòü çàòðóäíåíèÿ è îøèáêè, âîçíèêàþùèå ïðè îòðàáîòêå ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé ïî
îðãàíèçàöèè ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîé ðàáîòû ñ ñåìüÿìè è äåòüìè, îêàçàâøèìèñÿ â
ñîöèàëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè.

Ðàáîòó ïî ôîðìèðîâàíèþ âûøåïåðå÷èñëåííûõ êîìïîíåíòîâ ãîòîâíîñòè áóäóùèõ
ñïåöèàëèñòîâ ïðåäïîëàãàåòñÿ îáåñïå÷èâàòü ïîñðåäñòâîì âêëþ÷åíèÿ îïðåäåëåííûõ òå-
ìàòè÷åñêèõ áëîêîâ â èçó÷àåìûå äèñöèïëèíû ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî öèêëà, ââåäå-
íèåì â ó÷åáíûé ïðîöåññ òàêîãî êóðñà ïî âûáîðó êàê “Ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííûé ïîä-
õîä â ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòå ïî çàùèòå äåòñòâà”, êîòîðûé íàïðàâëåí íà
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ê ðàáîòå ñ ñåìüåé íà îñ-
íîâå ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîõîäà. Ïîñêîëüêó êàæäûé èç âûäåëåííûõ êîìïîíåí-
òîâ ãîòîâíîñòè ôîðìèðóåòñÿ íå îáîñîáëåíî äðóã îò äðóãà, à êîìïëåêñíî, â åäèíñòâå, òî
ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ôîðì îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà:
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Óðîâíè ãîòîâíîñòè 
Êîìïîíåíòû  
ãîòîâíîñòè Îïòèìàëüíûé Äîïóñòèìûé Íèçêèé 

Ìîòèâàöèîííî-
öåííîñòíûé 

Ñòóäåíòû ïîëíîñòüþ 
îñîçíàþò çíà÷èìîñòü è 
íåîáõîäèìîñòü ïðèìå-
íåíèÿ ñåìåéíî-
îðèåíòèðîâàííîãî 
ïîäõîäà â ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
êàê óñëîâèÿ ýôôåêòèâ-
íîé ðàáîòû ñ ñåìüåé. 
Ïðîÿâëÿþò èíòåðåñ ê 
ñåìåéíî-
îðèåíòèðîâàííîé ðàáî-
òå ïî çàùèòå äåòñòâà. 

Ïðèìåíåíèå ñåìåé-
íî-îðèåíòèðîâàííîãî 
ïîäõîäà â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñ÷èòàþò íåîá-
õîäèìûì óñëîâèåì 
ðàáîòû ñ ñåìüåé. 
Îñîçíàþò çíà÷è-
ìîñòü ðàáîòû ñ 
ñåìüåé íà îñíîâå 
ñåìåéíî-îðèåíòèðî-
âàííîãî ïîäõîäà, íî 
àêòèâíîãî èíòåðåñà 
íå ïðîÿâëÿþò. 

Ñòóäåíòû íå îñîçíàþò 
çíà÷åíèÿ ñåìåéíî-
îðèåíòèðîâàííîãî 
ïîäõîäà â ñîöèàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòå 
ïî çàùèòå äåòñòâà 
ëèáî îñîçíàþò åãî 
çíà÷èìîñòü îãðàíè-
÷åííî. Ïðîÿâëÿþò 
íåçíà÷èòåëüíûé èíòå-
ðåñ ê ðàáîòå ñ ñåìüåé 
íà îñíîâå ñåìåéíî-
îðèåíòèðîâàííîãî 
ïîäõîäà. 

ëåêöèé, ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé, òðåíèíãîâ, ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû. Êðîìå òîãî ïîäãî-
òîâêà áóäóùèõ ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ ê äàííîé äåÿòåëüíîñòè ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ è
â ñòóäåí÷åñêîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå ïðè ïîäãîòîâêå êóðñîâûõ è äèïëîì-
íûõ ðàáîò, èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ, à òàêæå â õîäå ïðîõîæäåíèÿ ñîöèàëüíî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü àêòóàëèçàöèè çíàíèé è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ óìåíèé ðàáîòû ñ ñåìüåé â ðàìêàõ ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîõîäà.

Ê ÷èñëó ìåòîäîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîäãîòîâêó ñòóäåíòîâ ê ñåìåéíî-îðèåíòèðî-
âàííîé ðàáîòå, íàìè îòíåñåíû ðåïðîäóêòèâíûå, ÷àñòè÷íî-ïîèñêîâûå, èññëåäîâàòåëü-
ñêèå è òâîð÷åñêèå ìåòîäû îáó÷åíèÿ, à ê ñîâîêóïíîñòè ñðåäñòâ – ñëîâåñíûå, íàãëÿä-
íûå, òåõíè÷åñêèå âèçóàëüíûå è àóäèî-âèçóàëüíûå ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ.

Êðèòåðèàëüíî-ðåçóëüòàòèâíûé áëîê ìîäåëè íàïðàâëåí íà îáåñïå÷åíèå ñâîåâðå-
ìåííîãî è òî÷íîãî ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ê
ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîé ðàáîòå ñòóäåíòîâ. Åãî ñîäåðæàòåëüíûì íàïîëíåíèåì ÿâèëñÿ
ñèíòåç âûäåëåííûõ êðèòåðèåâ è óðîâíåé, ïîçâîëÿþùèõ îñóùåñòâëÿòü àíàëèç äîñòè-
æåíèÿ ñòóäåíòàìè êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà ïîäãîòîâêè.

Îïèðàÿñü íà íàó÷íî îáîñíîâàííûå ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé òðåáîâàíèÿ ê ïðî-
ôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè áóäóùèõ ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ ñ ñåìüåé
[5–9], è õàðàêòåðèñòèêó ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ãîòîâíîñòè ê ñåìåéíî-îðèåíòèðî-
âàííîé ðàáîòå ïî çàùèòå äåòñòâà, íàìè âûäåëåíû êðèòåðèè è ñîîòâåòñòâóþùèå èì
ïîêàçàòåëè äàííîé ãîòîâíîñòè: ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê ñåìåéíî-îðè-
åíòèðîâàííîé ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñîöèàëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè
(îñîçíàííîñòü çíà÷èìîñòè ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà â ñîöèàëüíî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ðàáîòå ïî çàùèòå äåòñòâà, èíòåðåñ ê ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîé ðàáîòå);
ñôîðìèðîâàííîñòü ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ñåìåéíî-îðèåíòè-
ðîâàííîé ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî çàùèòå äåòñòâà (îñîçíàííîñòü, ïîëíîòà è ñèñòåì-
íîñòü, ãëóáèíà ïðîÿâëåíèÿ); òåõíîëîãè÷åñêèå óìåíèÿ (âëàäåíèå ñïîñîáàìè è ïðè-
åìàìè ðàáîòû ñ ñåìüåé íà îñíîâå ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà); ðåôëåêñèâíîå
ïîâåäåíèå (îñîçíàííîñòü ðåôëåêñèâíîé äåÿòåëüíîñòè, îáúåêòèâíàÿ ñàìîîöåíêà, óìå-
íèå êîððåêòèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü íà îñíîâå ðåôëåêñèè).

Ñ ó÷åòîì êîìïëåêñà âûÿâëåííûõ êðèòåðèåâ äëÿ äèôôåðåíöèàöèè ñòóäåíòîâ ïî
ñòåïåíè ãîòîâíîñòè ê ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñîöèàëüíî îïàñíîì ïîëîæå-
íèè, íà îñíîâå ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà íàìè ðàçðàáîòàíà øêàëà óðîâíåé
ãîòîâíîñòè, âêëþ÷àþùàÿ îïòèìàëüíûé, äîïóñòèìûé è íèçêèé óðîâíè. Õàðàêòåðèñ-
òèêà óðîâíåé ãîòîâíîñòè ê ðàáîòå ñ ñåìüåé íà îñíîâå ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî
ïîäõîäà ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå.

Óðîâíè ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ ê ðàáîòå ñ ñåìüåéÓðîâíè ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ ê ðàáîòå ñ ñåìüåéÓðîâíè ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ ê ðàáîòå ñ ñåìüåéÓðîâíè ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ ê ðàáîòå ñ ñåìüåéÓðîâíè ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ ê ðàáîòå ñ ñåìüåé
íà îñíîâå ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäàíà îñíîâå ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäàíà îñíîâå ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäàíà îñíîâå ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäàíà îñíîâå ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà
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Уровни готовности 
Компоненты  
готовности Оптимальный Допустимый Низкий 

Когнитивный У студентов сформи-
рована система про-
фессиональных зна-
ний, необходимых для 
работы с семьей на 
основе семейно-
ориентированного 
подхода. Могут твор-
чески применять 
имеющиеся знания, 
переносить в новые 
условия в процессе 
работы с семьей на  
основе семейно-
ориентированного 
подхода. 

Знания, необходи-
мые для работы с 
семьей на основе 
семейно-
ориентированного 
подхода, частично 
систематизированы, 
продолжают осмыс-
ливаться и расши-
ряться. Студенты 
практически не 
испытывают затруд-
нений в переносе 
знаний на конкрет-
ные стандартные 
ситуации. 

Знания фрагментарны 
и неглубоки, студенты 
слабо ориентируются 
в теоретико-
методологических 
основах работы с 
семьей в рамках се-
мейно-
ориентированного 
подхода. 

Деятельностный Студенты обладают 
сформированными 
умениями проведения 
комплексной оценки 
положения семьи, 
определения потреб-
ностей семьи и ис-
пользования ее силь-
ных сторон в плани-
ровании семейно-
ориентированной 
работы. В процессе 
субъект-субъектных 
взаимоотношений, с 
учетом внутренних 
ресурсов семьи, соз-
дают условия для 
вовлечения членов 
семьи в совместную 
работу по преодоле-
нию собственных 
проблем.  

Умения сформиро-
ваны на репродук-
тивном уровне. 
Признают семью 
субъектом социаль-
но-педагогической 
работы, но в семей-
но-ориентированной 
практической работе 
по защите детства не 
всегда это реализу-
ют. 

Умения студентов в 
проведении комплекс-
ной оценки положения 
семьи и планировании 
семейно-
ориентированной 
работы с учетом ее 
потребностей недоста-
точно развиты. Они не 
вовлекают членов 
семьи в сотрудничест-
во по решению собст-
венных проблем, испы-
тывают трудности в 
мобилизации внутрен-
них ресурсов семьи. 

Рефлексивный Студенты владеют 
объективной самооцен-
кой знаний, умений и 
навыков семейно-
ориентированной рабо-
ты с проблемной семь-
ей. Сознательно и 
систематически осуще-
ствляют рефлексивную 
деятельность и на ее 
основе корректируют 
свою работу. 

Сознательно, но не 
систематически 
осуществляют 
рефлексивную 
деятельность. 
Оценка собствен-
ной работы с семь-
ей в рамках семей-
но-ориентирован-
ного похода необъ-
ективна. 

Самооценка собствен-
ной семейно-
ориентированной 
работы с проблемной 
семьей неадекватна. 
Рефлексивную дея-
тельность осуществ-
ляют не систематиче-
ски. 

 

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Ðàáîòà ñïåöèàëèñòîâ ïî çàùèòå äåòñòâà â ðàìêàõ ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî

ïîäõîäà ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîå ïðîæèâàíèå ðåáåíêà â ñåìüå, ïîääåðæêó è

Îêîí÷àíèå òàáëèöû
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ðàçâèòèå åå âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû áóäóùèå ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè
ñìîãëè îêàçàòü òàêóþ ýôôåêòèâíóþ êîìïëåêñíóþ ïîìîùü ðåáåíêó ïîñðåäñòâîì ìî-
áèëèçàöèè ñåìåéíûõ, îáùåñòâåííûõ è ãîñóäàðñòâåííûõ ðåñóðñîâ, èõ íåîáõîäèìî
öåëåíàïðàâëåííî ãîòîâèòü ê ðàáîòå ñ ñåìüåé íà îñíîâå ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî
ïîäõîäà.

Ñïðîåêòèðîâàííàÿ íàìè ìîäåëü ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ ê
ðàáîòå ñ ñåìüåé íà îñíîâå ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñîâîêóïíîñòü çàêîíîìåðíûõ è ôóíêöèîíàëüíî ñâÿçàííûõ áëîêîâ:

– öåëåâîé, îïðåäåëÿþùèé â öåëè è çàäà÷àõ êîíå÷íûé ðåçóëüòàò ïîäãîòîâêè ñòó-
äåíòîâ ê ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñîöèàëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè, íà îñíî-
âå ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà;

– îðãàíèçàöèîííî-ñîäåðæàòåëüíûé, îáåñïå÷èâàþùèé îðãàíèçàöèîííóþ ñòðóêòóðó
ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ íåîáõîäèìûõ êîìïîíåíòîâ ãîòîâíîñòè ê ñåìåéíî-îðèåíòè-
ðîâàííîé ðàáîòå;

– êðèòåðèàëüíî-ðåçóëüòàòèâíûé, äàþùèé âîçìîæíîñòü îöåíèòü ðåçóëüòàòû
ñôîðìèðîâàííîñòè ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ ê ðàáîòå ñ ñåìüåé íà îñíîâå ñåìåéíî-
îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà, îïðåäåëèòü äàëüíåéøèå ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ óðîâíÿ
ïîäãîòîâêè.

Ðàçðàáîòàííûå óðîâíè è êðèòåðèè ãîòîâíîñòè ê ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîé ðà-
áîòå ïî çàùèòå äåòñòâà îáåñïå÷èâàþò êîíòðîëü è äèôôåðåíöèðîâàííóþ îöåíêó ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ, âûÿâëÿþò íåîáõîäèìîñòü êîððåêöèè ðåçóëüòàòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííàÿ àâòîðñêàÿ ìîäåëü ïîçâîëÿåò êîìïëåêñíî ðàññìîò-
ðåòü èññëåäóåìûé ïðîöåññ, áîëåå äåòàëüíî èçó÷èòü åãî, îáúåäèíèâ â öåëîñòíîé ñèñ-
òåìå îñíîâíûå êîìïîíåíòû, íî êðîìå òîãî ðàçðåøèòü èìåþùèåñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó
íåîáõîäèìîñòüþ ïîäãîòîâêè ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ ê ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîé ðà-
áîòå è íåäîñòàòî÷íîé åå òåîðåòè÷åñêîé è îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé îáåñïå÷åí-
íîñòüþ.
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The article highlights the specifics and significance of the social pedagogues involved in
the work with unhappy families on the basis of the family-oriented approach. The authors have
provided the description and theoretical substantiation of the professional training model
necessary to apply the family-oriented approach. The model considers the aims, content,
management and results viewed as an integrated system which provides its effective functioning.

Key wordsKey wordsKey wordsKey wordsKey words: family-oriented approach, professional training of future social pedagogues,
working with families, theoretical model.
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ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÑÒÈÃÌÀÒÈÇÀÖÈÈ
ÄÅÒÅÉ Â ÃÐÓÏÏÅ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈß
ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

Í. Â. Êîçûðåâà
ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ,
Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Ì. Òàíêà

Ðàçðàáîòàíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü, â êîòîðîé ïîêàçàí ìåõàíèçì çàïóñêà ñòèãìàòèçà-
öèè äåòåé â óñëîâèÿõ ãðóïïû äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ. Ïðîâåðÿåòñÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû, ðàçðàáîòàííîé íà îñíîâå ïñèõîëîãè÷åñêîé
ìîäåëè. Ïðè ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîé ðàáîòå, íàïðàâëåííîé íà îñëàáëåíèå ôðóñòðàöèè;
ïåðåíàïðàâëåíèÿ àãðåññèè è îáó÷åíèÿ íåàãðåññèâíûì ôîðìàì ðåàãèðîâàíèÿ â êîíôëèêòíûõ
ñèòóàöèÿõ; ñíèæåíèåì óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ñ îäíîâðåìåííûì ðàçâèòèåì ó äåòåé ýìïàòèè,
òåðïèìîãî îòíîøåíèÿ ê “èíàêèì” ÷ëåíàì ãðóïïû è â öåëîì, ðàçâèòèåì íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ
ëè÷íîñòè äîøêîëüíèêà ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ïðåîäîëåíèå ïðîáëåì ñòèãìàòèçàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòèãìàòèçàöèÿ, ðîëåâûå ïîçèöèè: “ñòèãìàòèçèðóþùèå”, “ñòèãìàòè-
çèðîâàííûå”, “íàáëþäàòåëè”, ôðóñòðàöèÿ, àãðåññèÿ, òðåâîæíîñòü.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Äîøêîëüíûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ïåðèîäîì ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè ðåáåí-

êà, ðàçâèòèÿ åãî âçàèìîîòíîøåíèé ñ ìèêðîñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì. Óñïåøíîñòü âçà-
èìîîòíîøåíèé ñ âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè îáóñëîâëèâàåò íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Îäíàêî â äîøêîëüíîì ñîîáùåñòâå ïðè îïðåäåëåííûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ ìîæåò âîçíèêàòü òàêîå ÿâëåíèå, êàê ñòèãìàòèçàöèÿ. Ñòèãìàòèçàöèÿ –
ýòî ðåçóëüòàò êàòåãîðèçàöèè èíäèâèäà êàê íîñèòåëÿ ñòèãìû (îòëè÷èÿ), ïðîÿâëÿþùèé-
ñÿ â îòñóòñòâèè ãîòîâíîñòè âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íèì íà ðàâíûõ (íàêëåèâàíèå ÿðëû-
êîâ, âèêòèìèçàöèÿ “èíàêîãî”) [1, ñ. 48]. Ïîñëåäñòâèÿ ïðîáëåìû ñòèãìàòèçàöèè â ãðóï-
ïå äåòåé íîñÿò íåãàòèâíûé õàðàêòåð, òàê êàê ïðîèñõîäèò äåïðèâàöèÿ âåäóùèõ
ïîòðåáíîñòåé äîøêîëüíèêà, ïðèòÿçàíèÿ íà ïðèçíàíèå âçðîñëîãî è ïðèòÿçàíèå íà ïðè-
çíàíèå ñâåðñòíèêà, à òàêæå ïñåâäîàäàïòàöèÿ ñòèãìàòèçèðóþùèõ, òîðìîçÿùàÿ è èñêà-
æàþùàÿ ðàçâèòèå èõ ëè÷íîñòè. Äåòè, íàáëþäàþùèå ïðîöåññ ñòèãìàòèçàöèè ñâåðñòíè-
êà, òàêæå ïðèîáðåòàþò íåãàòèâíûé îïûò âçàèìîîòíîøåíèé è ÷óâñòâî âèíû èç-çà
íåâìåøàòåëüñòâà èëè, íàîáîðîò, îïûò àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê “èíà-
êèì” ÷ëåíàì ãðóïïû. Âîñïèòàòåëè, ê ñîæàëåíèþ, íå çíàþò, ÷òî äåëàòü â ïîäîáíûõ
ñèòóàöèÿõ, êàê ïðåäîòâðàòèòü è ïðåîäîëåòü ïðîáëåìó ñòèãìàòèçàöèè.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñòèãìàòèçàöèè ðàçðàáîòàíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèîí-

íî-ðàçâèâàþùàÿ ïðîãðàììà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñêàçêîòåðàïåâòè÷åñêèõ ôîðì ðàáîòû, íà-
ïðàâëåííàÿ íà ñíèæåíèå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, òðåâîæíîñòè è íà èíòåãðàöèþ äåòåé â
ãðóïïå. Îñíîâàíèåì ïîñòðîåíèÿ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû ïîñëóæèëà
“Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü âîçíèêíîâåíèÿ ñòèãìàòèçàöèè â ãðóïïå äåòåé äîøêîëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ” (ðèñ. 1), êîòîðàÿ áåðåò ñâîå òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå èç
òåîðèè Ë. Áåðêîâèöà (2001 ã). Ë. Áåðêîâèö äîðàáîòàë òåîðèþ “ôðóñòðàöèè – àãðåññèè”
Äæ. Äîëëàðäà è åãî êîëëåã. Òàê, ïî Ë. Áåðêîâèöó, ôðóñòðàöèÿ (âêëþ÷àþùàÿ îòíîñè-
òåëüíóþ äåïðèâàöèþ, ò. å. ðàçî÷àðîâàíèå, îáóñëîâëåííîå íåîñóùåñòâëåííûìè îæèäàíè-
ÿìè), äàëåå – âîçíèêíîâåíèå ÷óâñòâà ãíåâà, äàëåå – îòêðûòàÿ àãðåññèÿ, íî òîëüêî â òîì
ñëó÷àå, êîãäà íàëè÷åñòâóåò îáúåêò, íà êîòîðûé è íàïðàâëåíà àãðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ [2, 3].

© Êîçûðåâà Í. Â., 2016



40               ÂÅÑÍIÊ ÌÄÓ iìÿ À. À. ÊÓËßØÎÂÀ ¹ 2 (48) • 2016 •

 

 

Аверсивный 
стимул  
(боль, 
фрустрация, 
депривация, 
дискомфорт  
и т.д.) 

Готовность к 
агрессивному  
действию 

Личностные черты 
стигматизирующего: 
• высокая агрессивность 
• высокая тревожность 

Стигматизация 
 

структура группы 
• стигматизирующие 
• стигматизируемый 
• наблюдатели Личностные черты 

стигматизируемого: 
• низкая агрессивность 
• высокая тревожность 
• Наличие стигмы 

Социальная 
ситуация: 
• позиция воспитателя 
• высокая агрессивность в 
группе 

• высокая фрустрация в 
группе 

• высокая тревожность в 
группе 

+

+

+

Ðèñóíîê 1.Ðèñóíîê 1.Ðèñóíîê 1.Ðèñóíîê 1.Ðèñóíîê 1. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü âîçíèêíîâåíèÿ ñòèãìàòèçàöèè
â óñëîâèÿõ ãðóïïû äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ìîäåëè ïîêàçàí ìåõàíèçì çàïóñêà ñòèãìàòèçàöèè â óñëîâèÿõ
ãðóïïû äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Âûñîêèé óðîâåíü ôðóñòðàöèè â ãðóïïå ñîçäàåò
ãîòîâíîñòü ê àãðåññèâíîìó äåéñòâèþ, à íàëè÷èå â ãðóïïå ÷ëåíîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì
àãðåññèè è ÷ëåíà ãðóïïû ñ âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè è ñî ñòèãìîé, â ñèòóàöèè
íåâìåøàòåëüñòâà îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ãðóïïû, âêëþ÷àÿ âîñïèòàòåëÿ, ïîðîæäàåò ïðî-
áëåìó ñòèãìàòèçàöèè.

Ñòèãìó ðåáåíêà ìîæíî îïðåäåëèòü, îïèðàÿñü íà òèïîëîãèþ ñòèãì, ïðåäëîæåí-
íóþ Ý. Ãîôôìàíîì: “îòâðàòèòåëüíîå òåëî” (ôèçè÷åñêîå óðîäñòâî, èçáûòî÷íûé âåñ
è ò. ä.); “íåäîñòàòêè ëè÷íîãî õàðàêòåðà” (íàïðèìåð, ïüÿíñòâî) è “ðîäîâûå ñòèãìû ðàñû,
íàöèîíàëüíîñòè è ðåëèãèè” (íàïðèìåð, ïðåäóáåæäåíèÿ ïðîòèâ äðóãîé ðàñû) [4, ñ. 4].

Íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå àêòû ñòèãìàòèçàöèè ïðîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç ðàçíûå ôîð-
ìû àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïî ìíåíèþ Å.Ê. Ëþòîâîé-Ðîáåðòñ, “àãðåññèâíûå äåòè
èíîãäà ïðîÿâëÿþò àãðåññèþ ëèøü ïîòîìó, ÷òî íå çíàþò äðóãèõ ñïîñîáîâ âûðàæåíèÿ
ñâîèõ ÷óâñòâ. Çàäà÷à âçðîñëîãî – íàó÷èòü èõ âûõîäèòü èç êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé
ïðèåìëåìûìè ñïîñîáàìè” [5, ñ. 19]. Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ ïðîãðàììà â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííîé ìîäåëüþ íàïðàâëåíà íà ñíèæåíèå àãðåññèâíîñòè â ïîâåäå-
íèè è òðåâîæíîñòè ó äåòåé, îäíîâðåìåííî ñ ðàçâèòèåì êà÷åñòâ, ïðîòèâîïîëîæíûõ
àãðåññèè, òàêèõ êàê äîáðîæåëàòåëüíîñòü, ýìïàòèÿ, òåðïèìîñòü ê “èíàêèì”, íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ èíòåãðàöèè ãðóïïû è ïîâûøåíèåì ðåçèñòåíòíîñòè ó ñòèãìàòèçèðîâàííûõ
äåòåé. Ðàáîòà ïî ïðåîäîëåíèþ ïðîáëåìû ñòèãìàòèçàöèè òðåáóåò ó÷àñòèÿ âñåõ äåòåé
ãðóïïû.

Ìåõàíèçìû âîçäåéñòâèÿ íà äåòåé â êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììå ñî-
îòâåòñòâóþò êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîìó ïîäõîäó. Òàê, íàïðèìåð, ïðè ÷òåíèè ëèòå-
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ðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèé è ïîñëåäóþùèõ áåñåäàõ ïî ñîäåðæàíèþ ïðî÷èòàííîãî ìàòå-
ðèàëà ðåáåíîê íàó÷àåòñÿ ïîçèòèâíîìó ïîâåäåíèþ ÷åðåç èäåíòèôèêàöèþ è ïîäðàæà-
íèå ãëàâíîìó ãåðîþ ïðîèçâåäåíèÿ. Áåñåäû îá óðîêå ñêàçêè èëè ñòèõîòâîðåíèÿ ïî-
çâîëÿò ðàçâèâàòü ýìïàòèþ, òåðïèìîå îòíîøåíèå, äîáðîæåëàòåëüíîñòü. Âîñïèòàòåëþ
íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü ïîëîæèòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå äîáðîæåëàòåëüíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñî âñåìè äåòüìè ãðóïïû è ñî ñòèãìàòèçèðóåìûì ðåáåíêîì è îáó÷àòü äåòåé
ïîçèòèâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ â ãðóïïå, ñïîñîáàì ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòå. Èñïîëüçó-
åìûå êîëëåêòèâíûå ôîðìû ðàáîòû ïîçâîëÿò ñîçäàâàòü áëèçêèé êîíòàêò äåòåé ãðóï-
ïû. Ïîäâèæíûå èãðû è óïðàæíåíèÿ ñíèçÿò ôðóñòðàöèþ è àãðåññèþ. Âíèìàòåëüíîå
îòíîøåíèå âîñïèòàòåëÿ ãðóïïû ê ãðóïïîâîìó âçàèìîäåéñòâèþ íå ïîçâîëèò ïðîÿâ-
ëÿòü ðàçíûå âèäû àãðåññèè ïî îòíîøåíèþ êî âñåì ñâåðñòíèêàì.

Èñïûòóåìûå. Äëÿ ïðîâåðêè ýôôåêòèâíîñòè êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ïðî-
ãðàììû áûëè âûáðàíû äâå ãðóïïû ñðåäíåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, èìåþùèå ñõîæèå
ïîêàçàòåëè ïî èçìåðÿåìûì õàðàêòåðèñòèêàì, òî åñòü ãðóïïû áûëè ýêâèâàëåíòíû ïî
âñåì ðåëåâàíòíûì ïîêàçàòåëÿì. Ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñòàëà ãðóïïà ñðåäíåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà ñàíàòîðíîãî ÿñëåé-ñàäà ¹ 1 ã. Æëîáèíà (20 ÷åë.), à êîíòðîëüíîé –
ãðóïïà ñðåäíåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ÿñëåé-ñàäà ¹ 19 ã. Æëîáèíà (18 ÷åë.).

Ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ. Äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè áûëè ïîäîáðàíû â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ âîçðàñòîì èñïûòóåìûõ è íàïðàâëåíû íà èçìåðåíèå ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëåé:
ôðóñòðàöèÿ, àãðåññèÿ, òðåâîæíîñòü, êîëè÷åñòâî âûáîðîâ äåòüìè ãðóïïû, êîëè÷åñòâî
àãðåññèâíûõ ðåàêöèé. Äî è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ãðóïïîâîé ðàáîòû ïðîâîäèòñÿ òåñòèðî-
âàíèå ïî ñëåäóþùèì ìåòîäèêàì: íàáëþäåíèå, ñîöèîìåòðèÿ “Ó êîãî áîëüøå?”, òåñò
òðåâîæíîñòè (Ð. Òýììïë, Â. Àìåí, Ì. Äîðêè), “Âåðáàëüíûé ôðóñòðàöèîííûé òåñò”
Ñ. Ðîçåíöâåéãà (äåòñêèé âàðèàíò ñ 4 äî 12 ëåò), ïðîåêòèâíàÿ ðèñóíî÷íàÿ ìåòîäèêà
“Êàêòóñ” [6; 7; 8].

Ïðîöåäóðà èññëåäîâàíèÿ. Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ ïðîãðàììà “ÅÄÈÍÑÒÂÎ!”
ïðîâîäèëàñü åæåäíåâíî â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü (15 çàíÿòèé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïî
30–35 ìèíóò) â ìàå 2013 ã. ñ ïîìîùüþ âîñïèòàòåëÿ ãðóïïû. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü ñ
10.00 äî 10.35. Ïëàí çàíÿòèé:

1) “×åëîâå÷íîñòü è ÷åëîâåêîëþáèå” (ãóìàííîå îòíîøåíèå è äîáðîòà ê ëþäÿì).
×òåíèå ñêàçêè è áåñåäà ñ ãðóïïîé î âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Ñêàçêà “Çëîé ãëàç” [9].
2)     “Ìèð ÷óâñòâ è íàñòðîåíèé!” (ïðèíÿòèå ðàçíîîáðàçèÿ ÷óâñòâ è íàñòðîåíèé, óìåíèå
âûïëåñêèâàòü ñâîè ýìîöèè, íå ïðè÷èíÿÿ âðåäà äðóãèì). Ðèñîâàíèå ñâîåãî íàñòðîåíèÿ;
ïîäâèæíûå èãðû è óïðàæíåíèÿ íà âçàèìîäåéñòâèå ñòèãìàòèçèðóþùèõ, ñòèãìàòèçèðî-
âàííûõ è íàáëþäàòåëåé; îáó÷åíèå àãðåññèâíûõ äåòåé ñïîñîáàì âûðàæåíèÿ ãíåâà â
ïðèåìëåìîé ôîðìå, îáó÷åíèå äåòåé óìåíèþ ïîñòîÿòü çà ñåáÿ (äàòü îòïîð). 3) “×òî
ïîñååøü, òî è ïîæíåøü” (çàêîí âîçäàÿíèÿ), ÷òåíèå ñêàçêè “Êàê Êàêòóñ ñâîå ïîëó÷èë”
[9]; áåñåäà ñ äåòüìè; èãðû è óïðàæíåíèÿ íà óìåíèå âëàäåòü ñîáîé. 4) “Íàøè «àõè-
ñòðàõè»”! (ðàáîòà ñ òðåâîæíîñòüþ), ÷òåíèå ñòèõîòâîðíèÿ “Îáèäíîå ñëîâî” (Ò. Äàøêå-
âè÷); ðèñîâàíèå ñâîèõ ñòðàõîâ; áåñåäà ïî äåòñêèì ðèñóíêàì; èãðû íà âçàèìîäåéñòâèå
ñòèãìàòèçèðóþùèõ è ñòèãìàòèçèðîâàííûõ; èãðû è óïðàæíåíèÿ íà îòðàáîòêó íàâûêîâ
îáùåíèÿ â âîçìîæíûõ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ. 5) “Ñòàðàòüñÿ âèäåòü õîðîøåå â äðó-
ãèõ” (èìåòü äîáðûé ãëàç íà ëþäåé è îêðóæàþùåå), ÷òåíèå ñêàçêè “Íåïðåäñêàçóåìûé
Ñòðàóñ” [9]; áåñåäà ñ äåòüìè; ïîäâèæíûå èãðû è óïðàæíåíèÿ íà âçàèìîäåéñòâèå ñòèã-
ìàòèçèðóþùèõ, ñòèãìàòèçèðîâàííûõ è íàáëþäàòåëåé; ðàçâèòèå êà÷åñòâ: ýìïàòèÿ, äî-
âåðèå. 6) “Ìû áûñòðûå è ëîâêèå!” (ïðèíÿòèå ðàçíîîáðàçèÿ ÷óâñòâ è íàñòðîåíèé, óìå-
íèå âûïëåñêèâàòü ñâîè ýìîöèè, íå ïðè÷èíÿÿ âðåäà äðóãèì), ëåïêà ñâîåãî íàñòðîåíèÿ.
7) Äîáðîæåëàòåëüíîñòü è äðóæåëþáèå (Êà÷åñòâà îñîáîé çíà÷èìîñòè, ïîêàçûâàþùèå
ñòåïåíü äîáðà â ÷åëîâåêå), ÷òåíèå ñêàçîê “Äåäóøêèí ñîâåò”, “Êàê äîáðîæåëàòåëüíîñòü
è äðóæåëþáèå çëîñòü è ñèëó ïîáåæäàëè” [9]. 8) “Ìû ñìåëûå!”, ÷òåíèå ñêàçêè “Ïîñëå-
äíèé çàé÷îíîê” [9] è áåñåäà ñ äåòüìè î ìóæåñòâå, áåññòðàøèè è òðóñîñòè.
9) “Âðåä îò çëîìûñëèÿ, çëîñëîâèÿ, ðóãàíè”, ÷òåíèå ñêàçêè “Òàéíà Çëþêè è Êîëþêè”
[9]; áåñåäà ñ äåòüìè; îáó÷åíèå äåòåé ïðèåìàì ñàìîðåãóëÿöèè. 10) “Âìåñòå ìû ñèëà!”
(ðàçâèòèå óìåíèÿ ïðèíèìàòü äðóã äðóãà, óìåíèå âûïëåñêèâàòü ñâîè ýìîöèè, íå ïðè÷è-
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íÿÿ âðåäà äðóãèì), êîëëåêòèâíîå ðèñîâàíèå íà òåìó: “Äðóæáà”;     ïîâèæíûå èãðû è
óïðàæíåíèÿ íà âçàèìîäåéñòâèå ñòèãìàòèçèðóþùèõ, ñòèãìàòèçèðîâàííûõ. 11) “Äîá-
ðîì ïîáåæäàé çëî!” (çëîðàäñòâî, çëîíàìåðåííîñòü, êîâàðñòâî), ÷òåíèå ñêàçêè “Íåîáû÷-
íàÿ ïðàáàáóøêà” [9]; áåñåäà ñ äåòüìè; èãðû íà ðàçâèòèå ýìïàòèè. 12) “Åäèíñòâî!”
(ïðèíÿòèå èíäèâèäóàëüíîñòè äðóã äðóãà), êîëëåêòèâíàÿ ðàáîòà ñ ïåñêîì íà óëèöå íà
òåìó: “Íàø ãîðîä”; ïîâèæíûå èãðû è óïðàæíåíèÿ íà âçàèìîäåéñòâèå ñòèãìàòèçèðóþùèõ,
ñòèãìàòèçèðîâàííûõ äåòåé. 13) “Î ìèëîñåðäèè è ñîñòðàäàíèè”, ÷òåíèå ñêàçîê “Äâà
îáëà÷êà”, “Äîáðîå ïðåñòóïëåíèå” [9]; áåñåäû ñ äåòüìè; èãðû è óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå
ýìïàòèè, äðóæåëþáèÿ, îáùèòåëüíîñòè. 14) “Çîëîòîå ïðàâèëî îòíîøåíèé”, ÷òåíèå ñêàç-
êè “Ïîëåçíîå êîëäîâñòâî” [9]; áåñåäà ñ äåòüìè; èãðû è óïðàæíåíèÿ íà îòðàáîòêó íàâû-
êîâ îáùåíèÿ. 15) “Íàøà ãðóïïà ñàìàÿ äðóæíàÿ!”, ÷òåíèå ñòèõîòâîðåíèé: Å. Ìèõàëåíêî
“Ìû – ðàçíûå”, Ò. Äàøêåâè÷ “Äîáðûé ìàëü÷èê”; êîëëåêòèâíàÿ ðàáîòà íà òåìó: “Êîë-
ëàæ: íàøà äðóæíàÿ ãðóïïà”.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëñÿ ìíîãîôàê-
òîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç ñ àïîñòåðèîðíûì êðèòåðèåì Äóíêàíà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ ôðóñòðàöèè â êîíòðîëüíîé è
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ ïðèâåäåíû íà ðèñóíêå 2. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîçâî-
ëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðîâåäåíèå êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû ïðèâåëî ê
ñíèæåíèþ ôðóñòðàöèè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (F(1,36)=10,38, p=0,0027). Äî
ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïû áûëè ýêâèâàëåíòíû ïî ïîêàçàòåëþ ôðóñòðàöèè (p=0,07)1. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû ôðóñòðàöèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ñòàëà
çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (p=0,01). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ôðóñ-
òðàöèÿ íå èçìåíèëàñü (p=0,86), à â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ñóùåñòâåííî ñíèçè-
ëàñü (p=0,00015).

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå óðîâåíü ôðóñòðàöèè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîððåêöè-
îííî-ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû ñóùåñòâåííî ñíèçèëñÿ áëàãîäàðÿ ñïåöèàëüíî ïîäî-
áðàííûì èãðàì è óïðàæíåíèÿì, ïðîäóêòèâíûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè è âîçìîæíîñòè
îòðåàãèðîâàòü íà ïðîáëåìó.

1 Çäåñü è äàëåå èñïîëüçîâàëñÿ àïîñòåðèîðíûé êðèòåðèé Äóíêàíà.

Ðèñóíîê 2.Ðèñóíîê 2.Ðèñóíîê 2.Ðèñóíîê 2.Ðèñóíîê 2. Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ ôðóñòðàöèè â êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ
äî è ïîñëå êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû
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Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ àãðåññèè â êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ
ïðèâåäåíû íà ðèñóíêå 3. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðîâåäå-
íèå êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ àãðåññèè òîëüêî â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (F(1,36)=7,31, p=0,0104). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå àãðåññèÿ
íå èçìåíèëàñü (ð=1,00), à â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñóùåñòâåííî ñíèçèëàñü (ð=0,00094).

Ðèñóíîê 3.Ðèñóíîê 3.Ðèñóíîê 3.Ðèñóíîê 3.Ðèñóíîê 3. Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ àãðåññèè â êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ
äî è ïîñëå êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû

Íà ïðîòÿæåíèè èññëåäîâàíèÿ èçìåíåíèé â öåëîì ïî êîíòðîëüíîé ãðóïïå íå
ïðîèçîøëî, ÷òî åñòåñòâåííî ïðè óñëîâèè îòñóòñòâèÿ ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîé
ðàáîòû ñ äåòüìè íà ñíèæåíèå àãðåññèè â ïîâåäåíèè, îäíàêî è ïîâûøåíèÿ àãðåññèè â
ïîâåäåíèè â öåëîì ïî ãðóïïå íå ïðîèçîøëî. Ýòî ìîæåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî âîñïèòà-
òåëè ãðóïï îñóùåñòâëÿþò âîñïèòàòåëüíóþ ðàáîòó ñ äåòüìè, õîòÿ åå ÿâíî íåäîñòàòî÷-
íî â óñëîâèÿõ ïîÿâëåíèÿ ñòèãìàòèçàöèè â ãðóïïå. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå óðî-
âåíü àãðåññèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñíèçèëñÿ, ÷òî ãîâîðèò îá ýôôåêòèâíîñòè
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû. Òàê, ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûå èãðû è óï-
ðàæíåíèÿ, à òàêæå ïðîäóêòèâíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè, íîñÿùèå êîëëåêòèâíûé õàðàê-
òåð, è ÷òåíèå ñêàçîê, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ, ðàçâèòèå
ñàìîñîçíàíèÿ è ðåôëåêñèè ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ óìåíèÿ ïîçèòèâíî âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü, íå ïðè÷èíÿÿ äðóã äðóãó âðåäà.

Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ òðåâîæíîñòè â êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïàõ ïðèâåäåíû íà ðèñóíêå 4. Ïî ðåçóëüòàòàì ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ìîæíî îòìå-
òèòü, ÷òî ïðîâåäåíèå êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ
òðåâîæíîñòè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (F(1,36)=7,31, p=0,0104). Äî ïðîâåäåíèÿ
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû
áûëè ýêâèâàëåíòíû ïî ïîêàçàòåëþ àãðåññèè (ð=0,46), à ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîððåêöè-
îííî-ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû òðåâîæíîñòü â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ñòàëà çíà-
÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé (ð=0,01). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òðåâîæíîñòü íå
èçìåíèëàñü (ð=1,00), à â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñóùåñòâåííî ñíèçèëàñü (ð=0,00061).
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Ðèñóíîê 4.Ðèñóíîê 4.Ðèñóíîê 4.Ðèñóíîê 4.Ðèñóíîê 4. Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ òðåâîæíîñòè â êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ
äî è ïîñëå êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå çàêîíîìåðíî íå ïðîèçîøëî èçìåíåíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíî-
ñòè äåòåé, òàê êàê äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè íåîáõîäèìà êîððåêöèîííàÿ
ðàáîòà ñ äåòüìè. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå óðîâåíü òðåâîæíîñòè ñòàë çíà÷èòåëü-
íî íèæå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû. Òðåâîæíîñòü â
äîøêîëüíîì âîçðàñòå ìîæåò áûòü ñíèæåíà áëàãîäàðÿ ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûì óï-
ðàæíåíèÿì ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîäóêòèâíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ïðè îäíîâðåìåí-
íîì ñíèæåíèè óðîâíÿ ôðóñòðàöèè â ãðóïïå è ñîçäàíèè áîëåå áëàãîïðèÿòíîé âíóòðè-
ãðóïïîâîé àòìîñôåðû.

Â öåëîì ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ ïðîãðàììà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñêàçêîòåðàïèè îêàçàëàñü ýôôåêòèâíîé, òàê êàê â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ó
äåòåé íå òîëüêî ñíèçèëàñü ôðóñòðàöèÿ, àãðåññèÿ è òðåâîæíîñòü, íî è àòìîñôåðà â
ãðóïïå â öåëîì ñòàëà áîëåå áëàãîïðèÿòíîé, äåòè ñòàëè âçàèìîäåéñòâîâàòü íà ðàâíûõ
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ïðîèçîøëà èíòåãðàöèÿ äåòåé â ãðóïïå. Ñòèãìàòèçèðóåìàÿ èç
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû èìåëà ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ “îòâåðæåííîé” (áûëî
äâà îòðèöàòåëüíûõ âûáîðà), ïîñëå æå ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ïðî-
ãðàììû îíà íå ïîëó÷èëà îòðèöàòåëüíûõ âûáîðîâ, à íàîáîðîò, ïîëó÷èëà îäèí ïîëî-
æèòåëüíûé âûáîð. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå äàþò âîçìîæíîñòü óòâåðæ-
äàòü, ÷òî ñòèãìàòèçèðîâàííàÿ èñïûòóåìàÿ èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû îêàçàëàñü â
áîëåå âûãîäíîì ïîëîæåíèè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòèãìàòèçèðîâàííûì èñïûòóåìûì â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Äåòè èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû íå äàëè åé îòðèöàòåëüíûõ
âûáîðîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ïðî-
ãðàììû. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé âî âçàèìîäåéñòâèè äåòåé
íå ïðîèçîøëî. Îáùàÿ àòìîñôåðà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îñòàëàñü ïðåæíåé, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü îêàçàíèÿ ïîìîùè äåòÿì â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè.

Åùå îäíîé ïåðåìåííîé â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëà ÷àñòîòà àãðåññèâíûõ ðåàê-
öèé ïî îòíîøåíèþ êî âñåì äåòÿì ãðóïïû (ðèñ. 5). Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë,
÷òî èçìåíåíèÿ, ïðîèçîøåäøèå â êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ, íå îäè-
íàêîâû (ðèñ. 5). Àïîñòåðèîðíûé êðèòåðèé Äóíêàíà ïîäòâåðæäàåò, ÷òî â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ôèçè÷åñêàÿ, âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ è èãíîðèðîâàíèå íå èçìåíèëèñü (ð=0,06;
p=0,14 è p=0,17 ñîîòâåòñòâåííî). Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ôèçè÷åñêàÿ, âåðáàëü-
íàÿ, êîñâåííàÿ àãðåññèÿ è èãíîðèðîâàíèå çíà÷èòåëüíî ñíèçèëèñü (p=0,01; p=0,01;
p=0,01; p=0,03 ñîîòâåòñòâåííî).
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Ðèñóíîê 5.Ðèñóíîê 5.Ðèñóíîê 5.Ðèñóíîê 5.Ðèñóíîê 5. Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà àãðåññèâíûõ àêòîâ ïî ðàçíûì âèäàì àãðåññèè â êîíòðîëüíîé
è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ äî è ïîñëå êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ
ïðîãðàììà, ðàçðàáîòàííàÿ íà îñíîâàíèè “Ïñèõîëîãè÷åñêîé ìîäåëè âîçíèêíîâåíèÿ
ñòèãìàòèçàöèè â óñëîâèÿõ ãðóïïû äåòåé ó÷ðåæäåíèÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ” ïî-
êàçàëà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü íà ïðàêòèêå. Òàê, ïðè ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîé ðàáî-
òå, íàïðàâëåííîé íà îñëàáëåíèå ôðóñòðàöèè; ïåðåíàïðàâëåíèÿ àãðåññèè è îáó÷åíèÿ
íåàãðåññèâíûì ôîðìàì ðåàãèðîâàíèÿ â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ; ñíèæåíèåì óðîâíÿ
òðåâîæíîñòè ñ îäíîâðåìåííûì ðàçâèòèåì ó äåòåé ýìïàòèè, òåðïèìîãî îòíîøåíèÿ ê
“èíàêèì” ÷ëåíàì ãðóïïû è â öåëîì, ðàçâèòèåì íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè äîø-
êîëüíèêà ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ïðåîäîëåíèå ïðîáëåìû ñòèãìàòèçàöèè. Ó÷èòûâàÿ
ñèòóàöèîííûé êîíòåêñò è âåäóùóþ ðîëü âîñïèòàòåëÿ â óñëîâèÿõ ãðóïïû äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà, âàæíîé ñòàíîâèòñÿ ïîääåðæêà ñòèãìàòèçèðóåìîãî âîñïèòàòåëåì ãðóïïû,
åãî âíèìàòåëüíîå è íåáåçðàçëè÷íîå îòíîøåíèå ê ñèòóàöèÿì, âîçíèêàþùèì â äåòñêîì
êîëëåêòèâå.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü âîçíèêíîâåíèÿ ñòèãìàòèçàöèè äåòåé â óñëîâèÿõ ãðóï-

ïû ó÷ðåæäåíèÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ íà îñíîâàíèè òåîðèè ôðó-
ñòðàöèè-àãðåññèè Äæ. Äîëëàðäà è Ë. Áåðêîâèöà, ïîçâîëÿåò ðàçðàáîòàòü ýôôåêòèâ-
íóþ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùóþ ïðîãðàììó, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò ïðåîäîëåíèþ
ïðîáëåìû ñòèãìàòèçàöèè è èíòåãðàöèè äåòåé ãðóïïû. Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ
ïðîãðàììà îñíîâàíà íà êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîì ïîäõîäå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñêàç-
êîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Â ðåçóëüòàòå âíåäðåíèÿ ýòîé ïðîãðàììû ó äåòåé èç ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ñóùåñòâåííî ñíèçèëàñü àãðåññèâíîñòü, òðåâîæíîñòü è ôðó-
ñòðàöèÿ, óìåíüøèëîñü ÷èñëî àãðåññèâíûõ ôèçè÷åñêèõ è âåðáàëüíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ
àêòîâ, ñòèãìàòèçèðóåìûé ÷ëåí ãðóïïû óëó÷øèë ñâîå ñòàòóñíîå ïîëîæåíèå, â òî âðå-
ìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé íå ïðîèçîøëî. Ïîëó÷åííûå â
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èññëåäîâàíèè äàííûå ïîçâîëÿþò ïîäòâåðäèòü âàëèäíîñòü ïðåäëîæåííîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ìîäåëè.
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The psychological model which shows the mechanism of stigmatization launching in a
group of pre-school children is developed. The effectiveness of the correction and development
programme worked out on the basis of the stigmatization psychological model is checked.
When a special effort is made to ease frustration; to redirect aggression and teach non-aggressive
forms of response in conflict situations; to reduce anxiety level with simultaneous development
of empathy, tolerance for «other» members of the group and, generally, of personal moral
qualities in a child of pre-school age, it becomes possible to overcome the problem of
stigmatization.

Key words:Key words:Key words:Key words:Key words: stigmatization, roles of the «stigmatizing», «stigmatized», «observers»,
frustration, aggression, anxiety.
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ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÄÅÒÅÉ ÌËÀÄØÅÃÎ
ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ Ñ ÎÁÙÈÌ

ÍÅÄÎÐÀÇÂÈÒÈÅÌ ÐÅ×È
Ì. Í. Ðîìóñèê
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò,
Ìîñêîâñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû íàïðàâëåíèÿ è òåõíîëîãèè ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîé ëîãî-
ïåäè÷åñêîé ðàáîòû ñ äåòüìè ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì
ðå÷è. Ðàñêðûòû ñîäåðæàíèå è ïðèåìû èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòíîé è êîììóíèêàòèâíîé àêòèâ-
íîñòè äåòåé ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è ïåðâîãî óðîâíÿ ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ. Ïðåäñòàâëå-
íà ñïåöèôèêà ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòû ñ äåòüìè ñ ÎÍÐ â çàâèñèìîñòè îò ðå÷åâûõ è ëè÷-
íîñòíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä, äåòè ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì
ïåðâîãî óðîâíÿ ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, ëè÷íîñòíàÿ àêòèâíîñòü, êîììóíèêàòèâíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå, êîððåêöèîííî-ëîãîïåäè÷åñêèé ïðîöåññ.

Ïðîáëåìà ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç íàèìåíåå ðàçðàáîòàííûõ â îòå÷åñòâåííîé êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêå è ïñè-
õîëîãèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíûå äîñòèæåíèÿ â ðåøåíèè äèàã-
íîñòè÷åñêèõ è êîððåêöèîííûõ çàäà÷ â ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòå ñ äåòüìè ñ îáùèì
íåäîðàçâèòèåì ðå÷è, îäíàêî íåäîñòàòî÷íî óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå èçó÷åíèþ ëè÷íîñò-
íûõ îñîáåííîñòåé äåòåé ýòîé êàòåãîðèè. Ìåæäó òåì íåäîîöåíêà îñîáåííîñòåé ëè÷íî-
ñòè âëå÷åò çà ñîáîé äåôèöèò îáúåêòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé, íî è ÷àñòî íåâåðíóþ èí-
òåðïðåòàöèþ âûÿâëÿåìûõ ó íèõ íàðóøåíèé ïñèõîñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
(È.À. Êîðîáåéíèêîâ [3]).

Îñîáûé èíòåðåñ äëÿ èçó÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿþò äåòè ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è
ïåðâîãî óðîâíÿ, ó êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ îòñóòñòâèå îáùåóïîòðåáèòåëüíûõ ñëîâåñ-
íûõ ñðåäñòâ îáùåíèÿ â âîçðàñòå òðåõ ëåò. Îñíîâíîé îñîáåííîñòüþ äèçîíòîãåíåçà
ðå÷è âûñòóïàåò ñòîéêîå è äëèòåëüíîå ïî âðåìåíè îòñóòñòâèå ðå÷åâîãî ïîäðàæàíèÿ,
÷òî ïðèâîäèò ê îòñòàâàíèþ â îâëàäåíèè ñëîâàìè è ôðàçàìè. Ñëîâàðü ñîñòîèò èç
íàçâàíèé áûòîâûõ ïðåäìåòîâ, èìåí áëèçêèõ ëþäåé. Äåòè ïîëüçóþòñÿ ïàðàëèíãâèñ-
òè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè îáùåíèÿ, ê êîíöó ðàííåãî âîçðàñòà ðå÷ü íå ÿâëÿåòñÿ ñðåä-
ñòâîì îáùåíèÿ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðåïÿòñòâóåò ïîëíîöåííîìó ôîðìèðîâàíèþ ïî-
çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Õàðàêòåðèçóÿ ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó äåòåé ñ ÎÍÐ, èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò ó
áîëüøèíñòâà äåòåé äîìèíèðîâàíèå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, ïîâûøåííóþ ñêëîííîñòü
ê ñòðåññîâûì ñîñòîÿíèÿì. Ïðè ìîòîðíîé àëàëèè Â.À. Êîâøèêîâ âûäåëÿåò ãðóïïû
äåòåé â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû: 1) äåòè,
äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíà âîçáóäèìîñòü, ãèïåðàêòèâíîñòü, ñóåòëèâîñòü, ñêëîííîñòü ê
ïîâûøåííîìó ôîíó íàñòðîåíèÿ, íåêðèòè÷íîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ðå÷åâîìó íàðóøå-
íèþ; 2) äåòè ñ ïîâûøåííîé òîðìîçèìîñòüþ, ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè, ðå÷åâûì íåãàòè-
âèçìîì, çàìêíóòîñòüþ, ñòåñíèòåëüíîñòüþ, ðîáîñòüþ.

Á.Ì. Ãðèíøïóí, Å.Ì. Ìàñòþêîâà, Í.Í. Òðàóãîòò, Ñ.Í. Øàõîâñêàÿ ïîä÷åðêèâàþò,
÷òî ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâåíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ÷åðò õàðàêòåðà ó äåòåé ñ ìîòîðíîé àëà-
ëèåé ìîãóò áûòü íåáëàãîïðèÿòíûå ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ ñ íåäîáðîæåëàòåëüíûì îòíî-
øåíèåì ê ðåáåíêó ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ âçðîñëûõ è ñâåðñòíèêîâ, ñ íåïðàâèëüíûì
ñòèëåì âîñïèòàíèÿ. Ïðè àëàëèè ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ÷àñòî èäåò ïî íåâðîòè÷åñêîìó
òèïó: îòìå÷àåòñÿ çàìêíóòîñòü, íåãàòèâèçì, ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü. Î.Ñ. Îðëî-
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âà, À.Å. Ãîí÷àðóê, Â.È. Ñåëèâåðñòîâ, Î.Í. Óñàíîâà è äðóãèå ñ÷èòàþò ëè÷íîñòíûå îñî-
áåííîñòè äåòåé ôîðìîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû äåòåé ñ ñîõðàííûì èíòåëëåêòîì.
Ïðè ýòîì ñòåïåíü ôèêñèðîâàííîñòè íà äåôåêòå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êîððåëèðóåò ñî
ñòåïåíüþ åãî òÿæåñòè. Ñðåäè òàê íàçûâàåìûõ “îòâåðãàåìûõ” â ãðóïïå âñòðå÷àþòñÿ
äåòè, èìåþùèå òÿæåëóþ ñòåïåíü íåäîðàçâèòèÿ ðå÷è, êîòîðûå îáëàäàëè ïîëîæèòåëü-
íûìè ÷åðòàìè è ñòðåìëåíèåì ê îáùåíèþ.

Â.È. Òåðåíòüåâà, Î.Ñ. Ïàâëîâà, Î.À. Ñëèíüêî [5; 6; 7] îòìå÷àåò ïîòðåáíîñòü
äåòåé ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è â èñïðàâëåíèè ñâîåãî íåäîñòàòêà. Ïî äàííûì
èññëåäîâàòåëåé, ñàìîîöåíêà ó äåòåé íèæå, ÷åì ó äåòåé ñ íîðìàëüíûì ðàçâèòèåì, ÷òî
â ñâîþ î÷åðåäü âëèÿåò íà êà÷åñòâî êîììóíèêàöèè äåòåé. Èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ïðè-
òÿçàíèé äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è âûÿâèëè îòëè÷èå îò äåòåé ñ íîðìîé. Ïî äàííûì
Å.Â. Êèðèëëîâîé [1] ýòî âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî äåòè ïîñëå óäà÷íî âûïîëíåííîãî
çàäàíèÿ ïåðåõîäÿò ê áîëåå ëåãêîìó, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èåì ó íèõ ñòðåìëåíèÿ
ïîääåðæàòü óñïåõ äàæå íà ñíèæåííîì óðîâíå.

Ä.Ð. Ìèíÿæåâà [4] îòìå÷àåò íåäîñòàòî÷íîñòü ëåêñèêè, ñâÿçàííîé ñ ñîöèàëüíûìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè, îòñóòñòâèå êîòîðûõ â ñèñòåìå êîððåêöèè ðå÷è íå îáåñïå÷èâàåò
ïîçèòèâíóþ äèíàìèêó â ðàçâèòèè ðå÷åâîé, ïîçíàâàòåëüíîé è ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîé
ñôåð (êîììóíèêàòèâíàÿ è ñîöèàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü). Ñîöèàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ
ôîðìèðóþòñÿ â òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè êîãíèòèâíîãî, êîììóíèêàòèâíîãî è ñîöèàëü-
íî-ïåðöåïòèâíîãî êîìïîíåíòîâ.

Èññëåäîâàòåëè äîêàçûâàþò íåîáõîäèìîñòü ðàííåé ïðîôèëàêòèêè ñîöèàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè, ò. å. ðàííåãî âûÿâëåíèÿ äå-
òåé ñ ÎÍÐ è ïðîâåäåíèÿ ñâîåâðåìåííûõ êîððåêöèîííûõ ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, òàê êàê â ýòî âðåìÿ èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ ìîçã ðåáåíêà,
ôîðìèðóþòñÿ âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè è çàêëàäûâàåòñÿ îñíîâà ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Â ëèòåðàòóðå ïðèâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå ëèíãâî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþ-
äåíèÿ î äåòÿõ ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è. Äåôèöèòàðíîñòü êîìïîíåíòîâ ëè÷íîñò-
íîãî ðàçâèòèÿ ó òàêèõ äåòåé ñâÿçàíà ñ íåïîëíîöåííûì ôîðìèðîâàíèåì âåðáàëüíî-
ñåìàíòè÷åñêîé ñòîðîíû ðå÷è, ÷òî âëèÿåò íà íàêîïëåíèå ÿçûêîâûõ ïîíÿòèé è íà
ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé îá îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Íåäîðàçâèòèå ðå-
÷åìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ÿçûêîâûõ êîíñòðóêöèé, ðå÷åâûõ îáîðîòîâ çàòðóäíÿåò
îâëàäåíèå êîììóíèêàòèâíîé ôóíêöèåé ðå÷è è ïðåïÿòñòâóåò îáùåíèþ ñî âçðîñëûìè
è ñâåðñòíèêàìè.

Ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä â îáó÷åíèè, âîñïèòàíèè è ðàçâèòèè ðåáåí-
êà íàïðàâëåí íà âñåñòîðîííåå èçó÷åíèå åãî ëè÷íîñòè êàê îñíîâû ïîñòðîåíèÿ ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà, îáåñïå÷èâàþùåãî åãî èíäèâèäóàëüíîå ðàçâèòèå. Îñíîâíûå ïîëî-
æåíèÿ ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ ðàñêðûâàþò ñóùíîñòü öåëåé,
ñîäåðæàíèÿ è òåõíîëîãèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Îäíàêî âîïðîñû äèàãíîñòèêè è êîð-
ðåêöèè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ â êîíòåêñòå ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ
äåòåé ñ ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè îñòàþòñÿ ìàëî ðàçðàáîòàííûìè. Îòìå÷àåòñÿ íåäî-
ñòàòî÷íàÿ îñâåùåííîñòü àñïåêòîâ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíîé ñôåðû äåòåé ñ ÎÍÐ, à òàêæå
ðàçðàáîòêè êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåîäîëåíèþ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé
ñî÷åòàíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, îòðèöàòåëüíî âîçäåéñòâóþùèõ íà
ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà ñ ÎÍÐ. Îðãàíèçàöèÿ è ìåòîäèêà ëîãîïåäè÷åñêèõ
çàíÿòèé ñ äåòüìè ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è ïåðâîãî óðîâíÿ â äîëæíîé ìåðå íå
ðàçðàáîòàíû. Â ëèòåðàòóðå íåò äàííûõ ïî èñïîëüçîâàíèþ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî
ïîäõîäà â êîððåêöèîííîé ðàáîòå ñ áåçðå÷åâûìè äåòüìè.

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëåìû ïîçâîëÿåò îáîçíà÷èòü ïðèîðèòåòíûå äëÿ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëåíèÿ: 1) âûÿâëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé äå-
òåé ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÎÍÐ; 2) ðàçðàáîòêà íàïðàâëåíèé è ïðèåìîâ ëè÷íî-
ñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ êàê óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëíîöåííîé ëè÷íîñòè.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå äåòè ÷åòâåðòîãî ãîäà
æèçíè, íàïðàâëåííûå ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìèññèåé ñ çàêëþ÷åíèåì
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“Îáùåå íåäîðàçâèòèå ðå÷è ïåðâîãî óðîâíÿ” – 50 äåòåé (100%). Íàøè äèíàìè÷åñêèå
íàáëþäåíèÿ ïîäòâåðäèëè ýòè çàêëþ÷åíèÿ.

Ëè÷íîñòíàÿ àêòèâíîñòü äåòåé ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è ìëàäøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà èçó÷àëàñü ïîñðåäñòâîì ñâîáîäíîãî è íàïðàâëåííîãî íàáëþäåíèÿ, áåñåä
ñ ðîäèòåëÿìè è âîñïèòàòåëÿìè, à òàêæå ñïåöèàëüíûìè çàäàíèÿìè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ëè÷íîñòíîé è êîììóíèêàòèâíîé àêòèâíîñòè äåòåé ìû èññëåäîâàëè ñòðåìëåíèå äåòåé
âîéòè â êîíòàêò ñ îêðóæàþùèìè, â òîì ÷èñëå è ñ íåçíàêîìûìè.

Â ïåðâîì çàäàíèè íåçíàêîìûé äåòÿì âçðîñëûé âõîäèë â ïîìåùåíèå, çäîðîâàë-
ñÿ, ñàäèëñÿ çà ñòîë. Îí íàõîäèëñÿ â ïîìåùåíèè â òå÷åíèå 15 ìèíóò è íàáëþäàë çà
ïîâåäåíèåì äåòåé. Ôèêñèðîâàëèñü ïîâåäåíèå äåòåé ñ íåçíàêîìûì âçðîñëûì, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü îáùåíèÿ è õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ. Ó÷èòûâàëîñü íàëè÷èå ó äåòåé
ïîòðåáíîñòè â êîíòàêòå ñ âçðîñëûì, ñòðåìëåíèÿ çàãîâîðèòü ñ íåçíàêîìûì ÷åëîâå-
êîì.

Âî âòîðîì çàäàíèè èññëåäîâàëàñü àêòèâíîñòü äåòåé è õàðàêòåð äåÿòåëüíîñòè â
èãðå. Âçðîñëûé ïðåäëàãàë ïîèãðàòü: “Äàâàéòå âìåñòå ïîèãðàåì. Âî ÷òî ìû áóäåì
èãðàòü?” Åñëè äåòè íå ñòàíîâèëèñü èíèöèàòîðàìè âûáîðà èãðû, âçðîñëûé ïðåäëàãàë
òåìó, ðàñïðåäåëÿë ðîëè è ñòàíîâèëñÿ ó÷àñòíèêîì èãðû. Ôèêñèðîâàëîñü ïîâåäåíèå è
ðå÷åâàÿ èíèöèàòèâà äåòåé â ïðîöåññå èãðû.

Â òðåòüåì çàäàíèè èçó÷àëàñü ëè÷íîñòíàÿ àêòèâíîñòü â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.
Äåòÿì ïðåäëàãàëîñü íàâåñòè ïîðÿäîê â ãðóïïå: “Õî÷åøü ïîèãðàòü ñ ëèñè÷êîé? Íî
íàäî óáðàòü èãðóøêè íà ìåñòî”.

Êðèòåðèÿìè îöåíêè ÿâëÿëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: èíèöèàòèâíîñòü, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü äåÿòåëüíîñòè è çàèíòåðåñîâàííîñòü â íåé; ëåãêîñòü âñòóïëåíèÿ â êîí-
òàêò, ìîòèâàöèÿ; õàðàêòåðèñòèêà ðå÷åâîé ïðîäóêöèè, æåñòîìèìè÷åñêîå îáùåíèå.

Çàäàíèÿ îöåíèâàëèñü ïî 3-áàëëüíîé ñèñòåìå.
3 áàëëà – àêòèâíîñòü, èíèöèàòèâíîñòü, çàèíòåðåñîâàííîñòü â ðàçíûõ âèäàõ äåÿ-

òåëüíîñòè; ëåãêîñòü âñòóïëåíèÿ â êîíòàêò, çàâåðøåíèå äåëà.
2 áàëëà – ïðîÿâëÿåò àêòèâíîñòü èìïóëüñèâíî, íóæäàåòñÿ â ñòèìóëÿöèè â âèäå

äîïîëíèòåëüíûõ âîïðîñîâ, ïîáóæäåíèÿ.
1 áàëë – ïàññèâåí, áåçûíèöèàòèâåí; îòêàçûâàåòñÿ îò äåÿòåëüíîñòè.
Èçó÷åíèå ñâîáîäíîãî îáùåíèÿ. Öåëü: âûÿâèòü, êàêèìè âåðáàëüíûìè ñðåäñòâàìè

ïîëüçóþòñÿ äåòè â ïðîöåññå ðåàëüíîãî îáùåíèÿ.
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïîñðåäñòâîì õðîíîìåòðèðîâàííîãî íàáëþäåíèÿ âî

âðåìÿ ñâîáîäíîãî îáùåíèÿ, èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, óòî÷íÿëñÿ õàðàêòåð è ðàçíîîáðà-
çèå âåðáàëüíûõ ñðåäñòâ îáùåíèÿ, èñïîëüçóåìûõ äåòüìè, íàëè÷èå è ñòàáèëüíîñòü
äåòñêèõ îáúåäèíåíèé, èñïîëüçîâàíèå íåâåðáàëüíûõ ñðåäñòâ îáùåíèÿ.

Â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ çà îáùåíèåì äåòåé ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ìåæäó
ñîáîé â èãðîâîé è ñâîáîäíîé äåÿòåëüíîñòè ìû ôèêñèðîâàëè ïîêàçàòåëè: ïîòðåáíîñòü
â îáùåíèè (âûñîêàÿ (èãðàåò âìåñòå ñî ñâåðñòíèêîì) – 3 áàëëà, ñðåäíÿÿ (èãðàåò
ðÿäîì ñî ñâåðñòíèêîì) – 2 áàëëà, íèçêàÿ (íàáëþäàåò çà äðóãèìè äåòüìè) – 1 áàëë);
ñðåäñòâà îáùåíèÿ (íåâåðáàëüíûå: ýêñïðåññèâíî-ìèìè÷åñêèå – 1 áàëë, ïðåäìåòíî-
äåéñòâåííûå – 2 áàëëà, âåðáàëüíûå: ðå÷åâûå ñðåäñòâà – 3 áàëëà); ýìîöèîíàëüíîå
ñîäåðæàíèå êîíòàêòîâ (ïîçèòèâíîå – 3 áàëëà, íåéòðàëüíîå – 2 áàëëà, íåãàòèâíîå –
1 áàëë); óñòîé÷èâîñòü îáùåíèÿ (âûñîêàÿ – 3 áàëëà, ñðåäíÿÿ – 2 áàëëà, íèçêàÿ –
1 áàëë).

Ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé íà èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòíîé àêòèâíîñòè â îáùåíèè
äåòåé ñ ÎÍÐ ñ íåçíàêîìûì âçðîñëûì èíèöèàòèâà è æåëàíèå îáùàòüñÿ áûëè îòìå÷å-
íû ó 14 ÷åëîâåê (28%). Äåòè ïîäõîäèëè ê íåçíàêîìîìó âçðîñëîìó, çàãëÿäûâàëè åìó
â ãëàçà, ïûòàëèñü ïîãëàäèòü, ïðèíîñèëè ðàçëè÷íûå èãðóøêè. Âî âðåìÿ îðãàíèçîâàí-
íîé âçðîñëûì èãðû äåòè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ëåãêî è íåïðèíóæäåííî, èõ ðå÷åâàÿ ïðî-
äóêöèÿ áûëà ìèíèìèçèðîâàíà; äåòè ìîë÷àëè èëè îòâå÷àëè àìîðôíûìè ñëîâàìè íà
âîïðîñû âçðîñëîãî.

Âòîðóþ ãðóïïó äåòåé ñîñòàâèëè 19 äåòåé (38%), èõ èíòåðåñîâàë ñàì âçðîñëûé
(çà÷åì îí ïðèøåë, ÷òî áóäåò äåëàòü), à íå îáùåíèå ñ íèì. Äåòè òî ïîäõîäèëè ê íåìó,



50               ÂÅÑÍIÊ ÌÄÓ iìÿ À. À. ÊÓËßØÎÂÀ ¹ 2 (48) • 2016 •

òî îòõîäèëè, íå ïûòàëèñü ïîçíàêîìèòüñÿ ïîáëèæå. Ó íèõ îòñóòñòâîâàëè ðå÷åâûå
âûñêàçûâàíèÿ.

17 äåòåé (34%) ïîêàçàëè ñåáÿ ïàññèâíûìè íàáëþäàòåëÿìè. Îíè çàíèìàëèñü
ñâîåé èãðîé è íå ïðîÿâëÿëè àêòèâíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê âçðîñëîìó. Èíîãäà îáðàùà-
ëè âíèìàíèå íà îáùåíèå äðóãèõ äåòåé ñ âçðîñëûì, íî âïîñëåäñòâèè ïðîäîëæàëè
çàíèìàòüñÿ ñâîèì äåëîì. Ó íåêîòîðûõ äåòåé ïðîñëåæèâàëîñü ðàâíîäóøèå ê ïðèñóò-
ñòâèþ âçðîñëîãî.

Êîëè÷åñòâî äåòåé, äåìîíñòðèðóþùèõ àêòèâíîñòü, âîçðàñòàåò òîãäà, êîãäà âçðîñëûé
ÿâëÿåòñÿ èíèöèàòîðîì èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå âêëþ÷èëèñü
â èãðó 16 äåòåé (32%). Îíè ñðàçó ïîäõîäèëè ê ýêñïåðèìåíòàòîðó è âûáèðàëè ñåáå ðîëü.

23 ðåáåíêà (46%) ïîäîøëè ê ãðóïïå èãðàþùèõ äåòåé òîëüêî ïîñëå ïðèãëàøåíèÿ
âçðîñëîãî. Îíè íå áûëè àêòèâíû è íóæäàëèñü â òîì, ÷òîáû âçðîñëûé îïðåäåëèë èì
ðîëü. Äàëåå îíè ñ óäîâîëüñòâèåì èãðàëè, âêëþ÷àëèñü â ñþæåò.

11 äåòåé (22%) áûëè ïàññèâíûìè â èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, áåçðàçëè÷íî îòíåñ-
ëèñü ê ïðåäëîæåíèþ ïîèãðàòü. Íåêîòîðûå äåòè íàáëþäàëè ñî ñòîðîíû, ÷åì çàíèìà-
þòñÿ ñâåðñòíèêè, ëèáî ýïèçîäè÷åñêè âêëþ÷àëèñü. 4 ðåáåíêà (8%) îòêàçàëèñü èãðàòü.

Â ýòîì çàäàíèè âçðîñëûé áûë áîëåå àêòèâåí ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì, îí ïðåäëà-
ãàë èãðó, ðàñïðåäåëÿë ðîëè, îïðåäåëÿë ñþæåòíóþ ëèíèþ. Äåòè â ñâîåì áîëüøèíñòâå
äåìîíñòðèðîâàëè îòñóòñòâèå àêòèâíîñòè, â îñíîâíîì îíè ïðèíèìàëè ïðåäëîæåíèå
ýêñïåðèìåíòàòîðà èëè îñòàâàëèñü ïàññèâíûìè.

Ïðè èçó÷åíèè àêòèâíîñòè â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè äåòÿì áûëî ïðåäëîæåíî
óáðàòü èãðóøêè íà ìåñòî, à çà âûïîëíåííîå çàäàíèå îíè ìîãëè èãðàòü ñ ëèñè÷êîé.
Ïðè ýòîì èì íå ñîîáùàëîñü, êàê íóæíî ýòî äåëàòü. 14 äåòåé (28%) ñðàçó âêëþ÷èëèñü
â äåÿòåëüíîñòü, îïðåäåëÿÿ âèäû è ñîäåðæàíèå ðàáîòû: ïûòàëèñü ðàçáèðàòü èãðóøêè,
ñòàâèëè èõ íà ïîëêè.

Ïîñëå òîãî, êàê îïðåäåëèëàñü èíèöèàòèâíàÿ ãðóïïà, ýêñïåðèìåíòàòîð, íå îáðà-
ùàÿñü íåïîñðåäñòâåííî ê äåòÿì, ïðåäëîæèë: “Ìíå íóæíà ïîìîùü, ÷òîáû ðàçîáðàòü
ÿùèê ñ èãðóøêàìè” èëè “Ïîñòàâèòü êíèãè íà ïîëêó”. Íà åãî ïðåäëîæåíèÿ îòîçâà-
ëèñü 9 äåòåé (18%), êîòîðûå ïðîÿâèëè áóðíóþ àêòèâíîñòü, íî ïîñëå íåïðîäîëæè-
òåëüíîãî âðåìåíè âåðíóëèñü ê ñâîèì äåëàì. 11 ÷åëîâåê (22%) ñ íåæåëàíèåì âêëþ÷è-
ëèñü â äåÿòåëüíîñòü, èõ ïðèõîäèëîñü ñòèìóëèðîâàòü âåðáàëüíî èëè èãðóøêîé–ëèñè÷êîé.
16 äåòåé (32%) ïðîäîëæàëè çàíèìàòüñÿ ñâîèìè äåëàìè è íå îáðàùàëè âíèìàíèÿ íà
äåÿòåëüíîñòü âîêðóã íèõ. Òîëüêî ïîñëå îáðàùåíèÿ ïåðñîíàëüíî ê êàæäîìó îíè âû-
ïîëíÿëè òðóäîâîå ïîðó÷åíèå è ïðè ïåðâîé âîçìîæíîñòè ïðåêðàùàëè äåéñòâèå.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ çàäàíèé íà âûÿâëåíèå ëè÷íîñòíîé àê-
òèâíîñòè â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, ïîçâîëèëè äàòü îáîáùåííûå õàðàêòåðèñ-
òèêè ðàçëè÷íûõ òèïîâ àêòèâíîñòè äåòåé ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÎÍÐ.
Ê èíèöèàòèâíûì áûëè îòíåñåíû 14 ÷åëîâåê (28%), ê èìïóëüñèâíûì – 20 ÷åëîâåê (40%),
ê ïàññèâíûì – 16 ÷åëîâåê (32%).

Ìû âûäåëèëè ïîêàçàòåëè ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé îáùåé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè
ñðåäè äåòåé ñ ðàçíûì óðîâíåì êîììóíèêàòèâíîãî ðàçâèòèÿ. Èç 18 äåòåé (35%)
ñ íèçêèì óðîâíåì êîììóíèêàòèâíîãî ðàçâèòèÿ 11 äåòåé (61%), ïî äàííûì âûïîëíå-
íèÿ çàäàíèé è èíòåðâüþèðîâàíèÿ âîñïèòàòåëåé, îòíåñåíû ê ïàññèâíûì äåòÿì.

Òàêèå äåòè â èãðå íå ïðîÿâëÿëè èíèöèàòèâó, íå ëþáèëè êîëëåêòèâíûå èãðû,
ïðåäïî÷èòàÿ èãðàòü â îäèíî÷åñòâå èëè áåñöåëüíî ïðîâîäèòü âðåìÿ. Â âûïîëíåíèå
òðóäîâûõ ïîðó÷åíèé âêëþ÷àëèñü ñ íåæåëàíèåì, áûëè ìåäëèòåëüíû, âûïîëíÿëè äåé-
ñòâèÿ ïðè êîíòðîëå âçðîñëîãî, ïðè ïåðâîé âîçìîæíîñòè ïðåêðàùàëè äåÿòåëüíîñòü.
Îíè áûëè ïàññèâíû íà çàíÿòèÿõ, íóæäàëèñü â ïîñòîÿííîì ñòèìóëèðîâàíèè, íå ïðî-
ÿâëÿëè èíèöèàòèâû â îáùåíèè ñ âçðîñëûì è ñî ñâåðñòíèêàìè, ïðåäïî÷èòàëè ìîë-
÷àòü, òåðÿëèñü â íîâîé îáñòàíîâêå. Ñðåäè äåòåé ñ íèçêèì óðîâíåì êîììóíèêàòèâíî-
ãî ðàçâèòèÿ âûÿâëåíî 7 ÷åëîâåê (39%) èìïóëüñèâíûõ, êîòîðûå âêëþ÷àëèñü â
ðàçíîîáðàçíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè, íî èõ èñïîëíèòåëüíîñòü áûëà íå âûñîêàÿ: íà÷à-
òîå äåëî ðåäêî äîâîäèëè äî êîíöà, êîíôëèêòîâàëè, ïðîÿâëÿÿ íåóðàâíîâåøåííîñòü,
ýìîöèîíàëüíóþ âîçáóäèìîñòü.
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Èç 32 ÷åëîâåê (65%) ñî ñðåäíèì óðîâíåì êîììóíèêàòèâíîãî ðàçâèòèÿ äàííûå
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: áîëüøóþ ÷àñòü ñîñòàâèëè èíèöèàòèâíûå äåòè
14 (43%), èìïóëüñèâíûå – 13 (41%), 5 äåòåé (16%) – ïàññèâíûå.

Èìïóëüñèâíûå äåòè ñòðåìèëèñü çàäàòü òîí â èãðå, ïðîÿâëÿëè àêòèâíîñòü, íî èõ
èíèöèàòèâû áûëè íåêà÷åñòâåííû. Ñëàáûé ó÷åò èíòåðåñîâ äðóãèõ ïðèâîäèë ê ïðå-
êðàùåíèþ íà÷àâøåéñÿ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè. Îíè ÿâëÿëèñü ÷àñòî èíèöèàòîðàìè
êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, ñ íåæåëàíèåì âêëþ÷àëèñü â òðóäîâûå äåëà. Ýòè äåòè ñïî-
ñîáíû ïðîÿâèòü èíèöèàòèâó, íî íå íàñòîé÷èâû è êàê òîëüêî âñòðå÷àëèñü ñ òðóäíî-
ñòÿìè èëè èõ ïðèâëåêàëî ÷òî-òî èíîå, ïðåðûâàëè òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü. Íà çàíÿ-
òèÿõ îíè áûëè äåÿòåëüíû, ñ èíòåðåñîì îòíîñèëèñü ê çàäàíèÿì, íî áûñòðî òåðÿëè
èíòåðåñ, îñîáåííî êîãäà ÷òî-ëèáî íå ïîëó÷àëîñü.

Èíèöèàòèâíûå äåòè áûëè ýíåðãè÷íû, âëàäåëè èãðîâûìè äåéñòâèÿìè, ïëàíèðî-
âàëè è äîâîäèëè èãðó äî êîíöà, ñòðåìèëèñü ïðîÿâèòü ñåáÿ â òðóäå, ïðåäëàãàëè ñâîè
ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà. Íà çàíÿòèÿõ îíè áûñòðî îâëàäåâàëè ïðîãðàììíûì
ìàòåðèàëîì. ßâëÿëèñü èíèöèàòîðàìè îáùåíèÿ, äåìîíñòðèðîâàëè ñïîñîáíîñòü ïðèé-
òè íà ïîìîùü äðóãèì.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ëè÷íîñòíàÿ àêòèâíîñòü âçàèìîñâÿçàíà ñ êîììóíèêà-
òèâíûì ðàçâèòèåì. Äåòè ñ âûñîêèì óðîâíåì êîììóíèêàòèâíîãî ðàçâèòèÿ íàõîäÿòñÿ â
÷èñëå èíèöèàòèâíûõ, à äåòè ñ íèçêèì êîììóíèêàòèâíûì ðàçâèòèåì äåìîíñòðèðóþò â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïàññèâíîñòü ïîâåäåíèÿ â îáùåíèè ñ âçðîñëûì, â èãðîâîé è òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè äîøêîëüíèêà ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëü-
íûõ ïðèåìîâ ñòèìóëèðóåò êîììóíèêàòèâíîå ðàçâèòèå.

Íàáëþäàÿ çà ìåæëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè äåòåé ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è
â ïðîöåññå èãð è ñâîáîäíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ìû îáðàùàëè âíèìàíèå íà õàðàêòåð
ýìîöèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äåòåé. Âçàèìîîòíîøåíèÿ äåòåé íåïðîäîëæèòåëüíû è
â íèõ îòñóòñòâóåò, êàê ïðàâèëî, ãóìàííàÿ íàïðàâëåííîñòü: çàáîòà, âíèìàíèå, âçàèìîïî-
ìîùü è äð. Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü õðîíîìåòðèðîâàííîãî âðåìåíè çàíèìàëà èíäèâèäó-
àëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé, èíäèâèäóàëüíûå èãðû è íàáëþäåíèÿ çà èãðàìè äðóãèõ.
Ó ìíîãèõ äåòåé íàáëþäàëîñü áåñöåëüíîå âðåìÿïðîâîæäåíèå, îíè íå ïðîÿâëÿëè èíòå-
ðåñà ê èãðàì, íå áûëè çàíÿòû êàêîé-ëèáî ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ñîäåðæàíèå îäè-
íî÷íûõ èãð îñòàâàëîñü áåäíûì, íî âìåñòå ñ òåì îíè îòìå÷àëèñü áîëüøåé äåÿòåëüíîñ-
òüþ è ñîñðåäîòî÷åííîñòüþ. Èíîãäà â ñîâìåñòíûõ èãðàõ äåòè îáúåäèíÿëèñü ïàðàìè.
Äåòåé, êîòîðûå ëåãêî âêëþ÷àëèñü â ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü, ïðîÿâëÿëè èíèöèàòèâó,
èìåëè äîñòàòî÷íûé êðóã îáùåíèÿ, ïîñòîÿííûõ äðóçåé, ðåäêî êîíôëèêòîâàëè, ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ðåãóëèðîâàëè îòíîøåíèÿ, ñîáëþäàÿ ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè, äåëèëèñü èãðóøêàìè, ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâàÿ (äî
15 ìèíóò), ìû îòíåñëè ê âûñîêîìó óðîâíþ âçàèìîîòíîøåíèé – 6 äåòåé (12%).

Äåòè, êîòîðûå ñ ïîëîæèòåëüíîé ñòîðîíû ïðîÿâëÿëè ñåáÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ
ñî ñâåðñòíèêàìè, íî ïðåäïî÷èòàëè èãðû ðÿäîì, óñëîâíî áûëè îòíåñåíû ê ñðåäíåìó
óðîâíþ 29 äåòåé (58%). Äëÿ äåòåé õàðàêòåðíà ïàññèâíîñòü â äåÿòåëüíîñòè. Îíè
ìîãëè îêàçàòü ïîìîùü òîâàðèùó, äåëèëèñü èãðóøêàìè, íî ñàìè íå ïðîÿâëÿëè èíè-
öèàòèâû â êîíòàêòàõ, â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè âûïîëíÿëè âòîðîñòåïåííûå ðîëè,
îäíàêî ìîãëè èãðàòü äëèòåëüíî è áåñêîíôëèêòíî.

Äîøêîëüíèêîâ, êîòîðûå ïðåäïî÷èòàëè èíäèâèäóàëüíûå èãðû, íå óìåëè ïîä÷è-
íèòü ïîâåäåíèå îáùåóñòàíîâëåííûì íîðìàì è ïðàâèëàì, ìåøàëè â èãðå äðóãèì, íå
õîòåëè äåëèòüñÿ èãðóøêàìè, â îáðàùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè äîïóñêàëè ãðóáîñòè, êîí-
òàêòû ñ äåòüìè êðàòêîâðåìåííûå; íåðåäêî ïî èõ âèíå âîçíèêàëè êîíôëèêòíûå ñèòó-
àöèè, ìû îòíåñëè ê íèçêîìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ âçàèìîîòíîøåíèé – 5 ÷åëîâåê (30%).

Ó âñåõ äåòåé ñ ÎÍÐ â ïðîöåññå ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ íàáëþäàëîñü ýìîöèî-
íàëüíî-ïðàêòè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå, êîòîðîå âûðàæàëîñü â ïîäðàæàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Êîïèðóÿ ñâåðñòíèêà, äåòè ïðèâëåêàëè âíèìàíèå ïàðòíåðà, çàðàæàÿ äðóã
äðóãà îáùèìè äâèæåíèÿìè, íàñòðîåíèåì. Èìèòèðóþùèå äåéñòâèÿ ñîïðîâîæäàëèñü
ÿðêèìè ýìîöèÿìè. Â ñâåðñòíèêå äåòè âîñïðèíèìàëè ëèøü îòíîøåíèå ê ñåáå, à íå åãî
äåéñòâèÿ, æåëàíèÿ. Ñíèæåíèå êîììóíèêàòèâíîé àêòèâíîñòè äåòåé ñ ÎÍÐ âûðàæà-
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ëîñü â ìåíüøåì êîëè÷åñòâå ïðîÿâëåíèé êîììóíèêàòèâíûõ èíòåíöèé, à òàêæå â èõ
ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ñïîíòàííîå êîììóíèêàòèâíîå ïîâåäåíèå äîøêîëüíèêîâ ñ ÎÍÐ
ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ïîâåäåíèÿ íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ ñâåðñòíèêîâ.
Â óñëîâèÿõ ïàòîëîãèè ðå÷è äåòè èñïîëüçóþò íåâåðáàëüíûå ñðåäñòâà îáùåíèÿ ÷àùå,
÷åì ïðè íîðìàëüíîì ðàçâèòèè, çàìåùàÿ èìè ðå÷ü.

Óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü è âçàèìîçàâèñèìîñòü êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
è ëè÷íîñòíîé àêòèâíîñòè äåòåé. Êîììóíèêàòèâíûå íàìåðåíèÿ äåòåé äàííîé êàòåãî-
ðèè õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðåîáëàäàíèåì äåñòðóêòèâíûõ ôîðì ïðîÿâëåíèÿ. Èññëåäîâà-
íèå ïîäòâåðäèëî, ÷òî ïðè ÎÍÐ èìåþòñÿ âûðàæåííûå òðóäíîñòè â êîììóíèêàöèè,
à çàêðåïëåíèå ïîëîæèòåëüíîãî îïûòà âçàèìîäåéñòâèÿ äåòåé ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ
óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé è êîììóíèêàòèâíîé àêòèâíîñòè.

Êîððåêöèîííûé ïðîöåññ ïðîõîäèë â äâà ýòàïà – ïðîïåäåâòè÷åñêèé è îñíîâíîé. Ïî-
ýòàïíûé õîä ðàáîòû îñóùåñòâëÿëñÿ ïî ñïèðàëè, êîíöåíòðè÷åñêèìè êðóãàìè ñ ïîñòåïåí-
íûì óñëîæíåíèåì, ÷òî îáåñïå÷èâàëî ìíîãîêðàòíîñòü ïîâòîðåíèÿ îäíîãî è òîãî æå ðå÷åâî-
ãî ìàòåðèàëà åæåäíåâíî, ÷òî âàæíî äëÿ âîñïðèÿòèÿ äåòüìè ðå÷è è äëÿ åå àêòóàëèçàöèè.

Íà ïðîïåäåâòè÷åñêîì ýòàïå ïðåäóñìàòðèâàëàñü ðàçðàáîòêà ñîäåðæàíèÿ äèôôå-
ðåíöèðîâàííîãî êîððåêöèîííîãî îáó÷åíèÿ äëÿ ðàçíûõ ïîäãðóïï äåòåé è ìèêðîïðîã-
ðàìì äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà; óñòàíîâëåíèå ñ äåòüìè ëè÷íîñòíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî êîí-
òàêòà è äåëîâîãî ñîòðóäíè÷åñòâà; ôîðìèðîâàíèå ïîòðåáíîñòè â ðå÷åâîì îáùåíèè è
çàèíòåðåñîâàííîñòè â ðàáîòå íà çàíÿòèÿõ, ñòèìóëèðîâàíèå ðå÷åâîé àêòèâíîñòè ñ
ïðèâëå÷åíèåì âíèìàíèÿ ê ìèðó çâóêîâ. Ïåðåõîä ê îñíîâíîìó ýòàïó îïðåäåëÿëñÿ
óâåëè÷åíèåì ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, êà÷åñòâåííûì è êîëè÷åñòâåííûì èçìåíåíèåì ñòðóê-
òóðíîé îðãàíèçàöèè ðå÷åâûõ âûñêàçûâàíèé, óñëîæíåíèåì óñëîâèé âûïîëíåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Íà îñíîâíîì ýòàïå ðàáîòà îñóùåñòâëÿëàñü ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì: ïîíè-
ìàíèå ðå÷è è ïîòðåáíîñòü â ðå÷åâîì îáùåíèè; ðå÷ü è ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû;
âåðáàëüíûå è íåâåðáàëüíûå ñðåäñòâà îáùåíèÿ; ðå÷ü è äåòñêàÿ äåÿòåëüíîñòü; ñîöèàëü-
íî-ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå äåòåé.

Ïåðâîå íàïðàâëåíèå âêëþ÷àëî ñåðèè ïîñòåïåííî óñëîæíÿþùèõñÿ èãð, çàäàíèé,
óïðàæíåíèé â êîíòåêñòå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ëîãîïåäà è äåòåé, öåëüþ êîòîðûõ
ÿâëÿëîñü âîñïèòàíèå êîíöåíòðàöèè óñòîé÷èâîñòè è âíèìàíèÿ ðåáåíêà ê ðàçëè÷íûì
ðàçäðàæèòåëÿì (ñíà÷àëà íåâåðáàëüíûì, çàòåì âåðáàëüíûì), ðàñøèðåíèå åãî âîçìîæ-
íîñòåé ïîíèìàíèÿ îáðàùåííîé ðå÷è âçðîñëûõ, à âïîñëåäñòâèè è äðóãèõ äåòåé.

Ðàáîòà òåñíî ïåðåïëåòàëàñü ñ âîñïèòàíèåì êîãíèòèâíûõ îñíîâ, ïðåäïîñûëîê
îáùåíèÿ ðåáåíêà (âòîðîå íàïðàâëåíèå). Ïðèîðèòåòíîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëîñü ðàçâè-
òèþ îùóùåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ: çðèòåëüíîãî, ñëóõîâîãî, òàêòèëüíîãî, äëÿ ÷åãî èñïîëü-
çîâàëàñü ñïåöèàëüíàÿ ñèñòåìà çàíÿòèé ñ ýëåìåíòàìè àðòòåðàïèè. Óäåëÿëîñü âíèìà-
íèå ðàçâèòèþ ïàìÿòè, íàãëÿäíî-äåéñòâåííîãî è íàãëÿäíî-îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ.
Âåäóùèì íàïðàâëåíèåì çàíÿòèé áûëî ñîçäàíèå ñåíñîðíîé áàçû äëÿ ðàçâèòèÿ èìï-
ðåññèâíîé è ýêñïðåññèâíîé ðå÷è ðåáåíêà.

Òðåòüå íàïðàâëåíèå ðàáîòû ðàçâèâàëî âåðáàëüíûå ñðåäñòâà îáùåíèÿ âî âçàèìî-
ñâÿçè ñ íåâåðáàëüíûìè (ýêñïðåññèâíî-ìèìè÷åñêèìè è íàãëÿäíî-äåéñòâåííûìè) ñðåä-
ñòâàìè êîììóíèêàöèè. Ìû ïîîùðÿëè ñòðåìëåíèå ðåáåíêà ê îáùåíèþ, åãî íåâåð-
áàëüíûå ðåàêöèè íà ñòèìóëèðóþùèå âîçäåéñòâèÿ âçðîñëîãî è ðàñøèðÿëè èõ äèàïàçîí.
Ïîñòåïåííî ñ ðàçâèòèåì ó äåòåé ïîòðåáíîñòè â ðåàëèçàöèè ñâîèõ êîììóíèêàòèâíûõ
íàìåðåíèé ñ ïîìîùüþ ðå÷è ìû ðàçíîîáðàçíûìè ïðèåìàìè ôîðìèðîâàëè ó íèõ âåð-
áàëüíûå ñðåäñòâà îáùåíèÿ, èñïîëüçóÿ ýëåìåíòàðíûé ëåêñèêî-ãðàììàòè÷åñêèé ìàòå-
ðèàë (ïðîäîëæåíèå ïðåäëîæåíèÿ, âñòàâêà ñëîâ (èçîáðàæåíèé) â ðàññêàç, îòãàäûâà-
íèå çàãàäîê-îïèñàíèé è äð.).

Ðàçâèòèå ðå÷è è äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè – ýòî íàïðàâëåíèå èìåëî èíòåãðàòèâíûé
õàðàêòåð, ïîñêîëüêó ñîäåéñòâîâàëî ðàçâèòèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ðå÷åâûõ íàâû-
êîâ, êîòîðûìè äåòè îâëàäåâàëè. Èñïîëüçîâàëèñü âîçìîæíîñòè ïðåäìåòíîé, èãðîâîé,
èçîáðàçèòåëüíîé, êîíñòðóêòèâíîé è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.
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Òåõíîëîãèè êîððåêöèîííîé ðàáîòû áûëè íàïðàâëåíû íà óñâîåíèå äåòüìè íîðì
ñîöèàëüíî-áûòîâîé îðèåíòèðîâêè, ïðàâèë ïîâåäåíèÿ â áûòó è íà çàíÿòèÿõ; ôîðìè-
ðîâàíèå äîáðîæåëàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâåðñòíèêàì, âçðîñëûì è îâëàäåíèå ñðåä-
ñòâàìè âçàèìîäåéñòâèÿ, îáîãàùåíèå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû. Ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëü-
íîé óâåðåííîñòè îñóùåñòâëÿëîñü ïîñðåäñòâîì öèêëà çàíÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
îáîãàùåíèå ñåíñîðíîãî îïûòà, ïðèâëåêàëîñü âíèìàíèå äåòåé ê äåéñòâèÿì è ïîñòóï-
êàì, ýìîöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ ñâåðñòíèêîâ. Âíèìàíèå àêöåíòèðîâàëîñü íà ñîöè-
àëüíûõ îòíîøåíèÿõ â ïðîöåññå ñþæåòíî-ðîëåâûõ è òåàòðàëèçîâàííûõ èãð, íàïðàâ-
ëåííûõ íà óñòàíîâëåíèå ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé, íàâûêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ äðóã ñ
äðóãîì. Òàêàÿ ðàáîòà ïîìîãàëà äåòÿì ïðèîáðåñòè îïûò ñîöèàëüíî óâåðåííîãî ïîâå-
äåíèÿ è ðàçâèòü ó íèõ ñîöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè. Ìû îïèðàëèñü íà âíóòðåííþþ àê-
òèâíîñòü ðåáåíêà, ó÷èòûâàëè åãî èíòåðåñû, ñòðåìëåíèå ê ïîçíàíèþ íîâîãî, íà ïîäðà-
æàíèå êàê âðîæäåííûé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ [2].

Âçàèìîäåéñòâèå ñïåöèàëèñòîâ îñóùåñòâëÿëîñü â ðåæèìíûõ ìîìåíòàõ, ïðè îá-
ñóæäåíèè ïëàíîâ è âûáîðå ïðèåìîâ ðàáîòû. Îäíèì èç ñðåäñòâ îñóùåñòâëåíèÿ âçàè-
ìîñâÿçè ñïåöèàëèñòîâ ÿâëÿëèñü çàäàíèÿ ëîãîïåäà âîñïèòàòåëþ, êîòîðûå ñîîòâåò-
ñòâîâàëè ïëàíó ðàáîòû è èìåëè ñëåäóþùèå ñîñòàâëÿþùèå: ëîãîïåäè÷åñêèå
ïÿòèìèíóòêè, ïîäâèæíûå èãðû è óïðàæíåíèÿ, ðåêîìåíäàöèè ïî èíäèâèäóàëüíîé
ðàáîòå ñ äåòüìè, ñïèñîê ðåêîìåíäóåìîé ëèòåðàòóðû.

Íàïðàâëåíèå è ñîäåðæàíèå èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé îïðåäåëÿëèñü â çàâèñèìî-
ñòè îò ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ ðåáåíêà, ñîîòíîñèëèñü ñ òåìàòè÷åñêîé íàïðàâëåí-
íîñòüþ îáùèõ ðàçäåëîâ ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòû. Íàïðèìåð, â ñåíòÿáðå íà òðåòüåé
íåäåëå áûëà ëåêñè÷åñêàÿ òåìà “Èãðóøêè”. Îñíîâíîé öåëüþ ëîãîïåäè÷åñêèõ çàíÿòèé
ïî äàííîé òåìå ÿâëÿëîñü ïðåîäîëåíèå ðå÷åâîãî íåãàòèâèçìà, ðàçâèòèå ïîíèìàíèÿ
îáðàùåííîé ðå÷è. Ëîãîïåäîì îïðåäåëÿëñÿ ñëîâàðü äëÿ ïàññèâíîãî è àêòèâíîãî óñâî-
åíèÿ äåòüìè, ïî òåìå ïðîâîäèëîñü ÷åòûðå ïîñëåäîâàòåëüíî óñëîæíÿþùèõñÿ çàíÿòèÿ,
íà êîòîðûõ çàêðåïëÿëèñü êîììóíèêàòèâíûå, ðå÷åâûå è ïîçíàâàòåëüíûå íàâûêè äå-
òåé.

Â êîððåêöèîííóþ ðàáîòó ñ ðåáåíêîì ìû âêëþ÷àëè ðîäèòåëåé, èíôîðìèðîâàëè
èõ î ðåçóëüòàòàõ îáñëåäîâàíèÿ, áëèæàéøèõ è ïåðñïåêòèâíûõ öåëÿõ êîððåêöèè. Îñ-
íîâíîé çàäà÷åé ðîäèòåëåé áûëî çàêðåïëåíèå óñâîåííûõ íàâûêîâ, ñîçäàíèå íåîáõî-
äèìîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà. Â ïðîöåññå ñîòðóäíè÷åñòâà ëîãîïåäà è ñåìüè ìû âûäå-
ëèëè äâà ýòàïà: ôîðìèðîâàíèå îðèåíòèðîâêè ðîäèòåëåé â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ëîãîïåäîì;
âêëþ÷åíèå ñåìüè â êîððåêöèîííûé ïðîöåññ è ðàçâèòèå óìåíèé ðîäèòåëåé ïðîâîäèòü
ðàáîòó ïî ôîðìèðîâàíèþ êîììóíèêàòèâíîé, ïîçíàâàòåëüíîé è ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Îñíîâíûìè ôîðìàìè ðàáîòû ÿâëÿëèñü: áåñåäû, èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ ñ äåòü-
ìè ñ îäíîâðåìåííûì êîíñóëüòèðîâàíèåì ðîäèòåëåé, èõ ó÷àñòèå â îòêðûòûõ çàíÿòè-
ÿõ, ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêàõ, óòðåííèêàõ è äð. Ðîäèòåëè îêàçûâàëèñü âîâëå÷åííûìè
â ïðîöåññ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû, ïðåâðàùàÿñü èç ñòîðîííèõ íàáëþäà-
òåëåé â åãî ó÷àñòíèêîâ.

Îñíîâíàÿ ñòðàòåãèÿ êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé â ãðóïïå äëÿ äåòåé
ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è áûëà â òîì, ÷òî íà îñíîâå ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíîé àêòèâ-
íîñòè, ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïîñòåïåííî ôîðìèðîâàëàñü ïîòðåáíîñòü â âåðáàëüíîì
îáùåíèè, ñòèìóëèðîâàëîñü ñòàíîâëåíèå ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé.

Îñíîâíûìè ïðèåìàìè ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ÿâëÿëèñü:
ïîäðàæàòåëüíàÿ ïðåäìåòíàÿ è ðå÷åâàÿ äåÿòåëüíîñòü; ïðèåì ïðîñüá è ïîðó÷åíèé, ñî-
âìåñòíîå ïðîãîâàðèâàíèå, ïîâòîðåíèå ðåáåíêîì ñëîâ, ñëîâîñî÷åòàíèé, ïðîâåäåíèå
ýòþäîâ, ïîäâèæíûõ è äèäàêòè÷åñêèõ èãð, èãð-äðàìàòèçàöèé; äåéñòâèé ïîä ìóçûêó;
ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè; êîììåíòèðóþùàÿ ðå÷ü; àðòòåðàïåâòè÷åñêèå è ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå ïðèåìû; òâîð÷åñêèå èãðû ñ âîîáðàæàåìûìè ïðåäìåòàìè è äð.

Ïîäâèæíûå èãðû ñïîñîáñòâîâàëè ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíîé ñôåðû, âîñïèòàíèþ
ïîëîæèòåëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ñâåðñòíèêàìè, ðàçâèòèþ âçàèìîïîìîùè,
îáùåíèÿ. Äèäàêòè÷åñêèå èãðû çàêðåïëÿëè ðå÷åâûå íàâûêè â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ,
ðàçâèâàëè íåâåðáàëüíûå è âåðáàëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ñðåäñòâà îáùåíèÿ. Ðàçâèòèþ
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íåâåðáàëüíîãî îáùåíèÿ ñïîñîáñòâîâàëè ïñèõîãèìíàñòè÷åñêèå êîìïëåêñû. Â òåàòðà-
ëèçîâàííûõ èãðàõ äåòè èìèòèðîâàëè íå òîëüêî äâèæåíèÿ ïåðñîíàæåé, íî è âûïîë-
íÿëè ðîëè ãåðîåâ, îçâó÷èâàëè èõ. Ó äåòåé ôîðìèðîâàëè æåëàíèå ó÷àñòâîâàòü â ðà-
çûãðûâàíèè îòäåëüíûõ ýïèçîäîâ ñòèõîâ, ñêàçîê, ïåñåí. Ðàçâèòèå âçàèìîîòíîøåíèé
äåòåé îñóùåñòâëÿëîñü â èãðå òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê äåòè ìîãëè îðãàíèçîâàòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíóþ èãðó. Ìû èñïîëüçîâàëè ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü, ó÷èòûâàÿ, ÷òî îíà
ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ óìåíèÿ ñîòðóäíè÷àòü, ïîíèìàòü è ó÷èòûâàòü â
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè äåéñòâèÿ è èíòåðåñû ïàðòíåðà. Çàíÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàçâè-
òèå ðå÷åâûõ ñðåäñòâ îáùåíèÿ â ïðîöåññå ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîâîäèëèñü
âîñïèòàòåëÿìè ïîä ðóêîâîäñòâîì ëîãîïåäà â ðàìêàõ ïðîãðàììíûõ òðåáîâàíèé.

Îäíèì èç àñïåêòîâ êîððåêöèîííîé ðàáîòû ÿâëÿëîñü ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîå ðàç-
âèòèå äåòåé, íàïðàâëåííîå íà ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé óâåðåííîñòè äåòåé ÷åðåç îáîãà-
ùåíèå ñåíñîðíîãî îïûòà. Ðàçðàáîòàííûå ñåíñîðíûå óïðàæíåíèÿ äàâàëè âîçìîæíîñòü
ðåáåíêó ïîçíàâàòü ñâîè îùóùåíèÿ, ïðèîáðåñòè îïûò îñîçíàííîãî âûáîðà ïðè ïðî-
áëåìíûõ ñèòóàöèÿõ, âûðàæàòü ñîáñòâåííîå ìíåíèå, îïðåäåëÿòü ñâîè æåëàíèÿ è âåð-
áàëèçèðîâàòü èõ, íàõîäèòü ñïîñîáû ñàìîâûðàæåíèÿ è ñàìîóòâåðæäåíèÿ â ñîâìåñò-
íûõ äåéñòâèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè.

Ñîäåðæàíèå çàíÿòèé ñîîòâåòñòâîâàëî ïðîãðàììíûì òðåáîâàíèÿì ïî ðàçäåëó
“Îçíàêîìëåíèå ñ îêðóæàþùèì”, ïðè ýòîì àêöåíò äåëàëñÿ íà ðàçâèòèå ïîëèñåíñîðíî-
ãî âîñïðèÿòèÿ ðåáåíêà, ÷òî âåäåò çà ñîáîé âñå îñòàëüíûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû,
îáåñïå÷èâàÿ ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå äåòåé. Îáðàùàëîñü âíèìàíèå íà âåäóùèé êàíàë
âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè (ñëóõîâîé, çðèòåëüíûé, òàêòèëüíûé, âåñòèáóëÿðíûé è äð.),
ó÷èòûâàëñÿ ñåíñîðíûé ïðîôèëü êàæäîãî ðåáåíêà. Öèêë çàíÿòèé âêëþ÷àë òðè ðàçäå-
ëà “Ìèð çâóêîâ”, “Ìèð ïðèêîñíîâåíèé” è “Âçãëÿä íà îêðóæàþùèé ìèð”. Äåòè ó÷è-
ëèñü óñòàíàâëèâàòü ñîöèàëüíûå êîíòàêòû ñî ñâåðñòíèêàìè îïîñðåäîâàííî â ðàìêàõ
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷åðåç ïðåäìåò. Òàê, äåòè âñòóïàëè â äèàëîã êîëîêîëü-
÷èêàìè èëè âûáèðàëè ñåáå îáðàçû äîìàøíèõ æèâîòíûõ, èìèòèðóÿ èõ ãîëîñà è ïî-
âàäêè, êîíòàêòèðóÿ äðóã ñ äðóãîì. Íà çàíÿòèÿõ ñîçäàâàëèñü óñëîâèÿ äëÿ âûðàæåíèÿ
äåòüìè ñâîèõ âíóòðåííèõ èìïóëüñîâ, íàñòðîåíèÿ ÷åðåç çâóêè (ïîçäîðîâàòüñÿ èëè
ïîïðîùàòüñÿ ïåñåíêîé êîëîêîëü÷èêà), ÷åðåç ïðèêîñíîâåíèÿ. Ðåáåíîê ïîëó÷àë ðàçíî-
îáðàçíûå ñåíñîðíûå îùóùåíèÿ, âêëþ÷àëñÿ â ñîòðóäíè÷åñòâî ïî èññëåäîâàíèþ îáúåêòîâ
îêðóæåíèÿ, ýìîöèîíàëüíî ìèìè÷åñêè âûðàæàë èëè âåðáàëèçîâàë ñâîè îùóùåíèÿ.
Èñïîëüçîâàëèñü èãðû-èíñöåíèðîâêè, èãðû ñ ïðàâèëàìè, äèäàêòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,
áåñåäû â êðóãó.

Óñëîâíîå äåëåíèå ãðóïïû äîøêîëüíèêîâ ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è íà äâå
ïîäãðóïïû ïîçâîëèëî ðåàëèçîâûâàòü èíäèâèäóàëüíî-äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä
â êîððåêöèîííîì ïðîöåññå è îïðåäåëèòü îñíîâíûå ïðèåìû ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòû.

Óñëîæíåíèå çàäàíèé äëÿ äåòåé â êàæäîé ïîäãðóïïå îñóùåñòâëÿëîñü ïóòåì óâå-
ëè÷åíèÿ îáúåìà ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà è äåéñòâèé ñ íèì, âðåìåíè âûïîëíåíèÿ
çàäàíèé.

Ó äåòåé ïåðâîé ïîäãðóïïû äåòåé ïåðâîé ïîäãðóïïû äåòåé ïåðâîé ïîäãðóïïû äåòåé ïåðâîé ïîäãðóïïû äåòåé ïåðâîé ïîäãðóïïû (ñ ìåíåå ïðîäóêòèâíîé äèíàìèêîé ðàçâèòèÿ) ðàçâè-
âàëè âîñïðèÿòèå ñëîâ âçðîñëîãî è ðåàãèðîâàíèå íà íèõ, äåòè âûïîëíÿëè äåéñòâèÿ ñ
ïðåäìåòàìè è èãðóøêàìè, ó íèõ ðàçâèâàëàñü îðèåíòèðîâî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü â ðåøå-
íèè ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷, ôîðìèðîâàëîñü óìåíèå ïîäðàæàòü äåéñòâèÿì è
ìèìèêå âçðîñëîãî, âûïîëíÿòü èíñòðóêöèþ èëè äåéñòâèå ïî îáðàçöó, ñëîâó, íàõîäèòü
èãðóøêè â ïðîñòðàíñòâå. Ïðîâîäèëàñü ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ àêòèâíîñòè, íàñûùåíèþ
äåòåé ïîëèñåíñîðíûìè âïå÷àòëåíèÿìè. Èñïîëüçîâàëèñü èãðû ñ âîäîé, ñûïó÷èìè âå-
ùåñòâàìè, ïðèðîäíûì ìàòåðèàëîì. Ïðèâëåêàëîñü âíèìàíèå äåòåé ê çâó÷àùèì ïðåä-
ìåòàì, ïðîâîäèëèñü äèäàêòè÷åñêèå èãðû ïî ðàçâèòèþ ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, îðå÷åâëåíèþ ýìîöèîíàëüíûõ âûñêàçûâàíèé è ïðîñüá. Ðàçâèâàëè
ñîñðåäîòî÷åíèå äåòåé íà ñþæåòå èãðû, ìåëêîé ìîòîðèêå ðóê.

Â ðàáîòå ñ ýòîé ïîäãðóïïîé äåòåé ìû èñïîëüçîâàëè ïðèåì ïðîñüá è ïîðó÷åíèé,
âûïîëíåíèå çàäàíèé ïîñòîÿííî êîììåíòèðîâàëîñü ïåäàãîãîì. Ðåáåíêó ïðåäëàãàëîñü
âûïîëíèòü êàêóþ-ëèáî ïðîñüáó: óáðàòü íà ìåñòî èãðóøêè; ïðèíåñòè ìÿ÷, êóêëó,



ÏÅÄÀÃÎÃ²ÊÀ, ÏÑ²ÕÀËÎÃ²ß, ÌÅÒÎÄÛÊÀ                      55

ìàøèíó, ïèðàìèäêó è äð. Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ îòðàæåííîé ðå÷è â äàëüíåéøåì (íà
îñíîâíîì ýòàïå) äåòè îðå÷åâëÿëè ïðîñüáû ïåäàãîãà î ÷åì-ëèáî. Íàïðèìåð: “Âàíÿ,
ïîïðîñè ó åæèêà øàðèê. Ñêàæè: äàé øàðèê”. Êîììåíòèðîâàíèå äåéñòâèé îáåñïå÷è-
âàëî ìíîãîêðàòíîñòü ïîâòîðåíèÿ ðå÷åâîãî ìàòåðèàëà, ôèêñèðîâàëî ñâÿçü ñëîâà ñ
ïðåäìåòîì, ïðèçíàêîì, äåéñòâèåì. Ðå÷ü âûðàæàëà ïîáóæäåíèå ê äåéñòâèþ, âûïîëíÿ-
ëà ôóíêöèþ ïðåäâîñõèùåíèÿ, ðåãóëèðîâàëà äåÿòåëüíîñòü äåòåé.

Äåòè âòîðîé ïîäãðóïïû Äåòè âòîðîé ïîäãðóïïû Äåòè âòîðîé ïîäãðóïïû Äåòè âòîðîé ïîäãðóïïû Äåòè âòîðîé ïîäãðóïïû (ñ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ðàçâèòèÿ). Îñíîâíûìè
íàïðàâëåíèÿìè ðàáîòû ÿâëÿëèñü: ôîðìèðîâàíèå ñëóõîâîé äèôôåðåíöèàöèè, ðàçâè-
òèå ïîíèìàíèÿ æåñòîâ è âûðàçèòåëüíûõ äâèæåíèé, ìîäåëèðîâàíèå ñèòóàöèé, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ âûçîâó êîììóíèêàòèâíî çíà÷èìûõ ñëîâ. Äåòè íàõîäèëè ïðåäìåòû â
ïðîñòðàíñòâå, âûïîëíÿëè äåéñòâèÿ ñ íèìè, ñòèìóëèðîâàëîñü âîñïðîèçâåäåíèå ðèò-
ìà, ðàçâèòèå äèàïàçîíà ãîëîñà, âûïîëíåíèå èíñòðóêöèé, ïðîãîâàðèâàíèå êîììóíèêà-
òèâíî-çíà÷èìûõ ñëîâ. Ðàçâèâàëàñü ðå÷åâàÿ ðåïðîäóêöèÿ, çàêðåïëÿëîñü ñîîòíåñåíèå
çâóêà è ñëîâà ñ êîíêðåòíûì èçîáðàæåíèåì, ïðèâëåêàëîñü âíèìàíèå ê çâó÷àùåìó
ïðåäìåòó, äåòè äèôôåðåíöèðîâàëè íåðå÷åâûå è ðå÷åâûå çâóêè. Ðå÷åâîé ìàòåðèàë
ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿëñÿ, ÷òî îáåñïå÷èâàëî åãî çàïîìèíàíèå. Äåòè âñëóøèâàëèñü â
ðå÷ü âçðîñëîãî, ñëåäèëè çà èçìåíåíèåì îäíèõ è òåõ æå ñëîâ â ðàçëè÷íûõ ãðàììàòè-
÷åñêèõ êîíñòðóêöèÿõ. Ïîâòîðÿÿ îòâåò äåòåé, ëîãîïåä äåìîíñòðèðîâàë ïðàâèëüíîå
ïðîèçíîøåíèå, îáðàùàë èõ âíèìàíèå íà ñòðóêòóðíîå è ãðàììàòè÷åñêîå îôîðìëåíèå
ñëîâ àêöåíòèðîâàíèåì è îñîáî èíòîíèðîâàë òî, ÷òî ðåáåíîê ïðîèçíîñèë.

Áûëè ïîäîáðàíû òàêèå ïðèåìû îáó÷åíèÿ (ïðè îáùåé íàïðàâëåííîñòè öåëåé è
çàäà÷), êîòîðûå ïðåäïîëàãàëè ïðåîäîëåíèå ÷àñòíûõ íàðóøåíèé. Â ðàáîòå ñ äåòüìè ñ
ìîòîðíîé àëàëèåé ìû ôîðìèðîâàëè ìîòèâàöèîííóþ îñíîâó âûñêàçûâàíèÿ, ðàçâèâà-
ëè èõ ïñèõè÷åñêóþ àêòèâíîñòü è êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè, ëåêñèêó íà ìàòåðèàëå
çâóêîïîäðàæàíèé è çâóêîñî÷åòàíèé. Îñíîâíîé çàäà÷åé ðàáîòû ÿâëÿëîñü ôîðìèðîâà-
íèå ìèíèìàëüíîãî ñëîâàðÿ ïî ñòðóêòóðíî-çâóêîâîìó ïîäîáèþ è òåìàòè÷åñêèì êàòå-
ãîðèÿì, îáåñïå÷èâàþùåãî ýëåìåíòàðíîå îáùåíèå.

Ïðè äèçàðòðèè ñòèìóëèðîâàëè ãîëîñîâûå ðåàêöèè äåòåé, çâóêîïîäðàæàíèÿ, êî-
òîðûì ïðèäàâàëñÿ õàðàêòåð êîììóíèêàòèâíîé çíà÷èìîñòè, ðàçâèâàëè àðòèêóëÿöè-
îííûå äâèæåíèÿ è ïîçèöèè, äûõàíèå è ãîëîñ. Èñïîëüçîâàëñÿ ëîãîïåäè÷åñêèé ìàñ-
ñàæ àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà ñ îäíîâðåìåííûì ðàçâèòèåì ôóíêöèè ðóê è îáùåé
ìîòîðèêè ðåáåíêà. Ó÷åò èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äåòåé âûðà-
æàëñÿ â äèôôåðåíöèðîâàííîì ïîäõîäå ê íèì â çàâèñèìîñòè îò èõ ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ: èìïóëüñèâíîñòè, ïàññèâíîñòè è àêòèâíîñòè.

Îñíîâíàÿ ñòðàòåãèÿ â ðàáîòå ñ èìïóëüñèâíûìè äåòüìè áûëà íàïðàâëåíà íà îñîç-
íàíèå ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé è ïîâûøåíèå çíà÷èìîñòè ïðàâèë èãðû, ïîâåäåíèÿ. Ïîä-
âèæíûå è äèäàêòè÷åñêèå èãðû ñ ïðàâèëàìè ôîðìèðîâàëè ïðîèçâîëüíîå ïîâåäåíèå,
âàæíûì óñëîâèåì áûëî ìíîãîêðàòíîå ïðîèãðûâàíèå îäíèõ è òåõ æå èãðîâûõ äåé-
ñòâèé, èõ îáñóæäåíèå, êîòîðîå îðãàíèçîâûâàëîñü âçðîñëûìè â äîñòóïíîé ôîðìå.

Ïðè ðàáîòå ñ ïàññèâíûìè äåòüìè èñïîëüçîâàëèñü èíûå ïðèåìû. Äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ èíòåðåñà ê îêðóæàþùåìó è ñòðåìëåíèÿ ê ñàìîñòîÿòåëüíûì äåéñòâèÿì îðãàíè-
çîâûâàëèñü ñîâìåñòíûå äåéñòâèÿ, ñïîñîáíûå çàèíòåðåñîâàòü è óâëå÷ü ðåáåíêà, ÷òîáû
îí ñìîã óçíàòü ñåáÿ è ñâîè âîçìîæíîñòè. Ãëàâíàÿ çàäà÷à âçðîñëîãî ñîñòîÿëà â òîì,
÷òîáû âûçâàòü ó ðåáåíêà ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ, èíòåðåñ çàíèìàòüñÿ êàêèì-ëèáî
äåëîì. Ïåäàãîã îáûãðûâàë êàæäîå äåéñòâèå, èíòðèãîâàë ðåáåíêà, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì
âåðáàëüíûå è íåâåðáàëüíûå ñðåäñòâà (èíòîíàöèþ, âçãëÿä, ìèìèêó, æåñòû).

Ìû ñòàðàëèñü îáåñïå÷èòü äåòÿì ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä â çàâèñè-
ìîñòè îò ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, êîììóíèêàòèâíîé, ïîçíàâàòåëüíîé è ðå÷åâîé
äåÿòåëüíîñòè. Ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä íà çàíÿòèÿõ ïîçâîëÿë ëîãîïåäó
êîððèãèðîâàòü ðå÷åâîå è ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé. Âîçáóäèìûì, íåâíèìàòåëüíûì
è íåñäåðæàííûì äåòÿì ìû ïðåäëàãàëè ïîâòîðèòü çàäàíèÿ, ñîñðåäîòî÷èâàÿ èõ âíèìà-
íèå íà äåòàëèçèðîâàííîé èíñòðóêöèè. Íà çàíÿòèÿõ ìû ñäåðæèâàëè ïîâûøåííóþ
ýìîöèîíàëüíîñòü è äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü äåòåé. Ïàññèâíûõ äåòåé ìû àêòèâèçè-
ðîâàëè, ïðèó÷àëè èõ ñëóøàòü è âñëóøèâàòüñÿ, äóìàòü, âûïîëíÿòü íåîáõîäèìûå äåé-



56               ÂÅÑÍIÊ ÌÄÓ iìÿ À. À. ÊÓËßØÎÂÀ ¹ 2 (48) • 2016 •

ñòâèÿ ñ ïðåäìåòàìè, ðåïðîäóêòèâíî èëè ñàìîñòîÿòåëüíî îðå÷åâëÿòü èõ äîñòóïíûìè
ñðåäñòâàìè. Íàìå÷àÿ òåìó çàíÿòèÿ, ìû ïëàíèðîâàëè è èíäèâèäóàëüíóþ ðàáîòó: êîìó
çàäàòü áîëåå ïðîñòîé âîïðîñ, äàòü áîëåå ëåãêîå èëè áîëåå òðóäíîå çàäàíèå, ñèñòåìó
ïîîùðåíèé, äîçèðîâêó óïðàæíåíèé, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà ðåãëàìåíòèðîâàíèå ïðî-
ãðàììíîãî ìàòåðèàëà è òåìïû ðàáîòû ñ íèì. Âîïðîñû è çàäàíèÿ áûëè äîñòóïíû è
èíòåðåñíû, âûçûâàëè ó äåòåé óâåðåííîñòü â èõ âûïîëíåíèè. Êàæäîå çàíÿòèå ñîñòî-
ÿëî èç òðåõ ÷àñòåé: ââîäíîìîòèâàöèîííîé, îïåðàöèîííî-èñïîëíèòåëüíîé, îöåíî÷íî-
ðåôëåêñèâíîé. Âñå çàíÿòèÿ âêëþ÷àëè ðèòóàë-ïðèâåòñòâèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî óñ-
òàíàâëèâàëîñü è ïîääåðæèâàëîñü ýìîöèîíàëüíî-ïîëîæèòåëüíîå íàñòðîåíèå ðåáåíêà.

Íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäè âîñïèòàííèêîâ áûëè è òàêèå, êîòî-
ðûå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìîãëè áûòü âåñåëûìè, ýíåðãè÷íûìè, à íà çàíÿòèÿõ áûëè
ïàññèâíûìè, íà âîïðîñû åñëè è îòâå÷àëè, òî î÷åíü òèõî è íåóâåðåííî. Ñ òàêèìè
äåòüìè ìû ïðîâîäèëè äîïîëíèòåëüíûå èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ, à íà îáùèõ çàíÿòè-
ÿõ îáåñïå÷èâàëè èõ àêòèâíîå ó÷àñòèå ïóòåì ïîäáîðà áîëåå ëåãêèõ çàäàíèé. Áîëüøîé
èíòåðåñ âûçûâàëè çàäàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðàêòè÷åñêèìè èãðîâûìè äåéñòâèÿìè, íà-
ïðèìåð: “Óãîñòèì çàéöåâ ìîðêîâêîé”, “Ïîìîãè íàéòè õâîñòèêè æèâîòíûì”, “Êîëëåê-
òèâíîå êîíñòðóèðîâàíèå ñîëíûøêà” è äð.

Îðãàíèçàöèÿ ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîãî êîððåêöèîííîãî ïðîöåññà ñ ó÷åòîì
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé, ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè è ïîëîæèòåëüíîé
îöåíêè èõ äåéñòâèé, ñîçäàíèå ðå÷åâûõ ñèòóàöèé, àêòèâèçèðóþùèõ ðå÷åâîå îáùåíèå
ñ âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè, âêëþ÷åíèå â ðàçíîîáðàçíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè ïîâû-
øàëè óðîâåíü ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé.

Îáåñïå÷åíèå óñëîâèé ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ðåàëèçîâàëîñü â îñíîâíûõ
íàïðàâëåíèÿõ: ðå÷åâîå âíèìàíèå, ïîíèìàíèå è ïîòðåáíîñòü â ðå÷åâîì îáùåíèè; ðå÷ü
è ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû; ðå÷åâûå ñðåäñòâà îáùåíèÿ; ðå÷ü è äåòñêàÿ äåÿòåëüíîñòü,
ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå.

Ïñèõîêîððåêöèîííûå ïðèåìû äàëè âîçìîæíîñòü äåòÿì âûðàæàòü ýìîöèîíàëü-
íûå ñîñòîÿíèÿ, íàëàæèâàòü ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ äåòåé, ïîäâèæíûå èãðû, ëî-
ãîïåäè÷åñêàÿ ðèòìèêà, äåéñòâèÿ ïîä ìóçûêó ñïîñîáñòâîâàëè ñïëî÷åííîñòè êîëëåê-
òèâà ñâåðñòíèêîâ. Äèäàêòè÷åñêèå èãðû ñòèìóëèðîâàëè ðå÷åâûå âûñêàçûâàíèÿ
äîøêîëüíèêîâ, ðàñøèðÿÿ ÿçûêîâûå èíòåíöèè. Â ïðîöåññå êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ
äåòüìè ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è ïåðâîãî óðîâíÿ ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ â èõ
ïîâåäåíèè: îíè ñòàëè óâåðåííåå, ïîâûñèëñÿ ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí,
âîçðîñëà ðå÷åâàÿ àêòèâíîñòü, äåòè íàó÷èëèñü ïëàíèðîâàòü è êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü. Èñïîëüçîâàíèå ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà îáåñïå÷èëî ýô-
ôåêòèâíîñòü êîððåêöèîííîãî îáó÷åíèÿ.
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Romusik M. N. PERSONAL DEVELOPMENT OF PRE-SCHOOL CHILDREN WITHRomusik M. N. PERSONAL DEVELOPMENT OF PRE-SCHOOL CHILDREN WITHRomusik M. N. PERSONAL DEVELOPMENT OF PRE-SCHOOL CHILDREN WITHRomusik M. N. PERSONAL DEVELOPMENT OF PRE-SCHOOL CHILDREN WITHRomusik M. N. PERSONAL DEVELOPMENT OF PRE-SCHOOL CHILDREN WITH
SPEECH PROBLEMS.SPEECH PROBLEMS.SPEECH PROBLEMS.SPEECH PROBLEMS.SPEECH PROBLEMS.

The article presents the trends and technology of personality-oriented speech therapy of
preschool children with general underdevelopment of speech. The contents and methods of the
study of personal and communicative activity of children with general underdevelopment of
speech of the I level are revealed. The specifics of logopaedic work with children having speech
problems are presented considering speech and personal characteristics of children.

Key words:Key words:Key words:Key words:Key words: student-centred approach, children with general underdevelopment of speech
of the first level, personal activity, communicative interaction, correction process.
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È ÏÈÙÅÂÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß Ó ÄÅÂÓØÅÊ,
ÐÀÁÎÒÀÞÙÈÕ Â ÑÔÅÐÅ ÌÎÄÅËÜÍÎÃÎ ÁÈÇÍÅÑÀ

È. À. Ïàäàëèíñêàÿ
ìàãèñòð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,
àãåíòñòâî ìîäåëåé “Òàìàðà”
Â. Â. Ãåäðàíîâè÷
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò,
Ìèíñêèé èííîâàöèîííûé óíèâåðñèòåò
Å. È. Êîìêîâà
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò,
Ìèíñêèé èííîâàöèîííûé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñò-
íûõ õàðàêòåðèñòèê äåâóøåê-ìîäåëåé è äðóãèõ ïðîôåññèé. Äîêàçûâàåòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî
íàõîæäåíèå äåâóøåê â ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìîäåëè
â ñîîòâåòñòâèè ñ âûÿâëåííûìè èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íî-
ñòè ñïîñîáíî âûñòóïèòü óñëîâèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ ó íèõ íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàññòðîéñòâî ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, èíäåêñ ìàññû òåëà, âíóòðåííÿÿ
ìîòèâàöèÿ, âíåøíÿÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ, âíåøíÿÿ îòðèöàòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ, ìî-
äåëèíã, êàðüåðíûå îðèåíòàöèè, àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà, ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ñóùåñòâóåò ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê ñôåðå ìîäåëüíîãî

áèçíåñà è, â ÷àñòíîñòè, ê ïðîôåññèè ìîäåëè. Íå ñåêðåò, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ìîäåëè
êðàéíå ñòåðåîòèïèçèðîâàíà, íî â äîïîëíåíèå ê ýòîìó ñóùåñòâóþùèå ñòàíäàðòû êðà-
ñîòû ÿâëÿþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûì êðèòåðèåì, ÷òî îáÿçûâàåò ñòðåìèòüñÿ ñî-
îòâåòñòâîâàòü îáùåïðèíÿòûì èäåàëàì. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå äëÿ ìíîãèõ ìîäåëåé
ïåðâîñòåïåííîé çàäà÷åé ïîñëå ïðèõîäà â áèçíåñ ñòàíîâèòñÿ ñîîòâåòñòâèå îïðåäåëåí-
íûì ïàðàìåòðàì, âñëåäñòâèå ÷åãî äåâóøêè ñòðåìÿòñÿ ñáðîñèòü êàê ìîæíî áîëüøå
êèëîãðàììîâ, è, ñàìè òîãî íå çàìå÷àÿ, ñòàâÿò ñâîå çäîðîâüå ïîä óãðîçó. Äðóãèìè
ñëîâàìè, èäåàëèçàöèÿ ñòðîéíîñòè âíîñèò ñâîé âêëàä â ïîâåäåíèå, ïîäðàçóìåâàÿ ñî-
áëþäåíèå îãðàíè÷èòåëüíîãî ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, âñåâîçìîæíûõ äèåò, èñïîëüçîâà-
íèå êîòîðûõ ïðàêòè÷åñêè âñåãäà âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ïðè÷èíû, ñòèìóëèðóþùåé
ðàññòðîéñòâà ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ.

Î.À. Ñêóãàðåâñêèé â ñâîåì èññëåäîâàíèè óñòàíîâèë, ÷òî íà äîíîçîëîãè÷åñêîì
óðîâíå ó áåëîðóññêèõ äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ 13–18 ëåò íåîáîñíîâàííûå îãðàíè÷åíèÿ â
ïèòàíèè (äèåòû) íå ñïîñîáñòâóþò êîððåêöèè êîãíèòèâíî-îöåíî÷íîãî êîìïîíåíòà îá-
ðàçà ñîáñòâåííîãî òåëà è äîñòèæåíèþ ïîëíîöåííîãî êîíòðîëÿ íàä ìàññîé òåëà è
óâåëè÷èâàþò ðèñê ðàçâèòèÿ êîìïóëüñèâíîãî ïåðååäàíèÿ [7].

Ìîäà – ýòî ñðåäñòâî ôîðìèðîâàíèÿ àòòðàêöèè, êàê îñîáîãî âèäà ñïåöèàëüíîé
óñòàíîâêè îäíîãî ÷åëîâåêà íà äðóãîãî, â êîòîðîé ïðåäñòàâëåíî â îñíîâíîì ýìîöèî-
íàëüíî-ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê íåìó. Íî îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ìîäå ïðîòèâî-
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ðå÷èâî. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ÷åëîâåê ïðîòèâîñòîèò åé, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñâîþ èíäèâèäó-
àëüíîñòü, à ñ äðóãîé – ïîêîðíî ñëåäóåò åé, ÷òîáû íå áûòü îòîðâàííûì îò ñâîåé
ñîöèàëüíîé è êóëüòóðíîé ñðåäû [3].

Ïîä ïèùåâûì ïîâåäåíèåì ïîíèìàåòñÿ öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê ïèùå è åå ïðè-
åìó, ñòåðåîòèï ïèòàíèÿ â îáûäåííûõ óñëîâèÿõ è â ñèòóàöèè ñòðåññà, ïîâåäåíèå,
îðèåíòèðîâàííîå íà îáðàç ñîáñòâåííîãî òåëà, è äåÿòåëüíîñòü ïî ôîðìèðîâàíèþ ýòî-
ãî îáðàçà. Èíûìè ñëîâàìè, ïèùåâîå ïîâåäåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ óñòàíîâêè, ôîðìû
ïîâåäåíèÿ, ïðèâû÷êè è ýìîöèè, êàñàþùèåñÿ åäû, êîòîðûå èíäèâèäóàëüíû äëÿ êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà [5, ñ. 352].

Î.À. Ñàãàëàêîâà è M.Ë. Êèñåëåâà âûÿâèëè, ÷òî ïðîáëåìó ïîâåäåí÷åñêèõ ðèñêîâ,
â òîì ÷èñëå èñêàæåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ (ñêëîííîñòü ê àíîðåêñèè è áóëèìèè),
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â êîíòåêñòå óÿçâèìîé ñàìîîöåíêè ïðè ñîöèàëüíîé òðåâîãå,
ñòðàõå îöåíèâàíèÿ. Óÿçâèìîñòü ñàìîîöåíèâàíèÿ è ðèãèäíûé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé
ïðîâîöèðóþò íàðóøåíèå öåëåïîëàãàíèÿ, îðãàíèçàöèþ è ñàìîðåãóëÿöèþ äåÿòåëüíîñ-
òè. Ñàìîîöåíêà îêàçûâàåòñÿ “ïîä óäàðîì” ñèòóàòèâíûõ îöåíîê è òåêóùèõ ýìîöèî-
íàëüíûõ ðåàêöèé, âñåöåëî îïðåäåëÿÿ ïîâûøåííóþ âåðîÿòíîñòü ïîâåäåí÷åñêèõ ðèñ-
êîâ. Ïåðååäàíèå èëè ñâåðõêîíòðîëü íàä ïèùåâûì ïîâåäåíèåì – äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ
ñïîñîáà äèñôóíêöèîíàëüíîé êîìïåíñàöèè ïåðâè÷íîé ñîöèàëüíîé òðåâîãè, óÿçâèìî-
ñòè ñàìîîöåíêè ïåðåä ëèöîì åæåäíåâíîãî ìîíèòîðèíãà óãðîçû êðèòè÷åñêîãî îöåíè-
âàíèÿ, ñàìîôîêóñèðîâêè âíèìàíèÿ. Ýòè ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò àêòóàëèçèðîâàòüñÿ ïðè
ïåðåæèâàíèè îïûòà ïóáëè÷íîãî óíèæåíèÿ, êðèòèêè, îñìåÿíèÿ [6].

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìîé ðàáîòû áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, öåëü êîòîðîãî –

ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê â äâóõ
ãðóïïàõ: ýêñïåðèìåíòàëüíîé (ãðóïïà ¹ 1 “ìîäåëè”) è êîíòðîëüíîé (ãðóïïà ¹ 2
“íå ìîäåëè”). Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 60 äåâóøåê, çàíèìàþùèõñÿ ìî-
äåëèíãîì. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 72 äåâóøêè, ðàáîòàþùèõ â èíûõ ñôåðàõ
äåÿòåëüíîñòè, íå ñâÿçàííûõ ñ ìîäåëèíãîì. Îáùåå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ –
132 ÷åëîâåêà. Âîçðàñò äåâóøåê – îò 18 äî 30 ëåò.

Áûëè ïîäîáðàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: òåñò 16PF Ð.Á. Êåòòåëëà (ôîðìà Ñ) [1],
ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòíîé ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðû (Ê. Çàìôèð) [1],
îïðîñíèê “Àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà è òåìïåðàìåíòà ëè÷íîñòè” (Ã. Øìèøåê, Ê. Ëåîí-
ãàðä) [4], øêàëà îöåíêè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ (ðóññêîÿçû÷íàÿ àäàïòàöèÿ, Î.À. Èëü-
÷èê, Ñ.Â. Ñèâóõà, Î.À. Ñêóãàðåâñêèé, Ñ. Ñóèõè) [2], ìåòîäèêà îöåíêè êàðüåðíûõ
îðèåíòàöèé (Ý. Øåéí) [8].

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ áûëè âûÿâëåíû õàðàêòåðíûå
äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ÷åðòû: àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå, âûñîêàÿ íîðìàòèâ-
íîñòü ïîâåäåíèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü, ñìåëîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü, äîâåð-
÷èâîñòü, òðåâîæíîñòü, êîíñåðâàòèçì. Õàðàêòåðíûå äëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû êà÷å-
ñòâà: çàìêíóòîñòü, âûñîêàÿ íîðìàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü,
ñìåëîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü, äîâåð÷èâîñòü, òðåâîæíîñòü, íèçêèé ñàìîêîíòðîëü è óðî-
âåíü ñàìîîöåíêè.

Îáùèé ðåçóëüòàò àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ ïîêàçàë ôàêòè÷åñêè èäåíòè÷íîñòü ïðåîáëàäàþùèõ òèïîâ àêöåíòóàöèé õà-
ðàêòåðà è òåìïåðàìåíòà (äåìîíñòðàòèâíûé, ãèïåðòèìè÷åñêèé, ýìîòèâíûé, ýêçàëüòè-
ðîâàííûé, öèêëîòèìè÷åñêèé). Ðàçíèöà ìåæäó ãðóïïàìè çàêëþ÷àåòñÿ â ïîðÿäêå ïî-
çèöèé òèïîâ àêöåíòóàöèé. Òàêæå âàæíî îòìåòèòü áîëüøèé ïðîöåíò èñïûòóåìûõ ñ
íàëè÷èåì âûðàæåííûõ àêöåíòóàöèé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Äëÿ ðåñïîíäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïî îöåíêå êàðüåðíûõ îðèåíòàöèé,
â îòëè÷èå îò êîíòðîëüíîé, âàæíà â ïåðâóþ î÷åðåäü äîñòàòî÷íàÿ ñòåïåíü ñâîáîäû â
ðàáîòå, îñíîâàíèå ñîáñòâåííîãî äåëà, ñîçäàíèå ÷åãî-òî íîâîãî, íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâî-
âàíèå ðèñêà, íåóäà÷ è ïðåïÿòñòâèé. Çàòåì ìîðàëüíûå ïðèíöèïû, âåäü òàêèå ëþäè íå
áóäóò ðàáîòàòü â îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ âðàæäåáíà èõ öåëÿì è öåííîñòÿì, è îòêàæóò-
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Ýêñï. ãð. Êîíòð. ãð. Ýêñï. ãð. Êîíòð. ãð. “Øêàëà îöåíêè ïèùåâîãî 
ïîâåäåíèÿ” Íàëè÷èå 

ïðèçíàêà 
Íàëè÷èå 
ïðèçíàêà 

Âûñ. óð. 
ïðîÿâëåíèÿ 

Âûñ. óð. 
ïðîÿâëåíèÿ 

1. Ñòðåìëåíèå ê õóäîáå 50% 65,3% 30% 30,6% 
2. Áóëèìèÿ 33,3% 45,9% 30% 29,2% 
3. Íåóäîâëåòâîðåííîñòü òåëîì 76,7% 100% 25% 34,7% 
4. Íåýôôåêòèâíîñòü 58,4% 83,4% 16,7% 29,2% 
5. Ïåðôåêöèîíèçì 68,3% 81,9% 33,3% 23,6% 
6. Íåäîâåðèå â 
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ 78,4% 95,8% 26,7% 26,4% 

7. Èíòåðîöåïòèâíàÿ 
íåêîìïåòåíòíîñòü 45% 55,5% 16,7% 19,4% 

 

ñÿ îò ïðîäâèæåíèÿ èëè ïåðåâîäà íà äðóãóþ ðàáîòó, åñëè ýòî íå ïîçâîëèò ðåàëèçîâàòü
ãëàâíûå öåííîñòè æèçíè. Íà òðåòüåì ìåñòå íàõîäèòñÿ îðèåíòàöèÿ íà èíòåãðàöèþ
ðàçëè÷íûõ ñòîðîí îáðàçà æèçíè, ò. å. âàæíåå âñåãî ãàðìîíè÷íîå âçàèìîäåéñòâèå âñåõ
ñôåð, âñåîáùåå ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå. Äëÿ ðåñïîíäåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû âå-
äóùåé êàðüåðíîé îðèåíòàöèåé ÿâëÿåòñÿ “èíòåãðàöèÿ ñòèëåé æèçíè”, ò. å. ãàðìîíè÷-
íîå ñî÷åòàíèå, áàëàíñ ìåæäó âñåìè ñôåðàìè æèçíè. Äàëåå ðàñïîëîæåíî “ñëóæåíèå”,
ò. å. ñëåäîâàíèå îïðåäåëåííûì öåííîñòÿì è ïðèíöèïàì – ñëóæåíèå ÷åëîâå÷åñòâó,
ïîìîùü ëþäÿì è ò. ä. Íà òðåòüåì ìåñòå “àâòîíîìèÿ” – íàëè÷èå äîëæíîé ñâîáîäû â
ñâîèõ äåéñòâèÿõ, âî âðåìåíè è ëè÷íîì ïðîñòðàíñòâå îòíîñèòåëüíî ðàáîòû. Â îáðàò-
íîì ïîðÿäêå ðàñïîëîæåíû äàííûå öåííîñòè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå.

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè äåÿòåëüíîñòíîé ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðû áûëî âûÿâëå-
íî, ÷òî âåäóùèì ìîòèâàöèîííûì êîìïëåêñîì â îáåèõ ãðóïïàõ ÿâëÿåòñÿ òèï (1) –
âíóòðåííÿÿ ìîòèâàöèÿ>âíåøíÿÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ>âíåøíÿÿ îòðèöàòåëü-
íàÿ ìîòèâàöèÿ – êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ êàê îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå âèäîâ ìîòè-
âàöèè. Ìîòèâàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî äàííîìó òèïó îïðåäåëåíà ó
36,67% ðåñïîíäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è ó 27,78% ðåñïîíäåíòîâ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû. Äàííûé òèï âûðàæàåò âàæíîñòü äåÿòåëüíîñòè êàê òàêîâîé, â ýòîì ñëó÷àå
ïðîôåññèÿ – ñðåäñòâî ñàìîâûðàæåíèÿ è ñàìîîïðåäåëåíèÿ, äîñòèæåíèÿ óäîâëåòâîðå-
íèÿ îò ñàìîãî ïðîöåññà ðàáîòû.

Ìîòèâàöèîííûé êîìïëåêñ òèïà (2) – âíåøíÿÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ> âíóò-
ðåííÿÿ ìîòèâàöèÿ>âíåøíÿÿ îòðèöàòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ – õàðàêòåðåí äëÿ 26,67% èñ-
ïûòóåìûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è äëÿ 11,11% êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Îí ÿâëÿ-
åòñÿ ìåíåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì êîìïëåêñ òèïà 1, íî áîëåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì îñòàëüíûå
òèïû ìîòèâàöèè. Ïðè äàííîì òèïå äåÿòåëüíîñòü äëÿ äåâóøåê – ïðèåìëåìûé ñïîñîá
çàðàáàòûâàòü è ïðîäâèãàòüñÿ ïî êàðüåðíîé ëåñòíèöå, ò. å. â îñíîâå ìîòèâàöèè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëåæèò ñòðåìëåíèå ê óäîâëåòâîðåíèþ âíåøíèõ ïîòðåá-
íîñòåé, òàêèõ êàê ñîöèàëüíûé ïðåñòèæ, çàðïëàòà è ò. ä. ïî îòíîøåíèþ ê ñîäåðæàíèþ
ñàìîé äåÿòåëüíîñòè.

Íàèõóäøèì ìîòèâàöèîííûì êîìïëåêñîì ÿâëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå ïî òèïó (4) –
âíåøíÿÿ îòðèöàòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ>âíóòðåííÿÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ>âíóòðåí-
íÿÿ ìîòèâàöèÿ – êîòîðîå âûÿâëåíî ó 6,70% äåâóøåê â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå,
à òàêæå 11,11% äåâóøåê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Âíåøíÿÿ îòðèöàòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ â
êà÷åñòâå âåäóùåé ìîæåò îïðåäåëÿòü ñíèæåíèå óäîâëåòâîðåíèÿ îò âûïîëíÿåìîé ðàáî-
òû è ýôôåêòèâíîñòè ëè÷íîñòè â öåëîì. Ïðèìåðîì òàêîé ìîòèâàöèè ìîæåò âûñòóïàòü
òðåâîãà, ñâÿçàííàÿ ñî ñòðàõîì ïîëó÷èòü íåãàòèâíóþ îöåíêó è êðèòèêó îòíîñèòåëüíî
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, â ýòîì ñëó÷àå
ìîòèâàöèåé áóäåò èçáåãàíèå íàêàçàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ìåòîäèêè “Øêàëà îöåíêè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ” ïðåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöå 1.

Òàáëèöà 1 – Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîéÒàáëèöà 1 – Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîéÒàáëèöà 1 – Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîéÒàáëèöà 1 – Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîéÒàáëèöà 1 – Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïï ïî “Øêàëå îöåíêè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ”ãðóïï ïî “Øêàëå îöåíêè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ”ãðóïï ïî “Øêàëå îöåíêè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ”ãðóïï ïî “Øêàëå îöåíêè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ”ãðóïï ïî “Øêàëå îöåíêè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ”
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Переменные U Значение 
Р 

Точная значимость  
(2*1-сторон, знач.) 

Чувствительность 1727 0,045047 0,047855 
Низкий самоконтроль 1661 0,021201 0,022368 
Возбудимый тип акцентуации 1516,5 0,002736 0,003069 
Дистимический тип акцентуации 1612 0,009804 0,012012 
ИМТ 409 0,000000 0,000000 

 

Средние показатели в группах 
Параметры 

Экспериментальная Контрольная 
Рост 175 см 169 см 
Вес 53 кг 58 кг 
ИМТ 17,2 20,4 

 

Åñëè îðèåíòèðîâàòüñÿ íà âûñîêèé óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ ïðèçíàêà, òî íàèáîëü-
øèå îòëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè íàáëþäàþòñÿ ïî øêàëàì “íåóäîâëåòâîðåííîñòü òå-
ëîì”, “íåýôôåêòèâíîñòü”, “ïåðôåêöèîíèçì”, ïðè ýòîì òîëüêî ïîñëåäíèé ïðåîáëàäàåò
ó ìîäåëåé.

Åñëè îòìåòèòü ïðîöåíòíîå âûðàæåíèå íàëè÷èÿ ïðèçíàêà â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå, òî â êà÷åñòâå õàðàêòåðíûõ ÷åðò ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ìîäåëåé ìîæíî îòìå-
òèòü ïåðôåêöèîíèçì, íåóäîâëåòâîðåííîñòü òåëîì è íåäîâåðèå â ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèÿõ.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå ðàñ÷åòà èíäåêñà ìàññû òåëà â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ, ïðåäñòàâëåíû íèæå â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2 – Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÈÌÒ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-Òàáëèöà 2 – Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÈÌÒ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-Òàáëèöà 2 – Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÈÌÒ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-Òàáëèöà 2 – Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÈÌÒ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-Òàáëèöà 2 – Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÈÌÒ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïàõïàõïàõïàõïàõ

Êàê ïðîäåìîíñòðèðîâàíî â äàííîé òàáëèöå, 17,2 – ñðåäíèé ïîêàçàòåëü èíäåêñà
ìàññû òåëà â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, ÷òî ïî äàííûì ÂÎÇ óêàçûâàåò íà íåäîñòà-
òî÷íóþ ìàññó òåëà. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ÈÌÒ ðàâåí 20,4 – íîðìàëüíûé óðîâåíü
âåñà.

Åñëè âçÿòü â ðàñ÷åò ñðåäíèé ïî ãðóïïàì êîýôôèöèåíò èíäåêñà ìàññû òåëà: 17,2 –
íåäîñòàòî÷íàÿ ìàññà òåëà – ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà, 20,4 – íîðìàëüíûé âåñ –
êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, òî ñêëàäûâàåòñÿ äðóãîé âàæíûé âûâîä – íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ïîêàçàòåëè øêàë îöåíêè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ó ìîäåëåé íèæå, ÷åì ó äåâóøåê èç
êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ó âûáîðêè â öåëîì íàáëþäàåòñÿ ÿðêî âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ
íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñâîèì ôèçè÷åñêèì ß, ñòðåìëåíèå ê õóäîáå, íàëè÷èå áóëèìè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.

Ýòî çíà÷èò, ÷òî “íîðìà âåñà” ñóáúåêòèâíî îöåíèâàåòñÿ êàê èçáûòî÷íîñòü âåñà,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáðàç ôèçè÷åñêîãî ß ïîëó÷àåò íåãàòèâíóþ õàðàêòåðèñòèêó. Â êà÷å-
ñòâå ïñèõîëîãè÷åñêîé íîðìû âåñà, êàê ïîëîæèòåëüíîé îöåíêè ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî
îáðàçà ß, ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ ìàññà òåëà, ê êîòîðîé ñòðåìÿòñÿ êàê äåâóøêè êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû, òàê è ýêñïåðèìåíòàëüíîé. Â ðÿäå îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé
ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ôîðìèðîâà-
íèå ïðåäñòàâëåíèÿ î âûðàæåííîñòè èñòèííîãî èëè ìíèìîãî äåôåêòà ñîáñòâåííîé
âíåøíîñòè òåñíî ñâÿçàíî ñ áîëåå øèðîêèìè ëè÷íîñòíî-ìîòèâàöèîííûìè îñîáåííîñ-
òÿìè áîëüíûõ è, â ÷àñòíîñòè, ñ èõ àôôåêòèâíûì îòíîøåíèåì ê ñâîåé âíåøíîñòè [11,
ñ. 2].

Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè áûë èñïîëüçîâàí
U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè. Íàãëÿäíî ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Òàáëèöà 3 – Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ñ ïîìîùüþ U-êðè-Òàáëèöà 3 – Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ñ ïîìîùüþ U-êðè-Òàáëèöà 3 – Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ñ ïîìîùüþ U-êðè-Òàáëèöà 3 – Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ñ ïîìîùüþ U-êðè-Òàáëèöà 3 – Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ñ ïîìîùüþ U-êðè-
òåðèÿ Ìàííà-Óèòíèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè
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Экспериментальная группа  Контрольная группа 
Шкалы Знач. r Шкалы Знач. r 

Одинаковая корреляция 
1. Циклотимный тип личности, 
С — эмоциональная 
нестабильность 

-0,58* 
Циклотимный тип личности, С — 
эмоциональная стабильность -0,45* 

2. Педантичный тип личности, 
О — тревожность 0,55* Педантичный тип личности, О — 

тревожность 0,47* 

3. Экзатированный тип 
личности, С — эмоциональная 
нестабильность 

-0,54* 
Экзатированный тип личности, С — 
эмоциональная нестабильность -0,44* 

4. Возбудимый тип личности, 
С — эмоциональная 
нестабильность 

-0,42* 
Возбудимый тип личности, С — 
эмоциональная нестабильность -0,48* 

Корреляция по одной шкале 
1. Демонстративный тип 
личности — Н смелость 0,50* Демонстративный тип личности, М — 

практичность -0,4* 

2. Стабильность работы, Q1 — 
консерватизм -0,41* Стабильность работы, педантичный тип 

личности 0,50* 

3. Неэффективность, Q4 — 
напряженность 0,42* Неэффективность, С — эмоциональная 

нестабильность -0,48* 

4. Неэффективность, О — 

спокойствие 
0,45* 

Неэффективность, экзальтированный 
тип личности 0,41* 

5. Дистимный тип личности, 
Q3 — низкий самоконтроль 0,44* Дистимный тип личности, С — 

эмоциональная стабильность -0,45* 

6. Интероцептивная 
некомпетентность, 
циклотимный тип личности и 
Q4 — напряженность 

0,45* 
0,42* 

Интероцептивная некомпетентность, 
экзальтированный тип личности 0,40* 

7. Возбудимый тип личности, 
Q1 — консерватизм -0,41* Возбудимый тип личности, Q4 — 

напряженность 0,42* 

8. Перфекционизм, интеграция 
стилей 0,41* Перфекционизм, вызов 0,42* 

Корреляция по разным шкалам 
1. Неудовлетворенность телом, 
Q4 — напряженность 0,56* Интероцептивная некомпетентность, С — 

эмоциональная стабильность -0,51* 

2. Неудовлетворенность телом, 
С — эмоциональная 
стабильность 

-0,48* 
Дистимный тип личности, А — 
общительность -0,45* 

3. Булимия, экзальтированный 
тип личности 

0,46* Перфекционизм, стабильность места 
жительства 

-0,45* 

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè îïðåäåëåíû ïî ïåðåìåí-
íûì: ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñàìîêîíòðîëü, âîçáóäèìûé è äèñòèìè÷åñêèé òèïû àêöåíòó-
àöèé, èíäåêñ ìàññû òåëà. Íàèáîëåå âûñîêèì óðîâíåì äîñòîâåðíîñòè îáëàäàåò ïåðå-
ìåííàÿ “ÈÌÒ”, ò. å. ó ìîäåëåé ÈÌÒ äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó äåâóøåê â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå. Ïåðåìåííàÿ “íèçêèé ñàìîêîíòðîëü”, à òàêæå óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ âîçáóäèìî-
ãî è äèñòèìè÷åñêîãî òèïîâ àêöåíòóàöèé äîñòîâåðíî âûøå ó ðåñïîíäåíòîâ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, â òî âðåìÿ êàê ïåðåìåííàÿ “÷óâñòâèòåëüíîñòü” äîñòîâåðíî âûøå â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå áûëî ïîëó÷åíî 23 ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ êîýô-
ôèöèåíòà êîððåëÿöèè, à â êîíòðîëüíîé — 24. Ñðàâíèâàÿ êîýôôèöèåíòû ñâÿçåé â
äâóõ ãðóïïàõ, ìîæíî îòìåòèòü áîëüøóþ âûðàæåííîñòü ïîêàçàòåëåé â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå (òàáëèöà 4).

Òàáëèöà 4 — Ýìïèðè÷åñêèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè (ïî Ñïèðìåíó) èÒàáëèöà 4 — Ýìïèðè÷åñêèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè (ïî Ñïèðìåíó) èÒàáëèöà 4 — Ýìïèðè÷åñêèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè (ïî Ñïèðìåíó) èÒàáëèöà 4 — Ýìïèðè÷åñêèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè (ïî Ñïèðìåíó) èÒàáëèöà 4 — Ýìïèðè÷åñêèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè (ïî Ñïèðìåíó) è
óðîâíè çíà÷èìîñòè ñâÿçè èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê â îáîèõ ãðóïïàõóðîâíè çíà÷èìîñòè ñâÿçè èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê â îáîèõ ãðóïïàõóðîâíè çíà÷èìîñòè ñâÿçè èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê â îáîèõ ãðóïïàõóðîâíè çíà÷èìîñòè ñâÿçè èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê â îáîèõ ãðóïïàõóðîâíè çíà÷èìîñòè ñâÿçè èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê â îáîèõ ãðóïïàõ
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Экспериментальная группа  Контрольная группа 
Шкалы Знач. r Шкалы Знач. r 

4. Внешняя отрицательная 
мотивация, интеграция стилей 0,46* Интероцептивная некомпетентность, А — 

общительность -0,44* 

5. Булимия, циклотимный тип 
личности 0,45* Гипертимный тип личности, F — 

сдержанность 0,43* 

6. Худоба,  
Q4 — расслабленность 0,42 Циклотимный тип личности, Q4 — 

напряженность 0,43* 

7. Неэффективность, 
возбудимый тип личности 0,40* Недоверие в межличностных 

отношениях, гипертимный тип личности -0,43* 

8. Булимия, тревожный тип 
личности 0,42* Неэффективность, О — тревожность 0,42* 

9. Внутренняя мотивация, 
интеграция стилей 0,41* Недоверие в межличностных 

отношениях, Q2 — конформизм 0,42* 

10. Булимия, 
 С — эмоциональная 
нестабильность 

-0,41* 
Менеджмент, Q2 — конформизм 

-0,41* 

11.  Недоверие в межличностных 
отношениях, ВПМ -0,41* 

12.  Предпринимательство, Е — 
подчиненность 0,40* 

*Correlation is significant at the 0.05 level.

Ïîëó÷åííûå ñâÿçè èìåþò óìåðåííûé óðîâåíü, íî, âñå æå, ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûìè.
Îäèíàêîâûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ïîêàçûâàþò ñõîæåñòü èíäèâèäóàëüíî-ëè÷-
íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, êîððåëÿöèÿ ïî îäíîé øêàëå ïîêàçûâàåò èçìåí÷èâîñòü â ñî-
îòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåííûìè ÷åðòàìè, à êîððåëÿöèÿ ïî ðàçíûì øêàëàì äîêàçûâàåò
ðàçëè÷èÿ èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê â äâóõ ãðóïïàõ.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Ïðîôåññèÿ ìîäåëè íàõîäèòñÿ â ãðóïïå ðèñêà â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ ðàññòðîéñòâ

ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ. Íàèáîëåå îïàñíûé âîçðàñòíîé ïåðèîä — 16—20 ëåò. Èíäåêñ ìàñ-
ñû òåëà íàïðÿìóþ êîððåëèðóåò ñ ïîêàçàòåëåì èíòåðîöåïòèâíîé íåêîìïåòåíòíîñòè.
“Íîðìà âåñà” ñóáúåêòèâíî îöåíèâàåòñÿ äåâóøêàìè êàê èçáûòî÷íîñòü âåñà, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî îáðàç ôèçè÷åñêîãî ß ïîëó÷àåò íåãàòèâíóþ õàðàêòåðèñòèêó.

Äëÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ìîäåëåé õàðàêòåðíà âûðàæåííàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü
òåëîì, ïåðôåêöèîíèçì, íåäîâåðèå â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ. Âåäóùèå êàðüåð-
íûå îðèåíòàöèè äåâóøåê-ìîäåëåé — àâòîíîìèÿ, ñëóæåíèå, èíòåãðàöèÿ ñòèëåé æèçíè,
à õàðàêòåðíûå äëÿ ìîäåëåé òèïû ëè÷íîñòè: ãèïåðòèìíûé, äåìîíñòðàòèâíûé, ýìîòèâ-
íûé, öèêëîòèìíûé.

Â êà÷åñòâå âåäóùåé â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó áîëüøèíñòâà ìîäåëåé
ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííÿÿ ìîòèâàöèÿ, êîòîðàÿ âìåñòå ñ âíåøíåé îòðèöàòåëüíîé ìîòèâà-
öèåé èìååò ïðÿìóþ ñâÿçü ñ êàðüåðíîé îðèåíòàöèåé “èíòåãðàöèÿ ñòèëåé æèçíè”, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, íàïðÿìóþ âçàèìîñâÿçàíà ñî øêàëîé “ïåðôåêöèîíèçì”. Ñðåäè íàèáî-
ëåå çíà÷èìûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ñëåäóåò îòìåòèòü: íåóäîâëåòâîðåííîñòü òåëîì
è ðàññëàáëåííîñòü, íåóäîâëåòâîðåííîñòü òåëîì è ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü, áóëè-
ìèÿ è ýêçàëüòèðîâàííûé è öèêëîòèìíûé òèïû ëè÷íîñòè, íåýôôåêòèâíîñòü è òðå-
âîæíîñòü, èíòåðîöåïòèâíàÿ íåêîìïåòåíòíîñòü è öèêëîòèìíûé òèï ëè÷íîñòè.

Ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî òàêèì ïåðåìåííûì, êàê ÷óâñòâèòåëüíîñòü,
ñàìîêîíòðîëü, âîçáóäèìûé è äèñòèìè÷åñêèé òèïû àêöåíòóàöèé è èíäåêñ ìàññû òåëà
ó ïðîôåññèîíàëüíûõ ìîäåëåé â ñðàâíåíèè ñ äåâóøêàìè, êîòîðûå íå èìåþò îòíîøå-
íèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ê ìîäåëüíîìó áèçíåñó.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî íàõîæäåíèå äåâóøåê â ñïåöèôè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìîäåëè â êóïå ñ âûÿâëåííûìè èíäèâèäó-

Îêîí÷àíèå òàáëèöû 4
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àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè ñïîñîáíî âûñòóïèòü óñëîâèåì ðèñêà
ðàçâèòèÿ ó äåâóøåê íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ. Îòñóòñòâèå ïñèõîäèàãíîñòèêè,
íåîñïîðèìî âàæíîé ïðîöåäóðû òåñòèðîâàíèÿ íà ýòàïå îòáîðà äåâóøåê êàê ïðîôåññè-
îíàëüíûõ êàäðîâ äëÿ ðàáîòû ìîäåëüþ â ñôåðå ìîäåëüíîãî áèçíåñà, ÿâëÿåòñÿ âàæíîé
ïðîáëåìîé, çàñëóæèâàþùåé ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ.
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ÓÑËÎÂÈÅ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÎ-----
ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÒÈÂÍÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ

Ó×ÈÒÅËß ÌÓÇÛÊÈ

À. Â. Çàéöåâà
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò,
Èíñòèòóò èñêóññòâ Íàöèîíàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà
èìåíè Ì. Ï. Äðàãîìàíîâà (Óêðàèíà)

Â ñòàòüå îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ õóäîæåñòâåííî-êîììóíèêà-
òèâíîé êóëüòóðû áóäóùåãî ó÷èòåëÿ ìóçûêè íà îñíîâå äóõîâíî-äèàëîãè÷åñêîé ïàðàäèã-
ìû, îñíîâàííîé íà ïðèíöèïå öåííîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ è ñòóäåíòà ñ
ìóçûêàëüíûì èñêóññòâîì. Àâòîð ôîêóñèðóåò âíèìàíèå íà ãóìàíèñòè÷åñêîì âåêòîðå ñòà-
íîâëåíèÿ “ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ” è òâîð÷åñêîé ïîçèöèè ïðåïîäàâàòåëÿ è ñòóäåíòà êàê
âàæíîì ïåäàãîãè÷åñêîì óñëîâèè ôîðìèðîâàíèÿ õóäîæåñòâåííî-êîììóíèêàòèâíîé êóëü-
òóðû áóäóùåãî ó÷èòåëÿ ìóçûêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìóçûêàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, õóäîæåñòâåííî-êîììó-
íèêàòèâíàÿ êóëüòóðà, áóäóùèé ó÷èòåëü ìóçûêè.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû.Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû.Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû.Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû.Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ýïèöåíòð èíòåðåñà â ñîâðåìåííîì ìèðå ñìåùàåòñÿ îò
âûñîêèõ òåõíîëîãèé – “high tech” ê âûñîêèì ÷åëîâå÷åñêèì òåõíîëîãèÿì – “high
hume”, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà ñòàíîâëåíèå öåëîñòíîé ëè÷íîñòè â åå ýêçèñòåíöèàëü-
íîé è îíòîëîãè÷åñêîé ïîëíîòå. Ðàäèêàëüíûå èçìåíåíèÿ â îáðàçîâàòåëüíîé ïîëèòèêå
òðåáóþò óñèëåíèÿ êà÷åñòâà îáðàçîâàòåëüíûõ ñèñòåì, îðèåíòàöèè íà ãóìàíèñòè÷åñ-
êèå öåííîñòè, ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòíîé è êîììóíèêàòèâíîé êóëüòóðû ïåäàãîãà [8,
c. 107]. Â ýòîì êîíòåêñòå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè àêòóàëèçèðóþòñÿ ïðîáëåìû, ñâÿ-
çàííûå ñ ïîäãîòîâêîé ó÷èòåëÿ ìóçûêè, êàê êîíêóðåíòîñïîñîáíîãî è êîìïåòåíòíîãî
ïðîôåññèîíàëà, âîñïèòàíèå êóëüòóðû åãî õóäîæåñòâåííî-ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êóëüòóðó ëè÷íîñòè õàðàêòåðèçóåò íå òîëüêî ñïîñîáíîñòü
ê íåïîñðåäñòâåííîìó äèàëîãó ñ èñêóññòâîì, íî è “êîììóíèêàöèÿ ïî ïîâîäó õóäîæå-
ñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé”, òî åñòü ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå ñóáúåêòîâ õóäîæåñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîì ðå÷ü èäåò î õóäîæåñòâåííûõ öåííîñòÿõ, êîíêðåòíûõ
õóäîæíèêàõ, èõ òâîð÷åñòâå, âêóñàõ, ïðåäïî÷òåíèÿõ, èíòåðåñàõ è ò. ä. Èñêóññòâî êàê
“âûñøàÿ ôîðìà îáùåíèÿ â êóëüòóðå” (Î. Ëåîíòüåâ), âëèÿåò íà ÷óâñòâà, ýìîöèè,
ïåðåæèâàíèÿ ëè÷íîñòè, âíîñèò ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ â åå ýêçèñòåíöèàëüíîå “ß”
(Ë. Ìèòèíà, À. Ìåëèê-Ïàøàåâ). Â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ ìóçûêè âîçíèêàåò “ñîòâîð-
÷åñòâî ïîíèìàþùèõ” (Ì. Áàõòèí) êàê àêòèâíî-öåëîñòíîå âîñïðèÿòèå, êîòîðîå îñíî-
âûâàåòñÿ íà ñîïåðåæèâàíèè àâòîðñêîìó âèäåíèþ ìèðà, íà ñàìîñòîÿòåëüíîì òâîð÷åñ-
êîì îñìûñëåíèè, îöåíêå è èíòåðïðåòàöèè îáðàçíîãî ñîäåðæàíèÿ ïðîèçâåäåíèÿ,
ýìîöèîíàëüíîé óâëå÷åííîñòè èíòîíàöèîííûìè îáðàçàìè, êîòîðûå âëèÿþò íà äåÿ-
òåëüíîñòü ìóçûêàëüíî-ñåíñîðíûõ ñèñòåì è ðåæèì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîãíèòèâíûõ
ïðîöåññîâ (Ë. Áî÷êàðåâ). Ñòðåìëåíèå ê “îáúåêòèâàöèè” ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà ÷åðåç
ñîãëàñîâàíèå åãî ñ öåííîñòíî-ñìûñëîâûì ïîëåì êîìïîçèòîðñêîãî ïðîèçâåäåíèÿ ðàç-
âèâàåò ïîòðåáíîñòü â îáñóæäåíèè õóäîæåñòâåííûõ âïå÷àòëåíèé, ôîðìèðóåò ñïîñîá-
íîñòü ýñòåòè÷åñêîãî ñóæäåíèÿ î õóäîæåñòâåííîì ïðîèçâåäåíèè, ñòèìóëèðóåò ïîçíà-
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íèå ñåáÿ è äðóãèõ ëþäåé è, òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñòàíîâëåíèè
èíòåëëåêòóàëüíîé, ýìîöèîíàëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñôåð ëè÷íîñòè.

Àíàëèç íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.Àíàëèç íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.Àíàëèç íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.Àíàëèç íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.Àíàëèç íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Êîíöåïòóàëüíûå ïîëîæåíèÿ ôèëîñîôèè ïî ïðî-
áëåìå êîììóíèêàöèè è îáùåíèÿ êàê îñíîâû äëÿ ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ, ãóìàííûõ ñóáúåêò-
ñóáúåêòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, äóõîâíîãî ðîñòà ëè÷íîñòè îñâåùàþò òðóäû (Ê. Àïå-
ëÿ, Ì. Áàõòèíà, Â. Áèáëåðà, Ì. Áóáåðà, Ì. Êàãàíà, Â. Êóëüìàíà, À. Åðìîëåíêî,
Þ. Õàáåðìàñà, Ê. ßñïåðñà è äð.); ïðèíöèïû è ìåòîäû ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ïåäàãîãîâ
ê ïðîôåññèîíàëüíîìó îáùåíèþ ðàñêðûâàþò íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ (Þ. Àçàðîâà,
È. Áåõà, Í. Áóòåíêî, Í. Âîëêîâîé, Â. Ãàëóçÿê, Ã. Ãóðåâè÷, È. Çÿçþíà, Ñ. Ìàêñèìåí-
êî, Í. Ìîéñåþê, Å. Îòè÷, Ë. Ñàâåíêîâîé, Ò. ßöåíêî è äð.); îáùåíèå êàê õóäîæåñòâåí-
íóþ êàòåãîðèþ ðàññìàòðèâàþò Þ. Áîðåâ, Ë. Âûãîòñêèé, Ì. Êàãàí, À. Ìîëü, Â. Íà-
çàéêèíñêèé, Þ. Ïåòðîâà, Â. Ïåòðóøèí, Ñ. Ðàïïîïîðò, Ã. Òàðàñîâ è äð. Â îáëàñòè
ìóçûêàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ âíèìàíèå àêöåíòèðóåòñÿ íà ðàçëè÷íûõ
àñïåêòàõ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáùåíèÿ áóäóùåãî ó÷èòåëÿ ìóçûêè: ôîðìèðîâàíèå êîì-
ìóíèêàòèâíûõ êà÷åñòâ ó÷èòåëÿ ìóçûêè (Ë. Àð÷àæíèêîâà, À. Àïðàêñèíà, Ã. Ïàäàëêà,
À. Ðîñòîâñêèé, Î. Ùîëîêîâà); îáùåíèå íà óðîêå ìóçûêè (Í. Àíòîíåö); ôîðìèðîâà-
íèå îïûòà õóäîæåñòâåííî-ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ áóäóùåãî ó÷èòåëÿ ìóçûêè
(È. Ñèï÷åíêî, Ë. Âàñèëåâñêàÿ-Ñêóïàÿ); ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå ó÷èòåëÿ â
ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ èñêóññòâîì (Â. Îðëîâ); àðòèñòèçì õóäîæåñòâåííî-êîììóíèêà-
òèâíûõ äåéñòâèé ó÷èòåëÿ ìóçûêè (Ã. Ãàðèïîâà, Ë. Ìàéêîâñêàÿ è äð.).

ÖåëüþÖåëüþÖåëüþÖåëüþÖåëüþ íàøåé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàíèå âàæíîñòè óñòàíîâëåíèÿ ìåõàíèçìà
“ðåçîíàíñíûõ âñòðå÷” ïðåïîäàâàòåëÿ è ñòóäåíòà â ïðîöåññå õóäîæåñòâåííî-ïåäàãîãè-
÷åñêîãî îáùåíèÿ êàê âàæíîãî ôàêòîðà ôîðìèðîâàíèÿ õóäîæåñòâåííî-êîììóíèêà-
òèâíîé êóëüòóðû áóäóùåãî ó÷èòåëÿ ìóçûêè.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà ñòàòüè.Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà ñòàòüè.Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà ñòàòüè.Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà ñòàòüè.Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà ñòàòüè. Ñ ïîçèöèé ñèñòåìíîãî âçãëÿäà íà ïðè-
ðîäó õóäîæåñòâåííîé êîììóíèêàöèè (Ì. Êàãàí), ñïåöèôèêà èñêóññòâà áàçèðóåòñÿ íà
äóõîâíî-äèàëîãè÷åñêîé îñíîâå, âûñòóïàåò îñíîâíûì ñîäåðæàòåëüíûì è âûðàçèòåëü-
íûì ñðåäñòâîì õóäîæåñòâåííîé êîììóíèêàöèè âêëþ÷åííûõ â íåãî ñóáúåêòîâ
(Ì. Àðàíîâñêèé, Ì. Áàõòèí, Ì. Áóáåð, Ý. Ãóññåðëü, À. Ñîõîð, Ã. Òàðàñîâ, À. Øþòö è äð.).
Êîììóíèêàöèÿ õóäîæåñòâåííàÿ (îò ëàò. communico – ñâÿçûâàþ, îáùàþñü) – ôóíê-
öèîíèðîâàíèå èñêóññòâà â îáùåñòâå, â ïðîöåññå êîòîðîãî îíî âûñòóïàåò êàê ñïåöè-
ôè÷åñêàÿ ýñòåòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü è ñðåäñòâî îáùåíèÿ. Â ñëîâàðå ïî ýñòåòèêå òåð-
ìèí “õóäîæåñòâåííîñòü” òðàêòóåòñÿ êàê îäíî èç âàæíåéøèõ ïîíÿòèé ýñòåòèêè è
èñêóññòâîçíàíèÿ, îçíà÷àþùåå, âî-ïåðâûõ, ñïåöèôè÷åñêóþ îñîáåííîñòü èñêóññòâà êàê
ôîðìû îòðàæåíèÿ è ïîçíàíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè è, âî-âòîðûõ, ñòåïåíü ýñòåòè÷åñêîãî
ñîâåðøåíñòâà õóäîæåñòâåííîãî ïðîèçâåäåíèÿ [10, c. 389]. Êàòåãîðèÿ “õóäîæåñòâåí-
íîñòü” â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ÷àñòî îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ êàòåãîðèÿìè “îáðàç ìèðà”,
“õóäîæåñòâåííàÿ êàðòèíà ìèðà”, òî åñòü îáðàç ìèðà, çàïå÷àòëåííûé â èñêóññòâå
(Â. Ìåäóøåâñêèé, Á. ßâîðñêèé, Â. Áèáëåð, Ã. Ãà÷åâ, Á. Ìåéëàõ è äð.). Ýòî “êîìïëåêñ
îñíîâíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ìèðå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ïåðåðàáà-
òûâàåò è óïîðÿäî÷èâàåò êàðòèíó ìèðà, êîòîðàÿ âîçíèêàåò ïóòåì õàîòè÷íîãî è ðàçíî-
ðîäíîãî âîñïðèÿòèÿ è âïå÷àòëåíèé” [2, c. 33]. Â èñêóññòâå, êîòîðîå ñîçäàåò õóäîæå-
ñòâåííóþ êàðòèíó ìèðà, ðå÷ü èäåò î õóäîæåñòâåííîì ñîçíàíèè, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò
ïðîöåññû âîñïðèÿòèÿ è óïîðÿäî÷èâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ìèðå. Õóäîæåñòâåííîå ñî-
çíàíèå îòäåëüíîé ëè÷íîñòè èìååò ñâîåîáðàçíûé êàðêàñ “èíäèâèäóàëüíîé êàðòèíû
ìèðà” – âçàèìîñâÿçàííîñòü è ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííóþ ñèñòåìó îáðàçîâ, – íå òîëüêî
çðèòåëüíûõ, íî è çâóêîâûõ, âêóñîâûõ, îñÿçàòåëüíûõ è äð. [1, ñ. 87].

Õóäîæåñòâåííîñòü â êîíòåêñòå äåôèíèöèè “êîììóíèêàòèâíàÿ êóëüòóðà” áóäó-
ùåãî ó÷èòåëÿ ìóçûêè ïîíèìàåòñÿ íàìè êàê êà÷åñòâî, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò ñîâìåñò-
íîå ïåðåæèâàíèå õóäîæåñòâåííûõ îáðàçîâ, âïèòûâàåò â ñåáÿ ýìîöèîíàëüíî-ýñòåòè-
÷åñêîå îòîæäåñòâëåíèå ñ õóäîæåñòâåííûì ìèðîì (ñ õóäîæåñòâåííûì “ß” ïî
Â. Ìåäóøåâñêîìó) ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ â ïðîöåññå åãî âîñïðèÿòèÿ, ïîçíà-
íèÿ, îöåíêè è ñîçäàíèÿ. Â ýòîì êîíòåêñòå ñ÷èòàåì âàæíûì ïðèñëóøàòüñÿ ê ìíåíèþ
Þ. Áîðåâà, êîòîðûé, ðàññìàòðèâàÿ èñêóññòâî êàê ñðåäñòâî õóäîæåñòâåííîãî îáùå-
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íèÿ, îòìå÷àåò, ÷òî “õóäîæåñòâåííîå îáùåíèå – ýòî îñóùåñòâëåíèå èíòåëëåêòóàëüíî-
ýìîöèîíàëüíîé òâîð÷åñêîé ñâÿçè àâòîðà è ðåöèïèåíòà; ïåðåäà÷à ïîñëåäíåìó õóäîæå-
ñòâåííîé èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåé îïðåäåëåííîå îòíîøåíèå ê ìèðó, õóäîæåñòâåí-
íóþ êîíöåïöèþ, óñòîé÷èâûå öåííîñòíûå îðèåíòàöèè” [1, ñ. 160].

Êîììóíèêàöèÿ â õóäîæåñòâåííîé êóëüòóðå ïðåäñòàâëåíà â èññëåäîâàíèÿõ
Ì. Êàãàíà, êîòîðûé âûäâèãàåò ïîëîæåíèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó ïðîöåññ îáùåíèÿ íå-
îáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü íå òðàäèöèîííî, ñ ïîçèöèè ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
à ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåæñóáúåêòíîãî õàðàêòåðà âçàèìîäåéñòâèÿ. Èñêóññòâî, ïî ìíåíèþ
ôèëîñîôà, ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì â èñòîðèè êóëüòóðû ñïîñîáîì ìîäåëèðîâàíèÿ
ñàìîãî îáùåíèÿ, èìååò ñâîéñòâî ïðåâðàùàòü îáúåêòû â ñóáúåêòû. Îïèðàÿñü íà ôèëî-
ñîôñêèå êîíöåïöèè Ì. Áàõòèíà, Ì. Áóáåðà, Ì. Êàãàíà, ìû ðàññìàòðèâàåì õóäîæå-
ñòâåííóþ êîììóíèêàöèþ ïðåïîäàâàòåëÿ è ñòóäåíòà ñ ìóçûêîé êàê îñîáûé ñïîñîá èõ
äóõîâíîé îáùíîñòè â ïðîöåññå ïîñòèæåíèÿ èñêóññòâà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
òàêîé ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ â ïðîöåññå õóäîæåñòâåííîé êîììóíèêàöèè îïðåäåëÿåò
ñòåïåíü ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ îòíîøåíèé â õóäîæåñòâåííî-îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå
è ïðåäïîëàãàåò íàïðàâëåííîñòü íà âûðàâíèâàíèå èõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé. Ïðèí-
öèï ðàâíîïðàâèÿ ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç “êîíêðåòíîñòü” è “íåçàâåðøåííîñòü” (Ì. Áàõ-
òèí) êàæäîãî ñóáúåêòà âçàèìîäåéñòâèÿ, ïîñêîëüêó êàæäûé èìååò ïðàâî ïðèéòè ê
èñòèíå ñâîèì ïóòåì. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî â ïðîöåññå õóäîæåñòâåííîé êîììóíèêàöèè,
â êîòîðîé ïðîÿâëÿþòñÿ âñå ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà âêëþ÷åííûõ â íåå ñóáúåêòîâ, ïðî-
èñõîäèò èõ èíòåëëåêòóàëüíîå è ýìîöèîíàëüíîå îáîãàùåíèå. “Õóäîæåñòâåííîå ïîçíà-
íèå îáÿçàòåëüíî ïðåäïîëàãàåò ó÷åò îñîáåííîñòåé âíóòðåííåãî ìèðà êàæäîãî ñóáúåê-
òà âçàèìîäåéñòâèÿ, óâàæåíèå ê åãî ïîçèöèè êàê ñîáåñåäíèêà è ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ,
òî åñòü óñòàíîâêó íà äèàëîãè÷íîñòü” [6, ñ. 64].

Ïî ìíåíèþ À. Ðóäíèöêîé, “õóäîæåñòâåííîå îáùåíèå” ñâÿçàíî ñ “âìåøàòåëü-
ñòâîì” ñîçíàíèÿ â ñïîíòàííûé ïîòîê ýñòåòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé èíäèâèäà, ñî ñâîå-
îáðàçíîé âåðáàëèçàöèåé ÷óâñòâåííîãî îïûòà, åãî ñîñòàâëåíèåì è âûðàæåíèåì â îï-
ðåäåëåííûõ ñëîâàõ è ïîíÿòèÿõ [9, ñ. 63]. Ïðè÷åì, òàêîå îáùåíèå ïîíèìàåòñÿ íå
òîëüêî êàê ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè, â êîòîðîé îáðàòíîé ñâÿçè ìîæåò è íå áûòü, à êàê
ñëîæíûé ìíîãîãðàííûé ïðîöåññ, îõâàòûâàþùèé âçàèìîäåéñòâèå ñóáúåêòîâ, îáìåí
èíôîðìàöèåé ìåæäó íèìè, âîçíèêíîâåíèå è óòâåðæäåíèå áëèçêîé äëÿ îáîèõ ó÷àñò-
íèêîâ ïîçèöèè, âûðàæåíèå îòíîøåíèÿ äðóã ê äðóãó, âçàèìîâëèÿíèå è âçàèìîïîíè-
ìàíèå. Ó÷åíàÿ ïîä÷åðêèâàåò òîò ôàêò, ÷òî ðàçâèòèå ëè÷íîñòíîé è êîììóíèêàòèâíîé
ðåôëåêñèè ñïîñîáñòâóåò ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà:
÷óâñòâà ìåðû è òàêòà, ñïîñîáíîñòè òâîðèòü â èäåàëüíîé ôîðìå è îñìûñëèâàòü ñâîé
âíóòðåííèé ìèð, âîçìîæíîñòè ðàçðåøàòü êàê âíåøíèå, òàê è âíóòðåííèå êîíôëèê-
òû. Ðàçâèòèå ýòîãî ñâîéñòâà ëè÷íîñòè îáóñëîâëèâàåòñÿ äèàëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìóçûêîé – àêòèâíûì ïåðåæèâàíèåì ìóçûêàëüíûõ îáðàçîâ, åäèí-
ñòâîì ðåïðîäóêòèâíûõ è òâîð÷åñêèõ ïðîöåññîâ íåïîâòîðèìî èíäèâèäóàëüíîé èíòåð-
ïðåòàöèè ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ è, â ÷àñòíîñòè, ãëóáîêèì îñìûñëåíèåì ñâîèõ
âïå÷àòëåíèé è ñîáñòâåííîé äóõîâíîé ñóùíîñòè [9, ñ. 65]. Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëü-
íèöû, “èñêóññòâó äóøåâíîãî êîíòàêòà íàó÷èòü ïî ó÷åáíèêó èëè ñâåñòè ê êàêîé-ëèáî
ñóììå ïðàâèë íåëüçÿ. Åãî ïðåäïîñûëêîé ÿâëÿåòñÿ îòêðûòîñòü, ãîòîâíîñòü ïîíÿòü è
ïðèíÿòü íå÷òî íîâîå è íåïðèâû÷íîå, ïîýòîìó ñðåäè ðàçíîîáðàçèÿ ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ
ýòîãî êà÷åñòâà îäíî èç ãëàâíûõ ìåñò ïðèíàäëåæèò èñêóññòâó. Õóäîæåñòâåííûå ïðî-
èçâåäåíèÿ, ïåðåäàâàÿ ðàçëè÷íûå òèïû âçàèìîîòíîøåíèé ëþäåé, ìîäåëèðóÿ ñàì ïðî-
öåññ èõ îòíîøåíèé, äîñòèãàþò èñêëþ÷èòåëüíîé ãëóáèíû è ïîëíîòû â ðàñêðûòèè
ñïîñîáîâ îáùåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà åãî ñàìîöåííîñòè” [9, c. 64].

Ïî ìíåíèþ Ã. Ïàäàëêè, “õóäîæåñòâåííûé îáðàç íå ÿâëÿåòñÿ áåçëèêîé èíôîðìà-
öèåé. Ñîäåðæàíèå åãî ÷åëîâåê äîëæåí âîñïðèíèìàòü êàê äóõîâíîå ïîñëàíèå àâòîðà
òåêñòà, êîòîðûé îæèäàåò âñòðå÷è ñî ñâîèì ÷èòàòåëåì, çðèòåëåì, ñëóøàòåëåì. Äèäàê-
òè÷åñêèé êîíòåêñò ðåàëèçàöèè êîììóíèêàòèâíîé ôóíêöèè õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå ó÷åáíîé ñèòóàöèè, êîãäà ó÷åíèê íàñòðîåí âîñïðèíÿòü
íå òîëüêî õóäîæåñòâåííûé òåêñò, íî è òî, ÷òî ñòîèò çà íèì, ÷òî ïðåäøåñòâóåò ñîçäà-
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íèþ îáðàçîâ, ïîíÿòü è ïî÷óâñòâîâàòü ïåðåæèâàíèÿ àâòîðà, åãî íàäåæäû, ñòðåìëåíèÿ”
[6, c. 7–11].

Òàêèì îáðàçîì, õóäîæåñòâåííûé îáðàç âûñòóïàåò îäíîâðåìåííî è ïåðåæèâàíè-
åì, è èäååé, è èäåàëîì, è, âìåñòå ñ òåì, îí “îòêðûò” äëÿ ñîòâîð÷åñòâà ëþäåé, êîòîðûå
åãî âîñïðèíèìàþò è äîëæíû ïåðåæèòü, èíòåðïðåòèðîâàòü, “ïðèëîæèòü” ê ñâîåìó
îïûòó è äóõîâíîìó ìèðó, òåì ñàìûì ïðîäîëæàÿ òâîð÷åñêèé ïðîöåññ, íà÷àòûé õó-
äîæíèêîì (Ì. Êàãàí). Õóäîæåñòâåííûé îáðàç òàêæå âûñòóïàåò öåíòðîì èíòåðïðåòà-
öèîííûõ ïîäõîäîâ, òîëêîâàíèé, êîòîðûé ðåãóëèðóåò è îïðåäåëÿåò âåêòîð ëè÷íîñò-
íî-ïðîôåññèîíàëüíûõ îòíîøåíèé ïðåïîäàâàòåëÿ è ñòóäåíòà. Òàêèå êîììóíèêàòèâíûå
ñèòóàöèè ìîãóò ëèáî ïðîÿâëÿòü “êîíñîíàíñíóþ” ñîãëàñîâàííîñòü èõ õóäîæåñòâåííî-
àêñèîëîãè÷åñêèõ ïðèîðèòåòîâ, ýñòåòè÷åñêèõ âêóñîâ, èëè âíîñèòü ýëåìåíòû “äèññî-
íàíñà” â îòíîøåíèÿ ñóáúåêòîâ êîììóíèêàöèè. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíûé ïðîöåññ íå ìîæåò áûòü ïðîäóêòèâíûì âíå óñòàíîâëåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêè
öåëåñîîáðàçíûõ êîììóíèêàòèâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ïåäàãîãîì è ñòóäåíòîì.
Àáñîëþòíî íåïðèåìëåìûì ÿâëÿåòñÿ àâòîðèòàðíîå íàâÿçûâàíèå ïåäàãîãîì ñâîèõ ýñ-
òåòè÷åñêèõ âêóñîâ, îáåçëè÷èâàíèå ìûñëè ñòóäåíòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ñ÷èòàåì êðàéíå
âàæíîé çàäà÷åé ïåäàãîãà, êàê ñóáúåêòà êóëüòóðû, ðàçâèòèå ðåôëåêñèâíî-ñîçíàòåëü-
íîãî îòíîøåíèÿ ê ìèðó õóäîæåñòâåííûõ öåííîñòåé, óñòàíîâëåíèå ìåõàíèçìà ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî íþàíñèðîâàíèÿ “ðåçîíàíñíûõ âñòðå÷” ñî ñòóäåíòîì. Äëÿ òàêîé õóäîæå-
ñòâåííî-êîììóíèêàòèâíîé ñòðàòåãèè âçàèìîäåéñòâèÿ íåîáõîäèìûì ÿâëÿåòñÿ
íàïðàâëåííîñòü íà âûðàâíèâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé â õóäîæåñòâåííîì äèà-
ëîãå, ñïîñîáíîñòü ê âçàèìîïðîíèêíîâåíèþ â “ìèð” ñòóäåíòà, ñîó÷àñòèå, ïåðåæèâàíèå
åãî öåííîñòè, ïðåäîñòàâëåíèå åìó âîçìîæíîñòè ñîõðàíåíèÿ ñîáñòâåííîé ýêçèñòåí-
öèè. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî õóäîæåñòâåííàÿ êîììóíèêàöèÿ, â êîòîðîé ìîæíî ïîñòîÿí-
íî ïîëó÷àòü äðóãóþ ïðîåêöèþ, äðóãîé ðàêóðñ îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè, óâàæåíèÿ ê
“ñàìîñòè” è ýêçèñòåíöèè êàæäîãî ñóáúåêòà âçàèìîäåéñòâèÿ, ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ðàçâè-
òèå è îáîãàùåíèå ëè÷íîñòíûõ õóäîæåñòâåííî-êîììóíèêàòèâíûõ ñìûñëîâ åå ó÷àñò-
íèêîâ, ñïîñîáñòâóåò  âçàèìîòâîð÷åñòâó ñóáúåêòîâ âçàèìîäåéñòâèÿ, îáåñïå÷èâàåò ìàê-
ñèìàëüíóþ âêëþ÷åííîñòü â îáùåå “ýìîöèîíàëüíîå ïîëå” óðîêà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
àêòèâíîñòè è ñîãëàñîâàííîñòè èõ õóäîæåñòâåííî-êîììóíèêàòèâíûõ äåéñòâèé. “Åñëè
ñîòðóäíè÷åñòâî ñîåäèíèòñÿ ñ ñîãëàñîâàííîñòüþ, áóäóò äîñòèãíóòû ëó÷øèå âîçìîæ-
íîñòè” (À. Êëèçîâñêèé). Òàêèì îáðàçîì, òîëüêî íà óðîêå, ãäå öàðèò ñîãëàñîâàííîñòü,
âçàèìîïîíèìàíèå, åñòü ãàðìîíèÿ îòíîøåíèé, ìîæåò ñâîáîäíî ðåàëèçîâûâàòüñÿ ýìî-
öèîíàëüíûé è ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ïðåïîäàâàòåëÿ è ñòóäåíòà (ó÷èòåëÿ è ó÷å-
íèêà), íàïðàâëåííûé íà óñâîåíèå êóëüòóðû õóäîæåñòâåííî-êîììóíèêàòèâíûõ äåé-
ñòâèé.

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Â ðåçóëüòàòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû ïðèøëè ê ñëåäóþùèì âûâîäàì:
– â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîñòè îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò íàïîëíåíèå òðà-

äèöèîííîé ñèñòåìû ìóçûêàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ êóëüòóðîëîãè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì,
ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé è êîììóíèêàòèâíîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè ñàìîãî
ïåäàãîãà, åãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà, ñîçäàíèå ñðåäû îáó÷åíèÿ, âîñïèòûâàþùåé
è íàïîëíÿþùåé êóëüòóðíûìè ñìûñëàìè è öåííîñòÿìè ëè÷íîñòü ó÷åíèêà;

– â ñîîòâåòñòâèè ñ êóëüòóðîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèåé, ïåäàãîã íå ïåðåäàåò ãîòî-
âûå îáðàçöû íðàâñòâåííîé è äóõîâíîé êóëüòóðû, à ñîçäàåò, âûðàáàòûâàåò èõ âìåñòå
ñ ó÷åíèêîì;

– íà îñíîâå èçó÷åíèÿ íàó÷íîé ëèòåðàòóðû âûÿâëåíî, ÷òî îñíîâîé ôîðìèðîâà-
íèÿ õóäîæåñòâåííî-êîììóíèêàòèâíîé êóëüòóðû âûñòóïàåò âûñîêèé óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ îáùåé êóëüòóðû ñòóäåíòà, ÷òî îòðàæàåòñÿ â ñèñòåìå åãî õóäîæåñòâåííî-êîììó-
íèêàòèâíûõ ïîòðåáíîñòåé, êîììóíèêàòèâíûõ êà÷åñòâ, â ñòèëå äåÿòåëüíîñòè è
ïîâåäåíèÿ;

– â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè êîììóíèêàòèâíàÿ êóëüòóðà âáèðàåò â ñåáÿ òàêèå ñóùíî-
ñòíûå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè, êàê ñïîñîáíîñòè, çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâûêè, öåííîñò-
íûå îðèåíòàöèè, óñòàíîâêè, ðàçâèòûå ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà, êîòîðûå âûñòóïàþò
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ñîñòàâëÿþùèìè êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà (ïåäàãîãè÷åñ-
êèé òàêò, ïåäàãîãè÷åñêàÿ ýìïàòèÿ, ïåäàãîãè÷åñêàÿ ýòèêà è ò. ä.);

– íàïðàâëåííîñòü ó÷åáíûõ õóäîæåñòâåííî-êîììóíèêàòèâíûõ ñèòóàöèé íà óðîêå
îïðåäåëÿåò ïîíèìàíèå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà êàê ñèììåòðè÷íîãî, ñóáúåêò-ñóáúåê-
òíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ó÷èòûâàþùåãî ëè÷íîñòíîå äîñòîèíñòâî ó÷åíèêà, åãî èíòåðå-
ñû, óñòðåìëåíèÿ, ñâîáîäó âûáîðà, èíäèâèäóàëüíî-òâîð÷åñêóþ ïðèðîäó;

– ïîñëåäóþùåãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò âîïðîñû ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ðåôëåê-
ñèâíî-ñîçíàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ñòóäåíòà ê ìèðó õóäîæåñòâåííûõ öåííîñòåé è ëè÷-
íîñòíîìó ñìûñëó “äðóãîãî” â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ óñòà-
íîâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòàêòà ñ ó÷åíèêîì.
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OF ARTISTIC-COMMUNICATIVE CULTURE OF A FUTURE MUSIC TEACHER.OF ARTISTIC-COMMUNICATIVE CULTURE OF A FUTURE MUSIC TEACHER.OF ARTISTIC-COMMUNICATIVE CULTURE OF A FUTURE MUSIC TEACHER.OF ARTISTIC-COMMUNICATIVE CULTURE OF A FUTURE MUSIC TEACHER.OF ARTISTIC-COMMUNICATIVE CULTURE OF A FUTURE MUSIC TEACHER.

The article substantiates the necessity of formation of artistic-communicative culture of a
future teacher of music on the basis of spiritual and dialogical paradigm based on the principle
of value interaction between the teacher and the student with musical art. The author focuses
on the humanistic vector of the formation of “personal meaning” and the creative position of
the teacher and student as an important pedagogical condition enabling the formation of
artistic and communicative culture of a future teacher of music.

Key wordsKey wordsKey wordsKey wordsKey words: musical-pedagogical activity, artistic-communicative culture, future music
teacher.
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ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ
ÏÎÑÒÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÎÉ ËÅÊÖÈÈ

Å. À. Êîçëîâ
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ôèçè÷åñêîé ãåîãðàôèè ìèðà
è îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé,
Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò
È. Í. Øàðóõî
çàâåäóþùèé êàôåäðîé åñòåñòâîçíàíèÿ,
Ìîãèëåâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè À. À. Êóëåøîâà
À. Å. ßðîòîâ
äîöåíò êàôåäðû ôèçè÷åñêîé ãåîãðàôèè ìèðà
è îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé,
Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíà ñâÿçü ìåæäó áàçîâûìè êîìïåòåíöèÿìè, ñòðóêòóðîé è ôóíêöè-
ÿìè ïîñòêëàññè÷åñêîé ëåêöèè. Îáîáùàåòñÿ ïðàêòè÷åñêèé îïûò âîâëå÷åíèÿ ìåæëè÷íîñò-
íîé êîììóíèêàöèè äëÿ ðàñøèðåíèÿ äèäàêòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ëåêöèè. Îòäåëüíîå
âíèìàíèå óäåëåíî âûòåñíåíèþ èç îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà àêàäåìè÷åñêîãî ñòèëÿ.
Äëÿ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè äèäàêòèêè âûñøåé øêîëû áóäåò èíòåðåñåí âçãëÿä íà ñîöè-
àëüíî-ïåðöåïòèâíóþ ôóíêöèþ ëåêöèè. Îáîñíîâàíî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî êîíñòðóè-
ðîâàíèå êîìïåòåíöèé íå õàðàêòåðèçóåò äèäàêòèêó èõ ðåàëèçàöèè. Â çàêëþ÷åíèè êîíñòà-
òèðóåòñÿ ïðèáëèæåíèå ôîðìèðóåìûõ êîìïåòåíöèé ê ïîòðåáíîñòÿì ðûíêà òðóäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñòêëàññè÷åñêàÿ ëåêöèÿ, ôóíêöèè ëåêöèè, êîìïåòåíöèè.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Ôîðìèðîâàíèå ñòðóêòóðû ëåêöèè îïèðàåòñÿ íà ïîçèöèîíèðîâàíèå îñíîâíûõ åå

ôóíêöèé â ïðåïîäàâàíèè. Ðåãëàìåíòàöèÿ ñîäåðæàòåëüíîé ÷àñòè îáóñëàâëèâàåò îò-
áîð ïðîñòûõ ïî ôîðìå è çíà÷èìûõ ïî ñóòè ýëåìåíòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòà. Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ çàêëàäûâàåò èäåíòèôèêàòîðû è ìîòèâàöèîííûå èì-
ïóëüñû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè – èìïåðàòèâ, îïðåäåëÿåìûé ïåðñîíàëüíîé ïðåä-
ìåòíîé êîìïåòåíòíîñòüþ. Ðåçóëüòàòèâíîñòü èíäèâèäóàëüíîé ìîäèôèêàöèè ñèñòåìû
êîìïåòåíöèé îïðåäåëÿåòñÿ âîâëå÷åííîñòüþ, âîñòðåáîâàííîñòüþ â ïðàêòèêå, ïðèìå-
íèìîñòüþ è ýôôåêòèâíîñòüþ.

Ìàòåðèàëû.Ìàòåðèàëû.Ìàòåðèàëû.Ìàòåðèàëû.Ìàòåðèàëû. Íà ãåîãðàôè÷åñêîì ôàêóëüòåòå ÁÃÓ â 2002, 2004, 2006, 2008, 2010,
2012, 2014 è 2016 ãã. äëÿ 40-50 ðåñïîíäåíòîâ â âîçðàñòå 19–20 ëåò ìû ïðîâåëè
àíêåòíûå îïðîñû î âîñòðåáîâàííîñòè ëåêöèé ïî äèñöèïëèíå “Ôèçè÷åñêàÿ ãåîãðàôèÿ
ìèðà”.

Àíàëèç è ðåçóëüòàòû.Àíàëèç è ðåçóëüòàòû.Àíàëèç è ðåçóëüòàòû.Àíàëèç è ðåçóëüòàòû.Àíàëèç è ðåçóëüòàòû. Ïîñòêëàññè÷åñêàÿ ëåêöèÿ èìååò ðÿä ÿðêèõ ÷åðò, çà êîòî-
ðûìè ñòîÿò íåÿâíûå ôóíêöèè. Äëÿ íåå õàðàêòåðíà ïîòðåáíîñòü â ïåäàãîãè÷åñêîé
ïîääåðæêå àêòèâíîãî âíèìàíèÿ ñòóäåíòîâ, êîíñòðóèðîâàíèå ñìûñëîâ è ìîòèâîâ ïî-
çíàíèÿ íà ïåðñîíàëüíîì óðîâíå, çàâåäîìàÿ øàáëîííîñòü àâòîðñêîãî âçãëÿäà íà ðàñ-
ñìàòðèâàåìûé ïðåäìåò, âñêðûâàþùàÿ äèñêóññèîííîñòü. Åñëè êëàññè÷åñêàÿ ëåêöèÿ
âïèñûâàåòñÿ â êàíîíû äðàìàòè÷åñêîé ïüåñû, òî ïîñòêëàññè÷åñêàÿ ëåêöèÿ – îäíîâðå-
ìåííî æóðíàëèñòñêîå ðàññëåäîâàíèå, ñèñòåìà ïðîôåññèîíàëüíûõ âçãëÿäîâ è ýêñïåð-
òèçà ñîáûòèé â ëèöàõ. Îíà èñõîäíî íåîäíîçíà÷íà, òàê êàê ñëîæíî ïðèâåñòè ê íîð-
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Ëåêöèÿ Õàðàêòåðèñòèêà 
êëàññè÷åñêàÿ (2001–2003 ãã.) ïîñòêëàññè÷åñêàÿ (2014–2016 ãã.) 

òåîðåòè÷åñêîå 
îñíîâàíèå 

ýíöèêëîïåäè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà âîñòðåáîâàííîñòü ÷åðåç ôîðìèðî-
âàíèå ñèòóàòèâíûõ àäàïòàöèé 

îñíîâíûå êîì-
ïîíåíòû 

èíôîðìàöèîííî-
ñîäåðæàòåëüíûå: äîïîëíåíèå, 
ïîíèìàíèå 

îöåíî÷íî-ìåòîäè÷åñêèå: êîíêðåòè-
çàöèÿ, âûðàáîòêà ìåõàíèçìà è 
óêàçàíèå ïóòåé ñàìîïîäãîòîâêè 

ôóíêöèè ó÷àñò-
íèêîâ 

“ñäåëàòü, ïðîâåñòè” – ñóáúåêò 
(ïðåïîäàâàòåëü); “ïîëó÷èòü 
ãîòîâîå, óñâîèòü” – îáúåêò 
(ñòóäåíò) 

“äåëàåò òîò, êîìó íóæíî” – ñôîð-
ìèðîâàòü êîìïåòåíöèè (ïåðñî-
íàëüíàÿ ñóáúåêòíîñòü: ñóáúåêò è 
ñóáúåêò) 

ïðèíöèïèàëüíûå 
ñëîæíîñòè 

òåíäåíöèîçíîñòü, ðàçâèòèå èí-
òåëëåêòóàëüíîé ëåíè, àâòîðèòà-
ðèçì, ïðàâèëüíîñòü ñóæäåíèé, 
ìîíîâàðèàíòíîñòü 

çàïëàíèðîâàííûé ðåçóëüòàò äàåò 
ãàðàíòèðîâàííûé è ñòàíäàðòíûé 
âûõîä 

ïëàíèðóåìûå 
äîñòèæåíèÿ 

øèðîòà êðóãîçîðà, âçãëÿä íà 
ïðîáëåìó, îáùåå ðàçâèòèå, óï-
ðîùåíèå äî ïðèìèòèâèçìà 

öåëåóñòðåìëåííîñòü, ïðèêëàäíàÿ 
ïðèìåíèìîñòü, êîíêðåòíûå ðåøå-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷ (òè-
ïè÷íî-íîðìèðîâàííûõ, èíñòðóê-
òèâíûõ è ïðî÷.) 

 

ìàëüíîìó âðåìÿ ïðåäñòàâëåíèÿ, è ê îïòèìàëüíîìó – äèäàêòè÷åñêèé àïïàðàò (òàáëè-
öà 1).

Òàáëèöà 1 – Ñîïîñòàâëåíèå õàðàêòåðèñòèê êëàññè÷åñêîé è ïîñòêëàññè÷åñêîé ëåê-Òàáëèöà 1 – Ñîïîñòàâëåíèå õàðàêòåðèñòèê êëàññè÷åñêîé è ïîñòêëàññè÷åñêîé ëåê-Òàáëèöà 1 – Ñîïîñòàâëåíèå õàðàêòåðèñòèê êëàññè÷åñêîé è ïîñòêëàññè÷åñêîé ëåê-Òàáëèöà 1 – Ñîïîñòàâëåíèå õàðàêòåðèñòèê êëàññè÷åñêîé è ïîñòêëàññè÷åñêîé ëåê-Òàáëèöà 1 – Ñîïîñòàâëåíèå õàðàêòåðèñòèê êëàññè÷åñêîé è ïîñòêëàññè÷åñêîé ëåê-
öèé ïî äèñöèïëèíå “Ôèçè÷åñêàÿ ãåîãðàôèÿ ìèðà” äëÿ íåïåäàãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñ-öèé ïî äèñöèïëèíå “Ôèçè÷åñêàÿ ãåîãðàôèÿ ìèðà” äëÿ íåïåäàãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñ-öèé ïî äèñöèïëèíå “Ôèçè÷åñêàÿ ãåîãðàôèÿ ìèðà” äëÿ íåïåäàãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñ-öèé ïî äèñöèïëèíå “Ôèçè÷åñêàÿ ãåîãðàôèÿ ìèðà” äëÿ íåïåäàãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñ-öèé ïî äèñöèïëèíå “Ôèçè÷åñêàÿ ãåîãðàôèÿ ìèðà” äëÿ íåïåäàãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé ãåîãðàôè÷åñêîãî ôàêóëüòåòàòåé ãåîãðàôè÷åñêîãî ôàêóëüòåòàòåé ãåîãðàôè÷åñêîãî ôàêóëüòåòàòåé ãåîãðàôè÷åñêîãî ôàêóëüòåòàòåé ãåîãðàôè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà

Ïîñòêëàññè÷åñêàÿ ëåêöèÿ íå ïðåòåíäóåò íà óíèâåðñàëüíóþ èíôîðìàòèâíîñòü,
íå ñëóæèò öåëè òèðàæèðîâàíèÿ çíàíèÿ: èíôîðìàöèÿ äîñòóïíà ïîñðåäñòâîì èíòåðíåò
è ñëóæèò “áåëûì øóìîì”. Ïîñòêëàññè÷åñêàÿ ëåêöèÿ ñòàëà ìåìáðàíîé äëÿ óïðàâëå-
íèÿ èíôîðìàöèîííûì ïîòîêîì, îñòîâîì ñèñòåìû êîìïåòåíöèé. Íàèáîëåå èíòåðåñíî
â íåé ñîçäàíèå êðåàòèâíîé ñðåäû, îáó÷àþùåé ñðåäû. Ñìûñëû â íåé îáîáùàþòñÿ äî
óðîâíÿ êðèòåðèåâ îòáîðà ïðåäìåòíîãî è ìåòîäè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ. Ïîýòîìó âàæ-
íåéøèå êàíàëû íàïîëíåíèÿ âîçíèêàþò ïóòåì ïåðåêîäèðîâêè èíôîðìàöèè:

• òàáëè÷íî-÷èñëîâîé – â ãðàôè÷åñêî-ôîðìàëüíóþ (êàðòà-àíàìîðôîçà),

• êà÷åñòâåííîé (õîðîøèé → ïëîõîé) – â öâåòîâóþ (ïñåâäîèçîëèíèè ñ ïîñëîé-
íîé îòìûâêîé “ñâåòîôîð”),

• êîëè÷åñòâåííîé – â ñëîâåñíî-îöåíî÷íóþ (îðãàíèçàöèÿ âåðáàëüíîé ìîäåëè ñè-
òóàöèé íà ìåñòíîñòè – ýòî ëåãåíäà ê ãåîãðàôè÷åñêîé êàðòå).

Íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäèò ïðåïîäàâàíèå ôîðì îðãàíèçàöèè âíèìàíèÿ è ïàìÿòè
ïîñðåäñòâîì ïåðåôîðìèðîâàíèÿ òåêñòîâ (çíàêîâî-áóêâåííûå êîäû) â îïûò äåéñòâèé
(êîãíèòèâíî-ìîòîðíûå êîäû), ðåæå – â êàðòû è ñõåìû (ìåìîðèàëüíî-îáðàçíûå êîäû).
Íåîáõîäèìîñòü ýòèõ îòíîñèòåëüíî ïðîñòûõ ôîðì ïðåäñòàâëåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî
áàãàæà ñâÿçàíà ñ îðèåíòàöèåé íà “èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè”, “ïðåçåíòàáåëüíîñòü”
è “èíòóèòèâíóþ äîñòóïíîñòü”. Ïîñëåäíÿÿ, ê ñîæàëåíèþ, ñåðüåçíî óãíåòàåò ïîíèìà-
íèå ñóòè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è çàìåäëÿåò èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå èíäè-
âèäà. Îíà, ïî íàøåìó îïûòó, âûíóæäàåò ïðåïîäàâàòåëÿ ðàñøèðÿòü ñôåðó äèàãíîñòè-
÷åñêèõ, ìîòèâàöèîííûõ è îðãàíèçàöèîííûõ ôóíêöèé ïðîìåæóòî÷íîé àòòåñòàöèè,
îòêàçûâàòüñÿ îò ãèáêèõ, êîíòåêñòíûõ ïðèåìîâ êîíòðîëÿ ñôîðìèðîâàííîñòè êîìïå-
òåíöèé.

Ñôîðìèðîâàííîñòü êîìïåòåíöèè â ðàìêàõ ïîñòêëàññè÷åñêîé ëåêöèè îòíîñè-
òåëüíà è àäåêâàòíà ñêëàäûâàþùèìñÿ óñëîâèÿì, îáñòîÿòåëüñòâàì. Îñíîâíîé ðå-
çóëüòàò – ïîçèòèâíàÿ ðåàëèçàöèÿ ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â êîíêðåòíûõ ñî-
öèàëüíî-çíà÷èìûõ ñèòóàöèÿõ. Ïîýòîìó àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ãîòîâíîñòü ê
ðàññìîòðåíèþ ðàçíîñòîðîííåãî îïûòà äåÿòåëüíîñòè: ñîäåðæàíèÿ, ëè÷íîñòè ñóáúåê-



72               ÂÅÑÍIÊ ÌÄÓ iìÿ À. À. ÊÓËßØÎÂÀ ¹ 2 (48) • 2016 •

Форма представления Характеристика 
изложение презентация 

продолжительность, 
минут 

15 10 

кратность, повторов 2-3 3-4 
форма восприятия аудиально визуально 
цель информация демонстрация 
эмоциональный посыл должно можно 
сжатие текста 400-600 страниц в 1-3 фразы 20-40 страниц в 2-3 слайда 
роль преподавателя прибор для передачи 

информации 
персона, управляющая 
мыслительной деятельностью, 
медиатор 

задача научить: приоритет 
содержания 

создать условия для 
компетентности и делегации 
решений 

ключевая причина 
непринятия в аудитории 

доступность 
восприимчивости 
индивидуальна 

объективизация предметного 
содержания не очевидна 

òîâ è óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ. Ñóòü ïðèîáðåòåííûõ êîìïåòåíöèé ñòàíîâèòñÿ âà-
ðèàòèâíî-ëè÷íîñòíîé. Â åå îñíîâå – îòâåòñòâåííîñòü è ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìî-
áèëüíîñòü, â òîì ÷èñëå êîãíèòèâíàÿ èëè ìîáèëüíîñòü âçãëÿäîâ, àäàïòàöèÿ, êîòî-
ðàÿ ó÷èòûâàåò êóëüòóðíîå íàñëåäèå ñîöèóìà, öåííîñòè åãî ñóáãðóïï, íàïðèìåð,
íàöèîíàëüíîå ñîçíàíèå, è ïðåäøåñòâóþùèé îïûò ñóáúåêòîâ.

Äàëüíåéøåå ïåðåñòðîåíèå âçãëÿäîâ íà îðãàíèçàöèþ ñîäåðæàíèÿ è äèäàêòèêó
ïîñòêëàññè÷åñêîé ëåêöèè ñòèìóëèðóåò ñàìîàêòóàëèçàöèþ, ôîðìèðóåò ïîòðåáíîñòü â
ïîèñêå è îñîçíàíèè íå óíèâåðñàëüíûõ, ïîäõîäÿùèõ äëÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà ðåøå-
íèé æèçíåííûõ çàäà÷, íàïðèìåð, òðóäîóñòðîéñòâà. Çíà÷èò, ïîñòêëàññè÷åñêàÿ ëåêöèÿ,
â îöåíêå è îòáîðå ñîäåðæàòåëüíîé êîìïîíåíòû îðèåíòèðóåòñÿ íà àêñèîëîãè÷åñêèå
ïðåäïî÷òåíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ èìåííî ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíûé àñïåêò àêöåíòèðóåò
îòíîøåíèå ñóáúåêòîâ äðóã ê äðóãó. Èç ÷åãî ñîáñòâåííî è ñêëàäûâàåòñÿ, êîììóíèêà-
òèâíàÿ êîìïåòåíöèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ óâèäåòü ìíîãîâàðèàíòíîñòü, ãèáêîñòü ðåøåíèé
èëè îòâåòîâ.

Îáùåíèå è ïîñëåäóþùàÿ ðåôëåêñèÿ ôîðìèðóåò âèäåíèå íåäîñòàòî÷íîñòè êîìïå-
òåíòíîñòè. Êîìïåòåíòíîñòü ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ñîçäàíèå ñîîòâåòñòâóþùåé ìîòèâàöèè
(ãîòîâíîñòü), ÷åðåç ñîäåðæàíèå êàê êðèòåðèé è ÷åðåç ïðåäìåòíî-ïðîôåññèîíàëüíûå
óìåíèÿ (äåÿòåëüíîñòü). Â ïîñòêëàññè÷åñêîé ëåêöèè çàäåéñòâîâàíû âñå ñîñòàâëÿþùèå,
íî ôîðìèðóåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ãîòîâíîñòü. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñî-
äåðæàíèÿ îðèåíòèðîâàíà íà àäðåñíîñòü, ÷òîáû â äàëüíåéøåì íà åå îñíîâå îôîðìèëñÿ
ïðåäìåòíûé áàçèñ äåÿòåëüíîñòè. Ñîçäàíèå ìîòèâàöèé îïðåäåëÿþò:

• îòáîð óçêîïðåäìåòíûõ ìàòåðèàëîâ ïðèêëàäíîãî õàðàêòåðà, ìåõàíèçì ïðèìå-
íåíèÿ êîòîðîãî ñèòóàòèâíî è ñóùíîñòíî ïðîçðà÷åí;

• êîíêðåòíîñòü è ðåàëüíîñòü ðåøàåìûõ çàäà÷, öåëîñòíîñòü è îòñóòñòâèå åäèí-
ñòâà ðåøåíèé, ìîäèôèöèðóåìîñòü;

• óäîâëåòâîðåííîñòü îò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíûõ ðåøåíèé, îï-
ðåäåëåíèå îïòèìàëüíîé ñëîæíîñòè.

Ìîäåëèðîâàíèå ïîñòêëàññè÷åñêîé ëåêöèè ïóòåì âûñòðàèâàíèÿ îáó÷àþùèõ ñè-
òóàöèé òðåáóåò êîëëåãèàëüíîñòè, äåìîêðàòè÷íîñòè è êîíâåíöèàëüíîñòè, – è íå òðå-
áóåò àêàäåìè÷íîñòè. Îõâàò ñóáúåêòîâ äèàëîãîì ïîäòàëêèâàåò ê àêòèâíîìó âêëþ÷å-
íèþ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ñíèæåíèþ êîíôëèêòíîñòè, ïðèçíàíèþ è
ïðèíÿòèþ èõ îñîáåííîñòåé è öåííîñòè.

Â ðåçóëüòàòå äëÿ ó÷åáíîé äèñöèïëèíû, ðàññ÷èòàííîé íà îäíó ëåêöèþ â íåäå-
ëþ, ìîæíî ïðåäëîæèòü ñëåäóþùóþ ôîðìàëüíóþ ñòðóêòóðó (ðàññìîòðåíà íà ïðè-
ìåðå “Ôèçè÷åñêîé ãåîãðàôèè ìèðà” äëÿ íåïåäàãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé).

Òàáëèöà 2 – Îðãàíèçàöèîííûé ðåæèì ïîñòêëàññè÷åñêîé ëåêöèèÒàáëèöà 2 – Îðãàíèçàöèîííûé ðåæèì ïîñòêëàññè÷åñêîé ëåêöèèÒàáëèöà 2 – Îðãàíèçàöèîííûé ðåæèì ïîñòêëàññè÷åñêîé ëåêöèèÒàáëèöà 2 – Îðãàíèçàöèîííûé ðåæèì ïîñòêëàññè÷åñêîé ëåêöèèÒàáëèöà 2 – Îðãàíèçàöèîííûé ðåæèì ïîñòêëàññè÷åñêîé ëåêöèè
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Форма представления Характеристика 
изложение презентация 

инструмент управления 
обученностью 

компенсация пробелов коррекция смыслов и 
понимания 

вектор педагогического 
поиска 

рост полноты компетенции открытие индивидуального 
механизма восприятия, 
развития и поиска 

Îïûò ïîêàçàë, ÷òî çàïëàíèðîâàííûé óðîâåíü îáó÷åííîñòè íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ
óðîâíåì äèäàêòè÷åñêîé ïðîðàáîòêè ñîäåðæàòåëüíîé ÷àñòè ìàòåðèàëà â óñëîâèÿõ ñíè-
æåíèÿ èíôîðìàöèîííîé ôóíêöèè ëåêöèè. Âûñîêèé òåîðåòè÷åñêèé óðîâåíü ëåêöèè,
âêëþ÷àþùèé ñèñòåìó àáñòðàêòíûõ ïîíÿòèé (ìîðôîñòðóêòóðà, ôëîðîãåíåç, ðåôóãè-
óì, ïîäêîíòèíåíò) è òðåáóþùèé àêòèâíîãî âíèìàíèÿ [1, ñ. 11, 59, 93, 101], ñëîæíî
äîñòèæèì: îí çàâèñèò îò ïðîâåðêè îïûòîì, êîòîðûé ó 20-ëåòíåé ìîëîäåæè îãðàíè-
÷åí. Óðîâåíü ìûøëåíèÿ (êîãíèòèâíàÿ ôóíêöèÿ ëåêöèè) ôîðìèðóåòñÿ äëÿ ãðóïï
ýòîãî âîçðàñòà ïóòåì ðåãóëèðîâàíèÿ òåìïà îáó÷åíèÿ – îáúåìà íàðàùèâàíèÿ êîìïå-
òåíöèè, è ðàñòÿãèâàåòñÿ íà âåñü ñðîê îáó÷åíèÿ, â îòëè÷èå îò ãðóïï 30-40 ëåòíèõ
ñòóäåíòîâ. Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ äèäàêòèêè â îáëàñòè ãåîãðàôèè îòìå÷åí íå-
õâàòêîé ïîòåíöèàëüíî âîñòðåáîâàííûõ ìåòîäè÷åñêèõ óíèâåðñàëèé îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà. Èìåííî îíè îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïðè ðàçðàáîòêå ðåæèìà ëåêöèè,
ïîçâîëÿþò ïîñëåäîâàòåëüíî è íàïðàâëåííî ñòèìóëèðîâàòü çíà÷èìûé è óñòîé÷èâûé
ðîñò óðîâíÿ îáó÷åííîñòè ê èòîãîâîé àòòåñòàöèè.

Îáñóæäåíèå è çàêëþ÷åíèå.Îáñóæäåíèå è çàêëþ÷åíèå.Îáñóæäåíèå è çàêëþ÷åíèå.Îáñóæäåíèå è çàêëþ÷åíèå.Îáñóæäåíèå è çàêëþ÷åíèå. Ñ ó÷åòîì ôîðìèðîâàíèÿ ýëåêòðîííîãî ó÷åáíî-ìåòî-
äè÷åñêîãî êîìïëåêñà, ìíîãîëåòíåé àïðîáàöèè è ìîäèôèêàöèè ñèñòåìû îáðàçîâà-
òåëüíîé ïîääåðæêè çíà÷åíèå èíôîðìàöèîííîé ôóíêöèè ëåêöèè áóäåò ñíèæàòüñÿ.
Çàâåðøåííîñòü è ïîëíîòà åå ñîäåðæàòåëüíîé ÷àñòè òðåáóþò àêòóàëèçàöèè â ñëó÷àå
èçìåíåíèé ïðîôèëÿ ïîäãîòîâêè, ó÷åáíîãî ïëàíà è ïðî÷. Ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ è îðãà-
íèçàöèîííàÿ ôóíêöèè ñòàíîâÿòñÿ ôëàãìàíàìè â ôîðñèðîâàíèè íàðàáîòêè ïðîôåññè-
îíàëüíûõ êîìïåòåíöèé ñòóäåíòîâ. Ýòè ôóíêöèè â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòîâ ïîçíàíèÿ
âûðàæàþò ìíîãèå âàæíåéøèå ãåîãðàôè÷åñêèå êîìïåòåíöèè [1, ñ. 84, 94, 101, 111,
123, 141, 145, 149] íàïðÿìóþ: îïåðèðîâàíèå èåðàðõèåé òàêñîíîâ è ðàçíîìàñøòàáíî-
ñòüþ îðãàíèçàöèè ãåîãðàôè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, ó÷åò ïðîäîëæèòåëüíîñòè âçàèìî-
äåéñòâèÿ ãåîêîìïîíåíòîâ è âðåìåíè ñòàíîâëåíèÿ èõ êîìïëåêñîâ, âûáîð ðàöèîíàëü-
íûõ ñïîñîáîâ êàðòîãðàôè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ òðàíñôîðìèðîâàííîñòè ïðèðîäíûõ
ãåîñèñòåì è äð.

Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè â
ðàìêàõ ëåêöèè áóäåò îðèåíòàöèÿ â èíôîðìàöèîííîì ïîëå ôèçè÷åñêîé ãåîãðàôèè.
Ïîñëåäíèì ïî çíà÷èìîñòè â íåì íà ôîíå ïîèñêîâûõ ñèñòåì (â ò. ÷. áðàóçåðîâ) è
íàèáîëåå ñëîæíûì ïî ïðèìåíåíèþ â ôîðìèðîâàíèè êîìïåòåíöèé ÿâëÿåòñÿ ó÷åáíèê.
Ó÷åáíèê – ýòî ìàòðèöà êëàññè÷åñêîé (äèñöèïëèíàðíî-ïðåäìåòíîé) ëåêöèè. Çàìå-
òèì, ÷òî îáó÷åíèå ïî ó÷åáíèêó íå ïðåäïîëàãàåò ôîðìèðîâàíèå êîìïåòåíöèè, ïî-
ñêîëüêó â åãî îñíîâå îòñóòñòâóåò èíâàðèàòèâíàÿ ÷àñòü îñíîâíîãî ñîäåðæàíèÿ, êàê
íàïðèìåð, â “õàçàðñêîì ñëîâàðå”. Ñèòóàòèâíûé àíàëèç [2, ñ. 99, 101, 106], êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ ñóùíîñòüþ ïîñòêëàññè÷åñêîé ëåêöèè, â øàáëîí ó÷åáíèêà íå âîéäåò, ïî-
ñêîëüêó ïðèíöèïû åãî ïîñòðîåíèÿ óæå íà ìåòîäè÷åñêîì óðîâíå íå èìåþò ýëåìåíòîâ
íåîæèäàííîñòè, ñîäåðæàò ëèøü ñîîáùåíèå. Îïûò ñîïîñòàâëåíèÿ, îñîçíàíèÿ öåëîñò-
íîñòè çàäà÷, ìíîãîîáðàçèÿ, ëåæàùèé â îñíîâå êîìïåòåíöèè, çàêëþ÷åí íå â óðîâíå
îáó÷åííîñòè, à â ãèáêîñòè, êðåàòèâíîé ðåàêöèè íà èçìåíåíèÿ (“àññèìåòðè÷íûé îò-
âåò”).

Ïîñòêëàññè÷åñêàÿ ëåêöèÿ îòêàçûâàåòñÿ îò ñîïîñòàâëåíèÿ îáó÷åííîñòè ñ çàäàííûì
øàáëîíîì. Åå îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî ñïîñîáñòâóåò ïåðñîíèôèêàöèè îïûòà, ïî-
ñêîëüêó êàæäûé ñóáúåêò èìååò ìîòèâ – “õî÷åò áûòü êîìïåòåíòíûì”. Ïîñòêëàññè÷åñêàÿ
ëåêöèÿ î÷åð÷èâàåò î÷åðåäíóþ ðîëü îáðàçîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè – åñòåñòâåííî-ãåîãðàôè-
÷åñêîãî: ñëóæèòü èíñòðóìåíòîì ðåøåíèÿ íîâûõ ñèòóàòèâíûõ çàäà÷ [3, ñ. 64, 65].

Îêîí÷àíèå òàáë. 2
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Â èòîãå, ïîñòêëàññè÷åñêàÿ ëåêöèÿ ïðåäïîëàãàåò ñêðàäûâàíèå èíôîðìàöèîííîé ôóíê-
öèè, ãèïåðòðîôèðîâàíèå îðèåíòàöèîííîãî âåêòîðà îðãàíèçàöèîííîé ôóíêöèè. Ïîäîáíûé
ìåõàíèçì ñìåùàåò âíèìàíèå ñ èçëîæåíèÿ íà äåìîíñòðàöèþ è âèçóàëèçàöèþ. Ïîñëåäíÿÿ
îãðàíè÷åíà óðîâíåì ðàçâèòèÿ àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ, ñâÿçàíà ñ ðèñêàìè ïðåïîäàâàíèÿ íà
óðîâíå ïðèìèòèâíîé “èíòóèòèâíîé” äîñòóïíîñòè. Íåñîîòâåòñòâèå ñôîðìèðîâàííûõ êîìïå-
òåíöèé, âûÿâëåííîå â ðàìêàõ êàæäîé ëåêöèè, ìîæåò ëå÷ü â îñíîâó êîíâåíöèàëüíîãî ðåøå-
íèÿ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ïî èñêëþ÷åíèþ òèïè÷íûõ ñàìîâîñïðîèçâîäèìûõ
çàäà÷. Â ñòðóêòóðå ëåêöèè îíè áóäóò îáîáùåíû â ðàìêàõ ðåôëåêñèè: ó ëåêöèè âîçíèêíåò
ñîöèàëüíî-ïåðöåïòèâíàÿ ôóíêöèÿ.
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The article considers the relationship between the basic competencies, structure and
functions of the post-classical lectures. The authors have summarized the experience of involving
interpersonal communication to expand didactic opportunities of lectures. Special attention is
paid to ousting of academic style in education. Experts in the field of higher school didactics
will appreciate the view of the social-perceptual function of lectures. The authors state that the
formation of competencies does not characterize the didactics of their implementation. The
conclusion views the competencies in their relation to the labour market needs.

Key words: Key words: Key words: Key words: Key words: postclassical lecture, functions of lecture, competencies.



ÏÅÄÀÃÎÃ²ÊÀ, ÏÑ²ÕÀËÎÃ²ß, ÌÅÒÎÄÛÊÀ                      75

ÓÄÊ 796 (075.8)

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎÕÐÀÍÅÍÈß ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ
È “ÒÅËÅÑÍÎÃÎ” ÇÄÎÐÎÂÜß
Ó ÌËÀÄØÈÕ ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ

Â. Â. Øóòîâ
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò,
Ìîãèëåâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè À. À. Êóëåøîâà
À. Â. Êó÷åðîâà
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò,
Ìîãèëåâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè À. À. Êóëåøîâà
Å. À. Ìàñëîâñêèé
äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð,
Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
À. Í. ßêîâëåâ
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò,
Ïîëåññêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò (ã. Ïèíñê)

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ “óðîâíÿ çäîðîâüÿ” ïóòåì èñïîëüçî-
âàíèÿ ïîêàçàòåëåé àäàïòèâíîñòè, ò.å. ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ìåíÿòü ñâîå ôèçèîëîãè÷åñêîå,
ôèçè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå â ïðåäåëàõ ðàáîòû àäàïòàöèîííîãî
ïîòåíöèàëà áåç ïåðåõîäà ê ãðóáûì êîìïåíñàòîðíûì èçìåíåíèÿì. Âïåðâûå ïîñòàâëåí âîï-
ðîñ î òîì, ÷òî â äàííîì ïîíÿòèè äîëæíî ïðèñóòñòâîâàòü òàêæå îïðåäåëåíèå “òåëåñíîå
çäîðîâüå”, êîòîðîå ìåíÿåò ñâîé ôèçè÷åñêèé, ôèçèîëîãè÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ,
îñîáåííî ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì àðãóìåíòîì ê
ðåøåíèþ ïðîáëåìû òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîãî îñíîâàíèÿ ê ñîõðàíåíèþ ôèçè÷åñêîãî
è “òåëåñíîãî çäîðîâüÿ” íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ çàíÿòèé ñïîðòîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ, îöåíêà çäîðîâüÿ, “òåëåñíîå çäîðîâüå”, ïåðâè÷-
íàÿ ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé, íà÷àëüíûé ýòàï çàíÿòèé ñïîðòîì, æîíãëèðîâàíèå ãèðÿìè.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Åäâà ëè íå â êàæäîé     ðàáîòå, êàñàþùåéñÿ òåìû “óðîâåíü çäîðîâüÿ” è “çäîðîâûé

îáðàç æèçíè”, ïðèñóòñòâóåò àâòîðñêàÿ îöåíêà çäîðîâüÿ. Íàèáîëüøåå èõ ÷èñëî ïðèõî-
äèòñÿ íà ïîíÿòèå “ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå”. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ “óðîâ-
íÿ çäîðîâüÿ” (â òîì ÷èñëå “ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ”) â ñîâîêóïíîñòè ñ äðóãèìè ïàðà-
ìåòðàìè (“ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå”, çàáîëåâàåìîñòü, ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà
çàáîëåâàíèé) âñå ÷àùå ïðèáåãàþò ê èñïîëüçîâàíèþ ïîêàçàòåëåé àäàïòèâíîñòè – ñïî-
ñîáíîñòü ÷åëîâåêà ìåíÿòü ñâîå ôèçèîëîãè÷åñêîå, ôèçè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå ôóí-
êöèîíèðîâàíèå â ïðåäåëàõ ðàáîòû àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà áåç ïåðåõîäà ê ãðó-
áûì êîìïåíñàòîðíûì èçìåíåíèÿì. Åñëè ýòà ñïîñîáíîñòü äîñòàòî÷íî ðàçâèòà, òî ÷åëîâåê
ëåãêî ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì è, êàê ñëåäñòâèå, ñîõðàíÿåò ñâîå çäîðî-
âüå, à îöåíêà çäîðîâüÿ êàê äèíàìè÷åñêîãî ïðîöåññà ïîçâîëÿåò öåëåíàïðàâëåííî óï-
ðàâëÿòü èì áëàãîäàðÿ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå ðèñêîâ è âíåäðåíèþ íà îñíîâå èõ
àíàëèçà íåîáõîäèìûõ êîððåêòèðóþùèõ ìåð.

Â ðàìêàõ àäàïòèâíîñòè, íà íàø âçãëÿä, äîëæíî ïðèñóòñòâîâàòü òàêæå ïîíÿòèå
“òåëåñíîå çäîðîâüå”, êîòîðîå ìåíÿåò ñâîé ôèçè÷åñêèé, ôèçèîëîãè÷åñêèé, ïñèõîëîãè-
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÷åñêèé ñòàòóñ, îñîáåííî ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì
àðãóìåíòîì ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîãî îñíîâàíèÿ ê ñîõðà-
íåíèþ ôèçè÷åñêîãî è “òåëåñíîãî çäîðîâüÿ” íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ çàíÿòèé ñïîðòîì.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Äëÿ ýôôåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íåîáõîäèìî óòî÷íå-

íèå åå áàçîâûõ, òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâ: îáúåêòà è ïðåäìåòà äàííîé òåî-
ðèè, åå ñòðóêòóðû, ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà, âçàèìîñâÿçè ñ äðóãèìè îáëàñòÿìè íàó÷íî-
ãî çíàíèÿ, ò. ê. ñ ðàçâèòèåì íàóêè è íàêîïëåíèåì âñå áîëüøåãî îáúåìà çíàíèé
âîçðàñòàåò íåîáõîäèìîñòü èõ îñìûñëåíèÿ ñ ïîçèöèé ñèñòåìû öåííîñòåé (àêñèîëî-
ãèè) è êèíåçèîëîãèè (íàóêè î äâèæåíèÿõ) [1, ñ. 48–50].

Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î ñïî-
ñîáíîñòè ðàñêðûòü ñóùíîñòü “òåëåñíîñòè”, êàê îäíîé èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ
÷åëîâåêà â öåëîì è ïîñòðîèòü ñòðàòåãèþ è ìåòîäîëîãèþ òåëåñíîñòè åå àñïåêòîâ.

Âîçíèêàåò ïðîáëåìà ïåäàãîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè “òåëåñíîñòè” êàê îñîáîãî òèïà
öåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà, èìåþùåé îñîáîå áûòèå è ïðîñòðàíñòâåííûå èçìåðåíèÿ â ñèñ-
òåìå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè.

Â ïðîáëåìíîå ïîëå ñîâðåìåííîãî àíàëèçà “òåëåñíîñòè” âõîäÿò âîïðîñû î ãðàíè-
öàõ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, äèàëåêòèêè âíóòðåííåãî è âíåøíåãî óðîâíåé òåëåñíîñòè,
ñâîáîäû è äåòåðìèíèðîâàííîñòè òåëåñíîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà â ðàçíûõ òèïàõ êóëü-
òóð (îáùåé è ñóáêóëüòóðû).

Â êà÷åñòâå ãàðàíòà çäîðîâüÿ íà ïåðâûé ïëàí âûäâèãàåòñÿ àäàïòèâíî-ðàçâèâàþùàÿ
ñòðàòåãèÿ îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, êîòîðàÿ îïèðàåòñÿ íà ôóíäà-
ìåíòàëüíûå ìåæäèñöèïëèíàðíûå èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìíûõ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèç-
ìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ çäîðîâüå ÷åëîâåêà [2; 3; 4; 5].

Ñïåöèàëèñòàìè [5; 6; 7] óñëîâíî âûäåëåíû ôàêòîðû, êîòîðûå îïðåäåëÿþò çäî-
ðîâüå ÷åëîâåêà è ïîäðàçäåëÿþò íà ñëåäóþùèå âèäû: à) áèîëîãè÷åñêèå (âîçðàñò, ïîë,
íàñëåäñòâåííîñòü, òèï êîíñòèòóöèè, òåìïåðàìåíò è äð.); á) ãåîôèçè÷åñêèå     èëè ïðè-
ðîäíûå (ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû, òåìïåðàòóðà, âîçäóõ, âëàæíîñòü, ëàíäøàôò,
ôëîðà è äð.); â) ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå (óñëîâèÿ òðóäà, ó÷åáû, áûòà, ñîñòîÿíèÿ
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðàç æèçíè è äð.); ã) ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå (ôàêòîðû,
ñâÿçàííûå ñ äåéñòâèåì âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû). Äëÿ êà÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñ-
òèêè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â îñíîâíîì èñïîëüçóþò ìåòîä Ë.Ã. Àïàíàñåíêî [8], îñíî-
âàííûé íà ñóììàðíîé îöåíêå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ìîùíîñòè è ñêîðîñòè âîññòà-
íîâëåíèÿ ïîñëå íàãðóçêè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû.

Ïîíÿòèéíûé àïïàðàò “çäîðîâüÿ” ñóùåñòâåííî ðàñøèðåí ñïåöèàëèñòàìè: ðåï-
ðîäóêòèâíîå çäîðîâüå; ãåíåòè÷åñêîå çäîðîâüå [6]; äóõîâíîå çäîðîâüå [9; 10]; ñîöè-
àëüíîå çäîðîâüå [9; 10; 11]; ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå [12]; ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå [3; 4; 5;
6; 7; 13].

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, ïåäàãî-
ãè÷åñêîå íàáëþäåíèå, ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, ôóíêöèîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà,
ñîöèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû, ïåäàãîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðå-
íèÿ, ìåòîäû ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.     Ïðèìåíèòåëüíî ê äåòÿì øêîëüíîãî
âîçðàñòà ðå÷ü òàêæå äîëæíà èäòè è î ïîíÿòèè “òåëåñíîå çäîðîâüå”, êîòîðîå, íà íàø
âçãëÿä, ôîðìèðóåò òåëî ÷åëîâåêà â ðàçíîñòîðîííåì è ñîðàçìåðíîì íàïðàâëåíèÿõ.

Âîïðîñû î ñóùåñòâîâàíèè “òåëà” è “òåëåñíîñòè” íàøëè îòðàæåíèå â àíòè÷íîé
ôèëîñîôèè (Àðèñòîòåëü, Ãåðàêëèò, Ïëàòîí, Ñîêðàò, Ýïèêóð). Â õîäå ðàçâèòèÿ öèâè-
ëèçàöèè áûëè ðàñêðûòû äóàëèñòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîîòíîøåíèè äóøè è òåëà
(Ð. Äåêàðò, Ã. Ëåéáíèö, Í. Ìàëüáðàíø, Á. Ñïèíîçà); îäóõîòâîðåííîñòü òåëà è òåëå-
ñíîñòü äóøè (À. Êàìþ, Ô. Íèöøå); ïðåäñòàâëåíèÿ ôèëîñîôñêîé àíòðîïîëîãèè î òåëå-
ñíîì ñàìîñîçíàíèè è òåëå (Ì. Ìåðëî-Ïîíòè, Â. À. Ì. Ïîëàíè, Ê. ßñïåðñ) [5; 6; 11].

Â ñîâðåìåííîé íàóêå íàèáîëåå ïîëíî ðàñêðûâàåòñÿ ñîöèîêóëüòóðíûé ïîäõîä ê
“òåëåñíîñòè” (È.Ì. Áûõîâñêàÿ, H.H. Âèçèòåé, Ë.Â. Æàðîâ è äð.) [1].
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Âìåñòå ñ òåì äàííàÿ îáëàñòü èññëåäîâàíèé ïðàêòè÷åñêè íå çàòðîíóëà îáðàçîâà-
òåëüíîå ïðîñòðàíñòâî ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ, êîòîðîå äîëæíî íàïîëíÿòüñÿ îïðåäå-
ëåííûì ñîäåðæàíèåì óæå â íà÷àëüíîé øêîëå, åñëè íå ðàíüøå – â äîøêîëüíîì.

Öåëüþ èçó÷åíèÿ ó÷åáíîãî ïðåäìåòà “Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è çäîðîâüå” â íà-
÷àëüíîé øêîëå ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè è îçäîðîâ-
ëåíèå ó÷àùèõñÿ ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé [10]. Öåëü ïðåäìåòà äîñòèãàåòñÿ
â ðåçóëüòàòå ðåøåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ, âîñïèòàòåëüíûõ è îçäîðîâèòåëüíûõ çàäà÷.
Îñîáîå âíèìàíèå â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â íà÷àëüíîé øêîëå ñëåäóåò
îáðàòèòü íà ðåøåíèå îçäîðîâèòåëüíûõ çàäà÷, â ÷àñòíîñòè, äâèãàòåëüíî-êîððåêöèîí-
íûõ: ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå íàâûêîâ âûïîëíåíèÿ æèçíåííî íåîáõîäèìûõ
ïðàêòè÷åñêèõ äâèæåíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ àäàïòàöèè äåòåé â îáùåñòâå; êîððåêöèÿ
âûïîëíåíèÿ îñíîâíûõ äâèæåíèé (õîäüáà, áåã, ïðûæêè, ëàçàíèå, ïîëçàíèå) è ðàçâè-
òèå ìåëêîé ìîòîðèêè; êîððåêöèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíî-
ñòåé äåòåé. Îäíèì èç ìåòîäîâ ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ áûë èçáðàí íåòðàäèöèîííûé
ìåòîä æîíãëèðîâàíèÿ ïóñòîòåëûìè ðåçèíîâûìè ãèðÿìè. Ê äîñòîèíñòâàì ýòîãî ìåòî-
äà òðåíèðóþùèõ âîçäåéñòâèé ñëåäóåò îòíåñòè: à) èãðîâîé õàðàêòåð âûïîëíåíèÿ óï-
ðàæíåíèé; á) ïðàêòè÷åñêè âñå îñíîâíûå ãðóïïû ìûøö ÎÄÀ ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíûõ
êëàññîâ çàäåéñòâîâàíû â ðàáîòå; â) àêòèâíàÿ ñìåíà ïåðèîäîâ íàïðÿæåíèÿ è ðàññëàá-
ëåíèÿ ñêåëåòíûõ ìûøö; ã) êîíöåíòðèðîâàííîå ðàçâèòèå ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè ìûøö
êèñòè è ïðåäïëå÷üÿ; ä) âûïîëíåíèå áîëüøîãî îáúåìà óïðàæíåíèé áåç ÷óâñòâà óñòà-
ëîñòè; å) äîñòóïíîñòü ñèëîâîé íàãðóçêè äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ; æ) ñîõðàíåíèå
“îñàíêè” âî âñåõ âàðèàíòàõ æîíãëèðîâàíèÿ ãèðÿìè; ç) âîçìîæíîñòü ïåðåäâèæåíèÿ ñ
“ðàáîòàþùåé” ãèðåé âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ è “çîíàõ” ñèëîâîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ;
ê) âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ öåëåâûõ èãðîâûõ çàäàíèé (íà âðåìÿ, íà äàëüíîñòü, ñòîÿ,
ëåæà, ñèäÿ, íà ñêàìåéêå, íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå, íà êîíå, ïàðíûå óïðàæíåíèÿ,
ýñòàôåòû ñ ïåðåíîñîì ãèðü è ò. ï.).

Âìåñòå ñ îçäîðîâèòåëüíûìè çàäà÷àìè: ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé,
ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè, óêðåïëåíèå ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé, íåðâíîé, äûõà-
òåëüíîé, ýíäîêðèííîé, îïîðíî-äâèãàòåëüíîé è äðóãèõ ñèñòåì, ïðîôèëàêòèêà ïðî-
ñòóäíûõ è èíûõ çàáîëåâàíèé, íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî
òåõíèêå áåçîïàñíîñòè, ïîâûøåíèå æèçíåñïîñîáíîñòè äåòåé, ñîïðÿæåííî äîëæíû ðå-
øàòüñÿ è îáó÷àþùèå çàäà÷è. Ê îáó÷àþùèì çàäà÷àì îòíîñÿòñÿ: îáó÷åíèå òåõíèêå
âûïîëíåíèÿ îñíîâíûõ äâèæåíèé; îáó÷åíèå àäåêâàòíîìó ñàìîñòîÿòåëüíîìó èñïîëü-
çîâàíèþ ðàçíîîáðàçíîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðèìåíèòåëüíî ê êîíêðåòíûì
æèçíåííûì ñèòóàöèÿì, âûïîëíåíèå äâèæåíèé ïî ïîäðàæàíèþ, ïî îáðàçöó, ïî ñëîâó-
ñèãíàëó, ïî ðèòìèêå.

Èìåííî â ýòîì ðàçäåëå ìëàäøèì øêîëüíèêàì äàåòñÿ óãëóáëåííîå ïðåäñòàâëå-
íèå î “òåëåñíîì çäîðîâüå”: ïðîôèëàêòèêå, ñîìàòîòèïå, ñèíåðãèè òåëà,     “ïîçíûõ” òåõ-
íîëîãèÿõ åãî ôîðìèðîâàíèÿ, áèîìåõàíè÷åñêèõ çàêîíàõ èõ âûðàæåíèÿ, íåðâíî-ìû-
øå÷íîì àïïàðàòå ñîïðîâîæäåíèÿ òåëà è åãî ñåãìåíòîâ, àìîðòèçèðóþùèõ ôóíêöèÿõ
ïîçâîíî÷íèêà, êîëåííîãî è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâîâ, îïîðíûõ, áåçîïîðíûõ è âðàùà-
òåëüíûõ ÷àñòÿõ òåëà, èíäåêñå “îñàíêè” è èíäåêñå “æåñòêîñòè” ñêåëåòíûõ ìûøö, ñïî-
ñîáíîñòè ê ðàññëàáëåíèþ è ñîêðàùåíèþ äâèãàòåëüíûõ åäèíèö êàæäîãî ñåãìåíòà,
àäàïòàöèÿ è êîíòðîëü íàä òåëîì â âîäíîé è äðóãèõ ñðåäàõ, âîçðàñòíûå ýòàïû ôîðìè-
ðîâàíèÿ òåëà, “òåëåñíîå çäîðîâüå”, “èíâàëèäíàÿ” òåëåñíîñòü, ïðàâèëà òåõíèêè áåçî-
ïàñíîñòè ïî ïàäåíèþ òåëà è ò. ä.

Ïîíÿòèéíûé àïïàðàò íà÷èíàåòñÿ ñ îïðåäåëåíèÿ òèïà òåëîñëîæåíèÿ, èìåþùåãî
êîíêðåòíîå îòíîøåíèå ê ïîíÿòèþ “òåëåñíîå çäîðîâüå” [1; 7; 11].

Ê ìîìåíòó ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó ó äåòåé ñëîæèëñÿ îïðåäåëåííûé òèï òåëîñëî-
æåíèÿ (àñòåíè÷åñêèé ëèáî äîëèõîìîðôíûé) è êîñòíî-ìûøå÷íûé ñèíäðîì äèñïëà-
çèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ðàçëè÷íûå äåôîðìàöèè ãðóäíîé êëåòêè
(âîðîíêîîáðàçíàÿ è êèëåâèäíàÿ), ãèïåðìîáèëüíîñòü ñóñòàâîâ è äåôîðìàöèÿ (íàðó-
øåíèå) “îñàíêè”, à òàêæå ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïíûå òåëîñëîæåíèÿ èìåþò êîíêðåòíûå
êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè “òåëåñíîãî çäîðîâüÿ”.
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Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ðåçóëüòàòû ðàçðàáîòîê ïî ïðîáëåìå “òåëåñíîñòè” èëè “òå-
ëåñíîãî çäîðîâüÿ”, èçëîæåííûå â äàííîé ñòàòüå, ìîãóò îêàçàòü âëèÿíèå íà ôîðìèðî-
âàíèå ïîíÿòèéíî-òåðìèíîëîãè÷åñêîãî àïïàðàòà íîâîãî ñòàíäàðòà îáùåãî îáðàçîâà-
íèÿ â ÷àñòè îðãàíèçàöèè îõðàíû çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ.

Â ïåðå÷åíü òåì ðàçäåëà “Çíàíèÿ” ó÷åáíîé ïðîãðàììû ïî ó÷åáíîìó ïðåäìåòó
“Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è çäîðîâüå” ìû ïðåäëàãàåì ââåñòè íîâûå òåðìèíîëîãè÷åñêèå
ïîíÿòèÿ: “òåëåñíîñòü”, “òåëåñíîå çäîðîâüå”, “òåëåñíî îðèåíòèðîâàííûå òåõíîëîãèè”,
“òåëåñíî-ñáåðåãàþùèé õàðàêòåð ðàáîòû”.

Ðàçðàáîòêà, àïðîáàöèÿ è âíåäðåíèå â øêîëüíóþ îáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó àäàï-
òèâíî ðàçâèâàþùåé ìîäåëè òåëåñíî-ñáåðåãàþùåé ðàáîòû â øêîëå – íîâûé øàã ïî ïóòè
ìîäåðíèçàöèè è ãëóáîêîãî îñìûñëåíèÿ êîíöåïòóàëüíûõ çíàíèé î ÷åëîâå÷åñêîì òåëå.

Ñ ïîçèöèè öåëîñòíîãî îðãàíèçìà îñíîâíàÿ ÷àñòü òåëà ÷åëîâåêà (òóëîâèùå) ïðè-
íèìàåò íà ñåáÿ îñíîâíóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìûøöû ðóê è
ïëå÷åâîãî ïîÿñà, òàçà, êîëåííûå ñóñòàâû è ñòîïû ëîêàëüíî áåðóò íà ñåáÿ ÷àñòü ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè ïðè âûïîëíåíèè ýëåìåíòàðíûõ ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.
Â òî æå âðåìÿ â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé â ãîðèçîíòàëüíîé
ïëîñêîñòè ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè çàìåòíî óìåíüøàþòñÿ, òàê êàê îãðàíè÷åíèÿ ïîäâèæ-
íîñòè â òîì, èëè èíîì ñî÷ëåíåíèè ñòðîÿòñÿ íà îñíîâå ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîãî è
äèíàìè÷åñêîãî âàðüèðîâàíèÿ ýëåìåíòîâ îñàíêè. Ïîçíî-äâèãàòåëüíàÿ êîíñòðóêöèÿ
ïðè âûïîëíåíèè ïåðåäâèæåíèÿ òåëà ðåáåíêà ñïîñîáîì “ïîëçàíèå”, îáðàçîâàííàÿ ýëå-
ìåíòàìè îñàíêè, ïîäâåðãàåòñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíûì ïî õàðàêòåðó ñèëîâûì âîçäåé-
ñòâèÿì. Ñîâîêóïíîñòü ýëåìåíòîâ îñàíêè îáðàçóåò èç ÎÄÀ ÷åëîâåêà ìåõàíèçì äëÿ
äîñòèæåíèÿ öåëè óïðàæíåíèÿ, à íàðóøåíèå óêàçàííûõ ñîñòàâëÿþùèõ ÄÄ, åñòåñòâåí-
íî ïðèâîäèò ê íå âîçìîæíîñòè åãî ýôôåêòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Êðîìå ìûøå÷-
íûõ ñèë ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì ñî÷ëåíåíèè (ïî çàêîíàì áèîìåõàíèêè) äåéñòâóþò è
ñèëà òÿæåñòè è ñèëû èíåðöèè (ðåàêòèâíûå ñèëû), ïîýòîìó îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñ-
òè â ïîÿñíè÷íîì ñòîëáå è ñóñòàâàõ ïðè âûïîëíåíèè áîëüøèíñòâà óïðàæíåíèé ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âåñüìà íåïðîñòîé çàäà÷åé. Ïðåæäå âñåãî, äëÿ ýôôåêòèâíîãî îñóùåñòâëå-
íèÿ äâèãàòåëüíîé ïðîãðàììû óïðàâëåíèÿ ýëåìåíòàìè îñàíêè, ìûøöû îáåñïå÷èâàþùèå
ñîïðîòèâëåíèå âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì, äîëæíû áûòü ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì ïîä-
ãîòîâëåíû. Èõ èíäèâèäóàëüíûå âîçìîæíîñòè äîëæíû èìåòü çàïàñ, êîòîðûé îñîáåí-
íî âàæåí ïðè íåïðåäâèäåííûõ óñëîâèÿõ ýêñïëóàòàöèè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà. Ðå÷ü
èäåò î ðàöèîíàëüíîé áèîìåõàíè÷åñêîé ñòðóêòóðå îïîðíûõ (ðóêè, ïëå÷åâîé ïîÿñ,
òóëîâèùå, òàç è íîãè) ôóíêöèé ÷åëîâåêà è èõ ñîîòâåòñòâèÿ ìîòîðíîé ÷àñòè óïðàæ-
íåíèÿ. Âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ñïîñîáíîñòè óäåðæèâàòü óñòîé÷èâîå ïîëîæåíèå òåëà,
òî åñòü, ðàâíîâåñèå, çàêëþ÷àþùååñÿ â óñòîé÷èâîñòè ïîçû â ñòàòè÷åñêîì ïîëîæåíèè
(íà ïðåäïëå÷üÿõ, ïàëüöàõ ðóê, òóëîâèùå è ò. ä.) è èõ áàëàíñèðîâêå âî âðåìÿ ïåðåìå-
ùåíèé òåëîì ïî îïîðíîé ïëîñêîñòè (ïîäòÿãèâàíèå, ñãèáàòåëüíî-ðàçãèáàòåëüíûå äâè-
æåíèÿ). Ôèçèîëîãàì õîðîøî èçâåñòíî íàëè÷èå ó îðãàíèçìà òàê íàçûâàåìîé ñèíåð-
ãèè, ò. å. ÷åòêîé ñîãëàñîâàííîñòè äâèæåíèé ÷àñòåé òåëà ïðè ðåøåíèè òåõ èëè èíûõ
ìîòîðíûõ çàäà÷. Ñèíåðãèè – ýòî ãîòîâûå “áëîêè”, èç êîòîðûõ ñòðîÿòñÿ äâèæåíèÿ
÷åëîâåêà.

Â ïåðèîä ýêñïëóàòàöèè ïîçâîíî÷íèêà, îñîáåííî ïðè óäàðíûõ âîçäåéñòâèÿõ ñâåðõó
è ñíèçó â ïðûæêîâûõ è ìåòàòåëüíûõ óïðàæíåíèÿõ èç-çà íàðóøåíèé ñòðóêòóðû è
ñîñòàâà ïóëüïîçíîãî ÿäðà íàðóøàåòñÿ è àìîðòèçàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü ìåæïîçâî-
íî÷íîãî äèñêà, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ áèîìåõàíèêè ïîçâîíî÷íèêà â âèäå ñåã-
ìåíòàðíîé íåñòàáèëüíîñòè. Ïîýòîìó äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ïåðâîñòåïåííîé çà-
äà÷åé ÿâëÿåòñÿ îêàçàíèå ïîìîùè, èñêëþ÷åíèå ðèñêîâ äëÿ òðàâì, è ïåðåâîä â ùàäÿùèé
ðåæèì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà. Òàêèìè ïðîôèëàêòè÷åñêèìè áëîêà-
ìè óïðàæíåíèé ìîãóò ñëóæèòü òå èç íèõ, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî ôîðìèðóþò ïîä-
âèæíîñòü ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà è óñèëèâàþò åãî àìîðòèçàöèîííûå ñâîéñòâà, â ÷àñò-
íîñòè, è, â öåëîì, “òåëåñíîå çäîðîâüå”.

Íà ïåðâîì ýòàïå îáó÷åíèÿ ïðè ðàáîòå ñ ìëàäøèìè øêîëüíèêàìè ñòàâèòñÿ çàäà-
÷à ïðèâèòèÿ ó äåòåé îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó òåëó è ïðîáëåìå “òåëåñíîãî



ÏÅÄÀÃÎÃ²ÊÀ, ÏÑ²ÕÀËÎÃ²ß, ÌÅÒÎÄÛÊÀ                      79

çäîðîâüÿ”. Â ðåæèìå äíÿ íà ïîñòîÿííîé îñíîâå ïðîèñõîäèò ñîïðÿæåííîå ôîðìèðî-
âàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïîëó÷åíèå çíàíèé î “òåëåñíîì çäîðîâüå”. Äåòàëüíî
èçó÷àþòñÿ ôîðìû è ìåòîäû ôîðìèðîâàíèÿ çíàíèé î ÇÎÆ è ñâîåì òåëå ïóòåì ðàçðà-
áîòêè êðèòåðèåâ ñôîðìèðîâàííîñòè çíàíèé íà îñíîâå ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê îáó÷å-
íèþ. Âçàèìîîòíîøåíèÿ ðåáåíêà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì ôîðìèðóþòñÿ, ïðåæäå âñåãî,
áëàãîäàðÿ òàêèì âèäàì ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êàê: 1) ÷óâñòâåííîå ïîçíàíèå (îùó-
ùåíèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ è âîñïðèÿòèå); 2) èíòåëëåêòóàëüíàÿ ïåðåðàáîòêà ïîëó÷åííîé
èíôîðìàöèè (èíòåðïðåòàöèîííî-ñìûñëîâîå ìûøëåíèå). Â ôîðìàòå ñèñòåìíîãî ðå-
øåíèÿ ýòîé çàäà÷è ïðåäïîëàãàåòñÿ ñëåäóþùèé àëãîðèòì åå ðåøåíèÿ: à) ïðîãðàììíîå
ñòðóêòóðèðîâàíèå èíôîðìàöèîííî-ñìûñëîâîé ñîñòàâëÿþùåé î ïðîôèëàêòèêå “òåëå-
ñíîãî çäîðîâüÿ” ïîçíûìè äâèæåíèÿìè     îò íîðìàòèâíîé ìîäåëè äâèãàòåëüíîãî äåé-
ñòâèÿ (ÄÄ) ê äèäàêòè÷åñêîé ïóòåì ñåëåêöèè è ïåðåêîäèðîâàíèÿ íàó÷íîé èíôîðìà-
öèè îá îáúåêòå â ôîðìàòå òåçàóðóñíî-äèäàêòè÷åñêîãî àíàëèçà ñîäåðæàíèÿ è ôîðì
âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãà è ó÷åíèêà (ïî Ñ.Â. Äìèòðèåâó, 1996) [14];     á) èñïîëüçîâà-
íèå ìåòîäà ïðåäïèñàíèé àëãîðèòìè÷åñêîãî òèïà, áàçèðóþùåãîñÿ íà ïðîãðåññèâíûõ
ìåòîäàõ è ïðèåìàõ îáó÷åíèÿ (â òîì ÷èñëå è èííîâàöèîííûõ), ñóùåñòâóþùèõ â ìåòî-
äèêå îáó÷åíèÿ è òåõíîëîãèè îçäîðîâëåíèÿ, ïðîôèëàêòèêè è ðåàáèëèòàöèè ïîçâîíî÷-
íîãî ñòîëáà â âèäå ñèñòåìíûõ ó÷åáíûõ çàäàíèé. . . . . Îñîçíàíèå òåððèòîðèè ñâîåãî òåëà
äåòüìè ïðîèñõîäèò ïóòåì òîïîãðàôè÷åñêîãî öåëîñòíîãî è ðàñ÷ëåíåííîãî ìåòîäà è
òàêèìè ñïîñîáàìè, êàê: îáðèñîâêà ôëîìàñòåðîì êîíòóðîâ ñâîåãî òåëà ïî åãî ïåðè-
ìåòðó è ñðàâíåíèå èõ ñ äðóãèìè äåòüìè; ïðîâåäåíèå òåííèñíûì ìÿ÷îì ðóêîé ïî
÷àñòÿì òåëà; òðåíèðóþùèå âîçäåéñòâèÿ òåííèñíûì ìÿ÷îì ïî ñïèíå, æèâîòó, êàòàÿ
ìÿ÷ ñ äàâëåíèåì òåëà íà ìÿ÷ – ñòîÿ ó âåðòèêàëüíîé èëè íàêëîííîé ñòåíû èëè ëåæà
íà ìÿ÷èêå, íà ïîëó; îïóñêàíèå òåëà ó ñòåíêè ñ ïåðåáèðàíèåì ðóê è âîçâðàùåíèåì â
È.Ï.; ñèäÿ ñïèíîé ó ñòåíêè, íîãè ïîëóñîãíóòû, ðóêè ââåðõó – âûõîäû òåëîì è íîãà-
ìè â ïîëîæåíèè ñòîÿ; âûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ òèïà “ìîñò”; â ïîäâåøåííîì ïîëîæå-
íèè, äåðæàñü êèñòÿìè ðóê çà âåðõíþþ ïåðåêëàäèíó ñòåíêè – âðàùåíèÿ è ïîâîðîòû
òåëà; áóêñèðîâêà ðåáåíêà çà îáå ðóêè, ëåæàùåãî íà ñïèíå èëè æèâîòå ïî ãëàäêîìó
ïîëó ñ ïåðåáîðîì íîã è êîìïåíñàòîðíûìè òåëîäâèæåíèÿìè; òî æå ñàìîå, íî áóêñè-
ðîâêà ñ õâàòîì çà îáå íîãè; ðàáîòà ó áàëåòíîãî ñòàíêà â ïîçèöèè “áàëåðèíû” ñî
ñìåíîé ïîçèöèé è ïîëîæåíèé íîã; âûïîëíåíèå ñåðèè êóâûðêîâ âïåðåä èëè íàçàä
ïåðåêàòîì èëè ïðûæêîì ñ ãðóïïèðîâêîé òåëà, ïàðíûé âàðèàíò âûïîëíåíèÿ ñåðèè
êóâûðêîâ âïåðåä (“êîëåñîì”) ñ õâàòîì ðóêàìè (ïåðâûé íîìåð) çà ñòîïû âòîðîãî
íîìåðà (áåç ðàçðûâà “çàöåïîâ”); óïðàæíåíèÿ ñ ïðåäìåòàìè íà ãîëîâå (äåðåâÿííûìè
êðóæêàìè, ïîäóøå÷êàìè ñ ïåñêîì, êàøòàíàìè); èñïîëüçóÿ õîäüáó íà íîñêàõ ñ ãðóçîì
íà ãîëîâå; óïðàæíåíèÿ â ðàâíîâåñèè, óïðàæíåíèÿ äëÿ ñòîïû (ñòîéêà íà îäíîé íîãå,
õîäüáà ïî áðåâíó è íà íîñêàõ, ïåðåêëàäûâàíèå ïðåäìåòîâ ïàëüöàìè, êàòàíèå ìÿ÷à,
ïîâîðîòû “áðåâíûøêîì” ñî ñïèíû è íà æèâîò è îáðàòíî, “êà÷åëè”).

Â ñâÿçè ñ íåñîâåðøåíñòâîì êîîðäèíàòîðíîé ñèñòåìû è îòñóòñòâèåì äîñòàòî÷íîé
ñòàáèëüíîñòè ýëåìåíòîâ ïîçâîíî÷íèêà äåòè íå ìîãóò äëèòåëüíî óäåðæèâàòü ïîçó.
Îäíàêî, èç-çà íåäîñòàòî÷íîé ìîòèâàöèè è íåçðåëîñòè ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû
òðåíèðîâêà ìûøö ïîçâîíî÷íèêà çàòðóäíåíà.

Íàìè áûë ïðîâåäåí ïîëóãîäè÷íûé ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, â êîòîðîì ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå äâå ãðóïïû ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ 8–9-ëåòíåãî âîçðàñòà â êîëè÷åñòâå
30 ÷åëîâåê, ïîñåùàâøèõ ÃÓÎ “Ñðåäíÿÿ øêîëà ¹ 18” ã. Ïèíñêà.

Íà ïåðâîì ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå (îäèí ìåñÿö) áûëè ïðåäëîæåíû ïîäõîäû ê
ïðîâåäåíèþ èãðîâîé òåðàïèè ñî çíà÷èòåëüíûì îáúåìîì ýëåìåíòîâ “ïîëçàíèÿ” (ðó-
êàìè è íîãàìè) âíóòðè ìàòåð÷àòûõ òðóá è íà ïîäâåøåííûõ ñåòêàõ, ïî ãèìíàñòè÷åñ-
êîé ñòåíêå ñ ïðûæêàìè ââåðõ è âíèç íà ãîðèçîíòàëüíûå ðåéêè äëÿ äåòåé, êîòîðûå
áûëè âêëþ÷åíû â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó.

Â ïðîöåññå âòîðîãî ïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà çàíÿòèé (îäèí ìåñÿö) ìëàäøèå
øêîëüíèêè îâëàäåâàëè êîìïëåêñîì óïðàæíåíèé ïî ýêñïëóàòàöèè ïîçâîíî÷íèêà òèïà
“ïîëçàíèå”: ïî íàêëîííûì, ïî÷òè âåðòèêàëüíûì ïîäúåìàì, ïîâåðõíîñòÿì; ïî ãîðè-
çîíòàëüíûì ïëîñêîñòÿì; ïåðåëåçàíèå ÷åðåç íåáîëüøèå ïðåïÿòñòâèÿ; ïî ãèìíàñòè÷åñ-
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êèì ñêàìåéêàì ñ ïîäòÿãèâàíèåì òåëà ðóêàìè; ïîëçàíèå ïî ïåñêó, òðàâå, ïîëçàíèå íà
ìåëêîâîäüå; ïîëçàíèå ñ áóêñèðîâêîé òåëà; ïîëçàíèå â ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííîé
ïîðîëîíîâîé ÿìå; “òèïà” ñïóñêîâ è ïîäúåìîâ ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì íà èçó÷åíèå
ñòàðòà è ñòàðòîâîãî ðàçáåãà èç ðàçëè÷íûõ ôèêñèðîâàííûõ ïîëîæåíèé.

Â ïðîöåññå òðåòüåãî, îñíîâíîãî, ýòàïà çàíÿòèé (÷åòûðå ìåñÿöà) çàâåðøàëàñü àò-
ëåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ðóê è ïëå÷åâîãî ïîÿñà ïðåèìóùåñòâåííî ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïóñòîòåëûõ ðåçèíîâûõ ãèðü (òèïà – æîíãëèðîâàíèå â íîâûõ óñëîâèÿõ ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ ñëîæíîñòè, ìîùíîñòè è êîîðäèíàöèè äâèæåíèé), ãäå øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü
ãèðåâûå ñðåäñòâà âïåðåìåæêó ñî ñðåäñòâàìè ñòåíäîâîãî ó÷åáíîãî ñêàëîëàçàíèÿ
(75% – ãèðÿ è 25% – ó÷åáíîå ñêàëîëàçàíèå). Áîëüøèíñòâî ïðåäëàãàåìûõ óïðàæíå-
íèé ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ àìïëèòóäû äâèæåíèé, ðàñòÿæèìîñòè ìûøå÷íûõ âî-
ëîêîí è ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà äåòåé, óäåðæàíèþ ïîëîæåíèÿ òóëîâèùà íà íåáîëüøèõ
îïîðàõ, ñîãëàñîâàííîé ðàáîòû ðóê è íîã ïðè ãîðèçîíòàëüíîì è âåðòèêàëüíîì ïåðå-
äâèæåíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì çàöåïîâ íà óìåíüøåííîé ïëîùàäè. Ýòî áëàãîïðèÿòíî
âëèÿåò íà ðàçâèòèå âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà, ñïîñîáñòâóåò ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ
êîðñåòíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï è îáåñïå÷èâàåò áëàãîïðèÿòíûé ðåæèì äëÿ ýêñïëóàòà-
öèè ïîçâîíî÷íèêà. Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ïîñòîÿííîå âûïîëíåíèå ìàíóàëüíûõ óï-
ðàæíåíèé (äâèæåíèé ðóê) ïðè èñïîëüçîâàíèè íàñòåííûõ çàöåïîâ ðàçíîé âåëè÷èíû
è êîíôèãóðàöèè. Ïðè âûïîëíåíèè àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ õâàòîâ, â ðàáîòó âêëþ÷àåò-
ñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìûøö, â òîì ÷èñëå è ìûøöû-àíòàãîíèñòû ñãèáàòåëåé è ðàç-
ãèáàòåëåé êèñòè, ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ.

Èçó÷åíèå òåõíèêè ñêàëîëàçàíèÿ, êàê ïîäòâåðäèëè èññëåäîâàíèÿ çíà÷èòåëüíî ïî-
ïîëíèëè äâèãàòåëüíûé áàãàæ è óñèëèëè îçäîðîâèòåëüíûé ýôôåêò â ïëàíå ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà; óêðåïëåíèÿ ìûøö áðþøíîãî ïðåññà;
îïòèìàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ ñòàòè÷åñêîé è äèíàìè÷åñêîé íàãðóçêè.

Íà òðåòüåì ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ “ìîòîðíîé òåëåñíîñòè” ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ èñïîëüçîâàòü èãðîâîé ìåòîä îáó÷åíèÿ – æîíãëèðîâàíèå ãè-
ðÿìè, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïñèõîìîòîðíîé ñïîñîáíîñòè,
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ãëóáîêî âíèêíóòü â ìåõàíèçì äâèæåíèÿ, åãî ðèòìè÷åñêóþ îðãà-
íèçàöèþ, íàéòè ñëàáûå ìîìåíòû è óñèëèòü èõ. Èãðîâîé ìåòîä îáó÷åíèÿ ñóùå-
ñòâåííî ïîâûøàåò ñèíåðãåòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè òåëîäâèæåíèé â óñëîâèÿõ ïðà-
âèë ñîðåâíîâàíèé è îáûãðûâàíèÿ ñîïåðíèêà (íàïðèìåð, â ëþáèìîé äåòüìè èãðå â
ôóòáîë). Ê âàæíûì äîïîëíèòåëüíûì ñïîñîáíîñòÿì ñëåäóåò îòíåñòè ñïîñîáíîñòü ê
óìåíèþ ïî-íàñòîÿùåìó ðàññëàáëÿòüñÿ. Ýëåìåíòû ïîëíîãî ðàñêðåïîùåíèÿ òåëà è
ïîâûøåíèå æèçíåííîãî òîíóñà îáåñïå÷èâàþò ãëóáîêóþ êîíöåíòðàöèþ è ïðîÿâëå-
íèå áîëüøîé ñèëû â èãðîâîé îáñòàíîâêå äëÿ âîñïèòàíèÿ âîëåâûõ êà÷åñòâ. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ïîëó÷åííàÿ ñ ïîìîùüþ ðàññëàáëåíèÿ ìûøå÷íàÿ ñâîáîäà è âíèìàíèå
íàõîäÿòñÿ â òåñíîé çàâèñèìîñòè äðóã îò äðóãà è ïîýòîìó ïîâûøàþòñÿ èíäèâèäó-
àëüíûå äâèãàòåëüíûå âîçìîæíîñòè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ïðè êîíòàêòå ñ ñîïåðíè-
êîì. Ïî ñóùåñòâó ýòà ïðîáëåìà ïåäàãîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè “òåëåñíîñòè” êàê îñîáî-
ãî òèïà öåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà, èìåþùåé îñîáîå áûòèå è ïðîñòðàíñòâåííûå èçìåðåíèÿ
â ñèñòåìíîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Ðåçóëüòàòû âûïîëíåííîé ðàáîòû îöåíèâàëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðòíîé

áàëëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ñîñòîÿíèÿ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà è îöåíêè èíäåêñà îñàíêè.
Èñïîëüçîâàíèå ïðåäëîæåííûõ ïîäõîäîâ ïîçâîëèëî óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ
îñàíêè ó ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû. Îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå èçìåíåíèå èíäåêñà
îñàíêè ïî ñðàâíåíèþ ñ èñïûòóåìûìè èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Â óñëîâèÿõ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè (â ôîðìàòå ïîäâèæíîé èãðû – æîíãëèðî-
âàíèå ïóñòîòåëûìè ãèðÿìè) êîîðäèíèðóþòñÿ íå ñòîëüêî äâèæåíèÿ, ñêîëüêî óñèëèÿ,
âûçûâàþùèå è îðãàíèçóþùèå ýòè äâèæåíèÿ. Ïîýòîìó ñëåäóåò ãîâîðèòü íå îá óïðàâ-
ëåíèè òåëîäâèæåíèÿìè, à îá óïðàâëåíèè óñèëèÿìè â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà â îòâåò
íà ðåôëåêñèþ îòâåòíûõ äåéñòâèé ïðè âûïîëíåíèè òðåíèðîâî÷íûõ çàäàíèé.



ÏÅÄÀÃÎÃ²ÊÀ, ÏÑ²ÕÀËÎÃ²ß, ÌÅÒÎÄÛÊÀ                      81

Â êà÷åñòâå ðåàáèëèòàöèîííîé ÷àñòè óðîêà íàìè ïðåäëàãàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå
“òåëåñíîãî çäîðîâüÿ” â óñëîâèÿõ âîäíîé ñðåäû, à èìåííî: 1) áóêñèðîâêà òåëà ïî
ïîâåðõíîñòè âîäû â äâóõ âàðèàíòàõ: à) ñ ôèêñàöèåé çà îáå ðóêè; á) ñ ôèêñàöèåé çà
îáå íîãè; íà ãëóáèíå äâèæåíèÿ ïî òèïó “äåëüôèíà” â ëàñòàõ, òàêæå ñ áóêñèðîâêîé
è äð. Ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâûõ çàäàíèé íà ñêîðîñòü (áåã íà 10, 20 è 30 ìåòðîâ ñ
íèçêîãî ñòàðòà) ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû â êîíöå ýêñïåðèìåíòà (îê-
òÿáðü 2012 ã. – ìàðò 2013 ã.) äîáèëèñü ñóùåñòâåííîãî ïðåâîñõîäñòâà íàä êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé (ð <0,01).
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In the article the definition of “health level” is examined applying adaptivity  indexes, i.e.
capabilities to change physiological, physical and psychological functioning within the limits of
a person’s adaptive potential without rough compensation changes.
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ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ
ÀÄÀÏÒÀÖÈÎÍÍÛÕ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ È ÓÐÎÂÍß

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÄÃÎÒÎÂËÅÍÍÎÑÒÈ
ÑÒÓÄÅÍÒÎÊ ÔÀÊÓËÜÒÅÒÀ ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÈ

È ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ ÄÅÒÑÒÂÀ

Ò. Â. Ìèñêåâè÷
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü,
Ìîãèëåâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè À. À. Êóëåøîâà
Ò. Å. Ñòàðîâîéòîâà
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò
Ìîãèëåâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè À. À. Êóëåøîâà

Â ñòàòüå èçó÷åí óðîâåíü ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ, ìîíèòîðèíã èõ ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ, îïðåäåëåíà îöåíêà ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè íà îñíîâå PWC 170 (Y).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: óðîâåíü ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü, ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, PWC

170
.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Çäîðîâüå ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè – ïðèîðèòåòíàÿ çàäà÷à äèñöèïëèíû “ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà”. Ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó îáðàçîâàíèÿ ïðåäïîëàãàþò ñîîò-
âåòñòâóþùèé óðîâåíü àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ê ó÷åáíîé íàãðóçêå. Ñèñòåìàòè÷åñêèé
ìîíèòîðèíã ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè äàåò âîçìîæíîñòü íàó÷íî-îáîñíîâàííî è öåëåíàïðàâëåííî âîçäåéñòâî-
âàòü íà ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ëåò îáó÷å-
íèÿ â âóçå.

Ñåãîäíÿ îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ íå ïîçâîëÿåò
ïîëíîñòüþ êîìïåíñèðîâàòü îáùèé äåôèöèò äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, îñîáåííî ó
ñòóäåíòîê, èìåþùèõ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è íèçêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, ÷òî ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ïîèñêà íîâûõ ôîðì è ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé è óðîâ-

íÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîê ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ (ÑÓÎ)
â ïðîöåññå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè ïðåäóñìàòðèâàëîñü ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷:
– èçó÷èòü õàðàêòåð çàáîëåâàíèé ñòóäåíòîê 2 êóðñà ôàêóëüòåòà ïåäàãîãèêè è

ïñèõîëîãèè äåòñòâà (ÔÏÏÄ) ÌÃÓ èìåíè À. À. Êóëåøîâà;
– îïðåäåëèòü ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñòóäåíòîê, âûïîëíèâ ñðàâíèòåëü-

íûé àíàëèç;
– äàòü îöåíêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ.
Ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ âíåñëè çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â îáðàç æèçíè ÷åëîâåêà.

Åñëè â ïðîøëûå âåêà ìèëëèîíû æèçíåé óíîñèëè èíôåêöèè, òî ñåãîäíÿ ýòî, ãëàâíûì
îáðàçîì, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå, íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå, çëîêà÷åñòâåííûå, îáìåííûå, àë-
ëåðãè÷åñêèå, èììóííîäèôèöèòíûå çàáîëåâàíèÿ. Ðàññìàòðèâàÿ çäîðîâüå êàê êîìï-
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Îñíîâíàÿ Ïîäãîòîâ. ÑÓÎ ËÔÊ Îñâîáîæä Ôàêóëüòåò Âñåãî 
(÷åë.) ÷åë. % ÷åë. % ÷åë. % ÷åë. % ÷åë. % 

Ïåäàãîãèêè è 
ïñèõîëîãèè 
äåòñòâà 

134 67 50 17 12,7 44 32,8 3 2,2 3 2,2 

ÈÒÎÃÎ: 84–62,7% 50–37,3% 
 

ëåêñíîå ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêîå ïîíÿòèå, ïðåïîäàâàòåëþ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
îñîáåííî âàæíî çíàòü õàðàêòåð çàáîëåâàíèé ñòóäåíòîê. Ðåçóëüòàòû ìåäèöèíñêîãî
îñìîòðà ïîêàçàëè, ÷òî íà íà÷àëî 2013–2014 ó÷åáíîãî ãîäà èç 733 ñòóäåíòîâ ê îñíîâ-
íîé ãðóïïå áûëî îòíåñåíî 380, ÷òî ñîñòàâèëî 51,8%, ê ïîäãîòîâèòåëüíîé – 115 (15,6%),
ê ÑÓÎ – 208 ñòóäåíòîâ (28,4%), ê ËÔÊ – 7 (1,0%), 23 (3,1%) ïîëíîñòüþ îñâîáîæäå-
íû îò çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Òàê æå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîê â ÑÓÎ çàâèñèò îò ïðîôèëÿ
ôàêóëüòåòà: íà ãóìàíèòàðíûõ ýòî öèôðà â ñðåäíåì â 1,8 ðàç âûøå. Íà ôàêóëüòåòå
ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè äåòñòâà îíà ñîñòàâèëà 37,3 % (òàáëèöà 1).

Ñîãëàñíî äàííûì ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà èç 134 ñòóäåíòîâ 2 êóðñà ôàêóëüòåòà
ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè äåòñòâà (ÔÏÏÄ) ê îñíîâíîé ãðóïïå áûëî îòíåñåíî 67, ÷òî
ñîñòàâèëî 50%, ê ïîäãîòîâèòåëüíîé – 17 (12.7%), ê ÑÓÎ – 44 (32,8%), 6 (4,5 %) –
ê ãðóïïå ËÔÊ èëè ïîëíîñòüþ îñâîáîæäåíû.

Òàáëèöà 1 – Ðàñïðåäåëåíèå ñòóäåíòîâ ÔÏÏÄ ïî ó÷åáíûì îòäåëåíèÿì ïî ðåçóëü-Òàáëèöà 1 – Ðàñïðåäåëåíèå ñòóäåíòîâ ÔÏÏÄ ïî ó÷åáíûì îòäåëåíèÿì ïî ðåçóëü-Òàáëèöà 1 – Ðàñïðåäåëåíèå ñòóäåíòîâ ÔÏÏÄ ïî ó÷åáíûì îòäåëåíèÿì ïî ðåçóëü-Òàáëèöà 1 – Ðàñïðåäåëåíèå ñòóäåíòîâ ÔÏÏÄ ïî ó÷åáíûì îòäåëåíèÿì ïî ðåçóëü-Òàáëèöà 1 – Ðàñïðåäåëåíèå ñòóäåíòîâ ÔÏÏÄ ïî ó÷åáíûì îòäåëåíèÿì ïî ðåçóëü-
òàòàì ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà 2013–2014 ãã.òàòàì ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà 2013–2014 ãã.òàòàì ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà 2013–2014 ãã.òàòàì ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà 2013–2014 ãã.òàòàì ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà 2013–2014 ãã.

Èçó÷åíèå äèàãíîçîâ çàáîëåâàíèé
ñòóäåíòîê ÔÏÏÄ ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíî-
ãî îòäåëåíèÿ ïîêàçàëî íàèáîëüøèé ïðî-
öåíò ñòóäåíòîê ñ èìåþùèìèñÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè â ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìå – 27,3%. Ïî 20,5%
ñîñòàâëÿþò çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà è îðãàíîâ çðåíèÿ, ïðè-
÷åì êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ ñ ìèîïèåé ñëà-
áîé è ñðåäíåé ñòåïåíè âåëèêî è â
ïîäãîòîâèòåëüíîé, è â îñíîâíîé ó÷åáíûõ
ãðóïïàõ. Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ýòî âûçâà-

íî áîëüøîé èíôîðìàöèîííîé íàãðóçêîé, íåäîñòàòî÷íîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ,
íàðóøåíèåì ãèãèåíû ó÷åáû è áûòà è äð. 13,6 % ñîñòàâëÿþò çàáîëåâàíèÿ ìî÷åïîëî-
âîé ñèñòåìû, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è íàðóøåíèÿ æèðîâîãî îáìåíà, 11,4%
ñòóäåíòîê ñ íèçêèì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì è 6,8% è çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõà-
íèÿ, íåðâíîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåìû (ðèñóíîê 1). Òàê æå ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî 25 %
ñòóäåíòîê èìåþò îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äâóõ èëè òðåõ ñèñòåì îðãàíèçìà.
Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ, â îáùåì ïî óíèâåðñèòåòó áîëüøèé ïðîöåíò
çàáîëåâàíèé ïðèõîäèòñÿ íà îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò (31,1%). Íà ÔÏÏÄ óâå-
ëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îðãà-
íîâ çðåíèÿ. Åæåãîäíî ðàñòåò êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ â ÑÓÎ ñ íèçêèì ôèçè÷åñêèì
ðàçâèòèåì.

Òàêèì îáðàçîì, âûøåèçëîæåííîå ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî òðåòü ñòóäåíòîê
ôàêóëüòåòà íóæäàëàñü â èíäèâèäóàëüíîì ïîäõîäå ê âûáîðó è äîçèðîâàíèþ ôèçè÷åñ-
êèõ íàãðóçîê ïðè ïîâûøåíèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñòèæå-
íèÿ îçäîðîâèòåëüíîãî ýôôåêòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Òî åñòü ïðè âûïîëíåíèè ôè-
çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íåîáõîäèìî âîâëå÷åíèå â ðàáîòó áîëüøèõ ìûøå÷íûõ ãðóïï,
ðèòìè÷åñêèé õàðàêòåð ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, âîçìîæíîñòü äëèòåëüíîãî âûïîëíå-
íèÿ óïðàæíåíèé, ýíåðãîîáåñïå÷åíèå ðàáîòû ìûøö â îñíîâíîì çà ñ÷åò àýðîáíûõ ïðî-
öåññîâ [1].

Íèçêîå
ôèç-

ðàçâèòèå
11,4%

ÌÏÑ, ÆÊÒ,
ÍÆÎ
13,6%

ÝÑ, ÍÑ, ÎÄ
6,8% ÑÑÑ

27,3%

ÎÇ
20,5%

ÎÄÀ
20,5%
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Íàó÷íî îáîñíîâàííûå ôàêòû î âëèÿíèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íà ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà îòêðûâàþò âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ õîäüáû è áåãà â îçäîðîâèòåëüíûõ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ. Îäíàêî
ïðèìåíåíèå áîëüøèõ îáúåìîâ êðîññîâîãî áåãà, êàê ñðåäñòâà ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîãî
êà÷åñòâà âûíîñëèâîñòè, â ÑÓÎ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, ò. ê. ìîæåò ïðèâåñòè
ê ïåðåíàïðÿæåíèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû çàíèìàþùèõñÿ è âûçâàòü íåãàòèâ-
íûå èçìåíåíèÿ â èõ îðãàíèçìå. Ñëåäîâàòåëüíî, õîäüáà ÿâëÿåòñÿ äëÿ ñòóäåíòîê ÑÓÎ
ñàìûì äîñòóïíûì âèäîì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ïðè êîòîðîì ìûøå÷íàÿ ðàáîòà
âêëþ÷àåò áîëåå 50% ìóñêóëàòóðû òåëà. Äëÿ ôèçè÷åñêè ñëàáî ïîäãîòîâëåííûõ çàíè-
ìàþùèõñÿ, ýòî èäåàëüíîå ñðåäñòâî ðàçâèòèÿ âûíîñëèâîñòè, îïðåäåëÿþùåå âîçìîæ-
íîñòü âûïîëíåíèÿ èìè äëèòåëüíîé ðàáîòû, ïðîòèâîñòîÿíèÿ óòîìëåíèþ äëÿ îïòè-
ìàëüíîãî óðîâíÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà, êàê óìñòâåííîãî, òàê è ôèçè÷åñêîãî.
Ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ýòîãî êà÷åñòâà çàâèñèò, ãëàâíûì îáðàçîì, îò ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, îáìåííûõ ïðîöåññîâ è ýêî-
íîìèçàöèè ôóíêöèé îðãàíèçìà.

Ïåäàãîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ðàìêàõ îáùåêàôåäðàëüíîé òåìû
“Âëèÿíèå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé íà óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåí-
òîâ çà ïåðèîä îáó÷åíèÿ â âóçå” ñî ñòóäåíòêàìè ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ
âòîðîãî êóðñà ôàêóëüòåòà ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè äåòñòâà. Òåñòèðîâàíèå îñóùåñòâ-
ëÿëîñü íåïîñðåäñòâåííî íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå íà áàçå Ìîãèëåâñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè À. À. Êóëåøîâà â òå÷åíèå 2012–2014 ãã. Â
èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 44 ðåñïîíäåíòà.

Çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïðîâîäèëèñü ïî òèïîâîé ó÷åáíîé ïðîãðàììå è
àâòîðñêîé äëÿ ñòóäåíòîê ÑÓÎ [2]. Èíäèâèäóàëèçàöèÿ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, îïòèìàëü-
íûé ïîäáîð ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ îñóùåñòâëÿëèñü ñ ó÷åòîì
ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà äèàãíîçîâ çàáîëåâàíèé çàíèìàþùèõñÿ.

Èçó÷åíèå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áûëî ïðîâåäåíî íà îñíîâå êîíòðîëüíûõ èçìå-
ðåíèé â íà÷àëå ïåðâîãî è òðåòüåãî ñåìåñòðà â ñëåäóþùèõ âèäàõ óïðàæíåíèé (òåñ-
òàõ): äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáùåé âûíîñëèâîñòè òåñò Êóïåðà õîäüáà-áåã (12 ìèí.), áûñò-
ðîòû – ÷åëíî÷íûé áåã, êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé – ìåòàíèå â öåëü, ñèëû ìûøö
áðþøíîãî ïðåññà – ïîäíèìàíèå íîã èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå, ãèáêîñòè – íàêëî-
íîì âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ íà ïîëó.

Ñîãëàñíî òèïîâîé ó÷åáíîé ïðîãðàììå äëÿ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé îñíîâî-
ïîëàãàþùèì ôàêòîðîì ïðàêòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ óñïåâàåìîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé òåñòèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè [3].
Îäíèì èç ôàêòîðîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, îò êîòîðûõ çàâèñèò åå óñïåøíîñòü, ÿâ-
ëÿåòñÿ è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ýêîíîìèçàöèåé ðåàêöèè ïðè ñòàíäàðòíûõ íàãðóçêàõ óìåðåííîé
èíòåíñèâíîñòè. Íåîáõîäèìîñòü ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ
ó ñòóäåíòîê, èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ïðåäúÿâëÿþò äîñòàòî÷íî
âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé è öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìàì.

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðîâî-
äèëèñü èçìåðåíèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáå, àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ðàñ÷åòîì åãî èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé.

Âî âðåìÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ ïîòðåáëåíèå êèñëî-
ðîäà. Ñëåäîâàòåëüíî, êàðäèîðåñïèðàòîðíàÿ ñèñòåìà ïðè ìûøå÷íîé ðàáîòå ïîäâåðãà-
åòñÿ èçìåíåíèÿì, ïîýòîìó èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, äëÿ îöåíêè
ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ñòóäåíòîê, ïðîâî-
äèëîñü è ïî ãèïîêñè÷åñêèì ïðîáàì, è ïî ÷àñòîòå äûõàíèÿ.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ è ðàññ÷èòàííûõ ïî äàííûì âûáîðîê
ïîêàçàòåëåé îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè ñ óðîâíåì íàäåæíîñòè 95% ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü: ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ îðãàíèçìà ñòóäåíòîê íàäåæíû è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (òàáëèöà 2).
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Ïîêàçàòåëè 

ñå
ì
åñ

òð
 

Ëåâàÿ 
ãðàíèöà 
äîâåðèò. 

èíòåðâàëà 

Ñðåäíåå 
çíà÷åíèå 

Ïðàâàÿ 
ãðàíèöà 
äîâåðèò. 

èíòåðâàëà 

Ñòàí-
äàðò-
íîå 

îòêëî-
íåíèå 

Êîýôôèö
èåíò 

âàðèàöèè 
Ìå-

äèàíà 

Îòêëîíå-
íèå ñðåä-
íåé îò 

ìåäèàíû 

I 1336,71 1361,02 1385,34 79,97 6% 1350,0
0 11,02 Òåñò Êóïåðà 

(ì) III 1396,62 1421,76 1446,89 79,64 6% 1450,0
0 -28,24 

I 3,17 3,52 3,87 1,15 33% 4,00 -0,48 Ìåòàíèå â öåëü 
(êîë-âî ðàç) III 3,63 3,93 4,22 0,93 24% 4,00 -0,07 

I 21,07 25,19 29,31 13,38 53% 24,00 1,19 Ïîäíèìàíèå ïðÿ-
ìûõ íîã 

(êîë-âî ðàç) III 26,83 30,07 33,32 10,28 34% 29,00 1,07 

I 11,96 12,18 12,39 0,71 6% 11,90 0,28 ×åëíî÷íûé áåã 
(ñåê) III 11,60 11,78 11,96 0,56 5% 11,70 0,08 

I 7,56 9,52 11,48 6,45 68% 9,50 0,02 Íàêëîí âïåðåä 
(êîë-âî ðàç) III 8,60 10,85 13,11 7,14 66% 11,00 -0,15 

I 17,86 19,41 20,96 5,10 26% 19,00 0,41 ×àñòîòà äûõàíèÿ 
(êîë-âî ðàç) III 14,36 15,49 16,61 3,56 23% 16,00 -0,51 

I 45,48 51,36 57,23 18,84 37% 50,00 1,36 Ôóíêöèîíàëüíàÿ 
ïðîáà (%) III 63,75 71,57 79,39 23,10 32% 71,71 -0,14 

I 19,14 20,33 21,53 3,84 19% 20,00 0,33 Êîýôôèöèåíò 
âûíîñëèâîñòè 

(óñë.åä.) III 18,98 20,80 22,63 5,77 28% 19,00 1,80 

I 37,33 41,00 44,67 12,08 29% 39,50 1,50 Ïðîáà Øòàíãå 
(ñåê) III 42,33 46,78 51,23 14,10 30% 44,00 2,78 

I 24,62 26,68 28,75 6,80 25% 28,00 -1,32 
Ïðîáà Ãåí÷è (ñåê) 

III 27,01 29,56 32,11 8,08 27% 29,00 0,56 

 

Òàáëèöà 2 – Äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-Òàáëèöà 2 – Äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-Òàáëèöà 2 – Äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-Òàáëèöà 2 – Äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-Òàáëèöà 2 – Äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîê ÑÓÎòîâëåííîñòè è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîê ÑÓÎòîâëåííîñòè è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîê ÑÓÎòîâëåííîñòè è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîê ÑÓÎòîâëåííîñòè è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîê ÑÓÎ

Àíàëèçèðóÿ ñðåäíåâûáîðî÷íûå õàðàêòåðèñòèêè, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âû-
âîäû:

– â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êîýôôèöèåíò âàðèàöèè ñóùåñòâåííî ìåíüøå 40%, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåáîëüøîé êîëåáëåìîñòè ïîêàçàòåëåé. Õîòÿ, â òåñòå íà ãèáêîñòü
íàîáîðîò âûñîêàÿ êîëåáëåìîñòü ïîêàçàòåëåé, ÷òî ñâÿçàíî, ïðåæäå âñåãî, ñ èíäèâèäó-
àëüíûìè îñîáåííîñòÿìè. 66% êîýôôèöèåíò âàðèàöèè ïëîõî ïðåäñòàâëÿåò âñþ ñîâî-
êóïíîñòü äàííîãî êà÷åñòâà, è íå ÿâëÿåòñÿ åãî òèïè÷íîé, íàäåæíîé õàðàêòåðèñòèêîé,
à ñàìó ñîâîêóïíîñòü íåò îñíîâàíèé ñ÷èòàòü îäíîðîäíîé (ðèñóíîê 2);

– ïðè ñðàâíåíèè èçìåíåíèÿ ñðåäíèõ íàáëþäàþòñÿ çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè (òåñò Êóïåðà, ÷åëíî÷íûé áåã) è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà ñòóäåíòîê (÷àñòîòà äûõàíèÿ, ôóíêöèîíàëüíàÿ ïðîáà), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î âëèÿíèè çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå íà èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ñòóäåíòîê è îá ýôôåê-
òèâíîñòè ïðèìåíÿåìû íàãðóçîê, èñïîëüçóåìûõ íà çàíÿòèÿõ (ðèñóíîê 2).
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Ðèñ. 2. Ðèñ. 2. Ðèñ. 2. Ðèñ. 2. Ðèñ. 2. Äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû ñðåäíèõ êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè

Îáúåäèíèì âûáîðêè â åäèíûé ñòàòèñòè÷åñêèé êîìïëåêñ è ñðàâíèì.
Ïðîâåäåíèå îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ñòóäåíòîê âûÿâèëî ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîå (

£

=0,05) âëèÿíèå ôàêòîðà (äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè) íà èç-
ìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè (â òåñòå Êóïåðà (õîäüáà), ÷åë-
íî÷íîì áåãå), à òàêæå, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà (÷àñòîòà äûõàíèÿ,
ôóíêöèîíàëüíàÿ ïðîáà, ïðîáà Øòàíãå).

Íàïðèìåð, â ïåðâîì è òðåòüåì ñåìåñòðàõ çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü ïî ëåãêîé àòëå-
òèêå, è ìàêñèìóì âðåìåíè îòâîäèëîñü ðàçâèòèþ âûíîñëèâîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, íà
ðàçâèòèå ãèáêîñòè è ñèëû ìûøö áðþøíîãî ïðåññà ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ îíè íå
îêàçûâàëè (ðèñóíîê 3).

Ðèñ. 3. Ðèñ. 3. Ðèñ. 3. Ðèñ. 3. Ðèñ. 3. Èëëþñòðàöèÿ êðèòè÷åñêîé îáëàñòè îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà

Òàê êàê ðàáîòîñïîñîáíîñòü ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì èíñòðóìåíòîì îöåíêè èçìåíåíèé
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà, ìû îöåíèëè ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü
ñòóäåíòîâ II êóðñà, çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñ ïîìîùüþ ìîäèôèöèðî-
âàííîãî òåñòà PWC

170
 (Y) íà îñíîâå áåãîâîãî âàðèàíòà è ðàçðàáîòàííîé íà êàôåäðå

ìåòîäèê ïðåïîäàâàíèÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí ÌÃÓ èìåíè À. À. Êóëåøîâà äîöåíòîì
Â. Ã. Èâàíîâûì ýêñïðåññ-ìåòîäèêè. [4; 5].
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Уровень 
Учебное 
отделение 

Выше 
среднего 
(чел./%) 

Средний 
(чел./%) 

Ниже среднего 
(чел./%) 

Ниже нормы 
на 20 и более % (чел./%) 

ВСЕ 4 
4,10% 

19 
19,40% 

61 
62,30% 

14 
14,30% 

Специальное 1 
2,33% 

5 
11,63% 

32 
74,42% 

5 
11,63% 

Основное, 
подготовительное 

3 
5,45% 

14 
25,45% 

29 
52,73% 

9 
16,36% 

Òàáëèöà 3 – Óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîê ïî êóðñàì îñíîâíîãî è ïîäãî-Òàáëèöà 3 – Óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîê ïî êóðñàì îñíîâíîãî è ïîäãî-Òàáëèöà 3 – Óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîê ïî êóðñàì îñíîâíîãî è ïîäãî-Òàáëèöà 3 – Óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîê ïî êóðñàì îñíîâíîãî è ïîäãî-Òàáëèöà 3 – Óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîê ïî êóðñàì îñíîâíîãî è ïîäãî-
òîâèòåëüíîãî, ñïåöèàëüíîãî îòäåëåíèé ÔÏèÏÄòîâèòåëüíîãî, ñïåöèàëüíîãî îòäåëåíèé ÔÏèÏÄòîâèòåëüíîãî, ñïåöèàëüíîãî îòäåëåíèé ÔÏèÏÄòîâèòåëüíîãî, ñïåöèàëüíîãî îòäåëåíèé ÔÏèÏÄòîâèòåëüíîãî, ñïåöèàëüíîãî îòäåëåíèé ÔÏèÏÄ

Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïî òåñòó PWC170 (Y) âûøå íîðìû
(650-750 êãì/ìèí) ïîêàçàëè 4 ñòóäåíòêè (4,1%), èç íèõ 3 (5,45%) îñíîâíîãî è ïîä-
ãîòîâèòåëüíîãî îòäåëåíèÿ è 1 (2,33%) ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ. Ïðè ñòàí-
äàðòíîé âåëè÷èíå 650 êãì/ìèí âûïîëíèëè íîðìó 19 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò (19,4%),
èç íèõ 14 (25,45%) ñòóäåíòîê îñíîâíîãî è ïîäãîòîâèòåëüíîãî îòäåëåíèé è 5 (11,63%) –
ÑÓÎ.

Îñîáóþ íàñòîðîæåííîñòü âûçûâàåò êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîê, íå âûïîëíèâøèõ íîð-
ìó – 61 (62,3%), èç íèõ 29 (52,73%) îñíîâíîãî è ïîäãîòîâèòåëüíîãî îòäåëåíèÿ è
32 (74,42%) – ñïåöèàëüíîãî. Èç 98 ñòóäåíòîê 14 (14,3%) èìåþò âåëè÷èíó ôèçè÷åñ-
êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè íèæå íà 20% îò íîðìû, ò. å. 524 êãì/ìèí, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò
îïðåäåëåííóþ îïàñíîñòü ñ òî÷êè çðåíèÿ êîíòðîëÿ çà ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé. Ñëåäîâà-
òåëüíî, áîëåå òðåõ ÷åòâåðòåé (76,6%) ñòóäåíòîê íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå ðèñêà (ðèñóíîê 4).

Íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïîêàçàëè ñòóäåíòêè îñ-
íîâíîãî è ïîäãîòîâèòåëüíîãî ó÷åáíûõ îòäåëåíèé. Èç 55 ðåñïîíäåíòîâ ìåíüøå
650 êãì/ìèí îòìå÷åíî ó 29 ñòóäåíòîê. Ó 9 âòîðîêóðñíèö ýòîò ïîêàçàòåëü 524 êãì/ìèí
è íèæå. Ñòàíäàðòíàÿ âåëè÷èíà è âûøå îáíàðóæåíà ó 17.

Îñíîâíàÿ ÷èñëåííîñòü ñòóäåíòîê
ÑÓÎ (32 ÷åë.) òàêæå ïîêàçàëà íèçêèé
óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
Èìåþò ïîêàçàòåëü íèæå ñòàíäàðòíîãî íà
20% ïÿòü âòîðîêóðñíèöû. È òîëüêî
6 ñòóäåíòîê îáíàðóæèëè ïîêàçàòåëè â
PWC

170
 (Y) â íîðìå èëè âûøå íîðìû.

Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåíèå óðîâ-
íÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñ ïî-
ìîùüþ ìîäèôèöèðîâàííîãî òåñòà
PWC

170
, (Y) îñíîâàííîãî íà èñïîëüçî-

âàíèè ëåãêîàòëåòè÷åñêîãî áåãà ïîçâîëÿ-
åò äîñòàòî÷íî íàäåæíî îöåíèòü èíäèâèäóàëüíóþ ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü
èñïûòóåìûõ, ðàçðàáîòàòü íîðìàòèâû ñòàíäàðòîâ äëÿ ñòóäåíòîâ îñíîâíîãî, ïîäãîòî-
âèòåëüíîãî è ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíûõ îòäåëåíèé ñ ó÷åòîì èõ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è
çäîðîâüÿ.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Äèàãíîñòèêà ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè èìååò âàæíîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷å-

íèå, òàê êàê äàåò âîçìîæíîñòü âûäåëèòü ñòóäåíòîâ ñ íèçêèìè àäàïòàöèîííûìè ïîêà-
çàòåëÿìè è ïðèíèìàòü èíäèâèäóàëüíî ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû.

Àíàëèç ïðîâåäåííîé ðàáîòû óáåäèòåëüíî äîêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíå-
íèÿ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ ó÷åòîì ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèç-
ìà è óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ
ñòóäåíòîê â âóçå. Îäíàêî íàãðóçêà, êîòîðóþ ïîëó÷àþò ñòóäåíòû çà äâà çàíÿòèÿ â
íåäåëþ, íåäîñòàòî÷íà äëÿ òîãî, ÷òîáû çàìåòíî ïîâûñèòü èõ ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü äëÿ áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ äîñòèæåíèÿ áîëåå çíà-
÷èìîãî ðåçóëüòàòà  íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü ó ñòóäåíòîê ìîòèâàöèþ ê àêòèâíûì ñàìî-

Ðèñ. 4. Ðèñ. 4. Ðèñ. 4. Ðèñ. 4. Ðèñ. 4. Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè ñòóäåíòîê îñíîâíîãî, ïîäãîòîâèòåëü-
íîãî è ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíûõ îòäåëåíèé

Îñíîâíîå è
ïîäãîòîâèòåëüíîå
îòäåëåíèÿ
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ñòîÿòåëüíûì è ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, ôîðìèðîâàòü ó
íèõ ïîòðåáíîñòü ïðè ñäà÷å òåñòîâ ïîêàçûâàòü ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûå ðåçóëüòàòû ñ
ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ïðèâëåêàòü èõ ê ó÷àñòèþ â ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, çà èñêëþ÷åíèåì ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé, ðåãó-
ëÿðíî äàâàòü äèôôåðåíöèðîâàííûå äîìàøíèå çàäàíèÿ.
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In the article the level of students’ health, the monitoring of their physical qualities are
displayed. Physical fitness is defined on the basis of PWC 170 (Y).
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ÓÐÎÂÍÈ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÆÅÍÙÈÍ
25–35 ËÅÒ ÐÀÇËÈ×ÍÎÃÎ ÑÎÌÀÒÎÒÈÏÀ

Ä. À. ßêóáîâñêèé
ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
Áåëîðóññêèé íàöèîíàëüíûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò
Ð. Ý. Çèìíèöêàÿ
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò,
Áåëîðóññêèé íàöèîíàëüíûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå èññëåäîâàíû ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, ñî-
ñòàâ òåëà, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü) æåíùèí 25–35 îò-
íîñèòåëüíî èõ ïðèíàäëåæíîñòè ê ñîìàòîòèïó (àñòåíèê, íîðìîñòåíèê, ãèïåðñòåíèê). Ðàç-
ðàáîòàíû ñîïîñòàâèòåëüíûå íîðìû ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí 25–35 ëåò ñ âûâåäåíèåì
îöåíî÷íûõ øêàë äëÿ êàæäîãî ïîêàçàòåëÿ. Îïðåäåëåíû óðîâíè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
æåíùèí 25–35 ëåò äëÿ êîíêðåòíîãî ñîìàòîòèïà ñ ïîñëåäóþùåé öåëîñòíîé èõ õàðàêòåðèñ-
òèêîé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè ïîñòðîåíèè ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé æåíùèí ïåðâîãî ïåðèîäà çðåëîãî âîçðàñòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîìàòîòèï, ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ôèò-
íåñ, îçäîðîâèòåëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Ïîâñåìåñòíî îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, è êàê ñëåä-

ñòâèå óõóäøåíèå åãî çäîðîâüÿ [1; 2; 3]. Îñîáóþ îçàáî÷åííîñòü âûçûâàåò ñíèæåíèå
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è âìåñòå ñ íèì ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ëèö æåíñ-
êîãî ïîëà â âîçðàñòå 25–35 ëåò, êàê ãàðàíòîâ äåìîãðàôè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè ãîñó-
äàðñòâà [1; 4]. Êîìïåíñàöèåé îòìå÷åííîãî íåãàòèâíîãî ÿâëåíèÿ âûñòóïàþò ðàçëè÷-
íûå ôîðìû çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, ïðîöåññ èñïîëüçîâàíèÿ êîòîðûõ
ïîñòîÿííî âèäîèçìåíÿåòñÿ è ñîâåðøåíñòâóåòñÿ íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ íàèáîëüøåé
ïîëüçû çà íàèìåíüøèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè [5]. Â äàííîì êîíòåêñòå, ïåðñïåêòèâ-
íûì íàïðàâëåíèåì îïòèìèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòü íàñå-
ëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ òðåíèðîâî÷íûõ âîçäåéñòâèé ñ ó÷åòîì îñîáåííîñ-
òåé ñîìàòîòèïà çàíèìàþùèõñÿ.

Òàê, ïîä ñîìàòîòèïîì ÷åëîâåêà ïðèíÿòî ïîíèìàòü åäèíñòâî åãî ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ, óíàñëåäîâàííûõ è ïðèîáðåòåííûõ, îòíîñèòåëüíî
óñòîé÷èâûõ âî âðåìåíè, îïðåäåëÿþùèõ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà è ïðîôèëü åãî èí-
äèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ [6]. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé áûëà ïîêàçàíà âàæíîñòü è ïîñëå-
äóþùàÿ ýôôåêòèâíîñòü åãî ó÷åòà äëÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà [1; 2; 7].

Òàêèì îáðàçîì,     ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì èçó÷åíèå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ æåíùèí 25–35 ëåò îòíîñèòåëüíî èõ òèïîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè (êëàññè-
ôèöèðóåìîé ïî ñîâîêóïíîñòè ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ), êàê ïðåäïîñûëêè ýôôåê-
òèâíîé îðãàíèçàöèè è ïëàíèðîâàíèÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: 1.     Îïðåäåëèòü ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ æåí-
ùèí 25–35 ëåò ðàçëè÷íîãî ñîìàòîòèïà. 2. Ðàçðàáîòàòü ñîïîñòàâèòåëüíûå íîðìû ôè-
çè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, ñîñòàâ òåëà, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå,
ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü) æåíùèí 25–35 ëåò. 3. Âûÿâèòü óðîâíè ôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ æåíùèí 25–35 ëåò ðàçëè÷íîãî ñîìàòîòèïà.

© ßêóáîâñêèé Ä. À., 2016
© Çèìíèöêàÿ Ð. Ý., 2016
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Âûáîðî÷íàÿ 
ñîâîêóïíîñòü 

Àñòåíèê Íîðìîñòåíèê Ãèïåðñòåíèê Ôèçè÷åñêîå 
ðàçâèòèå 

Õ±σ 
Ìàññà òåëà (êã) 62.8±7.9 54±4.8 62.3±5.3 72.2±5.2 
Äëèíà òåëà 
(ñì) 

164.2±5.1 160.3±4.2 165.1±4.7 167.2±5.4 

ÈÌÒ 23.3 20.7 23.0 25.7 
Õ ÎÎ×Ò (ñì) 
*1 

59,4±3.8 55,6±2,4 59,7±3.4 64,7±3.2 

Õ ÎÊÆÑ (ñì) 
*2 

17.6±3.8 14.2±2.4 17.2±3.4 22.5±3.4 

ÊÄ (êã) 27.8±5.3 22.5±3 28.8±4.5 32±3.7 
ÈÊÄ (%) 44.7 41.7 46.2 44.3 
ÆÅË (ë) 3080±420 2790±260 3050±310 3160±300  
ÄÆÅË (ë) 3400 3150  3420 3610 
ÆÈ (ìë/êã) 49.1 51.6 49.0 43.8 

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàëè:     àíà-
ëèç è îáîáùåíèå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïî èçó÷àåìîé òåìå; àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ; áèîìïèäàíñíûé àíàëèç; ñîâîêóïíîñòü ìåòîäîâ ôóíêöèîíàëüíî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ; êîíòðîëüíûå óïðàæíåíèÿ; ìåòîä âûâåäåíèÿ ñîïîñòàâèòåëüíûõ íîðì
ïî Â.Ì. Çàöèîðñêîìó (1979); ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ïåðèîä ñ ìàðòà 2015 ã. ïî ÿíâàðü 2016 ã. íà ñëåäó-
þùèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïëîùàäêàõ: ÓÎ “Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñè-
òåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû” è Áåëîðóññêèé íàöèîíàëüíûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò
(êóðñû ïî ôèòíåñó); ôèòíåñ-êëóáû “AleksFit” è “GeutGym”. Â èññëåäîâàíèè ïðèíè-
ìàëè ó÷àñòèå æåíùèíû 25–35 ëåò, íå çàíèìàþùèåñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè –
êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (ÊÃ). Êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ áûëî ïðåäñòàâëåíî 207-þ æåí-
ùèíàìè. Ïðè ïîìîùè ìåòîäà èçìåðåíèÿ îêðóæíîñòè çàïÿñòüÿ, áàçèðóþùåãîñÿ íà
êëàññèôèêàöèè Ì.Â. ×åðíîðóöêîãî, áûëî óñòàíîâëåíî êîëè÷åñòâî ëèö ðàçíîãî ñîìà-
òîòèïà â èññëåäóåìîé ãðóïïå [8]. Òàê, èñïûòóåìûå áûëè ïðåäñòàâëåíû â ñëåäóþùåì
ñîîòíîøåíèè: àñòåíèêè – 24% (49 æåíùèí); íîðìîñòåíèêè – 51% (106 æåíùèí);
ãèïåðñòåíèêè – 25% (52 æåíùèíû).

Â íà÷àëüíûé ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ èçó÷àëèñü ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ
êîìïîíåíòîâ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èñïûòóåìûõ (ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, ñîñòàâ òåëà,
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü) ïðè ïîìîùè àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ èçìåðåíèé, áèîìïèäàíñíîãî àíàëèçà, ñîâîêóïíîñòè ìåòîäîâ ôóíêöèîíàëü-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ è êîíòðîëüíûõ óïðàæíåíèé. Âûÿâëÿëèñü ðåçóëüòàòû êàê íåïîñ-
ðåäñòâåííî âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè, òàê è ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ
ïîêàçàòåëåé ïî êàæäîìó ñîìàòîòèïó.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ è ïðè ïîìîùè ïðàâèë ðàçðàáîòêè ñîïî-
ñòàâèòåëüíûõ íîðì (Â.Ì. Çàöèîðñêèé) áûëè âûâåäåíû îöåíî÷íûå øêàëû ïîêàçàòå-
ëåé ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîçâîëÿþùèå óñòàíîâèòü èõ óðîâíè ó æåíùèí 25–
35 ëåò [9].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ïåðâûì êîìïîíåíòîì ôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûé áûë èçó÷åí ïðè ïîìîùè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé, ÿâè-
ëîñü ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè êîòîðîãî ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1 – Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ æåíùèí 25–35 ëåò ðàçëè÷íîãîÒàáëèöà 1 – Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ æåíùèí 25–35 ëåò ðàçëè÷íîãîÒàáëèöà 1 – Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ æåíùèí 25–35 ëåò ðàçëè÷íîãîÒàáëèöà 1 – Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ æåíùèí 25–35 ëåò ðàçëè÷íîãîÒàáëèöà 1 – Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ æåíùèí 25–35 ëåò ðàçëè÷íîãî
ñîìàòîòèïàñîìàòîòèïàñîìàòîòèïàñîìàòîòèïàñîìàòîòèïà

– ÷åðíûì âûäåëåíû ðåçóëüòàòû, èìåþùèå äîñòîâåðíîå îòëè÷èå ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè 0,05;
*1 Õ ÎÎ×Ò – ñðåäíåàðèôìåò-àÿ îêð-åé îñíîâíûõ ÷àñòåé òåëà (ïëå÷î, òàëèÿ, áåäðà, áåäðî,
ãîëåíü);
*2 Õ ÎÊÆÑ – ñðåäíåàðèôìåò-àÿ îñíîâíûõ êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê (ïëå÷î, ñïèíà, æè-
âîò, áåäðî).
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Выборочная 
совокупность 

Астеник Нормостеник Гиперстеник Физическое 
развитие 

Х±σ 
ЖМ (кг) 19±2.6 15.8±2 18.9±2.3 25.3±3 
Доля ЖМ (%) 30.7±4.2 29.3±3.7 30.4±3.8 35.1±4.1 
ТМ (кг) 43.5 38.2 43.4 46.9 
АКМ (кг) 24.7±3.2 21.8±2.1 24.8±2.9 26.1±2.9 
Доля АКМ (%) 56.2±3.2 57.0±2.9 57.2±3.1 55.6±3.1 
СММ (кг) 20.5±2.6 17.7±1.7 20.7±2.5 22.4±2.8 
Доля СММ (%) 32.6±4.1 32.7±3.2 33.2±4 31.0±3.9 
Доля ОВО (%) 52±3.8 57.2±3.3 51.5±3.2 46.5±3.2 
ОО (Ккал) 1424±123 1321±112 1420±108 1502±105 
ОО (Ккл/кг) 22.7±2 24.5±2.2 22.8±1.8 20.8±1.5 

 

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ïî êàæäîìó ïîêàçàòå-
ëþ âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè, à òàêæå îòäåëüíîìó ñîìàòîòèïó. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî
íàáëþäàþòñÿ îòëè÷èÿ â ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ ðàçíûõ ñîìàòîòèïîâ, íàèáî-
ëåå î÷åâèäíûìè îíè ÿâëÿþòñÿ ïðè ñîïîñòàâëåíèè êðàéíèõ òèïîâ – àñòåíèêîâ è
ãèïåðñòåíèêîâ, ãäå ðàçëè÷èÿ íîñÿò ïðåèìóùåñòâåííî äîñòîâåðíûé õàðàêòåð (ð<0,05).
Òàê, ñðàâíèâàÿ îñíîâíîé ìîðôîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü – ìàññó òåëà, ó ëèö ðàçëè÷-
íûõ ñîìàòîòèïîâ, óñòàíîâëåíî, ÷òî ó àñòåíèêîâ îíà îòëè÷àåòñÿ îò íîðìîñòåíèêîâ íà
13,3%, à îò ãèïåðñòåíèêîâ íà 25,2% ïðè ð<0,05, â ñâîþ î÷åðåäü îòëè÷èå ìåæäó íîð-
ìîñòåíèêàìè è ãèïåðñòåíèêàìè ñîñòàâëÿåò 13,7%.

Óêàçàííàÿ îñîáåííîñòü ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ ðàçíîé òîëùèíîé è ïëîòíîñòüþ
êîñòíûõ ñòðóêòóð, ôîðìèðóþùèõ îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò è íåîäèíàêîâîé
âåëè÷èíîé ìÿãêèõ òêàíåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãà-
íèçìà [10].

Ïîêàçàòåëè ñîñòàâà òåëà èñïûòóåìûõ, êàê êîìïîíåíòà êîíêðåòèçèðóþùåãî ôè-
çè÷åñêîå ðàçâèòèå, áûëè ïîëó÷åíû ïðè ïîìîùè èíñòðóìåíòàëüíîãî ìåòîäà – áèîì-
ïèäàíñíîãî àíàëèçà, ïîçâîëÿþùåãî îïðåäåëèòü ñîîòíîøåíèå òêàíåé òåëà â îðãàíèç-
ìå (òàáë. 2). Ñòîèò îòìåòèòü ïðèñóòñòâèå îòëè÷èé ìåæäó àáñîëþòíûìè è
îòíîñèòåëüíûìè çíà÷åíèÿìè. Òàê, â ïåðâîì ñëó÷àå îíè íîñÿò ïðåèìóùåñòâåííî äîñ-
òîâåðíûé õàðàêòåð (ð<0,05), à âî âòîðîì – íåçíà÷èòåëüíû. Ýòî óêàçûâàåò íà íåîáõî-
äèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èí ïðè óñòàíîâëåíèè ñîïîñòàâèòåëü-
íûõ íîðì ïî äàííîìó êîìïîíåíòó ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Òàáëèöà 2 – Ïîêàçàòåëè ñîñòàâà òåëà æåíùèí 25–35 ëåò ðàçëè÷íîãî ñîìàòîòèïàÒàáëèöà 2 – Ïîêàçàòåëè ñîñòàâà òåëà æåíùèí 25–35 ëåò ðàçëè÷íîãî ñîìàòîòèïàÒàáëèöà 2 – Ïîêàçàòåëè ñîñòàâà òåëà æåíùèí 25–35 ëåò ðàçëè÷íîãî ñîìàòîòèïàÒàáëèöà 2 – Ïîêàçàòåëè ñîñòàâà òåëà æåíùèí 25–35 ëåò ðàçëè÷íîãî ñîìàòîòèïàÒàáëèöà 2 – Ïîêàçàòåëè ñîñòàâà òåëà æåíùèí 25–35 ëåò ðàçëè÷íîãî ñîìàòîòèïà

– ÷åðíûì âûäåëåíû ðåçóëüòàòû, èìåþùèå äîñòîâåðíîå îòëè÷èå ïðè óðîâíå çíà÷èìî-
ñòè 0,05;

– âñå îòíîñèòåëüíûå çíà÷åíèÿ ðàññ÷èòûâàþòñÿ îò ìàññû òåëà, êðîìå ÀÊÌ – îíà
ðàññ÷èòûâàåòñÿ îò ÒÌ.

Ðåçóëüòàòû ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èñïûòóåìûõ áûëè ïîëó÷åíû ïðè ïî-
ìîùè ñîâîêóïíîñòè ìåòîäîâ ôóíêöèîíàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ (àóñêóëüòàòèâíûé
ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ÀÄ, ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ÌÏÊ íà îñíîâå ïðèáîðà Polar, ïðî-
ãðàììà Onwix; ôóíêöèîíàëüíàÿ ïðîáà Ìàðòèíå-Êóøåëåâñêîãî) (òàáë. 3). Àíàëèç
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïî ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîìó îòêëîíåíèþ (σ) ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î âàðèàòèâíîñòè áîëüøèíñòâà ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
èñïûòóåìûõ êàê âíóòðè âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè, òàê è îòíîñèòåëüíî êîíêðåò-
íîãî ñîìàòîòèïà (òàáë. 3).
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Выборочная 
совокупность 

Астеник Нормостеник Гиперстеник 
Физическое развитие 

Х±σ 
Прыжок в длину с места (м) 134.1±17.1 130.4±10.4 137.3±12.7 126.6±10.2 
Поднимание тул. за 1’ (раз) 28.9±6.6 32.8±4.2 29.1±4.9 23.4±3.3 
Наклон в перед (см) 6.7±3.2 6.9±1.9 6.7±2.2 7.2±2.5 
Бег 30 м (с) 6.1±0.4 6.3±0.5 6.1±0.4 6.8±0.5 
Бег и (или) ход. длит-ю 6’ 
(м) 

914.1±77.8 933±52.1 918.7±60.1 835.5±44.3 

 

Выборочная 
совокупность 

Астеник Нормостеник Гиперстеник 
Физическое развитие 

Х±σ 
ЧСС (уд/мин.) 80.6±5.2 78.2±4.1 81.6±4.3 85.9±3.9 
САД (мм рт. ст.) 130.8±7 124.6±4.9 129.8±5.2 135.4±5.4 
ДАД (мм рт. ст.) 82.5±3.6 80±2.4 82.3±3.2 84.2±2.7 
ЧСС (уд/мин.) за 10’ 13.3±2.1 13.1±1.9 13.6±2.1 14.2±2.3 
ЧСС (уд/мин.) после 
ФН  за 10’  * 23.4±3.4 21.8±3.1 22.6±3.1 26.6±3.6 

Время восст. ЧСС (с) 209.9±26.8 201.2±17.9 208.6±20.5 229.1±22.3 
ПД до ФН (%) * 48.8±4.4 44.6±3.8 47.5±4.1 51.2±4.6 
ПД после ФН (%) * 78.7±6.8 73.3±4.4 81.4±4.8 92.7±5.5 
МПК (л) 2218±163 2047±146 2262±156 2354±159 
МПК (мл/мин./кг) 36.3±3.2 37.9±2.7 36.3±2.5 32.6±2.2 

 

Òàáëèöà 3 – Ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí 25–35 ëåò ðàçëè÷-Òàáëèöà 3 – Ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí 25–35 ëåò ðàçëè÷-Òàáëèöà 3 – Ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí 25–35 ëåò ðàçëè÷-Òàáëèöà 3 – Ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí 25–35 ëåò ðàçëè÷-Òàáëèöà 3 – Ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí 25–35 ëåò ðàçëè÷-
íîãî ñîìàòîòèïàíîãî ñîìàòîòèïàíîãî ñîìàòîòèïàíîãî ñîìàòîòèïàíîãî ñîìàòîòèïà

* ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà áûëà ïðåäñòàâëåíà 20-þ ïðèñåäàíèÿìè çà 30 ñåêóíä.

Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè áûëè ïîëó÷åíû ïðè ïîìîùè ðàçëè÷-
íûõ äâèãàòåëüíûõ òåñòîâ (êîíòðîëüíûõ óïðàæíåíèé). Êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòè-
êè äàííîãî êîìïîíåíòà ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4.

Òàáëèöà 4 – Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè æåíùèí 25–35 ëåò ðàçëè÷-Òàáëèöà 4 – Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè æåíùèí 25–35 ëåò ðàçëè÷-Òàáëèöà 4 – Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè æåíùèí 25–35 ëåò ðàçëè÷-Òàáëèöà 4 – Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè æåíùèí 25–35 ëåò ðàçëè÷-Òàáëèöà 4 – Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè æåíùèí 25–35 ëåò ðàçëè÷-
íîãî ñîìàòîòèïàíîãî ñîìàòîòèïàíîãî ñîìàòîòèïàíîãî ñîìàòîòèïàíîãî ñîìàòîòèïà

– ÷åðíûì âûäåëåíû ðåçóëüòàòû, èìåþùèå äîñòîâåðíîå îòëè÷èå ïðè óðîâíå çíà÷èìî-
ñòè 0,05.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è
ïðè ïîìîùè ïðàâèë ðàçðàáîòêè ñîïîñòàâèòåëüíûõ íîðì (Â.Ì. Çàöèîðñêèé) áûëè
âûâåäåíû îöåíî÷íûå øêàëû ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 5.
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Уровни 
Показатели ФС Оч. 

низк. 
Низ-
кий 

Ниж. 
ср. 

Сред-
ний 

Выш. 
ср. 

Высо-
кий 

Оч. 
выс. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Масса тела (кг) ≥ 
78.6 

78.6 - 
70.7 

70.7- 
66.7 

66.7- 
58.8 

58.8- 
54.9 

54.9- 
47 

≤ 
47 

ЖЕЛ (мл) ≤ 
2240 

2240- 
2660 

2660- 
2870 

2870- 
3290 

3290- 
3500 

3500- 
3920 

≥ 
3920 

КД (кг) ≤ 
15.2 

15.2- 
21.5 

21.5- 
24.6 

24.6- 
30.1 

30.1- 
34.1 

34.1- 
40.4 

≥ 
40.4 

Обхват плеча в 
рассл. сост. (см) 

≥ 
34.6 

34.6- 
31.4 

31.4- 
29.8 

29.8- 
26.6 

26.6- 
25 

25- 
21.8 

≤ 
21.8 

Обхват талии (см) ≥ 
83.2 

83.2- 
78.4 

78.4- 
75.8 

75.8- 
71.2 

71.2- 
68.8 

68.8- 
64 

≤ 
64 

Обхват бедер (см) ≥ 
107.4 

107.4- 
102.5 

100.1- 
95.1 

95.1- 
92.7 

92.7- 
87.8 

92.7- 
87.8 

≤ 
87.8 

Обхват бедра (см) ≥ 
67.5 

67.5- 
63.7 

63.7- 
61.8 

61.8- 
58 

58- 
56.1 

56.1- 
52.3 

≤ 
52.3 

Обхват голени 
(см) 

≥ 
40.8 

40.8- 
39 

39- 
38.1 

38.1- 
36.3 

36.3- 
35.4 

35.4- 
33.6 

≤ 
33.6 

Х ООЧТ (см) ≥ 
67.1 

67.1- 
63.3 

63.3- 
61.4 

61.4- 
57.6 

57.6- 
55.7 

55.7- 
51.9 

≤ 
51.9 

КЖС плеча (см) ≥ 
28.3 

28.3- 
24.1 

24.1- 
22 

22- 
17.8 

17.8- 
15.7 

15.7- 
11.5 

≤ 
11.5 

КЖС спины (см) ≥ 
21.7 

21.7- 
17.8 

17.8- 
15.9 

15.9- 
11.9 

11.9- 
10 

10- 
6.1 

≤ 
6.1 

КЖС живота (см) ≥ 
27.7 

27.7- 
23.3 

23.3- 
21.1 

21.1- 
16.7 

16.7- 
14.5 

14.5- 
10.1 

≤ 
10.1 

КЖС бедра (см) ≥ 
24.9 

24.9- 
20.8 

20.8- 
18.8 

18.8- 
14.6 

14.6- 
12.6 

12.6- 
8.5 

≤ 
8.5 

Ф
и
зи
че
ск
ое

 р
аз
ви
ти
е 

Х ОКЖС (см) ≥ 
25.2 

25.2- 
21.4 

21.4- 
19.5 

19.5- 
15.7 

15.7- 
13.8 

13.8- 
10 

≤ 
10 

Доля ЖМ (%) ≥ 
39.1 

39.1- 
34.9 

34.9- 
32.8 

32.8- 
28.6 

28.6- 
26.7 

26.7- 
22.5 

≤ 
22.5 

Доля АКМ от ТМ  
(%) 

≤ 
49.8 

46.6- 
53 

53- 
54.6 

54.6- 
57.8 

57.8- 
59.4 

59.4- 
62.6 

≥ 
62.6 

Доля СММ (%) ≤ 
24.4 

24.4- 
28.5 

28.5- 
30.5 

30.5- 
34.7 

34.7- 
36.7 

36.7- 
40.8 

≥ 
40.8 

Доля ОВО (%) ≤ 
44 

44- 
48 

48- 
50 

50- 
54 

54- 
56 

56- 
60 

≥ 
60 

С
ос
та
в 
те
ла

 

Осн. обмен 
(Ккал/кг) 

≤ 
18.7 

18.7- 
20.7 

20.7- 
21.7 

21.7- 
23.7 

23.7- 
24.7 

24.7- 
26.7 

≥ 
26.7 

Òàáëèöà 5 – Îöåíî÷íûå øêàëû óðîâíåé ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí 25–35 ëåòÒàáëèöà 5 – Îöåíî÷íûå øêàëû óðîâíåé ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí 25–35 ëåòÒàáëèöà 5 – Îöåíî÷íûå øêàëû óðîâíåé ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí 25–35 ëåòÒàáëèöà 5 – Îöåíî÷íûå øêàëû óðîâíåé ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí 25–35 ëåòÒàáëèöà 5 – Îöåíî÷íûå øêàëû óðîâíåé ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí 25–35 ëåò
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Уровни 
Показатели ФС Оч. 

низк. Низкий Ниж. 
ср. 

Сред-
ний 

Выш. 
ср. 

Высо-
кий 

Оч. 
выс. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ЧСС (уд/мин)  ≥ 
91 

91- 
85.8 

85.8- 
83.2 

83.2- 
78 

78- 
75.4 

75.4- 
70.2 

≤ 
70.2 

САД (мм рт. ст.) ≥ 
144 

144- 
137 

137 - 
133.5 

133.5- 
126.5 

126.5- 
123 

123- 
116 

≤ 
116 

ДАД (мм.  рт. ст.) ≥ 
89.7 

89.7- 
86.1 

86.1- 
84.3 

84.3- 
80.7 

80.7- 
78.9 

78.9- 
75.3 

≤ 
75.3 

ЧСС (уд/мин) 
после ФН  за 10’’  
* 

≥ 
29.9 

29.9- 
26.5 

26.5- 
24.8 

24.8- 
21.4 

21.4- 
19.7 

19.7- 
16.3 

≤ 
16.3 

ПД  (%) ≥ 
57.6 

57.6- 
53.2 

53.2- 
51 

51- 
46.6 

46.6- 
44.4 

44.4- 
40 

≤ 
40 

ПД после ФН (%) 
* 

≥ 
95.3 

95.3- 
88.5 

88.5- 
85.1 

85.1- 
78.3 

78.3- 
74.9 

74.9- 
68.1 

≤ 
68.1 

Время восст. ЧСС 
после ФН (с) * 

≥ 
263.5 

263.5- 
236.7 

236.7- 
223.3 

223.3- 
196.5 

196.5- 
183.1 

183.1- 
156.3 

≤ 
156.3 

Ф
ун
кц
и
он
ал
ьн
ое

 с
ос
то
ян
и
е 

МПК (мл/мин/кг) ≤ 
29.5 

29.5- 
33.1 

33.1- 
34.7 

34.7- 
37.9 

37.9- 
39.5 

39.5- 
42.7 

≥ 
42.7 

Бег 30 метров (с) ≥ 
6.9 

6.9- 
6.5 

6.5- 
6.3 

6.3- 
5.9 

5.9- 
5.7 

5.7- 
5.3 

≤ 
5.3 

Прыжок в длину с 
места (м) 

≤ 
99.9 

99.9- 
117 

117- 
125.5 

125.5- 
142.7 

142.7- 
151.2 

151.2- 
168.3 

≥ 
168.3 

Подн. тул. из пл. 
лежа (раз) 

≤ 
15.7 

15.7- 
22.3 

22.3- 
25.6 

25.6- 
32.2 

32.2- 
35.5 

35.5- 
42.1 

≥ 
42.1 

Наклон в перед из 
пол. сидя (см) 

≤ 
0.3 

0.3- 
3.5 

3.5- 
5.1 

5.1- 
8.3 

8.3- 
9.9 

9.9- 
13.1 

≥ 
13.1 

Ф
и
зи
че
ск
ая

 п
од
г-
ть

 

Бег и (или) ходьба 
длит-ю 6’ (м) 

≤ 
758.5 

758.5- 
836.3 

836.3- 
875.2 

875.2- 
953 

953- 
991.9 

991.9- 
1069.7 

≥ 
1069.7 

Îêîí÷àíèå òàáë. 5

Âûâåäåííûå îöåíî÷íûå øêàëû óðîâíåé ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí 25–35 ëåò,
à òàêæå óñòàíîâëåííûå ðàíåå åãî  ïîêàçàòåëè, ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü íåïîñðåäñòâåí-
íî óðîâíè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ êàæäîãî ñîìàòîòèïà.

Ïðè ñîîòíåñåíèè ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èñïûòóåìûõ ñ ðàçðàáîòàí-
íûìè ñîïîñòàâèòåëüíûìè íîðìàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüøåå ÷èñëî ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó àñòåíèêîâ ñîñðåäîòî÷åíî â óðîâíÿõ âûøå ñðåäíåãî è âûñî-
êîì – 71,4%, ó íîðìîñòåíèêîâ êîëè÷åñòâåííûå çíà÷åíèÿ â îñíîâíîì ðàñïîëàãàþòñÿ
íà ñðåäíåì óðîâíå – 92,9%, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïîêàçàòåëåé ãèïåðñòåíèêîâ îòíîñèò-
ñÿ ê íèçêîìó óðîâíþ – 71,4% (ðèñóíîê 1).

Ðèñóíîê 1Ðèñóíîê 1Ðèñóíîê 1Ðèñóíîê 1Ðèñóíîê 1 – Óðîâíè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ æåíùèí 25–35 ëåò ðàçëè÷íîãî ñîìàòîòèïà
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Ðàññìàòðèâàÿ ïîêàçàòåëè ñîñòàâà òåëà ëèö ðàçëè÷íîãî ñîìàòîòèïà  â ïðåëîìëå-
íèè ê èõ óðîâíÿì ïî äàííîìó êîìïîíåíòó ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, íàáëþäàþòñÿ
ðåçóëüòàòû, äàëåêèå îò îïòèìàëüíûõ çíà÷åíèé (ðèñ. 2). Ó ëèö àñòåíè÷åñêîãî ñîìàòî-
òèïà 60% ïîêàçàòåëåé ðàñïîëàãàþòñÿ íà ñðåäíåì óðîâíå, ó íîðìîñòåíè÷åñêîãî ñîìà-
òîòèïà – 100% íà ñðåäíåì óðîâíå, ó ãèïåðñòåíè÷åñêîãî ñîìàòîòèïà – 60% íà íèçêîì
è íèæå ñðåäíåãî óðîâíÿõ.

Ðèñóíîê 2Ðèñóíîê 2Ðèñóíîê 2Ðèñóíîê 2Ðèñóíîê 2 – Óðîâíè ñîñòàâà òåëà æåíùèí 25–35 ëåò
ðàçëè÷íîãî ñîìàòîòèïà

Ïðè ñîîòíîøåíèè ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû èñïûòóåìûõ ñ ñîïîñ-
òàâèòåëüíûìè íîðìàìè ïðîñëåæèâàåòñÿ, òîò ôàêò, ÷òî àñòåíèêàì õàðàêòåðíî áîëåå
ýêîíîìè÷íîå è ïðîäóêòèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû îðãà-
íèçìà ïî ñðàâíåíèþ ñ äâóìÿ äðóãèìè ñîìàòîòèïàìè (50 % ïîêàçàòåëåé îòíîñèòñÿ ê
óðîâíÿì âûøå ñðåäíåãî è âûñîêèé) (ðèñ. 3). Â ñâîþ î÷åðåäü äåÿòåëüíîñòü äûõàòåëü-
íîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ãèïåðñòåíèêîâ íàõîäèòñÿ â îñíîâíîì íà óðîâíÿõ
íèæå ñðåäíåãî è íèçêîì (88% ïîêàçàòåëåé). Íîðìîñòåíèêè õàðàêòåðèçóþòñÿ ñðåä-
íèì óðîâíåì ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû (100% ïîêàçàòåëåé).

Ðèñóíîê 3Ðèñóíîê 3Ðèñóíîê 3Ðèñóíîê 3Ðèñóíîê 3 – Óðîâíè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí 25–35 ëåò
ðàçëè÷íîãî ñîìàòîòèïà

Ñîïîñòàâëÿÿ ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñ ðàññ÷èòàííûìè óðîâ-
íÿìè, áûëî çàôèêñèðîâàíî òî, ÷òî áîëåå çíà÷èòåëüíî ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà ðàçâèòû ó
àñòåíèêîâ (80% ðåçóëüòàòîâ îòíîñèòñÿ ê óðîâíþ ñðåäíèé è 20% ê âûøåñðåäíåìó),
à ê îòñòàþùèì îòíîñÿòñÿ ãèïåðñòåíèêè (60% ðåçóëüòàòîâ ðàñïîëàãàþòñÿ ìåæäó íèç-
êèì è íèæå ñðåäíåãî óðîâíÿìè) (ðèñ. 4).
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Ðèñóíîê 4Ðèñóíîê 4Ðèñóíîê 4Ðèñóíîê 4Ðèñóíîê 4 – Óðîâíè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè æåíùèí 25–35 ëåò ðàçëè÷íîãî ñîìàòîòèïà

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: 1. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè îïðåäåëåíû ïîêàçà-
òåëè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí 25–35 ëåò ðàçëè÷íîãî ñîìàòîòèïà, íàèáîëåå
çíà÷èìûìè èç êîòîðûõ âûñòóïàþò: ìàññà òåëà (êã) âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè  –
62.8±7.9 (àñòåíèêè – 54±4.8, íîðìîñòåíèêè – 62.3±5.3, ãèïåðñòåíèêè – 72.2±5.2);
äîëÿ æèðîâîé ìàññû (%) âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè – 30.7±4.2 (àñòåíèêè – 29.3±3.7,
íîðìîñòåíèêè –30.4±3.8, ãèïåðñòåíèêè – 35.1±4.1); ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(óä/ìèí) âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè – 13.3±2.1 (àñòåíèêè – 13.1±1.9, íîðìîñòåíèêè –
13.6±2.1, ãèïåðñòåíèêè – 14.2±2.3); ïîäíèìàíèå òóëîâèùà çà îäíó ìèíóòó (ðàç) âû-
áîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè – 28.9±6.6 (àñòåíèêè – 32.8±4.2, íîðìîñòåíèêè – 29.1±4.9,
ãèïåðñòåíèêè – 23.4±3.3). Äàííûå ïîêàçàòåëè îòëè÷àëèñü ñðåäè ðàçíûõ ñîìàòîòè-
ïîâ.

Ïîëîâèíà ïîêàçàòåëåé, ñîïîñòàâëÿåìûõ ìåæäó àñòåíèêàìè è ãèïåðñòåíèêàìè,
îòëè÷àþòñÿ äîñòîâåðíî ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè 00,5 (ð<0,05), à ìåæäó àñòåíèêàìè-
íîðìîñòåíèêàìè è íîðìîñòåíèêàìè-ãèïåðñòåíèêàìèè îòëè÷èÿ íîñÿò íåäîñòîâåðíûé
õàðàêòåð, íî íåîäíîðîäíîñòü ýìïèðè÷åñêèõ çíà÷åíèé äîñòàòî÷íî âûðàæåíà.

2. Íà îñíîâàíèè âûÿâëåííûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí 25–
35 ëåò, êàê âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè è ïðàâèë ðàçðàáîòêè ñîïîñòàâèòåëüíûõ íîðì
ïî Â.Ì. Çàöèîðñêîìó (1979), áûëè âûâåäåíû îöåíî÷íûå øêàëû ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ. Îíè ïîçâîëÿþò óñòàíîâèòü óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí 25–35 ëåò.

3. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ óðîâíåé ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí 25–35 ëåò ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè îòëè÷èòåëüíûõ îñîáåííîñòè. Òàê, ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñîìà-
òîòèïàìè îíè ïðîÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

– àñòåíèêè õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèìè îáõâàòíûìè ðàçìåðàìè òåëà, ñðåäíèì
óðîâíåì äîëè æèðîâîé è ìûøå÷íîé ìàññû, óðîâíåì âûøå ñðåäíåãî îáìåííûõ ïðî-
öåññîâ, ýêîíîìè÷íûì è ïðîäóêòèâíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì êàðäèîðåñïèðàòîðíîé
ñèñòåìû, íèæå ñðåäíåãî óðîâíåì àáñîëþòíîé ñèëû è âûøå ñðåäíåãî óðîâíåì ñèëî-
âîé âûíîñëèâîñòè;

– ãèïåðñòåíèêè õàðàêòåðèçóþòñÿ íèçêèì óðîâíåì êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê, îá-
õâàòàííûõ ðàçìåðîâ òåëà è äîëè æèðîâîé ìàññû, óðîâíåì íèæå ñðåäíåãî îáìåííûõ
ïðîöåññîâ è áîëüøèíñòâà ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, âûñîêèì ïðîÿâëåíèåì àáñîëþò-
íîé ñèëû è íèçêèì óðîâíåì îáùåé âûíîñëèâîñòè, ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé;

– íîðìîñòåíèêè õàðàêòåðèçóþòñÿ ñðåäíèì óðîâíåì ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïî-
êàçàòåëåé, äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè ðàçâèòû ãàðìîíè÷íî, íî â òîæå âðåìÿ íàõîäÿò-
ñÿ òàêæå íà ñðåäíåì óðîâíå, ê âåðõíèì ãðàíèöàì êîòîðîãî îòíîñÿòñÿ ñêîðîñòíî-
ñèëîâûå âîçìîæíîñòè è àáñîëþòíàÿ ñèëà.

Âûÿâëåííûå îòëè÷èÿ óðîâíåé ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí 25–35 ëåò ðàçíî-
ãî ñîìàòîòèïà, íå çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü ïðè îðãàíèçàöèè è ïëàíèðîâàíèè èõ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â ðàìêàõ ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
ïîâûøåíèþ åå ýôôåêòèâíîñòè.
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In the article the parameters of physical conditions (physical development, body
composition, functional status, physical fitness)of women aged 25–35 belonging to  certain
somatotype (asthenic, normosthenic, hypersthenic) are presented. The comparative norms
of the physical conditions of women aged 25–35 have been worked out with rating scales
for each indicator. The levels of physical conditions of different somatotypes are revealed.
The results of the study can be used in the management of sport and recreation activities
of women of the first period of maturity.
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ÎÁ ÈÍÒÅÃÐÀÖÈÈ ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ
ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ Â Ó×ÅÁÍÎÌ ÏÐÎÖÅÑÑÅ

Ñ ÖÅËÜÞ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÌÛØËÅÍÈß Ó×ÀÙÈÕÑß 5–8 ÊËÀÑÑÎÂ

Å. Í. Ïàðõîìåíêî
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü,
Ìîãèëåâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè À. À. Êóëåøîâà

Â ñòàòüå ñòàâèòñÿ çàäà÷à ðàññìîòðåòü, êàê ðåàëèçóåòñÿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå èäåÿ èíòåã-
ðàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé äëÿ ýôôåêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ëîãè÷åñêîãî ìûøëå-
íèÿ ó÷àùèõñÿ 5–8 êëàññîâ. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëåíà ìåòîäèêà ôîðìèðîâàíèÿ ëîãè÷åñêî-
ãî ìûøëåíèÿ íà îñíîâå èíòåãðàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé, âûÿâëåíà è îáîñíîâàíà
íåîáõîäèìîñòü è óñëîâèÿ èíòåãðàöèè. Àâòîðîì ïðèâåäåíû ïðèìåðû äèäàêòè÷åñêèõ ïðè-
åìîâ, ìåòîäîâ, ôîðì è ñðåäñòâ, íàïðàâëåííûõ íà ðåøåíèå ïîñòàâëåííîé çàäà÷è.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, ëîãè÷åñêèå óìåíèÿ, óðîâíè ñôîðìèðîâàí-
íîñòè è êîìïîíåíòû ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ìåòàïðåäìåòíî-òåõíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä,
êðèòåðèè âûáîðà, èíòåãðàöèÿ, îáðàçîâàòåëüíàÿ òåõíîëîãèÿ, îáó÷àåìîñòü, èíäèâèäóàëèçè-
ðîâàííàÿ è ñîâìåñòíî-ðåôëåêñèâíàÿ ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì îáðàçîâàíèÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ÿâëÿåòñÿ “ñî-

çäàíèå íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ çàïðîñîâ ëè÷íîñòè â îáðàçîâàíèè,
ïîòðåáíîñòåé îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè” [1], îáåñïå÷èâàþùå-
åñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè ïðèìåíåíèåì îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé. Îáðàçîâàòåëüíûå
òåõíîëîãèè ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâàìè îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè äëÿ ðåàëèçàöèè, ïðîÿâ-
ëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ìåòàïîçíàâàòåëüíûõ ëîãè÷åñêèõ óìåíèé ó÷àùèõñÿ [2]. Â êîí-
êðåòíûõ óñëîâèÿõ ïðàêòèêè íåîáõîäèìû îïòèìàëüíûé âûáîð è ðàöèîíàëüíîå ñî÷å-
òàíèè (èíòåãðàöèÿ) òàêèõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå ðàñøèðÿþò èõ äèäàêòè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè, òàê êàê ìåòîäè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå ðàçíûõ òåõíîëîãèé ìîãóò áûòü
ñîâìåùåíû è äîïîëíåíû çà ñ÷åò ðàçíîîáðàçèÿ è âàðèàòèâíîñòè ìåòîäîâ è ïðèåìîâ
äðóãèõ. Ýòî äàåò îñíîâàíèå óòâåðæäàòü, ÷òî èíòåãðàöèÿ òåõíîëîãèé ïðèäàåò ôîðìè-
ðîâàíèþ ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ó÷àùèõñÿ 5–8 êëàññîâ ãëóáîêèå ïîòåíöèàëüíûå
âîçìîæíîñòè.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè èäåÿìè ñèñòåìíîãî ìåòàïðåäìåòíî-òåõíîëîãè÷åñ-

êîãî ïîäõîäà (ôîðìèðîâàíèå ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ó÷àùèõñÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷å-
ðåç óíèâåðñàëüíóþ, ïðåäìåòíóþ, îñîçíàííóþ äåÿòåëüíîñòü íà îñíîâå èíòåãðàöèè
îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé è ïðîÿâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì îïðåäåëåííîãî ìíîæåñòâà
ìåòàïðåäìåòíûõ ëîãè÷åñêèõ óìåíèé) [3; 4; 5; 6; 7] ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ëîãè÷åñêî-
ãî ìûøëåíèÿ âêëþ÷àåò:

· äèàãíîñòèêó óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ (íà íà÷àëüíîì
ýòàïå, òåêóùóþ è èòîãîâóþ);

· àäåêâàòíóþ ñòðàòåãèþ ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (ïîääåðæêà, óïðàâëå-
íèå, ñîòðóäíè÷åñòâî) íà îñíîâå äèôôåðåíöèàöèè ó÷àùèõñÿ ïî óðîâíþ îáó÷àåìîñòè
íà óñëîâíûå ãðóïïû (ñ íèçêîé, ñðåäíåé, âûñîêîé îáó÷àåìîñòüþ);

© Ïàðõîìåíêî Å. Í., 2016



100               ÂÅÑÍIÊ ÌÄÓ iìÿ À. À. ÊÓËßØÎÂÀ ¹ 2 (48) • 2016 •

· âûáîð îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé (ñðåäñòâ îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè) íà
îñíîâàíèè îïðåäåëåííûõ îáîñíîâàííûõ êðèòåðèåâ è èõ èíòåãðàöèþ;

· ôîðìû îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (èíäèâèäóàëèçèðîâàííóþ èëè
ñîâìåñòíî-ðåôëåêñèâíóþ);

· ìåòîäû è ïðèåìû îñóùåñòâëåíèÿ ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ è
ôîðìèðóþùåé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ, ëîãèêî-äèäàêòè÷åñêèå ýëåìåíòû îáó÷åíèÿ;

· ðåôëåêñèâíîå óïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòüþ è ïðîöåññîì îáó÷åíèÿ.
Èíòåãðàöèþ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëîãè÷åñêîãî ìûø-

ëåíèÿ ó÷àùèõñÿ 5–8 êëàññîâ öåëåñîîáðàçíî ïðåäñòàâèòü, ðàñêðûâ ñîäåðæàíèå îñíîâ-
íûõ ïåðå÷èñëåííûõ ýòàïîâ.

Ãëàâíîé çàäà÷åé äèàãíîñòèêè íà íà÷àëüíîì è ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëåíèå èìåþùåãîñÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ó÷àùèõñÿ è ïîñ-
ëåäóþùåå îòñëåæèâàíèå èçìåíåíèé â óñòàíîâëåííûõ ïîêàçàòåëÿõ. Â ýòîé ñâÿçè íå-
îáõîäèìî ðåøèòü ðÿä ïðîáëåì: âûÿâèòü êðèòåðèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ñôîðìè-
ðîâàííîñòè ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ; îïðåäåëèòü óðîâíè ñôîðìèðîâàííîñòè
êîìïîíåíòîâ ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ; îñóùåñòâèòü âûáîð ïîêàçàòåëåé, íàèáîëåå ïîë-
íî õàðàêòåðèçóþùèõ ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå ó÷àùèõñÿ.

Ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü ñîâîêóïíîñòüþ óìåíèé, èìåþùèõ
ñâîþ ñïåöèôèêó äëÿ ó÷àùèõñÿ ðàçíîãî âîçðàñòà [8]. Äëÿ ó÷àùèõñÿ 5–8 êëàññîâ
ñåíçèòèâíû ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêèå (ñâÿçàíû ñ îñíîâíûìè ìûñëèòåëüíûìè îïåðàöè-
ÿìè: àíàëèçîì, ñèíòåçîì, ñðàâíåíèåì, îáîáùåíèåì, àáñòðàãèðîâàíèåì, êîíêðåòèçà-
öèåé) è äèàëåêòèêî-ëîãè÷åñêèå (ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîñòàíîâêå è ðåøåíèè ïðîáëåì, îñó-
ùåñòâëåíèè äîêàçàòåëüñòâà è îïðîâåðæåíèÿ, ñîñòàâëåíèè âíóòðåííåãî ïëàíà äåéñòâèé)
óìåíèÿ. Ïîýòîìó êðèòåðèè äëÿ äèàãíîñòèêè ñôîðìèðîâàííîñòè ëîãè÷åñêîãî ìûøëå-
íèÿ ñëåäóþùèå: îñîçíàííîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ðàçâåðíóòîñòü è ïîëíîòà ïðèìåíå-
íèÿ ëîãè÷åñêèõ óìåíèé [9].

Ñîäåðæàíèå êðèòåðèåâ ðàñêðûâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëÿõ. Ïîêàçà-
òåëÿìè êðèòåðèÿ îñîçíàííîñòè ïðèìåíåíèÿ ëîãè÷åñêîãî óìåíèÿ ÿâëÿþòñÿ: öåëå-
íàïðàâëåííîñòü ó÷åáíûõ äåéñòâèé, èçáèðàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñîäåðæàíèþ ó÷åá-
íîãî ìàòåðèàëà, ïîíèìàíèå íàçíà÷åíèÿ êàæäîé ëîãè÷åñêîé îïåðàöèè â ñîñòàâå
óìåíèÿ. Ïîêàçàòåëè êðèòåðèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ ëîãè÷åñêèõ óìåíèé:
ïîòðåáíîñòü ó÷àùåãîñÿ âûïîëíÿòü äåéñòâèÿ ïî ñîáñòâåííîìó îñîçíàííîìó ïîáóæ-
äåíèþ (ìîòèâèðîâàííîñòü), ÷åòêàÿ ïîñòàíîâêà ïîçíàâàòåëüíûõ öåëåé, ïîíèìàíèå è
ñîñòàâëåíèå àëãîðèòìà âûïîëíåíèÿ ðàáîòû, ñî÷åòàíèå êîíòðîëÿ ñ ñàìîêîíòðîëåì,
îöåíêè ñ ñàìîîöåíêîé. Êðèòåðèé ðàçâåðíóòîñòè è ïîëíîòû ïðèìåíåíèÿ ëîãè÷åñêèõ
óìåíèé õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè: èñïîëüçîâàíèå, ðàçðàáîòêà è
ïðèìåíåíèå â íîâûõ óñëîâèÿõ îáðàçöîâ è àëãîðèòìîâ ðàññóæäåíèé, ðàçíîîáðàçèå
ñðåäñòâ ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, íàõîæäåíèå è ïðèìåíåíèå âñåõ âîçìîæíûõ âà-
ðèàíòîâ äëÿ ïîèñêà ðåøåíèÿ çàäàíèé.

Â ñòðóêòóðå ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ó÷àùèõñÿ ìîæíî âûäåëèòü öåëîñòíûé, èí-
òåãðèðîâàííûé êîìïëåêñ ìîòèâàöèîííîãî, êîíñòðóêòèâíîãî (çíàíèÿ è ëîãè÷åñêèå
óìåíèÿ) è ðåôëåêñèâíîãî êîìïîíåíòîâ, îïîñðåäóþùèõ ìûñëèòåëüíûå è ïðàêòè÷åñ-
êèå àêòû äåÿòåëüíîñòè èíäèâèäóóìà. Îñíîâíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè
êîìïîíåíòîâ ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ìîãóò ñëóæèòü: ïîêàçàòåëè ìîòèâàöèîííî-öåí-
íîñòíûõ èçìåíåíèé,  óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêèõ óìåíèé,
óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè äèàëåêòèêî-ëîãè÷åñêèõ óìåíèé, íàëè÷èå óìåíèÿ îñóùå-
ñòâëÿòü ðåôëåêñèþ. Íà îñíîâàíèè ñôîðìóëèðîâàííûõ êðèòåðèåâ è îáîáùåíèÿ èìå-
þùèõñÿ èññëåäîâàíèé öåëåñîîáðàçíî âûäåëèòü ÷åòûðå óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè
êîìïîíåíòîâ ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ: íà÷àëüíûé (0), íèçêèé (I), ñðåäíèé (II), âûñî-
êèé (III) [9; 10].

1. Íà÷àëüíûé óðîâåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâåðõíîñòíîé ìîòèâàöèîííîé óñòàíîâ-
êîé íà ïðèìåíåíèå â ñâîåé óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ëîãè÷åñêèõ óìåíèé, ïîçíàâà-
òåëüíîé èíåðòíîñòüþ. Ëîãè÷åñêèå îïåðàöèè ñàìîñòîÿòåëüíî íå ïðèìåíÿþòñÿ, çàäà-
íèå íå âûïîëíÿåòñÿ. Çíàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàçðîçíåííûå ñâåäåíèÿ
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ïîâåðõíîñòíîãî õàðàêòåðà. Ðåôëåêñèÿ íà ñâîþ ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ
ðåäêî (çàòðóäíåíèÿ ïðè ïðèâåäåíèè àðãóìåíòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñïîñîáû è ïðè-
åìû ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè).

2. Íèçêèé óðîâåíü îòëè÷àåò ïðàãìàòè÷åñêèé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ó÷åáíûõ çàäà÷,
óñâîåíèþ ñïîñîáîâ óìñòâåííûõ äåéñòâèé è ñâÿçàí ñ íåîáõîäèìîñòüþ èõ âûïîëíå-
íèÿ. Ó ó÷àùèõñÿ ïðèñóòñòâóþò ïîçíàâàòåëüíûå ìîòèâû, íî âìåñòå ñ òåì ÷àñòî ïðî-
ÿâëÿþòñÿ ìîòèâû èçáåãàíèÿ äåÿòåëüíîñòè. Ëîãè÷åñêèå îïåðàöèè ïðèìåíÿþòñÿ ÷àñ-
òè÷íî ñ îøèáêàìè (àíàëèç è ñèíòåç íîñÿò ïðîìåæóòî÷íûé õàðàêòåð, ïðîâîäèòñÿ
ñðàâíåíèå è ÷àñòè÷íîå îáîáùåíèå). Çíàíèÿ íîñÿò áåññèñòåìíûé õàðàêòåð, îòñóòñòâó-
åò ïåðåíîñ ñ îäíîãî ïðåäìåòíîãî ìàòåðèàëà íà äðóãîé. Â ïðîÿâëåíèè óìñòâåííûõ
äåéñòâèé òðåáóåòñÿ ïîìîùü ó÷èòåëÿ. Ðåôëåêñèâíûé êîìïîíåíò âûðàæåí óìåðåííî
(ñ ïîìîùüþ ñâåðñòíèêîâ èëè ó÷èòåëÿ (â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ñàìîñòîÿòåëüíî) îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ âûáîð ñïîñîáà äåéñòâèÿ).

3. Ïðè ñðåäíåì óðîâíå ìîòèâàöèîííàÿ óñòàíîâêà íîñèò óñòîé÷èâûé õàðàêòåð,
ìîòèâû èçáåãàíèÿ äåÿòåëüíîñòè îòñóòñòâóþò. Îñóùåñòâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ðàçâèòûé
ïåðåíîñ ëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé (îäíàêî ïðèìåíåíèå îãðàíè÷åíî ïðåäìåòíîé îáëàñòüþ,
ñòðóêòóðà îïåðàöèé îñîçíàåòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè), ÷àñòè÷íûé ïåðåíîñ äåé-
ñòâèÿ (îãðàíè÷åí îäíèì ðàçäåëîì ïðåäìåòà, îäíèì è òåì æå âèäîì ïðåäñòàâëåíèÿ
èíôîðìàöèè â çàäà÷å). Çíàíèÿ íîñÿò ïðåèìóùåñòâåííî ñèñòåìíûé õàðàêòåð, ó÷åá-
íûå öåëè âîñïðèíèìàþòñÿ. Ðåôëåêñèâíûé êîìïîíåíò âûðàæåí â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè (ïðè èñïðàâëåíèè îøèáîê è îöåíêè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè èíîãäà òðåáóåòñÿ ïî-
ìîùü ó÷èòåëÿ èëè äðóãèõ ó÷àùèõñÿ).

4. Âûñîêèé óðîâåíü îòëè÷àåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ ïðèíèìàòü è ñàìîñòîÿòåëüíî ñòà-
âèòü ó÷åáíûå öåëè, âûðàáàòûâàòü ñòðàòåãèþ è òàêòèêó èõ äîñòèæåíèÿ, óìåíèåì ñà-
ìîñòîÿòåëüíî óñâàèâàòü ó÷åáíóþ èíôîðìàöèþ è îïåðèðîâàòü åþ â ñâÿçè ñ ðåøåíèåì
òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷. Ó÷àùèõñÿ îòëè÷àåò ãëóáîêèé ñïåêòð ó÷åáíî-
ïîçíàâàòåëüíûõ ìîòèâîâ. Çíàíèÿ íîñÿò ñèñòåìíûé õàðàêòåð, ïåðåíîñÿòñÿ íà äðóãîé
ìàòåðèàë. Ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèìåíÿþòñÿ ëîãè÷åñêèå îïåðàöèè è ñïîñîáû äåéñòâèé.
Àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà ëè÷íîñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ, ñàìîñòîÿòåëüíîå îöåíèâàíèå ñïî-
ñîáîâ ñâîåé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ íàèáîëåå ïîëíîé õàðàêòåðèñòèêè ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ó÷àùèõñÿ
5–8 êëàññîâ ó÷èòûâàþòñÿ óðîâåíü èõ îáó÷àåìîñòè è ñòåïåíü îáó÷åííîñòè. Ñëåäóåò
óòî÷íèòü, ÷òî îáó÷àåìîñòü – ýòî âîñïðèèì÷èâîñòü, ãîòîâíîñòü ê ïåðåõîäó íà íîâûå
óðîâíè îáó÷åííîñòè, òî åñòü ê îâëàäåíèþ íîâûìè çíàíèÿìè, ñïîñîáàìè èõ äîáûâàíèÿ,
ê ïåðåõîäó íà íîâûå óðîâíè óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. À îáó÷åííîñòü – ýòî õàðàêòåðèñòè-
êà àêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ òîãî, ÷åì óæå ðàñïîëàãàåò ó÷àùèéñÿ, îïðåäåëåííûé èòîã ïðå-
äûäóùåãî îáó÷åíèÿ (îðãàíèçîâàííîãî èëè ñòèõèéíîãî), ïðîøëîãî îïûòà [11; 12]. Ïî-
ýòîìó íåîáõîäèìîñòü âûäåëåíèÿ óðîâíåé îáó÷àåìîñòè ó÷àùèõñÿ îïðåäåëÿåòñÿ
ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, àäåêâàòíûõ èíäèâè-
äóàëüíûì ðàçëè÷èÿì ó÷àùèõñÿ, à îïðåäåëåíèå ñòåïåíè îáó÷åííîñòè ìîæåò õàðàêòåðè-
çîâàòü óðîâåíü ðåàëüíî óñâîåííûõ çíàíèé è ëîãè÷åñêèõ óìåíèé êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ â
êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà [12]. Ïðåíåáðåæåíèå èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè âåäåò ê
âîçíèêíîâåíèþ ðàçëè÷íîãî ðîäà òðóäíîñòåé, êîòîðûå ìîæíî êîìïåíñèðîâàòü ïðè ïðè-
ìåíåíèè ñèñòåìíîãî ìåòàïðåäìåòíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà, îäíèì èç âåäóùèõ ïðèí-
öèïîâ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè [4]. Äàííûé ïðèíöèï
îáóñëàâëèâàåò âûáîð âàðèàíòà ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (ïîääåðæêà, óïðàâëå-
íèå, ñîòðóäíè÷åñòâî), îñóùåñòâëÿåìûé íà îñíîâå äèôôåðåíöèàöèè ó÷àùèõñÿ íà óñ-
ëîâíûå ãðóïïû îáó÷àåìîñòè (ñ íèçêèì, ñðåäíèì è âûñîêèì óðîâíÿìè) [11].

Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ â ðàìêàõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè ïîäðàçóìåâàåò âûáîð
îïòèìàëüíîé ôîðìû îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè, ïðè ýòîì ñðåäñòâàìè îðãàíèçàöèè
âûñòóïàþò îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè. Íî íå êàæäàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ òåõíîëîãèÿ,
äàæå åñëè îíà è ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùåãîñÿ, ãàðàíòèðóåò
ôîðìèðîâàíèå òåõ ãëóáèííûõ êîãíèòèâíûõ ìåõàíèçìîâ, áåç êîòîðûõ íåâîçìîæíî
ïðîãðåññèðóþùåå ðàçâèòèå ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.
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Íà îñíîâàíèè ðàáîò Â.Ï. Áåñïàëüêî [3], Í.È. Çàïðóäñêîãî [4], Ã.Ê. Ñåëåâêî [7]
è â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè ñèñòåìíîãî ìåòàïðåäìåòíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî ïîäõî-
äà êðèòåðèè âûáîðà îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé äëÿ ýôôåêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ
ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ñëåäóþùèå:

––––– öåëü (îáåñïå÷åíèå â ðàìêàõ äàííîé òåõíîëîãèè óñëîâèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ);

––––– ïðåäìåò öåëåâîé îðèåíòàöèè (ïðåäìåòíî èëè ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûå);
––––– íàïðàâëåííîñòü íà ñôåðû è ñòðóêòóðû èíäèâèäà (îïîðà íà ëè÷íîñòíûé îïûò,

÷òî âêëþ÷àåò: ó÷åíè÷åñêîå öåëåïîëàãàíèå, ó÷åò èìåþùèõñÿ ó êîíêðåòíîãî ó÷àùåãîñÿ
çíàíèé è ïðåäñòàâëåíèé, ëîãè÷åñêèõ óìåíèé, âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé, ðåôëåêñèþ);

––––– òàêòèêà âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòîâ äåÿòåëüíîñòè (â âèäå ñîâìåñòíî-ðåôëåê-
ñèâíîé è èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé ôîðì îðãàíèçàöèè);

––––– îñîáåííîñòè ðåàëèçàöèè âîçìîæíîñòåé îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ êîìïîíåíòîâ ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå (íà îñíîâå èí-
äèâèäóàëèçèðîâàííîé ôîðìû ó÷åáíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ: âûáîð äëÿ ó÷àùèõñÿ îáúåê-
òîâ èçó÷åíèÿ è óðîâíåé óñâîåíèÿ â ðàìêàõ èçó÷àåìîãî ïðåäìåòà (òåìû), òåìïà ó÷åíèÿ,
ñïîñîáà ïîëó÷åíèÿ çíàíèé, ôîðì êîíòðîëÿ è îöåíêè ðåçóëüòàòîâ; íà îñíîâå ñîâìåñòíî-
ðåôëåêñèâíîé ôîðìû ó÷åáíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ: îñóùåñòâëåíèå åäèíñòâà ðå÷åâîé è
ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðåàëèçàöèÿ ïðåäìåòíî-ñîäåðæàòåëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
äåÿòåëüíîñòè, ðîëåâûõ ïîçèöèé, íàâûêîâ îöåíêè è ðåôëåêñèè ðåçóëüòàòîâ ñîáñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè è äåÿòåëüíîñòè äðóãèõ ó÷àùèõñÿ);

––––– ðåçóëüòàòû îáó÷åíèÿ (ïîëó÷åíèå ó÷àùèìèñÿ èíäèâèäóàëüíî-çíà÷èìîãî ðåçóëü-
òàòà, êîòîðûé îòðàæàåò ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ëîãè÷åñêîãî ìûøëå-
íèÿ è ëè÷íîñòíûé ðîñò).

Íà îñíîâå âûÿâëåííûõ êðèòåðèåâ âûáèðàþòñÿ òå òåõíîëîãèè, êîòîðûå â íàè-
áîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóþò öåëÿì ôîðìèðîâàíèÿ ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è âîç-
ðàñòíûì îñîáåííîñòÿì ó÷àùèõñÿ. Ýòî ïðåäìåòíî-îðèåíòèðîâàííûå òåõíîëîãèè ïîë-
íîãî óñâîåíèÿ çíàíèé, óðîâíåâîé äèôôåðåíöèàöèè, è ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûå –
ïîýòàïíîãî ôîðìèðîâàíèÿ óìñòâåííûõ äåéñòâèé, êîëëåêòèâíîãî âçàèìîîáó÷åíèÿ,
îáó÷åíèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ ñîòðóäíè÷åñòâà.

Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì èíòåãðàöèè îòîáðàííûõ òåõíîëîãèé ÿâëÿåòñÿ ðàöèî-
íàëüíûé ïîäõîä ê ïðîöåññó öåëåïîëàãàíèÿ, êîíñòðóèðîâàíèÿ îñíîâíûõ ýòàïîâ, ñî-
ãëàñîâàíèÿ ìåæäó ñîáîé öåëåâîãî, ñîäåðæàòåëüíîãî è ïðîöåññóàëüíîãî êîìïîíåíòà
òåõíîëîãèè, òî åñòü èõ ðàöèîíàëèçàöèÿ. Íå ìåíåå âàæíûì óñëîâèåì, îáåñïå÷èâà-
þùèì ýôôåêòèâíîñòü èíòåãðàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé, ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ
îïòèìèçàöèè [13].

Â îðãàíèçàöèîííî-äèäàêòè÷åñêîì ïëàíå îïòèìèçàöèÿ èíòåãðàöèè îáðàçîâàòåëü-
íûõ òåõíîëîãèé îçíà÷àåò ñî÷åòàíèå ëè÷íîñòíî è ïðåäìåòíî îðèåíòèðîâàííîãî ïëà-
íèðîâàíèÿ öåëåé, ñîãëàñîâàííîñòü âñåõ êîìïîíåíòîâ èíòåãðèðîâàííûõ òåõíîëîãèé
(öåëåâîãî, ñîäåðæàòåëüíîãî, ïðîöåññóàëüíîãî, êîíòðîëüíî-îöåíî÷íîãî). Â ñîäåðæà-
òåëüíîì ïëàíå îïòèìèçàöèÿ èíòåãðàöèè òåõíîëîãèé ïðåäïîëàãàåò ñòèìóëèðîâàíèå
ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà óñâàèâàåìûõ çíàíèé è ôîðìèðóåìûõ ëîãè÷åñêèõ óìåíèé; ó÷åò
ðåàëüíûõ ó÷åáíûõ âîçìîæíîñòåé ó÷àùèõñÿ, óðîâíÿ êîãíèòèâíîé ñëîæíîñòè ìàòåðè-
àëà, êà÷åñòâà çíàíèé. Â ïðîöåññóàëüíî-äåÿòåëüíîñòíîì ïëàíå îáåñïå÷èâàåòñÿ ðàçâè-
òèå ó÷àùåãîñÿ â çîíå åãî áëèæàéøèõ âîçìîæíîñòåé; îòáîð ñïîñîáîâ ó÷åáíî-ïîçíàâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñòèìóëèðóþùèõ ïðîöåññ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ó÷åíèÿ è
ñàìîðàçâèòèÿ; ðàçâèòèå ðåôëåêñèâíûõ óìåíèé; ïðèâëå÷åíèå ó÷àùèõñÿ ê äèàëîãó,
îðãàíèçàöèè è ïëàíèðîâàíèþ ñîáñòâåííîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Â àñïåêòå êîíò-
ðîëüíî-îöåíî÷íîé äåÿòåëüíîñòè îçíà÷àåò îöåíêó ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíèòåëüíî ê öå-
ëÿì è çàäà÷àì ôîðìèðîâàíèÿ âñåõ êîìïîíåíòîâ ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è íåîáõîäè-
ìóþ êîððåêöèþ â äàëüíåéøåì; îòñëåæèâàíèå èçìåíåíèé ïî êðèòåðèÿì óðîâíåé
ñôîðìèðîâàííîñòè ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.

Â ðàìêàõ âûáðàííûõ è èíòåãðèðîâàííûõ òåõíîëîãèé ðàññìàòðèâàþòñÿ äâå ôîð-
ìû ó÷åáíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ: ñ äîìèíèðóþùåé ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ ó÷à-
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ùåãîñÿ ïî ñîçäàíèþ ëè÷íîñòíî çíà÷èìîãî ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè (îïðåäåëåííîãî
óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ) è ñ äîìèíèðóþùåé ñîâìåñòíî-
ðåôëåêñèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ ó÷àùåãîñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ îáó÷àþùåé äåÿòåëüíîñòüþ
ó÷èòåëÿ.

Ïðè èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé ôîðìå âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷èòåëÿ è ó÷àùåãîñÿ (íà
îñíîâå èíòåãðàöèè òåõíîëîãèé ïîëíîãî óñâîåíèÿ çíàíèé, ïîýòàïíîãî ôîðìèðîâàíèÿ
óìñòâåííûõ äåéñòâèé, óðîâíåâîé äèôôåðåíöèàöèè) îðãàíèçîâûâàëèñü ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñàìîñòîÿòåëüíîå èçó÷åíèå ìàòåðèàëà íåáîëüøèìè äðîáíûìè ïîðöèÿìè, êîí-
òðîëü ñî ñòîðîíû ó÷èòåëÿ çà èíäèâèäóàëüíûì òåìïîì ïðîäâèæåíèÿ ó÷àùåãîñÿ â åãî
èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå, ïðåäîñòàâëÿëèñü è ðàçðàáàòûâàëèñü ñðåäñòâà ñàìîêîíòðîëÿ
è ïëàíèðîâàíèÿ ó÷àùèìñÿ ñâîåãî ó÷åáíîãî âðåìåíè. Ó÷àùèéñÿ äîëæåí óñâîèòü ñïî-
ñîá äåéñòâèÿ ñíà÷àëà ïî çàäàííîìó îáðàçöó: ôîðìèðîâàíèå ïåðöåïòèâíîãî îáðàçà,
âêëþ÷åíèå åãî â èíôîðìàöèîííóþ ìîäåëü; ôîðìèðîâàíèå îïåðàòèâíîãî îáðàçà (îò-
ðàæåíèå îáúåêòà êàê ïðåäìåòà äåéñòâèÿ); âûáîð îïòèìàëüíîãî âàðèàíòà äåéñòâèé â
äàííûõ óñëîâèÿõ; ñîâåðøåíèå ìîòîðíûõ èëè ðå÷åâûõ äåéñòâèé, òåêóùèé êîíòðîëü
èõ ðåçóëüòàòèâíîñòè, êîððåêòèðîâàíèå äåéñòâèé. Çàòåì ñïîñîá äåéñòâèÿ ïðèìåíÿåò-
ñÿ â íîâûõ óñëîâèÿõ. Â ðåçóëüòàòå ôîðìèðóþòñÿ ìåõàíèçìû ïðèîáðåòåíèÿ, îðãàíè-
çàöèè è ïðèìåíåíèÿ ëîãè÷åñêèõ óìåíèé. Ãðóïïîâàÿ ôðîíòàëüíàÿ ðàáîòà ó÷àùèõñÿ
èñïîëüçóåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì äëÿ ïîâòîðåíèÿ è çàêðåïëåíèÿ ìàòåðèàëà.

Ïðè ñîâìåñòíî-ðåôëåêñèâíîé ôîðìå îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòå-
ëÿ è ó÷àùèõñÿ è ñàìèõ ó÷àùèõñÿ (íà îñíîâå èíòåãðàöèè òåõíîëîãèé êîëëåêòèâíîãî
ñïîñîáà îáó÷åíèÿ, îáó÷åíèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ ñîòðóäíè÷åñòâà, óðîâíåâîé äèôôåðåí-
öèàöèè) çàäàíèÿ ïðåäëàãàëèñü ó÷àùèìñÿ òàêèå æå, êàê è ïðè îðãàíèçàöèè èíäèâè-
äóàëèçèðîâàííîé ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ. Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü îñíîâûâàåòñÿ íà
ìåõàíèçìå ñîäåðæàòåëüíîãî îáîáùåíèÿ è îðãàíèçàöèè ðàçíûõ âèäîâ ñîòðóäíè÷åñòâà
ó÷èòåëÿ è ó÷àùèõñÿ, ó÷àùèõñÿ ìåæäó ñîáîé. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñìûñë îðãàíèçàöèè
ó÷èòåëåì ñîâìåñòíî-ðåôëåêñèâíîé ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷àùèõñÿ çàêëþ÷àåòñÿ
òàêæå êàê è ïðè èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé â ïðåäñòàâëåíèè ñîäåðæàíèÿ èññëåäóåìîãî
îáúåêòà â ñõåìå ñèñòåìû îïåðàöèé, íî çäåñü îíè ðàñïðåäåëÿþòñÿ ìåæäó ó÷àñòíèêà-
ìè, à èõ ñâÿçè – ìåæäó ñîáîé (ïðåäìåòíî-ñîäåðæàòåëüíîå ðàñïðåäåëåíèå). Ýòè ñâÿ-
çàííûå îïåðàöèè äîëæíû ñîîòíîñèòüñÿ ñ èçìåíÿþùèìèñÿ ñâîéñòâàìè îáúåêòà, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò ó÷àùèìñÿ ïðåäìåòíîå âçàèìîäåéñòâèå è öåëîñòíîñòü èõ ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè. Â ïðîöåññå ïåðåõîäîâ îò ïðåäìåòíîãî ïëàíà äåÿòåëüíîñòè ê îáùåé
ñõåìå îðãàíèçàöèè îïåðàöèé ó÷àùèåñÿ èùóò ñïîñîá ðåøåíèÿ êîíêðåòíîé çàäà÷è,
ïîñòîÿííî îáðàùàÿñü ê ðåôëåêñèâíîìó àíàëèçó îñíîâàíèé ñâîåé ñîâìåñòíîé ðàáîòû.
Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëÿåò ïåðåðàñïðåäåëèòü îïåðàöèè ìåæäó ó÷àñòíèêàìè è
ïîñòðîèòü íîâóþ, áîëåå àäåêâàòíóþ ñõåìó äåéñòâèÿ.

Èíòåãðàöèÿ òåõíîëîãèé çàêëþ÷àåòñÿ â âûáîðå è ðàöèîíàëüíîì ñî÷åòàíèè èõ
ýëåìåíòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ðàçëè÷íûå ôîðìû îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè (èíäèâè-
äóàëèçèðîâàííóþ è ñîâìåñòíî-ðåôëåêñèâíóþ) è ïîääåðæèâàþùèå îáúåäèíåíèå öå-
ëåâûõ îðèåíòàöèé (ïðåäìåòíî è ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûõ).

Íà óðîêàõ â 5–6 êëàññàõ öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü ïðè îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíî-
ðåôëåêñèâíîé äåÿòåëüíîñòè òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ ñîòðóäíè÷åñòâà è
óðîâíåâîé äèôôåðåíöèàöèè. Íåîáõîäèìîñòü îáúÿñíÿòü, àðãóìåíòèðîâàòü, ïëàíèðî-
âàòü ñâîé îòâåò ïåðåä ÷ëåíàìè ñâîåé ãðóïïû è ïåðåä ó÷èòåëåì ñïîñîáñòâóåò ôîðìè-
ðîâàíèþ ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ [4; 7]. Ïðè îðãàíèçàöèè èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé
äåÿòåëüíîñòè ýôôåêòèâíû òåõíîëîãèè ïîýòàïíîãî ôîðìèðîâàíèÿ óìñòâåííûõ äåé-
ñòâèé è óðîâíåâîé äèôôåðåíöèàöèè, òàê êàê òàêîå ñî÷åòàíèå îáåñïå÷èâàåò îïòè-
ìàëüíóþ ñòðóêòóðó ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîé èíôîðìàöèè, ïðåäúÿâëÿåìîé ó÷àùåìóñÿ,
ýôôåêòèâíîå óïðàâëåíèå è îðãàíèçàöèþ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ ó÷àùèõñÿ,
èñïîëüçîâàíèå âîçìîæíîñòåé èíäèâèäóàëüíûõ ñàìîóïðàâëÿåìûõ ïðîöåññîâ óñâîå-
íèÿ èíôîðìàöèè ó÷àùèìñÿ, îðãàíèçàöèþ ýôôåêòèâíîãî êîíòðîëÿ çà óñâîåíèåì èí-
ôîðìàöèè (îáðàòíàÿ ñâÿçü) [4; 7]. Ýòè òåõíîëîãèè ñîîòâåòñòâóþò âîçðàñòíûì îñî-
áåííîñòÿì ó÷àùèõñÿ.
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Òåõíîëîãèè 

Ïîýòàïíîãî ôîðìèðîâàíèÿ  
óìñòâåííûõ äåéñòâèé, ïîëíîãî 

óñâîåíèÿ, óðîâíåâîé  
äèôôåðåíöèàöèè 

Îáó÷åíèå â ìàëûõ ãðóïïàõ ñîòðóäíè÷åñòâà, 
êîëëåêòèâíûé ñïîñîá îáó÷åíèÿ (ÊÑÎ), 

óðîâíåâîé äèôôåðåíöèàöèè 

Ôîðìû Èíäèâèäóàëèçèðîâàííàÿ Ñîâìåñòíî-ðåôëåêñèâíàÿ 

Âðåìÿ Ñîäåðæàíèå ðàáîòû 

1-2 Îáúÿâëåíèå òåìû, ïëàíèðóåìûõ 
ðåçóëüòàòîâ. Çàïèñü äàòû è òåìû 
óðîêà â òåòðàäè  

Îáúÿâëåíèå òåìû, ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòà-
òîâ. Çàïèñü äàòû è òåìû óðîêà â òåòðàäè 

Äèôôåðåíöèàöèÿ ïî ãðóïïàì 
îáó÷àåìîñòè (ñ íèçêîé, ñðåäíåé, 
âûñîêîé) 

Äèôôåðåíöèàöèÿ ïî ãðóïïàì îáó÷àåìîñòè 
(ñ íèçêîé, ñðåäíåé, âûñîêîé) 

4-6 

Âûäà÷à èíäèâèäóàëüíûõ çàäàíèé Ôîðìèðîâàíèå ãðóïï, ðàçìåùåíèå, ðàñïðå-
äåëåíèå ðîëåé, ïîëó÷åíèå çàäàíèÿ. 
Ðîëåâûå ïîçèöèè: ëèäåð îðãàíèçóåò ðàáîòó 
ãðóïïû, ñåêðåòàðü îôîðìëÿåò ðåøåíèå 
ãðóïïû, ñëåäèò çà âðåìåíåì, àíàëèòèêè, 
ñîïîñòàâèòåëè, êëàññèôèêàòîðû, ïëàíèðîâ-
ùèêè è äðóãèå, â çàâèñèìîñòè îò ôîðìè-
ðóåìîãî ëîãè÷åñêîãî óìåíèÿ 

7-11 Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ó÷à-
ùèõñÿ ê âûïîëíåíèþ çàäàíèÿ 
(ïîñòàíîâêà ó÷åáíûõ çàäà÷, êðàò-
êèé èíñòðóêòàæ ó÷èòåëÿ, ðàçäà÷à 
äèäàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà) 

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ó÷àùèõñÿ ê 
âûïîëíåíèþ çàäàíèÿ (ïîñòàíîâêà ó÷åáíûõ 
çàäà÷, êðàòêèé èíñòðóêòàæ ó÷èòåëÿ, ðàçäà÷à 
äèäàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà) 

12-15 Îáñóæäåíèå (â ïàðå) è ñîñòàâëå-
íèå ïëàíà âûïîëíåíèÿ ó÷åáíîãî 
çàäàíèÿ, îïðåäåëåíèå ñïîñîáîâ åãî 
ðåøåíèÿ (îðèåíòèðîâî÷íàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü) 

Ðàñïðåäåëåíèå îáÿçàííîñòåé, îáñóæäåíèå è 
ñîñòàâëåíèå ïëàíà âûïîëíåíèÿ ó÷åáíîãî 
çàäàíèÿ â ãðóïïå, îïðåäåëåíèå ñïîñîáîâ åãî 
ðåøåíèÿ (îðèåíòèðîâî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü), 
ñîñòàâëåíèå êîãíèòèâíîé ñõåìû, àëãîðèòìà 

Äëÿ ñëåäóþùèõ ýòàïîâ îáó÷åíèÿ (7–8 êëàññû) ïðè îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíî-ðåô-
ëåêñèâíîé äåÿòåëüíîñòè  ðåçóëüòàòèâíî ñî÷åòàíèå òåõíîëîãèé êîëëåêòèâíîãî ñïîñîáà
îáó÷åíèÿ (ÊÑÎ), óðîâíåâîé äèôôåðåíöèàöèè. Èíòåãðàöèÿ òàêèõ òåõíîëîãèé ïîçâîëÿ-
åò îñóùåñòâèòü åäèíñòâî ðå÷åâîé è ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â ïðîöåññå ðå÷è èäåò
ìîáèëèçàöèÿ è àêòóàëèçàöèÿ ïðåäøåñòâóþùåãî îïûòà è çíàíèé, à ðåãóëÿðíî ïîâòîðÿ-
þùèåñÿ óïðàæíåíèÿ  è îáñóæäåíèå îäíîé èíôîðìàöèè ñ íåñêîëüêèìè ñìåííûìè ïàðò-
íåðàìè óâåëè÷èâàåò ÷èñëî àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé è îáåñïå÷èâàåò óñâîåíèå [4; 7]. Ïðè
îðãàíèçàöèè èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé äåÿòåëüíîñòè ñî÷åòàíèå òåõíîëîãèé ïîëíîãî óñ-
âîåíèÿ è óðîâíåâîé äèôôåðåíöèàöèè ïîçâîëÿåò ðåàëèçîâàòü íåîáõîäèìîñòü çàïîì-
íèòü è âîñïðîèçâåñòè êîíêðåòíóþ ó÷åáíóþ åäèíèöó; ïðåîáðàçîâàòü ó÷åáíûé ìàòåðèàë
èç îäíîé ôîðìû âûðàæåíèÿ â äðóãóþ; ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïðèìåíåíèå èçó÷åííîãî
ìàòåðèàëà â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ è â íîâîé ñèòóàöèè; âû÷ëåíèòü ÷àñòè öåëîãî, âûÿ-
âèòü âçàèìîñâÿçè ìåæäó íèìè; ïðîÿâèòü óìåíèå êîìáèíèðîâàòü ýëåìåíòû äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ öåëîãî, îáëàäàþùåãî íîâèçíîé; îöåíèòü çíà÷åíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà äëÿ êîíê-
ðåòíîé öåëè.

Îðãàíèçàöèÿ ôîðìèðóþùåé äåÿòåëüíîñòè è èíòåãðàöèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõ-
íîëîãèé íà óðîêå-çàêðåïëåíèè çíàíèé ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1 – Îðãàíèçàöèîííàÿ ñõåìà âàðèàíòà óðîêà-çàêðåïëåíèÿ â ðàìêàõ ìåòî-Òàáëèöà 1 – Îðãàíèçàöèîííàÿ ñõåìà âàðèàíòà óðîêà-çàêðåïëåíèÿ â ðàìêàõ ìåòî-Òàáëèöà 1 – Îðãàíèçàöèîííàÿ ñõåìà âàðèàíòà óðîêà-çàêðåïëåíèÿ â ðàìêàõ ìåòî-Òàáëèöà 1 – Îðãàíèçàöèîííàÿ ñõåìà âàðèàíòà óðîêà-çàêðåïëåíèÿ â ðàìêàõ ìåòî-Òàáëèöà 1 – Îðãàíèçàöèîííàÿ ñõåìà âàðèàíòà óðîêà-çàêðåïëåíèÿ â ðàìêàõ ìåòî-
äèêè ôîðìèðîâàíèÿ ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿäèêè ôîðìèðîâàíèÿ ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿäèêè ôîðìèðîâàíèÿ ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿäèêè ôîðìèðîâàíèÿ ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿäèêè ôîðìèðîâàíèÿ ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ
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Технологии 

Поэтапного формирования  
умственных действий, полного 

усвоения, уровневой  
дифференциации 

Обучение в малых группах сотрудничества, 
коллективный способ обучения (КСО), 

уровневой дифференциации 

Формы Индивидуализированная Совместно-рефлексивная 

Время Содержание работы 

16-20 Решение задач с комментирова-
нием у доски 

Решение задач с комментированием у доски 

Работа по выполнению учебного задания Самостоятельное выполнение 
учащимся посильных заданий  Группа 1 

Задача 1 
Группа 2 
Задача 2 

Группа 3 
Задача 3 

Группа 4 
Задача 4 

21-26 

Наблюдение учителя и корректировка ра-
боты группы и отдельных учащихся 

27-28 Обсуждение задачи 1. Конкурирующие 
группы представляют одну задачу, прово-
дится сравнительный анализ решений 

29-30 Обсуждение задачи 2 

31-32 Обсуждение задачи 3 

Обсуждение задачи 4 33-34 

Наблюдение учителя и корректи-
ровка работы учащихся  
 

Конструируются аналогичные задачи 

35-37 Проверка и контроль выполнения 
задания. Результаты представля-
ются индивидуально 

Взаимная проверка и контроль выполнения 
задания в группе. Результаты работы каждо-
го учащегося отмечаются в листе учета в 
группе (в виде таблицы) с использованием 
коэффициента индивидуального участия 

38-39 Заполнение рефлексивной табли-
цы 

Заполнение рефлексивной таблицы (инди-
видуальной или коллективной) 

40-45 Подведение итогов. Определение 
способов хранения составленных 
алгоритмов, схем. Анализ диффе-
ренцированного домашнего зада-
ния 

Подведение итогов. Определение способов 
хранения составленных алгоритмов, схем. 
Анализ дифференцированного домашнего 
задания 

Îêîí÷àíèå òàáë. 1

Ôîðìèðîâàíèå ëîãè÷åñêèõ óìåíèé öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ïîñðåäñòâîì âêëþ-
÷åíèÿ äèäàêòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûå ïîëó÷èëè
íàçâàíèå ëîãèêî-äèäàêòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ îáó÷åíèÿ. Ðàçðàáîòàíû è ïðèìåíÿëèñü íà
óðîêàõ ëîãèêî-äèäàêòè÷åñêèå ýëåìåíòû îáó÷åíèÿ (ËÄÝ) òðåõ âèäîâ: èíñòðóêòèâíûå,
ïðàêòè÷åñêèå è äèàãíîñòè÷åñêèå. Ïîñðåäñòâîì èíñòðóêòèâíûõ ËÄÝ ó÷àùèìñÿ â äî-
ñòóïíîé ôîðìå ïðåäñòàâëÿëñÿ ìèíèìóì òåîðåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ íåîá-
õîäèìà äëÿ îñîçíàííîãî ïðèìåíåíèÿ òîãî èëè èíîãî ëîãè÷åñêîãî óìåíèÿ. Ïðàêòè÷åñ-
êèå ËÄÝ ñïîñîáñòâîâàëè ïîñëåäîâàòåëüíîìó ôîðìèðîâàíèþ è ðàçâèòèþ îòäåëüíûõ
ëîãè÷åñêèõ óìåíèé. Äèàãíîñòè÷åñêèå ËÄÝ áûëè íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå ïðîìåæó-
òî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ ñôîðìèðîâàííîñòè ëîãè÷åñêèõ óìåíèé.

Íàïðèìåð, ëîãèêî-äèäàêòè÷åñêèé ýëåìåíò îáó÷åíèÿ (èíñòðóêòèâíûé): ôîðìè-
ðîâàíèå óìåíèÿ ñðàâíèâàòü.

Öåëü: ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ óìåíèÿ ñðàâíèâàòü (ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñ-
êîå óìåíèå).
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Инерция Инертность 
Отличие 

Явление Свойство тел 
Скорость тела не меняется Скорость тела меняется 

Нет физической величины, которая 
характеризует явление 

Масса характеризует инертность тела 

Сходство 
Связано с движением тел 
Похоже в написании 

 

Íåîáõîäèìî íàéòè ñõîäñòâà è îòëè÷èÿ ïîíÿòèé “èíåðöèÿ” è “èíåðòíîñòü”. Ðå-
çóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ïðåäñòàâèòü â âèäå òàáëèöû.

Îêîí÷àíèå ËÄÝ: ðåôëåêñèâíûé àíàëèç èòîãîâ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ (òàáëèöà 2).

Òàáëèöà 2 – Ñðàâíåíèå ïîíÿòèé “èíåðöèÿ” è “èíåðòíîñòü”Òàáëèöà 2 – Ñðàâíåíèå ïîíÿòèé “èíåðöèÿ” è “èíåðòíîñòü”Òàáëèöà 2 – Ñðàâíåíèå ïîíÿòèé “èíåðöèÿ” è “èíåðòíîñòü”Òàáëèöà 2 – Ñðàâíåíèå ïîíÿòèé “èíåðöèÿ” è “èíåðòíîñòü”Òàáëèöà 2 – Ñðàâíåíèå ïîíÿòèé “èíåðöèÿ” è “èíåðòíîñòü”

Óïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòüþ ó÷àùèõñÿ íà óðîêàõ â ñâîþ î÷åðåäü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ìîòèâèðîâàííóþ, îáëàäàþùóþ îïðåäåëåííîé öåëüþ, íàïðàâëåííóþ íà êîíêðåòíîãî ñóáúåê-
òà, îñóùåñòâëÿåìóþ ñ ïîìîùüþ ñîâîêóïíîñòè ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ, ñðåäñòâ è âîçäåéñòâèé
ïåäàãîãîâ äåÿòåëüíîñòü (ðåôëåêñèâíîå óïðàâëåíèå). Îñíîâíàÿ öåëü îðãàíèçàöèè òàêîãî óï-
ðàâëåíèÿ – â ñòèìóëÿöèè âíóòðåííå-ìîòèâèðîâàííîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ. Ïðè òàêîì
óïðàâëåíèè â ó÷åáíîì ïðîöåññå ðåôëåêñèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ôèêñèðîâàíèè ó÷àùèìèñÿ ñîñòî-
ÿíèÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè
ó÷åáíîãî ïðîöåññà äëÿ ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Ïðè àêòèâèçàöèè ðåôëåêñèè â ïðîöåññå îáó-
÷åíèÿ â ñôåðå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè êîíñòàòèðóåòñÿ èçìåíåíèå è êîððåêòèðîâêà ñïîñîáîâ
äåÿòåëüíîñòè, â ãíîñòè÷åñêîé ñôåðå è ñôåðå óìåíèé ó÷àùèéñÿ ôèêñèðóåò ñîñòîÿíèå ñîá-
ñòâåííûõ çíàíèé è óìåíèé, â ñôåðå ñîçíàíèÿ ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ñàìîîöåíêè. Ïðè
îïðåäåëåíèè ïðè÷èí èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ñîáñòâåííîì ðàçâèòèè, ó÷àùèåñÿ ñïîñîá-
íû îïðåäåëèòü ðåçóëüòàòèâíîñòü ñîâìåñòíîé è èíäèâèäóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, åå ðàçíîîáðà-
çèå ïî âèäàì è ñîäåðæàíèþ, à òàêæå óñëîâèÿì ïðîòåêàíèÿ, åå ëè÷íîñòíóþ çíà÷èìîñòü.

Íàïðèìåð, çàïîëíåíèå òàáëèöû “Èçó÷àòü – Èñêàòü – Äóìàòü – Ñîòðóäíè÷àòü –
Äåëàòü – Ðåôëåêñèðîâàòü” ïîçâîëÿåò ó÷àùåìóñÿ îñîçíàííî îðãàíèçîâûâàòü ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü, äàåò âîçìîæíîñòü íà êàæäîì ýòàïå îòðàáîòêè óìåíèÿ îöåíèòü ðåçóëü-
òàòèâíîñòü ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ïîëó÷èòü ïîìîùü, íàïðàâèòü ê ðåøåíèþ çàäà÷è.
Óìåñòíî ïðèìåíÿòü òàêîé âèä îöåíèâàíèÿ è ðåôëåêñèè ïðè îðãàíèçàöèè èíäèâèäó-
àëèçèðîâàííîé äåÿòåëüíîñòè.

Åùå îäèí ìåòîä àêòèâèçàöèè ðåôëåêñèâíîé è îöåíî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõ-
ñÿ ïðè ðåàëèçàöèè ñîâìåñòíî-ðåôëåêñèâíîé ôîðìû îðãàíèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ –
ýòî îöåíêà ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ ñ ïðèìåíåíèåì êîýôôèöè-
åíòà èíäèâèäóàëüíîãî ó÷àñòèÿ [10].

Íàïðèìåð, çàäàíèå, êîòîðîå íåîáõîäèìî âûïîëíèòü â ãðóïïå, îöåíèâàåòñÿ ìàêñè-
ìàëüíî â 8 áàëëîâ. Ãðóïïà ïîëó÷èëà çà ðàáîòó 7 áàëëîâ. Â òàáëèöå ðåçóëüòàòîâ êàæäûé
ó÷àñòíèê ãðóïïû âûñòàâëÿåò êàæäîìó ïàðòíåðó åãî âêëàä â ïðîöåíòàõ. Ïðè ðàñ÷åòå
ëèäåð ãðóïïû ñâîé ðåçóëüòàò óäâàèâàåò ïðè ñóììèðîâàíèè, ïðè âû÷èñëåíèè ñðåäíåãî
ïðîöåíòà ñóììà äåëèòñÿ íà êîëè÷åñòâî ìíåíèé (èõ 5, òàê êàê ëèäåð òàêæå óäâàèâàåò
ñâîå ìíåíèå). Êîýôôèöèåíò èíäèâèäóàëüíîãî ó÷àñòèÿ âû÷èñëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå 1.

ÊÈÓ = Ñðåäíèé % : (100:n),                               (1)

ãäå n – êîëè÷åñòâî ó÷àùèõñÿ â ãðóïïå
Áàëëû, êîòîðûå ïîëó÷àò ó÷àùèåñÿ çà ýòó ðàáîòó, ïîëó÷àþòñÿ ïóòåì ïåðåìíîæå-

íèÿ ãðóïïîâîãî áàëëà íà ëè÷íûé ðåéòèíãîâûé êîýôôèöèåíò. Íàïðèìåð, Äåìèäåíêî
Èãîðü: 1,04⋅7 = 7,28.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûìè ïîëîæèòåëüíûìè ìîìåíòàìè èñïîëüçîâàíèÿ òåõíî-

ëîãèé ñ èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé ôîðìîé ó÷åáíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ âîç-
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ìîæíîñòü ïîëíîñòüþ àäàïòèðîâàòü ñîäåðæàíèå, ìåòîäû è òåìïû ó÷åáíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ó÷àùåãîñÿ ê åãî îñîáåííîñòÿì; êîíòðîëü è êîððåêöèÿ åãî äåéñòâèé è âûïîëíåíèÿ
îïåðàöèé ïðè ðåøåíèè êîíêðåòíûõ çàäà÷; ìîíèòîðèíã åãî ïðîäâèæåíèÿ îò íåçíàíèÿ
ê çíàíèþ; ïðèñïîñîáëåíèå ê ïîñòîÿííî ìåíÿþùåéñÿ, íî êîíòðîëèðóåìîé ñèòóàöèè,
êàê ñî ñòîðîíû ó÷èòåëÿ, òàê è ñî ñòîðîíû ó÷àùåãîñÿ.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ñðåäñòâàìè òåõíîëîãèé ñ ñîâìåñòíî-
ðåôëåêñèâíîé ôîðìîé âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷èòåëÿ è ó÷àùèõñÿ è ñàìèõ ó÷àùèõñÿ â
ðåçóëüòàòå ðåãóëÿðíî ïîâòîðÿþùèõñÿ óïðàæíåíèé ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ëîãè÷åñêèå
óìåíèÿ (îáñóæäåíèå îäíîé èíôîðìàöèè ñ íåñêîëüêèìè ñìåííûìè ïàðòíåðàìè óâå-
ëè÷èâàåò ÷èñëî àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé). Â ïðîöåññå ðå÷è ðàçâèâàþòñÿ íàâûêè ìûñëå-
äåÿòåëüíîñòè. Ó ó÷àùèõñÿ ïîâûøàåòñÿ îòâåòñòâåííîñòü íå òîëüêî çà ñâîè óñïåõè, íî
è çà ðåçóëüòàòû êîëëåêòèâíîãî òðóäà, ôîðìèðóåòñÿ àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà ëè÷íîñ-
òè, ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è ñïîñîáíîñòåé.

ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂ
1. Êîäåêñ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îá îáðàçîâàíèè [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] : 4 ÿíâàðÿ

2014 ã., ¹ 126-Ç : ïðèíÿò Ïàëàòîé ïðåäñòàâèòåëåé 2 äåêàáðÿ 2010 ã. : îäîáðåí
Ñîâåòîì Ðåñï. 22 äåêàáðÿ 2010 ã. : â ðåä. Çàêîíà Ðåñï. Áåëàðóñü îò 18.07.2014 //
ÝÒÀËÎÍ. Çàêîíîäàòåëüñòâî Ðåñï. Áåëàðóñü / Íàö. öåíòð ïðàâîâîé èíôîðì. Ðåñï.
Áåëàðóñü. – Ìèíñê, 2014.

2. Ãðîìûêî, Þ. Â.Ãðîìûêî, Þ. Â.Ãðîìûêî, Þ. Â.Ãðîìûêî, Þ. Â.Ãðîìûêî, Þ. Â. Ìûñëåäåÿòåëüíîñòíàÿ ïåäàãîãèêà / Þ. Â. Ãðîìûêî. – Ìèíñê :
Òåõíîïðèíò, 2000. – 376 ñ.

3. Áåñïàëüêî, Â. Ï.Áåñïàëüêî, Â. Ï.Áåñïàëüêî, Â. Ï.Áåñïàëüêî, Â. Ï.Áåñïàëüêî, Â. Ï. Ñëàãàåìûå ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè / Â. Ï. Áåñïàëüêî. – Ì. :
Ïåäàãîãèêà, 1989. – 192 ñ. : èë.

4. Çàïðóäñêèé, Í. È. Çàïðóäñêèé, Í. È. Çàïðóäñêèé, Í. È. Çàïðóäñêèé, Í. È. Çàïðóäñêèé, Í. È. Ñîâðåìåííûå øêîëüíûå òåõíîëîãèè : ïîñîá. äëÿ ó÷èòåëåé /
Í. È. Çàïðóäñêèé. – Ìèíñê : Ñýð-Âèò, 2003. – 288 ñ.

5. Ëåîíòüåâ, À. Í.Ëåîíòüåâ, À. Í.Ëåîíòüåâ, À. Í.Ëåîíòüåâ, À. Í.Ëåîíòüåâ, À. Í. Äåÿòåëüíîñòü. Ñîçíàíèå. Ëè÷íîñòü / À. Í. Ëåîíòüåâ. – Ì. : Ñìûñë,
Àêàäåìèÿ, 2005. – 87 ñ.

6. Ðóáèíøòåéí, Ñ. Ë.Ðóáèíøòåéí, Ñ. Ë.Ðóáèíøòåéí, Ñ. Ë.Ðóáèíøòåéí, Ñ. Ë.Ðóáèíøòåéí, Ñ. Ë. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà è äåëî âîñïèòàíèÿ // Ïðîáëåìû îá-
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ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ / Ñ. Ã. Âîðîâùèêîâ, Ä. Â. Òàòüÿí÷åíêî, Å. Â. Îðëîâà. –
Ì. : ÓÖ “Ïåðñïåêòèâà”, 2014. – 240 ñ.
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The aim of the article is to reveal how the idea of the integration of educational technologies
in the educational process is implemented for effective formation of logical thinking of the
pupils of the 5-8th forms. The methodology how to develop logical thinking on the basis of
educational technologies integration is presented, the necessity and conditions of integration
are pointed out and justified. The author exemplifies the didactic methods, techniques, forms
and means used to achieve the mentioned above aim.

Key words:Key words:Key words:Key words:Key words: logical thinking, logic abilities, levels of logical thinking, components of
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ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÍÈß
ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÂÅÄÅÍÈÉ ÏÎ Ó×ÅÁÍÎÌÓ
ÏÐÅÄÌÅÒÓ “ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÊÓËÜÒÓÐÀ È

ÇÄÎÐÎÂÜÅ” Â Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ ÎÁÙÅÃÎ ÑÐÅÄÍÅÃÎ
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÌÎÃÈËÅÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Ñ. À. Óãëèêîâ
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü,
Ìîãèëåâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè À. À. Êóëåøîâà

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìàì ïîäãîòîâêè ó÷àùèõñÿ ó÷ðåæäåíèé îáùåãî ñðåäíåãî
îáðàçîâàíèÿ Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè ïðè èçó÷åíèè ðàçäåëà “Çíàíèÿ” äåéñòâóþùåé ó÷åáíîé
ïðîãðàììû ïî  ïðåäìåòó “Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è çäîðîâüå”. Àâòîð èçó÷àåò óñëîâèÿ îðãà-
íèçàöèè ïðîöåññà îáðàçîâàíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè óñâîåíèÿ
òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ñîâðåìåííîé øêîëå. Â ñòàòüå
ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà ñëóøàòåëåé ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñ êàòåãîðèåé
ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ ïî äàííîé ïðîáëåìå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà: çíàíèÿ, êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà, äèàãíîñòèêà.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Ïðè âñåì ìíîãîîáðàçèè è âàæíîñòè çàäà÷, ðåøàåìûõ øêîëîé, ïîâûøåíèå êà÷å-

ñòâà îáðàçîâàíèÿ îñòàåòñÿ ãëàâíîé â åå äåÿòåëüíîñòè [1]. Ïîä êà÷åñòâîì îáðàçîâàíèÿ
ïîíèìàåòñÿ “ñòåïåíü óäîâëåòâîðåíèÿ îæèäàíèé ðàçëè÷íûõ ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà îáðà-
çîâàíèÿ (çàïðîñîâ ðîäèòåëåé, îáùåñòâà, ãîñóäàðñòâà) îò ïðåäîñòàâëåííûõ îáðàçîâà-
òåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã”, íàïðàâëåííûõ íà ðàçíîñòîðîííåå ðàç-
âèòèå ðåáåíêà, èñõîäÿ èç åãî âîçðàñòíûõ, èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, èëè “ñòåïåíü
äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ â îáðàçîâàíèè öåëåé è çàäà÷”, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî
îáùèì îïðåäåëåíèåì ýòîãî ïîíÿòèÿ [2; 3].

Çàäà÷åé ëþáîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñâîåíèå çíàíèé è ñïîñîáîâ ïîçíàíèÿ,
ãäå çíàíèÿ – ýòî ôîðìà ñóùåñòâîâàíèÿ è ñèñòåìàòèçàöèè ðåçóëüòàòîâ ïîçíàâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ðàöèîíàëüíî åå îðãàíèçî-
âàòü è ðåøàòü ðàçëè÷íûå ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå â åå ïðîöåññå. Çíàíèÿ èìåþò
ìíîæåñòâî ïîíÿòèé. Â óçêîì ïîíèìàíèè ïîíÿòèå “çíàíèÿ” ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
îáëàäàíèå ïðîâåðåííîé èíôîðìàöèåé, ïîçâîëÿþùåé ðåøàòü ïîñòàâëåííóþ çàäà÷ó,
âëàäåíèå îòâåòàìè íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû.

Îáðàçîâàíèå â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû åñòü ïðîöåññ è ðåçóëüòàò îñâîåíèÿ
çíàíèé, ñïîñîáîâ ïîçíàíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî êîìïîíåíòà ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè, ñâÿçàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ, ìåòîäîâ
íàïðàâëåííîãî ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà, è ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

“Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå” – ïîíÿòèå â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû áîëåå øè-
ðîêîå è åìêîå, ÷åì ïîíÿòèå “îáðàçîâàíèå”. Ïîñëåäíåå ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ýëåìåíòîì
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, âàæíåéøàÿ ôóíêöèÿ êîòîðîãî ñîñòîèò â êîíñòðóèðîâàíèè
ôèçè÷åñêîé îáðàçîâàííîñòè ÷åëîâåêà.

© Óãëèêîâ Ñ. À., 2016
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Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ
ïðîâåäåíèå óðîêîâ ïî ó÷åáíîìó ïðåäìåòó “Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è çäîðîâüå”. Çíàíèå
ó÷åáíîãî ïðåäìåòà âûðàæàåòñÿ â óâåðåííîì åãî ïîíèìàíèè, óìåíèè îáðàùàòüñÿ ñ
íèì, ðàçáèðàòüñÿ â íåì è èñïîëüçîâàòü ó÷åáíûé ïðåäìåò äëÿ äîñòèæåíèÿ íàìå÷åí-
íûõ öåëåé. Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ïðåïîäàâàíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ ñâåäåíèé øêîëüíèêàì â
ñîâðåìåííîé øêîëå ÿâèëñÿ öåëüþ ñòàòüè.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðîöåññå ïðåïîäàâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ó÷ðåæ-

äåíèÿõ îáùåãî ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ ó÷èòåëü èñïûòûâàåò òðóäíîñòè, âûðàæåííûå â
íåäîñòàòî÷íîì ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè. Ïîìèìî îâëàäåíèÿ ñïîñîáíîñòüþ
ïåðåäàâàòü èçó÷åííîå è ïîçíàííîå îêðóæàþùèì íà îñíîâå ñîáñòâåííîé ôèçêóëüòóð-
íîé îñâåäîìëåííîñòè, ó÷èòåëþ ñåãîäíÿ íåîáõîäèìî äóìàòü îá îïðåäåëåííîé ñèñòåìå
ïîïîëíåíèÿ è ðàñøèðåíèÿ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ çíàíèé èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ.

Ñëîæèâøàÿñÿ ïðàêòèêà ïåðåäà÷è çíàíèé ó÷àùèìñÿ íå ïîçâîëÿåò â ïîëíîé ìåðå
óñâàèâàòü ó÷åáíóþ ïðîãðàììó ïî ïðåäìåòó, êàê òîãî ïðåäóñìàòðèâàåò îáðàçîâàòåëü-
íûé ñòàíäàðò, è ïðåæäå âñåãî ýòî êàñàåòñÿ óñâîåíèÿ òåîðåòè÷åñêîãî ó÷åáíîãî ìàòåðè-
àëà. Îñîáî îñòðî îùóùàåòñÿ îáîçíà÷åííàÿ ïðîáëåìà â ïðåïîäàâàíèè ó÷åáíîãî ïðåä-
ìåòà “Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è çäîðîâüå”. Äàííûé ïðåäìåò ïîñòàâëåí â íåðàâíûå óñëîâèÿ
ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ó÷åáíûì ïðåäìåòàì: íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí óòâåðæäåí
òèïîâûì ó÷åáíûì ïëàíîì äëÿ èçó÷åíèÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåãî ñðåäíåãî îáðàçîâà-
íèÿ êàê îáÿçàòåëüíûé, â òî æå âðåìÿ íå ðàñïîëàãàåò ó÷åáíûì     ïîñîáèåì äëÿ ó÷àùèõ-
ñÿ 1–11 êëàññîâ, èçäàííûõ ïîä ãðèôîì Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü [4].

Çà íåîáõîäèìîñòü èçäàíèÿ ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ ïî ïðåäìåòó âûñêàçûâàþòñÿ 83%
ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ ó÷ðåæäåíèé îáùåãî ñðåäíåãî îáðàçîâà-
íèÿ Ìîãèëåâùèíû. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîâïàäàþò ñ ðåçóëüòàòàìè ñîöèîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â 1995 ã. â ðÿäå ðåãèîíîâ þãà Ðîññèè (Ñòàâðîïîëüñêèé
êðàé, Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêàÿ è Êàðà÷àåâî-×åðêåññêàÿ ðåñïóáëèêè). Îò 80 äî 90%
ó÷èòåëåé è ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â ñîöèîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè òîãî ïåðèîäà, óêàçàëè íà íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ â
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ, â êîòîðîì áûëè áû
îáîáùåíû è ñèñòåìàòèçèðîâàíû îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ ïî ïðåäìåòó “Ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà è çäîðîâüå” çà âåñü êóðñ îáó÷åíèÿ â øêîëå [5].

Îò÷àñòè  ïî ýòîé ïðè÷èíå ñî ñòîðîíû êîëëåã, ó÷åíèêîâ è èõ ðîäèòåëåé äîïóñêà-
þòñÿ îáèäíûå âûñêàçûâàíèÿ, ÷òî óðîê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ – ïðîñòîé è
íå ñòîëü çíà÷èìûé. Äà è â øêàëå òðóäíîñòè ïðåäìåòîâ äëÿ áåëîðóññêîé øêîëû
äàííûé óðîê äàëåêî íå íà ïåðâûõ ìåñòàõ.

Ïåðåäà÷à ó÷àùèìñÿ ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà ïî ïðåäìåòó îñóùåñòâëÿåòñÿ çà
ñ÷åò áàãàæà çíàíèé, ïîëó÷åííûõ ó÷èòåëÿìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ âî
âðåìÿ îáó÷åíèÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ ñðåäíåãî ñïåöèàëüíîãî (ó÷èëèùà îëèìïèéñêîãî ðå-
çåðâà, òåõíèêóìû) è âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå èñõîäÿ èç ëè÷íîãî îïûòà, ïîëó-
÷åííîãî íà ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèÿõ, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé ñòîïðîöåíò-
íîé, êà÷åñòâåííîé ïîäãîòîâêè øêîëüíèêîâ.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå â ãîäû îáó÷åíèÿ, ìîãóò ðîçíèòüñÿ ñ
ñîâðåìåííûìè, èçìåíÿþùèìèñÿ òåíäåíöèÿìè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.
Ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îòíîñèòñÿ ê ó÷èòåëÿì, èìåþùèì áîëüøîé òðóäîâîé ñòàæ
ðàáîòû (äâàäöàòü è áîëåå ëåò). Â öåëîì, ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ ñâåäåíèé è
îçíàêîìëåíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè íîâîââåäåíèÿìè çàâèñèò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îò ñàìèõ
ïðåïîäàâàòåëåé. Îíè äîëæíû íå òîëüêî ðàçáèðàòüñÿ â ñîäåðæàíèè êîíêðåòíîé ó÷åá-



110               ÂÅÑÍIÊ ÌÄÓ iìÿ À. À. ÊÓËßØÎÂÀ ¹ 2 (48) • 2016 •

Îñíîâíûå áëîêè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè 
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ñïîðòèâ-
íûõ èãð 

Ãèìíà-
ñòè÷åñêàÿ 
òåðìèíî-

ëîãèÿ 

Àíàòîìî-
ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå 
îñíîâû 
ôèçè÷å-
ñêîãî 

âîñïèòà-
íèÿ 

Ñðåäíèé 
ïðîöåíò 
êà÷åñòâà  
çíàíèé 

2010 ã. 32% 69% 36% 30% 39% 41,2% 
2011 ã. 33% 67% 35% 25% 42% 40,4% 
2012 ã. 31% 57% 20% 26% 39% 34,6% 
2013 ã. 37% 60% 25% 22% 43% 37% 
2014 ã. 40% 61% 35% 22% 36% 39% 
2015 ã. 35% 62% 35% 25% 43% 42% 
ÈÒÎÃÎ 34,7% 62,7% 31% 25% 40,3% 39% 

 

íîé äèñöèïëèíû, íî òàêæå óìåòü àäàïòèðîâàòü è ìîäèôèöèðîâàòü ìàòåðèàë ñâîåãî
ïðåäìåòà ïîä òó òåõíîëîãèþ, ïî êîòîðîé ðàáîòàþò ñîâðåìåííûå ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçî-
âàíèÿ, îðèåíòèðîâàòü     ó÷àùèõñÿ íà ïðàêòè÷åñêóþ     ðàáîòó ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé ó÷åá-
íîé ïðîãðàììû.

Â 2015 ó÷åáíîì ãîäó 27% ñëóøàòåëåé êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè íàçâà-
ëè íåîáõîäèìîñòü ëèêâèäàöèè ïðîáåëîâ, âîçíèêøèõ â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â âóçå, îñ-
íîâíûì ìîòèâîì ê ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè, íàðÿäó ñ ïîëó÷åíèåì îñíîâàíèÿ äëÿ
ïîâûøåíèÿ ñâîåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè è âîçìîæíîñòüþ îáìåíà îïûòîì ñ
êîëëåãàìè.

Ãîâîðÿ î êà÷åñòâå òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷èòåëÿ, íå ñòîèò òàêæå çàáûâàòü
îá ýëåìåíòàðíîé çàáûâ÷èâîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì ïðîöåññîì äëÿ ÷åëîâåêà. Íå
ñîñòàâëÿþò èñêëþ÷åíèÿ â ýòîì  è ó÷èòåëÿ. Ìíîãîå èç òîãî, ÷òî çàêðåïëåíî â ïàìÿòè,
êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè, ñî âðåìåíåì â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè çàáûâàåòñÿ, îñîáåííî åñëè ó÷åáíûé ìàòåðèàë óñâàèâàëñÿ íå î÷åíü ÷åòêî èëè äàâíî
íå ïîâòîðÿëñÿ: âîñïðîèçâåñòè åãî ïðîèçâîëüíî óæå äîñòàòî÷íî òðóäíî. Â ïåðâóþ î÷åðåäü,
çàáûâàåòñÿ òî, ÷òî íå ïðèìåíÿåòñÿ íà ïðàêòèêå, íå ïîâòîðÿåòñÿ, ê ÷åìó îòñóòñòâóåò èíòå-
ðåñ. Êàê ïðàâèëî, äåòàëè çàáûâàþòñÿ áûñòðåå, îáû÷íî äîëüøå ñîõðàíÿþòñÿ â ïàìÿòè
êàêèå-òî îáùèå ïîëîæåíèÿ, âûâîäû [6].

Àíàëèç âõîäíîé äèàãíîñòèêè ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ çà ïîñ-
ëåäíèå øåñòü ëåò êîíñòàòèðóåò, ÷òî ïðîöåíò êà÷åñòâà çíàíèé ó÷èòåëåé äàííîé êàòåãî-
ðèè ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 39% (òàáëèöà 1). Äèàãíîñòèêà ïðîâîäèëàñü íà êóðñàõ ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè îòäåëîì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, äîïðèçûâíîé ïîäãîòîâêè è ÎÁÆ
â ó÷ðåæäåíèè îáðàçîâàíèÿ “Ìîãèëåâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé îáëàñòíîé èíñòèòóò ðàçâè-
òèÿ îáðàçîâàíèÿ”. Â äèàãíîñòèêå, êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü â âèäå òåñòèðîâàíèÿ, ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 656 ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ, ÷òî ñîñòàâëÿåò îêîëî 94%
äàííîé êàòåãîðèè ó÷èòåëåé îáëàñòè. Ñîäåðæàíèå òåñòîâûõ çàäàíèé ãðóïïèðîâàëîñü ïî
îñíîâíûì áëîêàì ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè: íîðìàòèâíî-ïðàâîâîå îáåñïå÷åíèå
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ïðàâèëà ñóäåé-
ñòâà ñïîðòèâíûõ èãð, ãèìíàñòè÷åñêàÿ òåðìèíîëîãèÿ, àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíî-
âû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Òàáëèöà 1 – Âõîäíàÿ äèàãíîñòèêà êà÷åñòâà çíàíèé ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-Òàáëèöà 1 – Âõîäíàÿ äèàãíîñòèêà êà÷åñòâà çíàíèé ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-Òàáëèöà 1 – Âõîäíàÿ äèàãíîñòèêà êà÷åñòâà çíàíèé ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-Òàáëèöà 1 – Âõîäíàÿ äèàãíîñòèêà êà÷åñòâà çíàíèé ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-Òàáëèöà 1 – Âõîäíàÿ äèàãíîñòèêà êà÷åñòâà çíàíèé ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è çäîðîâüÿ Ìîãèëåâñêîé îáëàñòèðû è çäîðîâüÿ Ìîãèëåâñêîé îáëàñòèðû è çäîðîâüÿ Ìîãèëåâñêîé îáëàñòèðû è çäîðîâüÿ Ìîãèëåâñêîé îáëàñòèðû è çäîðîâüÿ Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè

ßâëÿÿñü èñòî÷íèêîì ïîâòîðåíèÿ è ïîïîëíåíèÿ íîâûõ çíàíèé äëÿ ó÷èòåëåé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ, ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ íåïðåðûâíîãî è äî-
ïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ è ðàáîòíèêîâ ñèñòåìû îáðàçîâà-
íèÿ (ÀÏÎ, ÈÏÏÊ, îáëàñòíûå èíñòèòóòû îáðàçîâàíèÿ) âûïîëíÿþò ôóíêöèè, ñâÿçàí-
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Основные блоки профессиональной подготовки 

Год тестиро-
вания 

Нормативно-
правовое 

обеспечение 
физического 
воспитания 

Теория и 
методика 

физического 
воспитания 

Правила 
судейства 
спортивных 

игр 

Гимна-
стиче-
ская 
терми-
нология 

Анатомо-
физиологи-
ческие 
основы 

физическо-
го воспита-

ния 

Сред-
ний 
про-
цент 
каче-
ства  

знаний 

2010 г. 74% 77% 70% 72% 58% 70,2% 
2011 г. 80% 82% 70% 81% 59% 74,4% 
2012 г. 69% 71% 53% 77% 48% 63,6% 
2013 г. 70% 80% 60% 73% 59% 68,4% 
2014 г. 62% 70% 63% 65% 51% 62% 
2015 г. 60% 72% 68% 54% 63% 63,4% 
ИТОГО 73% 75% 64% 70% 56% 67% 

 

íûå ñ îðãàíèçàöèåé ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðîâ è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè íà êóðñàõ è
â ìåæêóðñîâîé ïåðèîä.

Öåëüþ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ
ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà, ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòóðû, îñ-
âîåíèå íîâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé, îáíîâëåíèå òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè-
÷åñêèõ çíàíèé ñïåöèàëèñòîâ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ â ñâÿçè ñ âîçðîñøèìè òðåáîâàíè-
ÿìè ê óðîâíþ êâàëèôèêàöèè è íåîáõîäèìîñòüþ îñâîåíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ
ðåøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷. Êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè – íàèáîëåå
ýôôåêòèâíàÿ ôîðìà ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëèçìà, ñ ÷åì ñîãëàøàþòñÿ 62%
ñëóøàòåëåé, ïðîøåäøèõ â 2015 ã. êóðñîâóþ ïîäãîòîâêó.

Ðàáîòà èíñòèòóòà ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ (ÈÐÎ) íîñèò ýôôåêòèâíûé õàðàêòåð,
î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà âûõîäíîé äèàãíîñòèêè êà÷åñòâà çíà-
íèé ó÷èòåëåé, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 67% (òàáëèöà 2). Ïðèðîñò ïîâûøåíèÿ
êà÷åñòâà çíàíèé ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ áàçîâîãî ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñîñòàâëÿåò
28%.

Òàáëèöà 2 – Âûõîäíàÿ äèàãíîñòèêà êà÷åñòâà çíàíèé ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîéÒàáëèöà 2 – Âûõîäíàÿ äèàãíîñòèêà êà÷åñòâà çíàíèé ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîéÒàáëèöà 2 – Âûõîäíàÿ äèàãíîñòèêà êà÷åñòâà çíàíèé ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîéÒàáëèöà 2 – Âûõîäíàÿ äèàãíîñòèêà êà÷åñòâà çíàíèé ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîéÒàáëèöà 2 – Âûõîäíàÿ äèàãíîñòèêà êà÷åñòâà çíàíèé ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è çäîðîâüÿ Ìîãèëåâñêîé îáëàñòèêóëüòóðû è çäîðîâüÿ Ìîãèëåâñêîé îáëàñòèêóëüòóðû è çäîðîâüÿ Ìîãèëåâñêîé îáëàñòèêóëüòóðû è çäîðîâüÿ Ìîãèëåâñêîé îáëàñòèêóëüòóðû è çäîðîâüÿ Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè

Äîïîëíèòåëüíûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè äëÿ ïîïîëíåíèÿ áàãàæà çíàíèé ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîå çíàêîìñòâî ó÷èòåëåé ñ ðàçëè÷íûìè èçäàâàåìûìè ëèòåðà-
òóðíûìè èñòî÷íèêàìè, ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ñðåäñòâàìè èíòåðíåò-
ðåñóðñîâ, ýëåêòðîííûìè ñðåäñòâàìè îáó÷åíèÿ (ÝÑÎ), ÷òî ñòàíîâèòñÿ îáÿçàòåëüíûì
è ïîâñåäíåâíûì äåëîì â ïðàêòèêå ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Îäíàêî è â ïðîöåññå ñàìîîáðàçîâàíèÿ ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ
ñòàëêèâàþòñÿ ñ îïðåäåëåííûìè òðóäíîñòÿìè. Îäíèì èç ïðåïÿòñòâèé ÿâëÿåòñÿ ñêóä-
íûé áèáëèîòå÷íûé ôîíä øêîëüíûõ è ìåñòíûõ áèáëèîòåê, à ïîðîþ è ïîëíîå èõ
îòñóòñòâèå â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ñâÿçàííîå ñ èõ ëèêâèäàöèåé. Ñîãëàñíî ñòàòèñòè-
÷åñêèì äàííûì ãëàâíîãî èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîãî öåíòðà Ìèíèñòåðñòâà îá-
ðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ñåòü ó÷ðåæäåíèé îáùåãî ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ ñî-
êðàòèëàñü, ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò íà÷àëüíûõ, áàçîâûõ è âå÷åðíèõ øêîë, ñ 13063 ó÷ðåæäåíèé
â 1960/1961 äî 3579 ó÷ðåæäåíèé â 2012/2013 ãîäó [7]. Áîëüøàÿ ÷àñòü ñïåöèàëüíîé
ëèòåðàòóðû â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, êîòîðàÿ âñå æå èìååòñÿ â íàëè÷èè â
ôîíäàõ øêîëüíûõ áèáëèîòåê, ìîðàëüíî óñòàðåëà è òðåáóåò îáíîâëåíèÿ.

Ñîçäàåòñÿ ñèòóàöèÿ, ïðè êîòîðîé ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû âûíóæäåíû
ïðèîáðåòàòü ó÷åáíûå ïîñîáèÿ ñòîèìîñòüþ îò 70 òûñÿ÷ áåëîðóññêèõ ðóáëåé è âûøå â
êíèæíûõ ìàãàçèíàõ, ïðè÷åì áîëüøàÿ ÷àñòü òàêèõ ïîñîáèé ïðèíàäëåæàò ðîññèéñêèì
èçäàòåëüñòâàì.
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Áûñòðûé ðîñò èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé è èõ øèðîêîå âíåäðåíèå â ïðîöåññ
îáðàçîâàíèÿ ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü â ó÷åáíîì ïðîöåññå ýëåêòðîííûå ñðåäñòâà îáó-
÷åíèÿ (ÝÑÎ). Âåäåòñÿ àêòèâíàÿ ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ ýëåêòðîííûõ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñ-
êèõ ïîñîáèé (ÝÓÌÏ) äëÿ ó÷èòåëåé ïî ðàçëè÷íûì ó÷åáíûì ïðåäìåòàì ñ ãðèôîì
“Ðåêîìåíäîâàíî Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèì ó÷ðåæäåíèåì «Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò îá-
ðàçîâàíèÿ» Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü”.

Ðàçðàáîòêîé ÝÓÌÏ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü çàíèìàåòñÿ êîëëåêòèâ àâòîðîâ ôà-
êóëüòåòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ “Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè ßíêè Êóïàëû”. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòîò âèä ïîñîáèé
ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ñðåäñòâîì ïîäãîòîâêè ê ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûì çàíÿòèÿì,
äàëåêî íå êàæäûé ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èìååò âîçìîæíîñòü èì âîñïîëüçî-
âàòüñÿ. Ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ôàêòîðû:

· ðÿä ïîñîáèé ïðîõîäèò ñòàäèþ òåñòèðîâàíèÿ;
· ñóùåñòâóþò ïðîáëåìû ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ïîñîáèé;
· ïîñîáèÿ îõâàòûâàþò ëèøü ÷àñòü ðàçäåëà “Îñíîâû âèäîâ ñïîðòà”, âêëþ÷àþùèé

â îñíîâíîì ïðàêòè÷åñêèé ó÷åáíûé ìàòåðèàë;
· íåêîìïåòåíòíîñòü ó÷èòåëåé â èñïîëüçîâàíèè ÝÓÌÏ (êîïèðîâàíèå, ïðîöåäóðà

óñòàíîâêè ÝÑÎ, ðàáîòà ñ ôèëüòðàìè è ïð.);
· íåäîñòàòîê ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâà-

íèÿ (ÏÊ, ìóëüòèìåäèéíîå îáîðóäîâàíèå).
Èñïûòûâàÿ âûøåïåðå÷èñëåííûå òðóäíîñòè, áîëüøîé îáúåì ïðîâîäèìûõ âíå-

êëàññíûõ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ è ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé, ó÷è-
òåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ â öåëîì ñïðàâëÿþòñÿ ñ âîçëîæåííûìè íà íèõ
îáÿçàííîñòÿìè [8], ñòàðàþòñÿ èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå ôîðìû ðàáîòû â ïðîöåññå
ñàìîîáðàçîâàíèÿ è îáó÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ òåîðåòè÷åñêèì ñâåäåíèÿì â îáëàñòè ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ.

Âûçûâàåò èíòåðåñ ðåçóëüòàò ìîíèòîðèíãà, ïðîâåäåííîãî ñðåäè ó÷èòåëåé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ, à èìåííî: èõ îòíîøåíèÿ ê ðàçäåëó “Çíàíèÿ”. Ñðåäñòâîì
ýêñïåðòèçû êà÷åñòâà îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, êà÷åñòâà ïðåïîäàâàíèÿ è îäíî-
âðåìåííî äèàãíîñòèêîé îáðàçîâàòåëüíûõ çàïðîñîâ ñïåöèàëèñòîâ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû ÿâèëîñü àíêåòèðîâàíèå.

Òàê, çà íåîáõîäèìîñòü îáÿçàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ øêîëüíèêàìè ðàçäåëà ó÷åáíîé ïðî-
ãðàììû “Çíàíèÿ”, âûñêàçàëèñü 98% ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ. Èçó-
÷åíèå äàííîãî ðàçäåëà ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ó ó÷àùèõñÿ íàâûêîâ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, äàåò âîçìîæíîñòü ó÷åíèêó ïîâûñèòü èòîãîâóþ îòìåòêó, ïîâûøàÿ òåì
ñàìûì èíòåðåñ ê óðîêó, àêòèâèçèðóÿ ìîòèâàöèþ ó÷àùèõñÿ. Ïðè ýòîì 43% ó÷èòåëåé
îòìå÷àþò íåäîñòàòî÷íîñòü îáúåìà 4 ÷àñîâ â ãîä, îòâåäåííûõ ó÷åáíîé ïðîãðàììîé íà
îáó÷åíèå è àòòåñòàöèþ ó÷àùèõñÿ. Ñ óñòíîé ôîðìîé ïðîâåäåíèÿ àòòåñòàöèè ó÷àùèõñÿ
ïî ðàçäåëó “Çíàíèÿ” íå ñîãëàñíû 47% ó÷èòåëåé.

Áîëåå 82% ó÷èòåëåé îòìå÷àþò íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ó÷åáíèêà èëè ó÷åáíîãî
ïîñîáèÿ ïî ïðåäìåòó “Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è çäîðîâüå” îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ.

Ïðè èçó÷åíèè ó÷àùèìèñÿ òåîðåòè÷åñêèõ âîïðîñîâ ïî ïðåäìåòó, ó÷èòåëÿ èñ-
ïîëüçóþò ðàçëè÷íûå ôîðìû ðàáîòû: 78% äîâîäÿò èíôîðìàöèþ è îïðàøèâàþò ó÷à-
ùèõñÿ íà óðîêå ôèçêóëüòóðû, 21% çàäàþò äîìàøíåå çàäàíèå ïî äàííîìó ðàçäåëó â
ïèñüìåííîì âèäå, 27% èñïîëüçóþò òåñòîâûå çàäàíèÿ íà ëèñòàõ, 6% ïðîâîäÿò òåñòè-
ðîâàíèå â êîìïüþòåðíîì êëàññå.

Âûñòóïàÿ â ðîëè îðãàíèçàòîðîâ âàæíåéøåãî àñïåêòà â îñóùåñòâëåíèè ó÷åáíîãî
ïðîöåññà, ó÷èòåëÿ Ìîãèëåâùèíû îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿþò ôîðìèðîâàíèþ ó ó÷åíè-
êîâ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ðåøàÿ òàêèì îáðàçîì çàäà÷è îáó÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ íàâûêàì
ñàìîñòîÿòåëüíîãî îâëàäåíèÿ çíàíèÿìè, ôîðìèðîâàíèÿ ñîáñòâåííîãî ìèðîâîççðåíèÿ
è óìåíèÿ ïðèìåíÿòü èìåþùèåñÿ çíàíèÿ â ïðîöåññå ó÷åáû è â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ïî ìíåíèþ 87% ó÷àùèõñÿ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â àíêåòèðîâàíèè, èçó÷åíèå
òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà äîëæíî ïðîõîäèòü ïîä êîíòðîëåì ó÷èòåëÿ. Ñ ýòîé öåëüþ
ó÷àùèìñÿ ïðåäëàãàþòñÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû ñàìîïîäãîòîâêè ê çàíÿòèÿì: ïîäãîòîâêà
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äîêëàäîâ (âûáðàëè 19% îïðîøåííûõ ó÷àùèõñÿ), ïîäãîòîâêà ïðåçåíòàöèé (9% ó÷à-
ùèõñÿ), ïîñåùåíèå ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé è ïðîñìîòð èõ ïî ÒÂ (10% ó÷àùèõñÿ),
ïîèñê èíôîðìàöèè â èíòåðíåòå (26% ó÷àùèõñÿ), ðàáîòà ñ òåñòîâûìè çàäàíèÿìè
(9% ó÷àùèõñÿ), èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû áèáëèîòå÷íûõ ôîíäîâ: êíè-
ãè, æóðíàëû, ãàçåòû, ïîñîáèÿ (23% ó÷àùèõñÿ).

Ðàññìàòðèâàÿ äåéñòâóþùóþ ó÷åáíóþ ïðîãðàììó â êîíòåêñòå ðàçäåëà “Çíàíèÿ”, ó÷è-
òåëÿ îòìå÷àþò, ÷òî íàèáîëüøèé èíòåðåñ øêîëüíèêè ïðîÿâëÿþò ê òåìàì “Îëèìïèçì” è
“Çäîðîâûé îáðàç æèçíè”. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è äàííûìè èññëåäîâàíèÿ  èíòåðåñà ó÷à-
ùèõñÿ, ïðîâåäåííîãî â ðÿäå ó÷ðåæäåíèé îáùåãî ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ ã. Ìîãèëåâà. Â òî
æå âðåìÿ, ïðèçíàâàÿ  ïðîÿâëåíèå èíòåðåñà ê îëèìïèéñêîé òåìàòèêå ñî ñòîðîíû ó÷àùèõ-
ñÿ, òîëüêî 35% ó÷èòåëåé ïîëîæèòåëüíî îöåíèâàþò ñâîè ñïîñîáíîñòè â ïðåïîäíåñåíèè
ìàêñèìàëüíîãî îáúåìà òåîðåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè ïî äàííîé òåìå. Ïðè ýòîì íåëüçÿ íå
îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü àêòèâíî èçäàþòñÿ ðàçëè÷íûå íàãëÿäíûå
ïîñîáèÿ, ïîñâÿùåííûå Îëèìïèéñêèì èãðàì è îëèìïèéñêîìó äâèæåíèþ.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóþùàÿ ôîðìà îöåíêè çíàíèé øêîëüíèêîâ ã. Ìîãèëåâà

íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ ñâîäèòñÿ ê ïðèìèòèâíîìó ïîâåðõíîñò-
íîìó îïðîñó, íîñèò â áîëüøåé ñòåïåíè íå îáúåêòèâíûé õàðàêòåð è íå îòðàæàåò ðå-
àëüíûõ çíàíèé ó÷àùèõñÿ, ÷òî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïîâîäîì ñíèæåíèÿ ìîòèâàöèè ó÷à-
ùèõñÿ ê çàíÿòèÿì.

Ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ ñòàðàþòñÿ óäåëÿòü îïðåäåëåííîå âðå-
ìÿ äëÿ òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ó÷àùèõñÿ âî âðåìÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé, çàäàþò äî-
ìàøíèå çàäàíèÿ, ïðåäëàãàþò òåìû äëÿ íàïèñàíèÿ ðåôåðàòîâ, ïðîâîäÿò êîíêóðñû è
âèêòîðèíû. Îäíàêî ôàêòè÷åñêè ýòîìó óäåëÿåòñÿ î÷åíü ìàëî âíèìàíèÿ, òàê êàê ïåäà-
ãîãè ãëàâíûì íàçíà÷åíèåì ñâîåãî ïðåäìåòà âèäÿò ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó, óëó÷øå-
íèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ, à òåîðåòè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêå ïðèäàþò âòîðîñòåïåííîå çíà÷åíèå, ñ÷èòàÿ, ÷òî îíà èëè ñîâñåì íå íóæíà, èëè
íóæíà êàê äîïîëíåíèå ê ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå. Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé èëè èõ ôðàã-
ìåíòîâ ñ öåëüþ òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ó÷àùèõñÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ó÷èòå-
ëÿ, êàê ïðàâèëî, ôàêòè÷åñêè íå îðèåíòèðîâàíû íà ïðèìåíåíèå êàêèõ-ëèáî îðèãè-
íàëüíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåòîäèê è òåõíîëîãèé. Áîëåå òîãî, ìíîãèå ó÷èòåëÿ äàþò
èíôîðìàöèþ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ôðàãìåíòàðíî, íå ïûòàþòñÿ ðåàëèçîâàòü ñî-
äåðæàíèå òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ñîîòâåòñòâèè ñ åå ïîëíûì îáúåìîì ïî
ó÷åáíîé ïðîãðàììå.

Â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííîãî êîëè÷åñòâà ÷àñîâ íà ðàçäåë “Çíàíèå”, ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ íå èñïîëüçóþò âîçìîæíîñ-
òè ñîâðåìåííûõ êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé. Â òî æå âðåìÿ èìåííî èíôîðìàöèîííûå
êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò ðåøàòü çàäà÷è îïåðàòèâíîãî êîíòðîëÿ ïðîöåñ-
ñà îáó÷åíèÿ è ñâîåâðåìåííî âíîñèòü íåîáõîäèìûå êîððåêòèâû. Èõ èñïîëüçîâàíèå
îòêðûâàåò äëÿ îáó÷àþùèõñÿ äîñòóï ê íåòðàäèöèîííûì èñòî÷íèêàì èíôîðìàöèè,
ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû, ïîìîãàåò ó÷èòåëþ ðåàëèçîâàòü
íîâûå ôîðìû è ìåòîäû îáó÷åíèÿ.

Â öåëÿõ áîëåå êà÷åñòâåííîé òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè øêîëüíèêîâ íàìè ïðåäëà-
ãàåòñÿ ïðèìåðíàÿ ñõåìà îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé ðàáîòû ïî óñâîåíèþ òåîðåòè÷åñêèõ ñâå-
äåíèé ó÷àùèìèñÿ ïî ïðåäìåòó “Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è çäîðîâüå” ñ ó÷åòîì èìåþùèõ-
ñÿ âîçìîæíîñòåé â ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåãî ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ [9].

Íà íàø âçãëÿä, ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü â ïîäãîòîâêå ó÷åáíèêà ïî äàííîìó
ïðåäìåòó, à òàêæå âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â ïðèìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ó÷åáíîãî ìàòåðè-
àëà äåéñòâóþùåé ó÷åáíîé ïðîãðàììû.
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The article is devoted to the problems of training of pupils of secondary educational
establishments of the Mogilev region in the course of the study of “Knowledge” section of the
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knowledge during PE lessons in modern school. The article provides the results of the monitoring
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ÓÄÊ 377.6:51

ÀÍÀËÈÇ ÈÑÕÎÄÍÎÉ ÌÀÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÃÐÀÌÎÒÍÎÑÒÈ ÎÁÓ×ÀÞÙÈÕÑß ÍÀ ÓÐÎÂÍÅ

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

Î. Â. Ôèëèïåíêî
ìàãèñòð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,
Ìîãèëåâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè À. À. Êóëåøîâà

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ àêòóàëüíàÿ äëÿ ñîâðåìåííîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ ïðîáëå-
ìà ìàòåìàòè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè îáó÷àþùèõñÿ. Ïðèâîäèòñÿ ñèñòåìà çàäàíèé ïî ìàòåìà-
òèêå, êîòîðóþ ïðåäëàãàëîñü ðåøèòü ó÷àùèìñÿ ïåðâûõ êóðñîâ ïðîôåññèîíàëüíûõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé. Äàåòñÿ àíàëèç âûïîëíåíèÿ êàæäîãî èç íèõ, õàðàêòåðèçóþòñÿ âèäû
äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðóþ áûëè âêëþ÷åíû ó÷àùèåñÿ ïðè ðåøåíèè çàäàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: óðîâåíü ìàòåìàòè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè, ìàòåìàòè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ,
ðåïðîäóêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ðåïðîäóêòèâíî-ïðîäóêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Ñíèæåíèå óðîâíÿ ìàòåìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ìàòåìàòè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè

ó÷àùèõñÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìíîé çîíîé ñîâðåìåííîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëè-
êè Áåëàðóñü. Óñòðàíåíèþ äàííîé ïðîáëåìû óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå, êàê â ñðåäñòâàõ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè, òàê è íà ðàçëè÷íûõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ. Îäíó
èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñíèæåíèÿ ìàòåìàòè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè Ë.È. Ìàéñåíÿ [1] âèäèò
â ïðåäûäóùåì îòêàçå îò ïðîôèëüíîãî îáó÷åíèÿ íà óðîâíå îáùåãî ñðåäíåãî îáðàçîâà-
íèÿ, òàê êàê âñå ó÷àùèåñÿ îò ïðèðîäû èìåþò ðàçëè÷íûå âîçìîæíîñòè è ñïîñîáíîñòè.

Â 2015/2016 ó÷åáíîì ãîäó ïðîôèëèðîâàíèå âîçâðàùàåòñÿ â X–XI êëàññû ó÷-
ðåæäåíèé îáùåãî ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ, ðåàëèçîâàíû äâà óðîâíÿ îáó÷åíèÿ: áàçîâûé
è ïîâûøåííûé. Â èíñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷åñêîì ïèñüìå Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ïðåäëîæåíû íîâûå ó÷åáíûå ïðîãðàììû ïî ìàòåìàòèêå [2].

Äëÿ ðåàëèçàöèè ýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ íà çàíÿòèÿõ ïî ìàòåìà-
òèêå ïåäàãîãó íåîáõîäèìî çíàòü óðîâåíü ìàòåìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáó÷àþùèõñÿ.
Ñ.À. Ãóöàíîâè÷ [3] ñ÷èòàåò, ÷òî îí îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì ìàòåìàòè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè è óðîâíåì ìàòåìàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ó÷àùèõñÿ. Óðîâåíü ìàòåìàòè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè çàâèñèò êàê îò ñòåïåíè ñôîðìèðîâàííîñòè çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ ïî
ïðåäìåòó, òàê è îò ñòåïåíè ñôîðìèðîâàííîñòè ïðèåìîâ óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.
Â ñâÿçè ñ ýòèì Ñ.À. Ãóöàíîâè÷ âûäåëÿåò ÷åòûðå óðîâíÿ ìàòåìàòè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè (òâîð÷åñêèé, ïðèêëàäíîé, îáùåêóëüòóðíûé, íåäîñòàòî÷íûé) è ïÿòü óðîâíåé
ìàòåìàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé (âûñîêèé, âûøå ñðåäíåãî, ñðåäíèé, íèæå ñðåäíåãî,
íèçêèé). Îïðåäåëåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ óðîâíåé ìàòåìàòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è
ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ äàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ èíäèâè-
äóàëüíîãî ïîäõîäà ê êàæäîìó îáó÷àþùåìóñÿ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Îáðàùàÿñü ê ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ïðîôåññèîíàëüíî-òåõ-

íè÷åñêîãî è ñðåäíåãî ñïåöèàëüíîãî), ìû ìîæåì êîíñòàòèðîâàòü òîò ôàêò, ÷òî ó÷à-
ùèåñÿ èìåþò ðàçíûé óðîâåíü èñõîäíîé ìàòåìàòè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè, óðîâåíü
îáó÷àåìîñòè, óðîâåíü ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà ê èçó÷åíèþ ìàòåìàòèêè.

“Ïîä ìàòåìàòè÷åñêîé ãðàìîòíîñòüþ ÷åëîâåêà ïîíèìàåì äîñòàòî÷íî âûñîêèé
óðîâåíü îáðàçîâàòåëüíûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, îáåñïå÷èâà-
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Ïîä äåÿòåëüíîñòüþ ïîäðàçóìåâàþò “… õàðàêòåðíóþ äëÿ ÷åëîâåêà òîëüêî åìó
ñâîéñòâåííóþ ôîðìó âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó èíäèâèäóóìîì è ìèðîì, ñóùåñòâåí-
íûìè ïðèçíàêàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ öåëåíàïðàâëåííîñòü è ñîçíàòåëüíîñòü” [7,
ñ. 52]. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà èìååò öåëü. Îíà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé êîíå÷íûé îáðàç ðåçóëüòàòà, êîòîðûé ñòðåìèòñÿ äîñòè÷ü ÷åëîâåê, âû-
ïîëíÿÿ êîíêðåòíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ê êîìïîíåíòàì äåÿòåëüíîñòè îòíîñèòñÿ ñîâîêóï-
íîñòü äåéñòâèé, âêëþ÷àþùèõ îïåðàöèè è ôóíêöèè. Ïî ìíåíèþ À.Í. Ëåîíòüåâà [8],
äåéñòâèå ÿâëÿåòñÿ åäèíèöåé àíàëèçà äåÿòåëüíîñòè. Îïåðàöèè ïðåäñòàâëÿþò áîëåå
íèçêèé óðîâåíü â ñòðóêòóðå äåÿòåëüíîñòè. Äåÿòåëüíîñòü îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîâîêóïíî-
ñòüþ äåéñòâèé, êîòîðûå ïîä÷èíåíû ÷àñòíûì öåëÿì. Äîñòè÷ü ïîñòàâëåííîé öåëè ìîæíî
ðàçíûìè ñïîñîáàìè, êàæäûé èç êîòîðûõ ïîäðàçóìåâàåò êîíêðåòíóþ îïåðàöèþ.

Âîçâðàòèìñÿ ê ïåðå÷íþ çàäàíèé, ïðèâåäåííîìó âûøå. Îñíîâíûìè ñòðóêòóðíû-
ìè ýëåìåíòàìè ìàòåìàòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðóþ áûëè âêëþ÷åíû ó÷àùèåñÿ
âî âðåìÿ ðåøåíèÿ çàäàíèé, ÿâëÿþòñÿ ìàòåìàòè÷åñêèå äåéñòâèÿ è ìàòåìàòè÷åñêèå
îïåðàöèè. Â êà÷åñòâå äåéñòâèé âûñòóïàþò çàäàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû. Êàê
áûëî îòìå÷åíî âûøå, êàæäîå äåéñòâèå èìååò ÷àñòíóþ öåëü. Ïîýòîìó âñå ó÷àùèåñÿ,
ïðèñòóïàÿ ê âûïîëíåíèþ äåéñòâèÿ, ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé öåëü – âûïîëíèòü åãî.
Â êà÷åñòâå îïåðàöèé âûñòóïàþò âñå ìàòåìàòè÷åñêèå îïåðàöèè: ñëîæåíèå, âû÷èòàíèå,
óìíîæåíèå, äåëåíèå, âîçâåäåíèå â ñòåïåíü, èçâëå÷åíèå êîðíÿ è ò. ä.

Îõàðàêòåðèçóåì êàæäîå çàäàíèå ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû. Íà ïðèìåðå çàäàíèé
¹ 1-2 ïîêàæåì, êàêèì îáðàçîì ïðîèçâîäèëñÿ àíàëèç ñòðóêòóðû äåéñòâèé, ñîñòîÿ-
ùèõ èç êîíêðåòíûõ îïåðàöèé. Òàêîå ðàçáèåíèå íà îïåðàöèè ïîçâîëÿåò îïòèìàëüíî
âûäåëèòü ïðîáëåìíûå çîíû â èñõîäíîé ìàòåìàòè÷åñêîé ïîäãîòîâêå êàæäîãî îáó-
÷àþùåãîñÿ.

Â çàäàíèÿõ ¹ 1-2 ó÷àùèìñÿ íåîáõîäèìî áûëî âûïîëíèòü äåéñòâèÿ íà âû÷èñëå-
íèÿ. Â çàäàíèè ¹ 1 ïðåäëàãàëîñü âû÷èñëèòü çíà÷åíèå âûðàæåíèÿ, à äëÿ ýòîãî íåîá-
õîäèìî ñîâåðøèòü 7 îïåðàöèé.

1-ÿ îïåðàöèÿ: 

31 1
2 8

⎛ ⎞ =⎜ ⎟
⎝ ⎠

 – âîçâåäåíèå äðîáè â ñòåïåíü.

2-ÿ îïåðàöèÿ: 
6 30,6

10 5
= =  – ïåðåâîä äåñÿòè÷íîé äðîáè â îáûêíîâåííóþ äðîáü.

3-ÿ îïåðàöèÿ: 
1 163
5 5
=  – ïåðåâîä ñìåøàííîãî ÷èñëà â íåïðàâèëüíóþ äðîáü.

4-6-ÿ îïåðàöèè: 
1 3 16 5 24 128 99
8 5 5 40 40

+ − −
+ − = =  – ïðèâåäåíèå îáûêíîâåííûõ äðî-

áåé ê îáùåìó çíàìåíàòåëþ; íàõîæäåíèå ñóììû è ðàçíîñòè äðîáåé ñ îäèíàêîâûìè
çíàìåíàòåëÿìè.

7-ÿ îïåðàöèÿ: 
99 992
40 20

⎛ ⎞− ⋅ = −⎜ ⎟
⎝ ⎠

 – óìíîæåíèå äðîáè íà ÷èñëî (ñîêðàùåíèå äðî-
áè).

Îáðàùàÿñü ê ðåçóëüòàòàì, îòìåòèì, ÷òî çàäàíèå ¹ 1 ðåøèëè 52% ó÷àùèõñÿ,
à ïðèñòóïèëè ê âûïîëíåíèþ 89%.

Âòîðîå çàäàíèå îòëè÷àåòñÿ îò ïåðâîãî òåì, ÷òî äëÿ åãî ðåøåíèÿ íåîáõîäèìî
ñîâåðøèòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî îïåðàöèé – 10, ïðè÷åì áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà ñëîæ-
íîñòè (èçâëå÷åíèå êîðíÿ èç äðîáè, âîçâåäåíèå ÷èñëà â îòðèöàòåëüíóþ ñòåïåíü).

Çàäàíèå ¹ 2 òàêæå íà âû÷èñëåíèå.

1-ÿ îïåðàöèÿ: 4
4

1 13
3 81

− = =  – âîçâåäåíèå ÷èñëà â ñòåïåíü ñ îòðèöàòåëüíûì ïîêà-

çàòåëåì.

2-ÿ îïåðàöèÿ: 
1 3 4
81 81 81

+ =  – ñóììà äâóõ äðîáåé ñ îäèíàêîâûìè çíàìåíàòåëÿìè.
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3-ÿ è 4-ÿ îïåðàöèè: 
4 2
81 9

=  – èçâëå÷åíèå êîðíÿ èç äðîáè (êàê êîðíÿ èç ÷èñëè-

òåëÿ è çíàìåíàòåëÿ).
5-ÿ îïåðàöèÿ: 64 – 16 = 48 – ðàçíîñòü äâóõ ÷èñåë (â ÷èñëèòåëå äðîáè).
6-ÿ îïåðàöèÿ: 24 = 16 – âîçâåäåíèå ÷èñëà â ñòåïåíü (â çíàìåíàòåëå äðîáè).

7-ÿ îïåðàöèÿ: 
48 3
16

=  – ñîêðàùåíèå äðîáè íà ÷èñëî.

8-ÿ è 9-ÿ îïåðàöèè: 
2 7 6 7 13
9 27 27 27 27
+ = + =  – ïðèâåäåíèå äâóõ îáûêíîâåííûõ

äðîáåé ê îáùåìó çíàìåíàòåëþ; íàõîæäåíèå ñóììû äâóõ îáûêíîâåííûõ äðîáåé ñ
îäèíàêîâûìè çíàìåíàòåëÿìè.

10-ÿ îïåðàöèÿ: 
13 3
27

+  – ñóììà äâóõ ÷èñåë.

Ïðè âûïîëíåíèè äåéñòâèÿ ¹ 2 ó îáó÷àþùèõñÿ íàáëþäàëèñü íåêîòîðûå çàòðóä-
íåíèÿ ïðè ñîâåðøåíèè 1-é îïåðàöèè. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî íå âñå ó÷àùèåñÿ
ïîìíÿò ïðàâèëî âîçâåäåíèÿ ÷èñëà â îòðèöàòåëüíóþ ñòåïåíü. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñ-
ëóæèâàåò îïåðàöèÿ èçâëå÷åíèÿ êîðíÿ èç ðàçíîñòè ÷èñåë. Îñíîâíîé îøèáêîé îáó÷à-
þùèõñÿ ÿâëÿåòñÿ èçâëå÷åíèå êîðíÿ èç êàæäîãî ÷èñëà ðàçíîñòè. Íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü òîò ôàêò, ÷òî íå âñå ó÷àùèåñÿ ïðèñòóïèëè ê âûïîëíåíèþ äåéñòâèÿ ¹ 2. Íàëè÷èå
êâàäðàòíûõ êîðíåé èç ÷èñåë, à òàêæå ñòåïåíè êàê ñ ïîëîæèòåëüíûì ïîêàçàòåëåì, òàê
è ñ îòðèöàòåëüíûì ñîçäàëî òðóäíîñòè ó îáó÷àþùèõñÿ – 18% ó÷àùèõñÿ âåðíî ðåøè-
ëè çàäàíèå, à ïðèñòóïèëè ê âûïîëíåíèþ – 54% îáó÷àþùèõñÿ.

Çàäàíèå ¹ 3, â êîòîðîì ïåðåä îáó÷àþùèìèñÿ ñòîÿëà çàäà÷à óïðîñòèòü âûðàæå-
íèå, ïîëíîñòüþ ïðàâèëüíî íå âûïîëíèë íèêòî. Ó÷àùèåñÿ äîïóñòèëè îäíó è òó æå
îøèáêó: ïðè ðåøåíèè íå óêàçàëè, ÷òî çíàìåíàòåëü äðîáè íå ìîæåò áûòü ðàâåí íóëþ.
Ïðè ýòîì âåðíî ïðîèçâåëè ñîêðàùåíèå 86% îáó÷àþùèõñÿ. Îïåðàöèè, êîòîðûå ïîä-
ðàçóìåâàëèñü äëÿ ðåøåíèÿ óêàçàííîãî çàäàíèÿ, áûëè ñëåäóþùèìè: 1) îïðåäåëèòü
ÎÄÇ çàäàííîé äðîáè; 2) ïî ôîðìóëå ñîêðàùåííîãî óìíîæåíèÿ ðàçëîæèòü ðàçíîñòü
êâàäðàòîâ â ÷èñëèòåëå; 3) ñîêðàòèòü äðîáü íà îäíî èç âûðàæåíèé.

Òîëüêî îäèí îáó÷àþùèéñÿ ïðàâèëüíî âûïîëíèë çàäàíèå ¹ 4, óêàçàâ òîò ôàêò, ÷òî
çíàìåíàòåëü äðîáè íå ìîæåò áûòü ðàâåí íóëþ. Ïåðå÷åíü îïåðàöèé â çàäàíèè
¹ 4 ñëåäóþùèé: 1) íàéòè ÎÄÇ âûðàæåíèÿ; 2) ïî ôîðìóëå ðàçíîñòè êâàäðàòîâ ðàçëîæèòü
çíàìåíàòåëü ïåðâîé äðîáè; 3) ïðèâåñòè âñå äðîáè ê îáùåìó çíàìåíàòåëþ, äîìíîæèâ òðå-
òüþ íà –1; 4) íàéòè ñóììó äðîáåé; 5) ïðèâåñòè ïîäîáíûå â ÷èñëèòåëå ïîëó÷åííîé äðîáè;
6) ñîêðàòèòü äðîáü. Äàííîå çàäàíèå âûçâàëî áîëüøåå çàòðóäíåíèå ó îáó÷àþùèõñÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì, òàê êàê â ñâîåì ñîñòàâå èìåëî òðè äðîáè, êîòîðûå íåîáõîäèìî
áûëî ïðèâåñòè ê îáùåìó çíàìåíàòåëþ. Åùå ïñèõîëîãàìè áûë îòìå÷åí òîò ôàêò, ÷òî ñ
êîíêðåòíûìè ÷èñëàìè ó÷àùèåñÿ ðàáîòàþò áîëåå îõîòíî, ÷åì ñ áóêâåííûìè âûðàæåíèÿìè.
Îñíîâíàÿ îøèáêà ïðè ðåøåíèè äàííîãî íîìåðà – íåâåðíîå ðàñêðûòèå ñêîáîê ïðè óìíî-
æåíèè âûðàæåíèÿ íà  –1. Ê âûïîëíåíèþ çàäàíèÿ ¹ 4 ïðèñòóïèëè 64% ó÷àùèõñÿ.

Çàäàíèÿ ¹ 5-6 ïðåäñòàâëåíû êàê ãåîìåòðè÷åñêèå. Â ïåðâîì íåîáõîäèìî áûëî
âû÷èñëèòü ïëîùàäü ïðÿìîóãîëüíîãî òðåóãîëüíèêà, çíàÿ äâà êàòåòà. Ñ íèì ñïðàâèëèñü
62% ó÷àùèõñÿ, à ïðèñòóïèëè ê âûïîëíåíèþ – 82%. Ïî ñóòè, äàííîå çàäàíèå íå ïðåä-
ñòàâëÿëî äëÿ îáó÷àþùèõñÿ îñîáûõ òðóäíîñòåé, èì äîñòàòî÷íî áûëî âñïîìíèòü ôîðìó-

ëó 
2

a bS ⋅
=  (ãäå a, b – êàòåòû ïðÿìîóãîëüíîãî òðåóãîëüíîãî) è ïîäñòàâèòü ÷èñëîâûå

çíà÷åíèÿ. Äàííûé âèä äåÿòåëüíîñòè îòíîñèòñÿ ê ðåïðîäóêòèâíîìó òèïó, îäíàêî, âåð-
íîå ðåøåíèå ïðåäñòàâèëè ìåíüøå ïîëîâèíû ó÷àùèõñÿ. Â çàäàíèè ¹ 6 òðåáîâàëîñü
íàéòè ðàäèóñ îïèñàííîé îêîëî òðåóãîëüíèêà îêðóæíîñòè, çíàÿ òðè ñòîðîíû. Äåÿòåëü-
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íîñòü, êîòîðóþ îñóùåñòâëÿëè ó÷àùèåñÿ ïðè âûïîëíåíèè äåéñòâèÿ, îòíîñèòñÿ ê ðåïðî-
äóêòèâíî-ïðîäóêòèâíîìó òèïó, åñëè ðåàëèçîâàòü ðàöèîíàëüíîå ðåøåíèå. Áîëüøèí-
ñòâî ó÷àùèõñÿ, âåðíî ðåøèâøèõ çàäà÷ó, ïîñòóïèëè íåðàöèîíàëüíî: ñíà÷àëà íàøëè
ïëîùàäü òðåóãîëüíèêà ïî ôîðìóëå Ãåðîíà, à çàòåì âîñïîëüçîâàëèñü ôîðìóëîé äëÿ

ðàäèóñà îïèñàííîé îêðóæíîñòè 
4

a b cR
S
⋅ ⋅

=  (ãäå a, b, c – ñòîðîíû òðåóãîëüíèêà, S –

ïëîùàäü òðåóãîëüíèêà). Íåêîòîðûå îáó÷àþùèåñÿ çàìåòèëè, ÷òî ñòîðîíû òðåóãîëüíèêà
ïðîïîðöèîíàëüíû ñòîðîíàì “åãèïåòñêîãî” òðåóãîëüíèêà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïðÿ-
ìîóãîëüíûì. Çàòåì âîñïîëüçîâàëèñü òåì ôàêòîì, ÷òî ðàäèóñ îïèñàííîé îêîëî ïðÿìî-
óãîëüíîãî òðåóãîëüíèêà îêðóæíîñòè ðàâåí ïîëîâèíå ãèïîòåíóçû. Â èòîãå ýòî çàäàíèå
âûïîëíèëè 26% ó÷àùèõñÿ, à ïðèñòóïèëè ê âûïîëíåíèþ 52% îáó÷àþùèõñÿ.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ïàðà çàäàíèé ¹ 7-8. Â çàäà÷å ¹ 7 ó÷àùèìñÿ íåîáõî-
äèìî áûëî ðåøèòü êâàäðàòíîå óðàâíåíèå. Íàéäÿ çíà÷åíèÿ êîðíåé óðàâíåíèÿ ïî ôîðìó-
ëàì, áîëüøèíñòâî ó÷àùèõñÿ ðåøèëè çàäàíèå – 75%, à ïðèñòóïèëè ê ðåøåíèþ 95% .
Çàìåòèì, ÷òî èì äîñòàòî÷íî áûëî âñïîìíèòü ôîðìóëû è ïîäñòàâèòü ÷èñëîâûå çíà÷åíèÿ.
Äàííûé âèä äåÿòåëüíîñòè îòíîñèòñÿ ê ðåïðîäóêòèâíîìó òèïó.  Îäíàêî ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ïðè âû÷èñëåíèè â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ áûëè äîïóùåíû îøèáêè. Â çàäàíèè ¹ 8
ó÷àùèìñÿ ïðåäëàãàëîñü ðåøèòü áèêâàäðàòíîå óðàâíåíèå. Îäíîé èç îøèáîê îáó÷àþùèõ-

ñÿ áûëî íåâåðíîå èçâëå÷åíèå êîðíÿ. Îíè íå ó÷ëè òîò ôàêò, ÷òî 2x x= . Îñíîâíîé

îøèáêîé ó÷àùèõñÿ áûëî òî, ÷òî ïðè ðåøåíèè çàäàíèÿ ¹ 8 îíè, îáîçíà÷èâ ïåðåìåííóþ
óðàâíåíèÿ â êâàäðàòå çà íîâóþ ïåðåìåííóþ, íå âîçâðàòèëèñü ê ââåäåííîé çàìåíå è äàëè
íåâåðíûé îòâåò. Ê ðåøåíèþ çàäàíèÿ ¹ 8 ïðèñòóïèëè 55% ó÷àùèõñÿ, íî òîëüêî 12%
âåðíî åãî ðåøèëè. Íå âûçûâàåò íèêàêîãî ñîìíåíèÿ òîò ôàêò, ÷òî óðîâåíü ñëîæíîñòè
çàäàíèÿ ¹ 8 âûøå, ÷åì ¹ 7. Äëÿ ðåøåíèÿ çàäàíèÿ ¹ 8 íåîáõîäèìî ñîâåðøèòü áîëüøåå
êîëè÷åñòâî îïåðàöèé. Áåññïîðíî, â ó÷åáíîé ïðàêòèêå êâàäðàòíûå óðàâíåíèÿ âñòðå÷àþò-
ñÿ ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì áèêâàäðàòíûå. Ñ êâàäðàòíûìè óðàâíåíèÿìè îáó÷àþùèåñÿ ñòàëêè-
âàþòñÿ è â ôèçèêå, è â õèìèè ïðè ðåøåíèè çàäà÷, ïîýòîìó îíè ñ áîëüøåé óâåðåííîñòüþ
ïðèñòóïàþò ê ðåøåíèþ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è ïîëó÷åííûìè äàííûìè èññëåäîâàíèÿ.

Â çàäàíèè ¹ 9 òðåáîâàëîñü ðåøèòü ëèíåéíîå íåðàâåíñòâî. Íåîáõîäèìî áûëî
ïåðåíåñòè âñå ñëàãàåìûå ñ ïåðåìåííîé â îäíó ÷àñòü íåðàâåíñòâà, à ÷èñëà – â äðóãóþ,
è çàïèñàòü îòâåò ïðîìåæóòêîì. Ýòî çàäàíèå ïðàâèëüíî âûïîëíèëè 55%, à ïðèñòóïè-
ëè ê ðåøåíèþ 69% ó÷àùèõñÿ. Òèïè÷íîé îøèáêîé ïðè âûïîëíåíèè äàííîãî çàäàíèÿ
ÿâèëîñü íåñîáëþäåíèå ïðàâèëà ïåðåíîñà ñëàãàåìîãî ñ îäíîé ÷àñòè íåðàâåíñòâà â
äðóãóþ. Â çàäàíèè ¹ 10 òàêæå ó÷àùèìñÿ ïðåäëàãàëîñü íåðàâåíñòâî, îäíàêî áîëåå
ñëîæíîãî òèïà – äðîáíî-ðàöèîíàëüíîãî. Ó÷àùèåñÿ áûëè âîâëå÷åíû â ðåïðîäóêòèâ-
íî-ïðîäóêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü, òðåáóþùóþ  èñïîëüçîâàíèÿ çíàíèé è àíàëèòè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé. Ñïðàâèëèñü ñ ýòèì çàäàíèåì òîëüêî 7% ó÷àùèõñÿ, à ïðèñòóïèëè ê
âûïîëíåíèþ 37%. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñëåäóþùåå: ê çàäàíèÿì, êîòîðûå òðåáóþò
ðåïðîäêóòèâíî-ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, îáðàùàåòñÿ ìåíüøåå ÷èñëî ó÷àùèõñÿ.

Ïðåäñòàâèì ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ íà äèàãðàììå (ðèñóíîê). Íà íåé îòðàæåí
ïðîöåíò ó÷àùèõñÿ, êîòîðûå âåðíî âûïîëíèëè çàäàíèÿ.

% ó÷àùèõñÿ, âåðíî âûïîëíèâøèõ çàäàíèÿ% ó÷àùèõñÿ, âåðíî âûïîëíèâøèõ çàäàíèÿ% ó÷àùèõñÿ, âåðíî âûïîëíèâøèõ çàäàíèÿ% ó÷àùèõñÿ, âåðíî âûïîëíèâøèõ çàäàíèÿ% ó÷àùèõñÿ, âåðíî âûïîëíèâøèõ çàäàíèÿ
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Íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñëåäóþùåå: ïåðâûå çàäàíèÿ êàæäîé ïàðû ïðàâèëüíî âû-
ïîëíèëè â ñðåäíåì (ñ îêðóãëåíèåì äî öåëûõ) 49% ó÷àùèõñÿ, à âòîðûå –15%. Áåñ-
ñïîðíî, ëåã÷å è óäîáíåå âûïîëíÿòü äåéñòâèÿ ïî îáðàçöó, ò. å. èñïîëüçîâàòü ïðè ðåøå-
íèè  ëèøü ðåïðîäóêòèâíûé òèï äåÿòåëüíîñòè. Âòîðûå çàäàíèÿ êàæäîé ïàðû
âûïîëíåíû ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì îáó÷àþùèõñÿ, òàê êàê äëÿ èõ ðåøåíèÿ íåîáõîäè-
ìî èñïîëüçîâàòü ðåïðîäóêòèâíî-ïðîäóêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü. Îíà áàçèðóåòñÿ íà
óìåíèè àíàëèçèðîâàòü, êîìáèíèðîâàòü íåñêîëüêî àëãîðèòìîâ ïðè ðåøåíèè çàäàíèé,
èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå ïðåîáðàçîâàíèÿ, äåëàòü âûâîäû. Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî ñðåäíåå
çíà÷åíèå âûïîëíÿåìîñòè âñåõ çàäàíèé 400 ó÷àùèìèñÿ ñîñòàâëÿåò 30%. Ýòî íå âûñî-
êèé ïîêàçàòåëü óðîâíÿ èñõîäíîé ìàòåìàòè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè, äëÿ åãî óëó÷øåíèÿ
ïðåäñòîèò ñåðüåçíàÿ ðàáîòà.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîêàçà-

òåëü óðîâíÿ èñõîäíîé ìàòåìàòè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè ó÷àùèõñÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé íåâûñîêèé. Îäíà èç ïðè÷èí, ïîâëåêøàÿ çà ñîáîé òàêóþ ñèòóà-
öèþ, ýòî ïðåäûäóùèé îòêàç îò ïðîôèëüíîãî îáó÷åíèÿ íà óðîâíå îáùåãî ñðåäíåãî
îáðàçîâàíèÿ. Íåîáõîäèìî äîáàâèòü, ÷òî ïåðâîêóðñíèêàìè ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè-
÷åñêèõ è ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ó÷àùèåñÿ ñ ðàç-
íûì  óðîâíåì îáó÷àåìîñòè, óðîâíåì ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà ê èçó÷åíèþ ìàòåìà-
òèêè, óðîâíåì ìûøëåíèÿ. Èç ýòîãî âûòåêàåò ñëåäóþùåå: ïåäàãîãó íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü
â ïðîöåññ îáó÷åíèÿ òàêèå çàäà÷è è ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè, ÷òîáû ó÷àùèåñÿ ñ ðàçëè÷-
íûì óðîâíåì îáó÷àåìîñòè, óðîâíåì ìûøëåíèÿ, óðîâíåì ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà ê
èçó÷åíèþ ìàòåìàòèêè è èñõîäíûì óðîâíåì ìàòåìàòè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè ìîãëè âû-
ïîëíÿòü òó äåÿòåëüíîñòü, êîòîðóþ îíè ìîãóò è äîëæíû óñâîèòü â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ.
Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò èñïîëüçîâàíèå íà çàíÿòèÿõ ïî ìàòåìàòèêå ñèñòåìû ðàçíîóðîâ-
íåâûõ çàäàíèé ïî êàæäîé òåìå, îíî ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî îðãàíèçîâàòü îáðàçîâà-
òåëüíûé ïðîöåññ. Â òàêîì ñëó÷àå îáó÷àþùèåñÿ èìåþò âîçìîæíîñòü âûáèðàòü çàäà-
íèÿ êîíêðåòíîãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè, òåì ñàìûì îñîçíàííî îïðåäåëÿþò òðàåêòîðèþ
ñâîåãî îáó÷åíèÿ.
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ÞÁ²ËÅÉÍÛß ÄÀÒÛ

ÍÀÓ×ÍÎ-----ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ

Î. À. ÀÍÈÙÅÍÊÎ

21 èþíÿ – þáèëåé óäèâèòåëüíîé æåíùèíû,
ìóäðîãî ïåäàãîãà, òàëàíòëèâîãî ó÷åíîãî, êàíäèäàòà
ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíòà êàôåäðû ïåäàãîãèêè
äåòñòâà è ñåìüè Îëüãè Àëåêñàíäðîâíû Àíèùåíêî.

Ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ñóäüáó îíà ñâÿçàëà ñ
äîøêîëüíûì âîñïèòàíèåì åùå â ðàííåé þíîñòè.
Ñ 1965 ã. ðàáîòàëà â äîëæíîñòè âîñïèòàòåëÿ äåòñêî-
ãî ñàäà ã. Áåëüöû (Ìîëäàâèÿ). Ïî÷óâñòâîâàâ èíòå-
ðåñ ê ïåäàãîãèêå, ïðèçâàíèå ê ðàáîòå ñ ìàëåíüêèìè
äåòüìè, Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà ïîñòóïàåò è â 1970 ã.
ñ îòëè÷èåì çàêàí÷èâàåò ôàêóëüòåò ïåäàãîãèêè è ïñè-
õîëîãèè Áåëüöêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî èíñòèòóòà èìåíè À. Ðóññî Ìîëäàâñêîé ÑÑÐ ïî
ñïåöèàëüíîñòè “Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ (äîøêîëü-
íàÿ)”. Ñ 1970 ïî 1973 ã. ðàáîòàåò ïî ðàñïðåäåëåíèþ
ìåòîäèñòîì äåòñêîãî ñàäà ãîðîäà Òèðàñïîëÿ, âíåøòàò-
íûì èíñïåêòîðîì ãîðîíî, îðãàíèçàòîðîì è ëåêòî-
ðîì êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè âîñïèòàòåëåé.

Åùå â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû ó Îëüãè Àëåêñàíäðîâíû ÿðêî ïðîÿâèëñÿ èíòåðåñ ê
íàóêå, êðèòè÷íîñòü ìûñëè, ñòðåìëåíèå íåñòè íàó÷íûå èäåè â ïðàêòèêó äåòñêîãî ñàäà,
ïîýòîìó íå ñëó÷àéíî â 1973 ã. òàëàíòëèâàÿ âûïóñêíèöà áûëà ïðèãëàøåíà íà ðàáîòó
â äîëæíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ êàôåäðû ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè äîøêîëüíîãî âîñïè-
òàíèÿ ÁÃÏÈ èìåíè À. Ðóññî.

Ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè è ñòóäåíòàìè ïîêàçàëà íåîáõîäèìîñòü â ïðîäîë-
æåíèè íàó÷íîãî îáðàçîâàíèÿ, è â 1976 ã. ìîëîäîé ïåäàãîã ïîñòóïàåò â àñïèðàíòóðó
ÍÈÈ äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ ÀÏÍ ÑÑÑÐ (ã. Ìîñêâà) ïî ñïåöèàëüíîñòè “Òåîðèÿ è
èñòîðèÿ ïåäàãîãèêè”. È çäåñü ñóäüáà óëûáàåòñÿ ìîëîäîìó àñïèðàíòó: åå ðóêîâîäèòå-
ëåì ñòàíîâèòñÿ âûäàþùèéñÿ îòå÷åñòâåííûé ó÷åíûé, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÀÏÍ ÑÑÑÐ,
äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê Í.Í. Ïîääüÿêîâ. Íåîöåíèìóþ ïîìîùü â êîíñóëüòèðî-
âàíèè èññëåäîâàíèÿ îêàçûâàåò êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ñòàðøèé íàó÷íûé ñî-
òðóäíèê À.Í. Äàâèä÷óê.

Íàó÷íàÿ ðàáîòà ïîä ðóêîâîäñòâîì âûäàþùåãîñÿ ó÷åíîãî è ïåäàãîãà ôîðìèðóåò
ó íà÷èíàþùåãî èññëåäîâàòåëÿ ãëóáîêèé èíòåðåñ ê íàó÷íîìó ïîèñêó, àíàëèòè÷íîñòü
óìà, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ è âîñïèòàíèþ ðåáåíêà. Ñôåðó
èíòåðåñîâ ïðåäñòàâëÿåò ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäïîñûëîê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñ-
òè â äîøêîëüíîì âîçðàñòå.

Ðåçóëüòàòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëà äîñðî÷íî çàâåðøåííàÿ è áëåñòÿùå çàùèùåííàÿ
â ôåâðàëå 1980 ã. êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ “Ôîðìèðîâàíèå ïðåäïîñûëîê ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà”, ÷òî îêàçàëî ýôôåêòèâíîå
âëèÿíèå ïðè îïðåäåëåíèè ðÿäà çàäà÷ è ñîäåðæàíèÿ òèïîâîé Ïðîãðàììû âîñïèòàíèÿ
è îáó÷åíèÿ â äåòñêîì ñàäó” (ã. Ìîñêâà, 1984 ã.) è îáåñïå÷èëî êà÷åñòâåííóþ ïîäãî-
òîâêó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ê îáó÷åíèþ â øêîëå.

Ïî îêîí÷àíèè àñïèðàíòóðû Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà ðàáîòàåò ñòàðøèì ïðåïîäàâà-
òåëåì êàôåäðû ïåäàãîãèêè, ïðåïîäàåò êóðñ òåîðèè è ìåòîäèêè êîìñîìîëüñêîé è
ïèîíåðñêîé ðàáîòû, ìåòîäèêè âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû â øêîëå Óðàëüñêîãî ïåäèí-
ñòèòóòà Êàçàõñêîé ÑÑÐ, è ïðè ýòîì ïðîäîëæàåò íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó.
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Â 1981 ã. ñóäüáà ïðèâåëà ýòîãî çàìå÷àòåëüíîãî ó÷åíîãî â áåëîðóññêèé êðàé.
Äàëüíåéøàÿ ïðåïîäàâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü íåïðåðûâíî ñâÿçàíà ñ ôàêóëüòåòîì
äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ ÌÃÏÈ èìåíè À. À. Êóëåøîâà.

Áîëåå òðèäöàòè ëåò Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà ïðåïîäàåò ðàçðàáîòàííûå åþ êóðñû
ïî èñòîðèè ïåäàãîãè÷åñêîé ìûñëè è îáðàçîâàíèÿ; ñòàíîâëåíèþ è ðàçâèòèþ äîøêîëü-
íîé ïåäàãîãèêè è äåòñêîé áëàãîòâîðèòåëüíîñòè; ïî ïðîáëåìå ïîäãîòîâêè äåòåé ê
øêîëå. Åå ëåêöèè îòëè÷àþòñÿ âûñî÷àéøèì òåîðåòè÷åñêèì óðîâíåì, ìíîãîàñïåêòíûì
îñâåùåíèåì ïðîáëåìû, ãëóáî÷àéøèì àíàëèçîì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé, ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ. Îíà óâëåêàåò ñòóäåíòîâ, ìàãèñòðàíòîâ è
àñïèðàíòîâ ñâîåé óáåæäåííîñòüþ, âûñîêèì ïðîôåññèîíàëèçìîì ëåêòîðà, ýðóäèðî-
âàííîñòüþ, âûñîêîé êóëüòóðîé, èññëåäîâàòåëüñêèì òàëàíòîì.

Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà Àíèùåíêî îáëàäàåò äàðîì êðàñíîðå÷èÿ, óâëåêàòåëüíîãî
èçëîæåíèÿ ëåêöèîííîãî ìàòåðèàëà, ÷òî ïîçâîëèëî åé ñòàòü ïîáåäèòåëåì êîíêóðñà íà
ëó÷øåãî ëåêòîðà ôàêóëüòåòà è âóçà, îðãàíèçîâàííîãî â ÌÃÏÈ èìåíè À. À. Êóëåøîâà
â 80-å ãã. Äàííûå êà÷åñòâà áûëè âûñîêî îöåíåíû ñëóøàòåëÿìè êóðñîâ ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè èíñòèòóòîâ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ó÷èòåëåé Ìîãèëåâà, Ãîìåëÿ, Âèòåá-
ñêà, Ìèíñêà.

Äàëüíåéøèå íàó÷íûå èíòåðåñû Îëüãè Àëåêñàíäðîâíû òåñíî ïåðåïëåòàþòñÿ ñ
èññëåäîâàíèÿìè âåäóùèõ ó÷åíûõ ìîãèëåâñêîãî âóçà â ðàìêàõ:

– ìåæêàôåäðàëüíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáîðàòîðèè “Îáó÷åíèå è óì-
ñòâåííîå ðàçâèòèå äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà” (íàó÷íûé
ðóêîâîäèòåëü ïðîôåññîð À.À. Ñòîëÿð);

– õîçäîãîâîðíîé òåìû “Äèàãíîñòèêà è âîçìîæíûå ïóòè êîððåêöèè óìñòâåííîãî
è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé 5–6 ëåò” (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü ïðîôåññîð
Ì.Â. Ìàùåíêî);

– õîçäîãîâîðíûõ òåì “Ïðååìñòâåííîñòü ïîäãîòîâêè ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ â
óñëîâèÿõ íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ: íîâûå ïîäõîäû”; “Ñîäåðæàíèå è òåõíîëîãèè
íåïðåðûâíîé ïîäãîòîâêè ó÷èòåëåé â óñëîâèÿõ ó÷åáíîãî ãîäà” (íàó÷íûé ðóêîâîäè-
òåëü ïðîôåññîð À.Ì. Ðàäüêîâ).

Ñ 2001 ã. Î.À. Àíèùåíêî ÿâëÿëàñü íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì ãîñáþäæåòíîé òåìû
“Èíòåãðèðîâàííîå îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â óñëîâèÿõ ìàññîâûõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé”.

Â ìàñøòàáàõ ðåñïóáëèêè è îáëàñòè Î.À. Àíèùåíêî ðóêîâîäèëà ðÿäîì íàó÷íûõ
ïðîåêòîâ, â ÷àñòíîñòè: ïðåçèäåíòñêîé ïðîãðàììû “Äåòè Áåëàðóñè” (ïîäïðîãðàììà
“Äåòè-èíâàëèäû” (2001 ã.)); àêòèâíî ðàáîòàëà â êà÷åñòâå ÷ëåíà áþðî îáëàñòíîãî
Ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåñòâà, ïðîïàãàíäèñòà îáùåñòâà “Çíàíèå”, ÷ëåíà Ñîâåòà îáëàñò-
íîé òâîð÷åñêîé ëàáîðàòîðèè äèôôåðåíöèàöèè îáó÷åíèÿ, ó÷àñòíèêà òâîð÷åñêîãî êîë-
ëåêòèâà ÌÍÎ ÁÑÑÐ ïî ïðîáëåìå “Ñîâåðøåíñòâîâàíèå óïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòüþ
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé”.

Â 1983–1987 ãã. áûëà ÷ëåíîì Ñîâåòà ÌÃÏÈ èìåíè À.À. Êóëåøîâà, ÷ëåíîì
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ñîâåòà ïî äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêå ïðè Ìèíèñòåðñòâå ïðîñâå-
ùåíèÿ ÑÑÑÐ (1986–1990 ã.ã.); òâîð÷åñêîãî êîëëåêòèâà ÌÍÎ ÁÑÑÐ ïî ïðîáëåìå
“Ñîâåðøåíñòâîâàíèå óïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòüþ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé” (1988–
1990 ãã.); àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè ÌÃÏÈ èìåíè À.À. Êóëåøîâà (1988–1992 ãã.);
ðåñïóáëèêàíñêîé êîíêóðñíîé êîìèññèè ïî ñòóäåí÷åñêèì íàó÷íûì ðàáîòàì ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî öèêëà (1985–1988 ãã.).

Ñ 1989 ã. – íàó÷íûé êîíñóëüòàíò îáëàñòíîé îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ëàáîðà-
òîðèè ïî ïðîáëåìå äèôôåðåíöèàöèè îáðàçîâàíèÿ (â 1994 ã. ëàáîðàòîðèÿ ðåîðãàíè-
çîâàíà â íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèé öåíòð Ìîãèëåâñêîãî îáëàñòíîãî Èíñòèòóòà óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ó÷èòåëåé).

Çà âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî îáó÷åíèþ è âîñïèòàíèþ ñòóäåíòîâ, çà ïëîäîòâîðíóþ
ðàáîòó â îáëàñòè äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ Î.À. Àíèùåíêî íàãðàæäàëàñü Ïî÷åòíûìè
ãðàìîòàìè Óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ Ìîãèëåâñêîãî îáëàñòíîãî èñïîëíèòåëüíîãî êî-
ìèòåòà; Ïðåçèäèóìà ðåñïóáëèêàíñêîãî Ñîâåòà Ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ÁÑÑÐ;
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Ìîãèëåâñêîãî îáëàñòíîãî ÈÓÓ; ÌÃÏÈ èìåíè À. À. Êóëåøîâà è ÌÃÓ èìåíè
À. À. Êóëåøîâà; ãðàìîòàìè Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Çà âðåìÿ ðàáîòû íà ôàêóëüòåòå Î.À. Àíèùåíêî ïîäãîòîâëåíî è îïóáëèêîâàíî
áîëåå 120 íàó÷íûõ ðàáîò íà ðóññêîì, áåëîðóññêîì, óêðàèíñêîì è ìîëäàâñêîì ÿçû-
êàõ. Îíà ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè ôàêóëüòåòñêèõ,
âóçîâñêèõ, îáëàñòíûõ, ðåñïóáëèêàíñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîí-
ôåðåíöèé. Ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåò ðóêîâîäñòâó íàó÷íûìè ðàáîòàìè ñòóäåíòîâ.
Êîíêóðñíûå ðàáîòû, âûïîëíåííûå ïîä åå ðóêîâîäñòâîì, íåîäíîêðàòíî íàãðàæäàëèñü
ãðàìîòàìè è ïðåìèÿìè íà ðåñïóáëèêàíñêîì óðîâíå.

Â ïîìîùü ìîëîäûì ó÷åíûì-ñòóäåíòàì Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà ïîäãîòîâèëà ïîñî-
áèå “Ñòóäåíò è êíèãà”, êîòîðîå îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíóþ ïîìîùü ïðè íàïèñàíèè
ñòóäåí÷åñêèõ íàó÷íûõ ðàáîò.

Âñå ãîäû ðàáîòû íà êàôåäðå Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà òåñíî âçàèìîäåéñòâóåò ñ
áèáëèîòåêîé ÌÃÓ èìåíè À. À. Êóëåøîâà: ñ 1996 ã. ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì Áèáëèîòå÷íîãî
ñîâåòà âóçà; ñ 2010 ã. – ðåôåðåíò-êîîðäèíàòîð êàôåäðû ïåäàãîãèêè äåòñòâà è ñåìüè
ïî ñâÿçÿì ñ áèáëèîòåêîé.

Ñî äíÿ îáðàçîâàíèÿ â 1998 ã. íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî æóðíàëà “Âåñí³ê ÌÄÓ ³ìÿ
À. À. Êóëÿøîâà” Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà ïëîäîòâîðíî ðàáîòàåò â ñîñòàâå ðåäàêöèîí-
íîé êîëëåãèè. Ñ 2010 ã. ÿâëÿåòñÿ ïðåäñåäàòåëåì ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà ñåðèè Ñ “Ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå íàóêè (ïåäàãîãèêà, ïñèõîëîãèÿ, ìåòîäèêà)”. Ñòàòüè ïî ïåäà-
ãîãè÷åñêèì íàóêàì äàííîé ñåðèè â 2015 ã. áûëè îòíåñåíû ÂÀÊîì Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
ê ÷èñëó íàèáîëåå àâòîðèòåòíûõ. Êîëëåãè ïî ðåäàêöèè, àâòîðû îòìå÷àþò âûñîêèé
óðîâåíü íàó÷íîé êîìïåòåíòíîñòè Îëüãè Àëåêñàíäðîâíû, ðåäêîå ñî÷åòàíèå òðåáîâà-
òåëüíîñòè ê êà÷åñòâó íàó÷íûõ ñòàòåé è íåèçìåííîé äîáðîæåëàòåëüíîñòè.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Î.À. Àíèùåíêî ïîäãîòîâëåíû è èçäàíû äâà áèáëèîãðàôè÷åñ-
êèõ óêàçàòåëÿ îïóáëèêîâàííûõ ðàáîò ïðåïîäàâàòåëåé êàôåäðû ÏÄèÑ (2003, 2011 ãã.).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà çàíèìàåòñÿ èññëåäîâàíèåì ïðîáëåìû
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü. Åþ ñäå-
ëàí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè êàäðîâ äëÿ äåòñêèõ ñà-
äîâ â ïðîöåññå ïðåïîäàâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ äèñöèïëèí ñ ñåðåäèíû XIX â. äî íûíåø-
íåãî ýòàïà.

Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà Àíèùåíêî íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì òâîð÷åñêîì ïîèñêå,
ÿâëÿåòñÿ êîîðäèíàòîðîì óìåëîé àäàïòàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî íàñëåäèÿ â ïðàêòèêó
ïðåïîäàâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ äèñöèïëèí êàôåäðû ïåäàãîãèêè äåòñòâà è ñåìüè. Îëüãà
Àëåêñàíäðîâíà – äóøà êîëëåêòèâà è õî÷åòñÿ ïîæåëàòü åé â þáèëåéíûé äåíü ðîæäå-
íèÿ çäîðîâüÿ, íåèññÿêàåìîé ýíåðãèè, íîâûõ òâîð÷åñêèõ èäåé è ïðîöâåòàíèÿ.

Êîëëåêòèâ ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà
êàôåäðû ïåäàãîãèêè äåòñòâà è ñåìüè

ÌÃÓ èìåíè À. À. Êóëåøîâà



ÂÎÊÀËÜÍÎ-----ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ
Ë. Å. ÁÐÀÈËÎÂÑÊÎÉ

Ë.Å. Áðàèëîâñêàÿ – îáëàäàòåëüíèöà ëèðèêî-êîëîðàòóðíîãî ñîïðàíî, âûïóñêíè-
öà Ìîñêîâñêîé êîíñåðâàòîðèè èìåíè Ï.È. ×àéêîâñêîãî, íûíå – äîöåíò êàôåäðû
ìóçûêàëüíîãî âîñïèòàíèÿ è õîðåîãðàôèè Ìîãèëåâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà èìåíè À. À. Êóëåøîâà, ðóêîâîäèòåëü “Ñòóäèè êëàññè÷åñêîãî âîêàëà” ïðè Ìîãè-
ëåâñêîé îáëàñòíîé ôèëàðìîíèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç èçâåñòíûõ â Áåëàðóñè ïðåäñòàâè-
òåëåé àêàäåìè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ âîêàëüíîé ïåäàãîãèêè. Çà 45 ëåò ïðåïîäàâàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè Ëþäìèëà Åâãåíüåâíà âîñïèòàëà ëèáî ïðèîáùèëà ê êëàññè÷åñêîìó ïå-
íèþ íåñêîëüêî ñîòåí ó÷åíèêîâ. Ðàáîòàÿ íà ïðîòÿæåíèè 20 ëåò ñ Ëþäìèëîé Åâãåíü-
åâíîé â êà÷åñòâå êîíöåðòìåéñòåðà, ïî÷èòàÿ åå êàê áåçóêîðèçíåííûé àâòîðèòåò, îïûò-
íîãî íàñòàâíèêà, ñïåöèàëèñòà âûñî÷àéøåãî óðîâíÿ, áåñêîíå÷íî ïðåäàííîãî ñâîåé
ïðîôåññèè, ìíå õîòåëîñü áû â äàííîé ñòàòüå îñâåòèòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè åå
ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû è îáîçíà÷èòü âêëàä, êîòîðûé Ëþäìèëà Áðàèëîâñêàÿ âíîñèò â
ðàçâèòèå ìóçûêàëüíîé êóëüòóðû íàøåé Ðåñïóáëèêè.

Ê íà÷àëó 80-õ ãã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ïî îáúåêòèâíûì è ñóáúåêòèâíûûì ïðè÷è-
íàì Ìîãèëåâñêèé ðåãèîí íå áûë ïðåäñòàâëåí ïðèçíàííîé âîêàëüíîé øêîëîé. Ìîãè-
ëåâ òðàäèöèîííî ãîðäèëñÿ ñâîèìè èñïîëíèòåëÿìè íà äóõîâûõ ìóçûêàëüíûõ èíñòðó-
ìåíòàõ, ïðåäñòàâëÿþùèìè ÿðêèé è òàëàíòëèâûé ïåäàãîãè÷åñêèé ñîñòàâ äóõîâîãî
îòäåëåíèÿ ìóçûêàëüíîãî ó÷èëèùà. Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî âñïîìíèòü áûâøèõ
âûïóñêíèêîâ, íûíå – ïðîôåññîðîâ Áåëîðóññêîé àêàäåìèè ìóçûêè Â.Ï. Ñêîðîõîäîâà,
Â.Â. Áóäêåâè÷à è äð. Òâîð÷åñêàÿ, ïåäàãîãè÷åñêàÿ, ìóçûêàëüíî-îáùåñòâåííàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü Ë.Ë. Èâàíîâà â òîò ïåðèîä óæå ïðåäñòàâëÿëà çíà÷èìîå ÿâëåíèå â êóëüòóð-
íîé æèçíè Áåëàðóñè, à èìåíà åãî âûäàþùèõñÿ ó÷åíèêîâ – èçâåñòíûõ â ðåñïóáëèêå
ðóêîâîäèòåëåé îðêåñòðîâ À. Ñîñíîâñêîãî, Ï. Âàíäèëîâñêîãî, Í. Àëäàíîâà – ïîçâî-
ëèëè Ìîãèëåâó ñíèñêàòü ñëàâó “êóçíèöû” äèðèæåðñêèõ êàäðîâ. Êëàññè÷åñêèé æå
âîêàë íà ìóçûêàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé àðåíå ãîðîäà áûë ñêðîìíî ïðåäñòàâëåí ïðåäìå-
òîì ïîñòàíîâêè ãîëîñà íà õîðîâîì îòäåëåíèè ìóçûêàëüíîãî ó÷èëèùà.

Ïðèåõàâ â 1980 ã. â Ìîãèëåâ óæå çðåëûì ñëîæèâøèìñÿ âîêàëüíûì ïåäàãîãîì,
èìåÿ îäèííàäöàòèëåòíèé îïûò ðàáîòû â êà÷åñòâå ñòàðøåãî ïðåïîäàâàòåëÿ ñîëüíîãî
ïåíèÿ Êèðãèçñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà èñêóññòâ, âîñïèòàâ çà ýòîò ïåðèîä
áîëåå äåñÿòêà ñîëèñòîâ îïåðû, ìóçûêàëüíîãî òåàòðà è ôèëàðìîíèè, Ëþäìèëà Åâãå-
íüåâíà îêàçàëàñü â ïðîôåññèîíàëüíîì âàêóóìå. Îáëàäàòåëüíèöå ÿðêîé òâîð÷åñêîé
èíäèâèäóàëüíîñòè è ñàìîáûòíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî äàðîâàíèÿ, íàõîäÿùåéñÿ â ñàìîì
ðàñöâåòå òâîð÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ñèë, åé ïðåäñòîÿëà íåëåãêàÿ çàäà÷à àäàïòàöèè ê
òåñíûì ïðîôåññèîíàëüíûì îáÿçàííîñòÿì ïðåïîäàâàòåëÿ îáùåãî âîêàëà, ñ íàäåæäîé
ðàñøèðèòü èõ äî ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ ñîëüíîãî àêàäåìè÷åñêîãî ïåíèÿ. Íî,
èìåÿ ñèëüíûé âîëåâîé õàðàêòåð, çäîðîâûå àìáèöèè, óâåðåííîñòü â ñâîèõ ïðîôåññè-
îíàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ, öåëåóñòðåìëåííîñòü, êîëîññàëüíóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è
íåóòîëèìóþ æàæäó çàíèìàòüñÿ ëþáèìûì äåëîì, Ëþäìèëà Áðàèëîâñêàÿ ïîøëà ïî
äðóãîìó ïóòè, ïðèñòóïèâ ê îñâîåíèþ è ñîçäàíèþ ñâîåãî òâîð÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà.
Òàê, â íà÷àëå 1980 ã. ïðè Äâîðöå êóëüòóðû “Õèìâîëîêíî” îòêðûëàñü ñòóäèÿ êëàññè-
÷åñêîãî âîêàëà ïîä ðóêîâîäñòâîì Ë. Áðàèëîâñêîé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñòóäèéíàÿ ðàáîòà èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ðóêîâîäèòåëü ñòóäèè îáëàäàåò áîëüøåé ñâîáîäîé. Çäåñü íåò ñòðîãî ðåãëàìåí-
òèðîâàííîãî êîíòðîëÿ çà ïðîãðàììîé è ðåïåðòóàðîì, íåò àêàäåìè÷åñêèõ äèðåêòèâ
ñâûøå î ôîðìàõ è ìåòîäàõ çàíÿòèé. Âìåñòå ñ òåì ïðåäñòàâëåíî áîëüøå âîçìîæíîñ-
òåé äëÿ òâîð÷åñêèõ ïîèñêîâ è ñîçäàíèÿ “ñâîåé” øêîëû. Íî, ñ äðóãîé – ïåäàãîã ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ èìååò äåëî ñ ëþäüìè, ïðîøåäøèìè ñòðîãèé òâîð-
÷åñêèé îòáîð, çàâåäîìî ïðåäñòàâëÿþùèìè èç ñåáÿ “êà÷åñòâåííûé ìàòåðèàë”,
îáëàäàþùèìè íåîáõîäèìûìè íàâûêàìè. Çäåñü ïåäàãîãó, êàê èñêóñíîìó þâåëèðó,
íåîáõîäèìî ëèøü îòøëèôîâûâàòü, ïðèäàâàòü îãðàíêó öåííîìó ìàòåðèàëó. Ñòóäèé-
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íûé æå ïåäàãîã ÷àñòî âûíóæäåí â ïåðâóþ î÷åðåäü âûñòóïàòü â ðîëè “ñòàðàòåëÿ”,
âûìûâàþùåãî èç “ñóáñòðàòà” öåííûå êðóïèöû, êîòîðûå è ïîòîì íå âñåãäà äîõîäÿò
äî þâåëèðíîé îòäåëêè. Äëÿ ïðîôåññèîíàëà âûñîêîãî óðîâíÿ òàêàÿ ðóòèííàÿ, èçíó-
ðèòåëüíàÿ ðàáîòà òðåáóåò îãðîìíûõ äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàò ñèë è ÿâëÿåòñÿ ñåðüåç-
íûì ìîðàëüíûì èñïûòàíèåì. Ïîòîìó çàëîãîì óñïåõà ëþáîé ñòóäèè âñåãäà ÿâëÿåòñÿ
íàëè÷èå ïðîôåññèîíàëà, îáúåäèíÿþùåãî ãðóïïó åäèíîìûøëåííèêîâ è ñîçäàþùåãî
óñëîâèÿ óñïåõà.

Íåîáû÷àéíûé âñïëåñê ñòóäèéíîãî äâèæåíèÿ â 80-õ ãã., ìàññîâî îòõâàòèâøåãî
âñå ãîðîäà (ïîëóïðîôåññèîíàëüíûå ñòóäèè âñåâîçìîæíûõ ìóçûêàëüíî-ñöåíè÷åñêèõ
âèäîâ èñêóññòâà ïîâñåìåñòíî ñóùåñòâîâàëè ïðè Äîìàõ êóëüòóðû, êëóáàõ, ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ), ïðèâëåê áîëüøîå êîëè÷åñòâî òàëàíòëèâîé ðàáî÷åé è ñòóäåí÷åñêîé ìî-
ëîäåæè. À äëÿ Âëàäèìèðà Áðàèëîâñêîãî, ìóçûêàëüíîãî äåÿòåëÿ, ÷ëåíà Ñîþçà êîìïî-
çèòîðîâ ÑÑÑÐ, òàêæå ñòîÿâøåãî ó èñòîêîâ ñîçäàíèÿ êîëëåêòèâà, ýòîò ïåðèîä ñòàë
ñàìûì ïëîäîòâîðíûì â ïåñåííîì æàíðå. “Àäðåñ ìîåé ëþáâè”, “Äåâè÷üÿ ïåñíÿ”, “Ðý-
÷àíüêà”, “Äâà ëåáåäÿ”, “Áàëëàäà î Ãðèíå è Ãðèãå” – ýòè è ìíîãèå äðóãèå ïåñíè áûëè
íàïèñàíû êîìïîçèòîðîì äëÿ ó÷àñòíèêîâ ñòóäèè çà äåñÿòèëåòèå ðàáîòû â êà÷åñòâå
êîíöåðòìåéñòåðà.

Çà ïåðèîä ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ êîëëåêòèâ ñòóäèè ïîëó÷èë çâàíèå “Íàðîäíûé”,
âûñòóïàë ñ ìíîãî÷èñëåííûìè êîíöåðòàìè â ãîðîäàõ è ñåëàõ îáëàñòè, ñòàë äèïëîìàí-
òîì è ëàóðåàòîì ðàçëè÷íûõ îáëàñòíûõ è ðåñïóáëèêàíñêèõ ôåñòèâàëåé. Óñïåõè êîë-
ëåêòèâà áûëè îòìå÷åíû çíàêîì ÂÖÑÏÑ “Çà äîñòèæåíèÿ â ñàìîäåÿòåëüíîì èñêóññò-
âå” (Ìîñêâà, 1986 ã.), ìåäàëüþ ëàóðåàòà âòîðîãî Âñåñîþçíîãî ôåñòèâàëÿ íàðîäíîãî
òâîð÷åñòâà (Ìîñêâà, 1987 ã.).

Ñàìûì çíà÷èòåëüíûì ïåäàãîãè÷åñêèì äîñòèæåíèåì Ëþäìèëû Áðàèëîâñêîé ýòîãî
ïåðèîäà ñòàëà öåëàÿ ïëåÿäà åå òàëàíòëèâûõ ó÷åíèêîâ – ÿðêèõ äàðîâàíèé, êîòîðûå çà
ãîäû çàíÿòèé îáðåëè âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûå èñïîëíèòåëüñêèå íàâûêè, ñòàëè ïðè-
çíàííûìè ïåâöàìè, çàòåì ïðîäîëæèëè ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñâîåãî ìàñòåðñòâà â âûñ-
øèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Ñðåäè íèõ: íàðîäíûé àðòèñò Ðåñïóáëè-
êè Áåëàðóñü Ñ. Ôðàíêîâñêèé, çàñëóæåííàÿ àðòèñòêà Áåëàðóñè Í. Øàðóáèíà, ñîëèñòêà
Ïåòðîçàâîäñêîãî òåàòðà ìóçûêàëüíîé êîìåäèè Ì. Ñàâ÷åíêî, ñîëèñòêà “Ãåëèêîí-îïå-
ðû” Ò. Áåäóëåíêî, ñîëèñò Ãîñóäàðñòâåííîãî êàìåðíîãî õîðà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
Â. Êëèíäóõîâ, ñîëèñò Àêàäåìè÷åñêîãî õîðà Áåëòåëåðàäèî, ïðåïîäàâàòåëü ÁÃÀÌ
Î. Êîâàëåâñêèé.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñî âñåé îïðåäåëåííîñòüþ óòâåðæäàòü î çàðîæäåíèè ê
íà÷àëó 90-õ ãã. â Ìîãèëåâå ÿðêîé âûñîêîïðîôåññèîíàëüíîé âîêàëüíîé øêîëû Ëþä-
ìèëû Áðàèëîâñêîé. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ôàêòà ÿâèëñÿ íîâûé “ñòóäèéíûé” ýòàï â åå
ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Â 1990 ã. ïðè îòêðûâøåéñÿ Ìîãèëåâñêîé îáëàñòíîé ôèëàðìîíèè áûëà ñîçäàíà
íîâàÿ Ñòóäèÿ êëàññè÷åñêîãî âîêàëà êàê ó÷åáíî-êîíöåðòíûé êîëëåêòèâ ïî ïîäãîòîâ-
êå ìîëîäûõ ïåâöîâ, ïåäàãîãîì-ðåïåòèòîðîì è õóäîæåñòâåííûì ðóêîâîäèòåëåì êîòî-
ðîãî ñòàëà Ëþäìèëà Áðàèëîâñêàÿ. Ñ íà÷àëîì ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â
1993 ã. íà êàôåäðå ìóçûêàëüíîãî âîñïèòàíèÿ ÌÃÓ èìåíè À. À. Êóëåøîâà (òîãäà
Ìîãèëåâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà) Ëþäìèëà Åâãåíüåâíà
ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü íå òîëüêî âûáîðà, íî è âîñïèòàíèÿ áóäóùèõ êàäðîâ äëÿ ñâî-
åãî ôèëàðìîíè÷åñêîãî êîëëåêòèâà. Ïî ó÷åáíîìó ïëàíó ñòóäåíòû óíèâåðñèòåòà èìå-
þò óðîê ïî âîêàëó îäèí ðàç â íåäåëþ íà ïðîòÿæåíèè ñåìè ñåìåñòðîâ. Ðàçóìååòñÿ,
ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ î ïîäãîòîâêå ïåâöà íå ìîæåò áûòü è ðå÷è. Ñòóäèéíàÿ ïðàêòèêà
è çäåñü ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì äëèòåëüíîãî è êðîïîòëèâîãî ïðîöåñ-
ñà ïîäãîòîâêè âîêàëüíûõ èñïîëíèòåëåé. Ïðè óíèâåðñèòåòñêîì Öåíòðå êóðñîâîé ïîä-
ãîòîâêè Ëþäìèëîé Åâãåíüåâíîé îðãàíèçîâàíà óæå ñòóäåí÷åñêàÿ ñòóäèÿ, áëàãîäàðÿ
êîòîðîé íàèáîëåå ñïîñîáíûå â âîêàëüíîì îòíîøåíèè åå ó÷àñòíèêè ïîëó÷àþò äîïîë-
íèòåëüíûå ÷àñû çàíÿòèé è îïûò ñöåíè÷åñêèõ âûñòóïëåíèé.

Óíèâåðñèòåòñêèå è ãîðîäñêèå êîíöåðòû, îáëàñòíûå è ðåñïóáëèêàíñêèå ôåñòèâà-
ëè (“Ñòóäåí÷åñêàÿ âåñíà”, “Àðò-âàêàöèè”, Ðåñïóáëèêàíñêèé êîíêóðñ “Ìîëîäûå òà-
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ëàíòû”), ïîäãîòîâêà äîâîëüíî ñëîæíûõ ïðîãðàìì èç ïðîèçâåäåíèé ðàçëè÷íûõ ñòè-
ëåé è æàíðîâ ê òâîð÷åñêèì âûïóñêíûì ýêçàìåíàì – òàêîâ ñåãîäíÿ ïîìèìî ó÷åáíîé
íàãðóçêè êðóã ïåäàãîãè÷åñêèõ, îðãàíèçàòîðñêèõ, ïðîñâåòèòåëüñêèõ “çàáîò” Ëþäìèëû
Áðàèëîâñêîé, äîöåíòà êàôåäðû ìóçûêàëüíîãî âîñïèòàíèÿ è õîðåîãðàôèè, ðóêîâîäè-
òåëÿ êîëëåêòèâà óíèâåðñèòåòñêîé ñòóäèè êëàññè÷åñêîãî âîêàëà, èìåþùåãî çâàíèå
“Íàðîäíûé”.

Ïàðàëëåëüíî ñ óíèâåðñèòåòñêèì, ôèëàðìîíè÷åñêèé êîëëåêòèâ ïðîäîëæàåò ñâîþ
òâîð÷åñêóþ êîíöåðòíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ýòî óæå êîëëåêòèâ ñîëèñòîâ Ìîãèëåâñêîé
îáëàñòíîé ôèëàðìîíèè. Âñå èìåþò ïðîôåññèîíàëüíóþ êàòåãîðèþ, êàæäîãî Ëþäìè-
ëà Åâãåíüåâíà ïðîâåëà ïî äîëãîìó òðóäíîìó ïóòè – îò âîêàëüíûõ àçîâ, äî óðîâíÿ
çðåëîãî ïåâöà.

Òàê, áëàãîäàðÿ òàëàíòó è îðãàíèçàòîðñêèì ñïîñîáíîñòÿì, ïðåäàííîñòè ïðîôåñ-
ñèè è ëþáâè ê ìóçûêå, Ëþäìèëå Áðàèëîâñêîé, íà îñíîâå ñòóäèéíîé ðàáîòû óäàëîñü
îðãàíèçîâàòü ïîñòóïåííûé íåïðåðûâíûé îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ îò âîêàëüíîãî
“ëèêáåçà” äî óðîâíÿ ñîëèñòà-ïðîôåññèîíàëà.

Çà òðè ñ ïîëîâèíîé äåñÿòêà ëåò Ìîãèëåâñêîãî ïåðèîäà ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè Ëþäìèëà Áðàèëîâñêàÿ âîñïèòàëà íå òîëüêî ðÿä ÿðêèõ òàëàíòëèâûõ èñïîëíè-
òåëåé, õðàíèòåëåé è ïðîäîëæàòåëåé òðàäèöèé êëàññè÷åñêîãî ïåíèÿ, íî è íàñëåäíè-
êîâ ñâîåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà. Íàèáîëåå àêòèâíî â ïðåïîäàâàòåëüñêîé ðàáîòå
çàÿâèëà î ñåáå Åëåíà Ìàòåðèíêî, ñîëèñòêà îðêåñòðà íàðîäíûõ èíñòðóìåíòîâ
èìåíè Ë. Èâàíîâà, ëàóðåàò Ìåæäóíàðîäíûõ êîíêóðñîâ, ïðåïîäàâàòåëü âîêàëà Ìîãè-
ëåâñêîãî ôèëèàëà ÁÃÀÌ. Ñðåäè íûíåøíèõ ñîëèñòîâ ñòóäèè â ÑÓÇàõ ãîðîäà óñïåø-
íî çàíèìàþòñÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòîé Í. Òåìðóê, Î. Ïëàòîíîâà, À. Ëåâ÷åíêî.
È åùå – äåñÿòêè èç ÷èñëà áûâøèõ ñòóäåíòîâ, ðàáîòàþùèõ â ñòðóêòóðå øêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè è çà åå ïðåäåëàìè.

Â ðàìêàõ äàííîé ñòàòüè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì øèðîêî îñâåòèòü ïåäàãî-
ãè÷åñêèå ïðèíöèïû Ëþäìèëû Åâãåíüåâíû. Ïîòîìó êðàòêî êîñíóñü ëèøü íåêîòîðûõ,
íà ìîé âçãëÿä, ïîêàçàòåëüíûõ ìîìåíòîâ, ÷åòêî ïðîñëåæèâàþùèõñÿ â åå ðàáîòå ñ
ó÷åíèêàìè:

1.Îáÿçàòåëüíûé òâîð÷åñêèé è ÷åëîâå÷åñêèé êîíòàêò ñ ó÷åíèêîì, ñîçäàíèå áëà-
ãîïðèÿòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àòìîñôåðû íà óðîêå.

2.Èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê êàæäîìó ó÷åíèêó, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè åãî ëè÷íîñòè.

3.Âîñïèòàíèå â ó÷åíèêàõ îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîé ãîëîñ è ñîñòîÿíèå ïåâ÷åñêîãî
àïïàðàòà, ñîáëþäåíèå ðåæèìà íàãðóçêè è îòäûõà.

4.  Íåîáõîäèìîñòü ñèñòåìàòè÷íîñòè è ðåãóëÿðíîñòè çàíÿòèé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ çàëî-
ãîì óñïåøíîãî óñâîåíèÿ íàâûêîâ ïåíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà â äàëüíåéøåì.

5.Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ñòóäèéíîãî ïðèíöèïà êîëëåêòèâíîãî ïðèñóòñòâèÿ íà
çàíÿòèÿõ êàê ñòèìóëà ïðåîäîëåíèÿ ñöåíè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà è âîçìîæíîñòè íà
íàãëÿäíîì ïðèìåðå ñâîèõ êîëëåã àíàëèçèðîâàòü äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè â ïåíèè.

6.Âîñïèòàíèå âîêàëüíî-àðòèñòè÷åñêîé êîîðäèíàöèè, ïîçâîëÿþùåé ìîëîäîìó
ïåâöó íà ëþáîì ýòàïå ïîäãîòîâêè îùóùàòü ñåáÿ àðòèñòîì.

7.Îòòî÷åííîñòü ìåòîäèêè ïðåïîäàâàíèÿ âîêàëà. Äîñêîíàëüíîå çíàíèå “âîêàëü-
íîé êóõíè”. Ïîñòîÿííàÿ ðàáîòà íàä ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ïðèåìîâ çâóêîèçâëå÷åíèÿ.
Êóëüò êðàñèâîãî çâóêà. Âîñïèòàíèå âîêàëüíîãî ñëóõà è ìûøå÷íîé ïàìÿòè.

8.Øèðîêîå ïðèìåíåíèå ñîáñòâåííîãî ïîêàçà (Ëþäìèëà Åâãåíüåâíà ïî ñåé äåíü
íå óòðàòèëà ñèëû è êðàñîòû ñâîåãî ãîëîñà). Ïîñòîÿííîå îðèåíòèðîâàíèå ó÷åíèêîâ íà
îáðàùåíèå ê àóäèî- è âèäåîçàïèñÿì âûäàþùèõñÿ èñïîëíèòåëåé.

9.Óæå íà ñàìîì ðàííåì ýòàïå ïðèîáùåíèå ó÷åíèêà ê ïóáëè÷íûì âûñòóïëåíèÿì.
Îáÿçàòåëüíàÿ ðàñïåâêà è íàñòðîé ïåðåä âûñòóïëåíèåì. Âñåãäà ïîçèòèâíûé îòçûâ íà
âûñòóïëåíèå ó÷åíèêà. Íåäîñòàòêè è çàìå÷àíèÿ – â òàêòè÷íîé ôîðìå (õîòÿ íà óðîêàõ
Ëþäìèëà Åâãåíüåâíà áûâàåò îñòðîóìíî-ðåçêà).

10. Âûáîð ðåïåðòóàðà îðèåíòèðîâàí íà âûñîêîõóäîæåñòâåííûå îáðàçöû ìèðî-
âîé âîêàëüíîé êëàññèêè. Â ïðîãðàììå ïåâöîâ âñåõ óðîâíåé ïîäãîòîâêè âñåãäà ïðåä-
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ñòàâëåíû ïðîèçâåäåíèÿ ðàçíûõ æàíðîâ. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñòàðèííîé
ìóçûêå. Èìåííî íà íåé Ëþäìèëà Åâãåíüåâíà ôîðìèðóåò ãîëîñà. “Íà âûðîñò” (ïî
îáðàçíîìó âûñêàçûâàíèþ Ëþäìèëû Åâãåíüåâíû) îáû÷íî äàþòñÿ îïåðíûå àðèè è
ðîìàíñû, ðàññ÷èòàííûå íà äëèòåëüíûé ïåðèîä ðàáîòû íàä íèìè. “Íà çëîáó äíÿ” â
ðåïåðòóàðå âñåãäà ïðèñóòñòâóþò ïåñíè ïàòðèîòè÷åñêîé è âîåííîé òåìàòèêè, “äëÿ
íàðîäà” – ñòàðèííûå ðóññêèå ðîìàíñû è ëèðè÷åñêèå ïåñíè.

Ëþäìèëà Åâãåíüåâíà ïî-ïðåæíåìó äåðæèò âûñîêóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ïëàíêó.
Íàõîäÿñü â íåïðåðûâíîì òâîð÷åñêîì ïîèñêå, îíà ïðîÿâëÿåò æèâîé èíòåðåñ ê ñîâðå-
ìåííîìó âîêàëüíîìó èñêóññòâó, ïîñòîÿííî ñëóøàåò ìîëîäûõ îïåðíûõ èñïîëíèòå-
ëåé. ×óòêî óëàâëèâàÿ è àíàëèçèðóÿ íîâûå òåíäåíöèè â âîêàëüíîì èñïîëíèòåëüñòâå,
îíà ðàáîòàåò íàä óñîâåðøåíñòâîâàíèåì ñâîåé ìåòîäè÷åñêîé îñíîâû äëÿ âîïëîùåíèÿ
èõ â ðàáîòå ñî ñâîèìè ó÷åíèêàìè.

Óíèêàëüíûé ñïëàâ òàëàíòà ìóçûêàíòà è ïåäàãîãà, áåççàâåòíàÿ ïðåäàííîñòü ñâî-
åìó äåëó – ïîæàëóé, îïðåäåëÿþùèå ôàêòîðû ëè÷íîñòè Ëþäìèëû Áðàèëîâñêîé. Îíà
ñëîâíî “âïàÿíà” â ïðîôåññèþ. Êàê îïûòíûé âðà÷-äèàãíîñò, îïàñàþùèéñÿ ïðîïóñ-
òèòü ñèìïòîìû áîëåçíè, îíà ñòàðàåòñÿ ðàñïîçíàòü “èñêîðêó” òàëàíòà â êàæäîì ó÷å-
íèêå, ñ êàæäûì ãîòîâà ùåäðî äåëèòüñÿ ñâîèìè çíàíèÿìè è îïûòîì. Äåñÿòêè åå ó÷å-
íèêîâ íàøëè ñâîþ “íèøó” â ìóçûêàëüíîì ïðîñòðàíñòâå. Ýòèì îïðåäåëÿåòñÿ è
âàæíåéøèé ìóçûêàëüíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé àñïåêò ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
Ëþäìèëû Åâãåíüåâíû.

Ïðè îãðîìíîé ïåäàãîãè÷åñêîé íàãðóçêå è áîëüøîì êîëè÷åñòâå ó÷åíèêîâ, èñïûòû-
âàÿ ïðè ýòîì ñâîåîáðàçíûé ïåäàãîãè÷åñêèé ãîëîä, Ëþäìèëà Åâãåíüåâíà ïîñòîÿííî
íàñòðîåíà íà ïîèñê òîé “çâåçäî÷êè”, èç êîòîðîé ìîæíî áûëî áû âîñïèòàòü áîëüøîãî
ìàñòåðà âîêàëüíîãî èñêóññòâà. Ïîýòîìó ñ òàêîé îñîáîé òåïëîòîé è ìàòåðèíñêîé çàáî-
òîé îíà îòíîñèòñÿ ê òåì òàëàíòëèâûì âîñïèòàííèêàì, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò “öâåò” åå
êëàññà. È ïîýòîìó òàê äîñòîéíî, ìóäðî, òåðïåëèâî âîïëîùàåò ñâîå ïåäàãîãè÷åñêîå
êðåäî, ñ íàäåæäîé è îïòèìèçìîì îæèäàÿ âñòðå÷è ñ íîâûìè òàëàíòëèâûìè ó÷åíèêàìè.

Í. Â. Ïàõîìîâà
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ìóçûêàëüíîãî âîñïèòàíèÿ,

ðèòìèêè è õîðåîãðàôèè


