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Î ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÅ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß ÏÅÐÂÛÕ

ÏÐÎÃÐÀÌÌ ÊÓÐÑÎÂÎÉ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ

ÄÎØÊÎËÜÍÛÕ ÊÀÄÐÎÂ (XIX – íà÷àëî ÕÕ â.)

Î. À. Àíèùåíêî
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò
Ìîãèëåâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè À. À. Êóëåøîâà

Ïðîáëåìà ïîäãîòîâêè êàäðîâ äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â ñåìüå è
óñëîâèÿõ îáùåñòâåííîãî (äîøêîëüíîãî) âîñïèòàíèÿ èìååò äàâíþþ èñòîðèþ. Â ñòàòüå
ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîäõîäû ê åå ðàçðåøåíèþ â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ òåîðèè è
ïðàêòèêè îòå÷åñòâåííîãî äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ. Îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëåíî îòðàæå-
íèþ ðàçðàáîòêè ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíûõ äèñöèïëèí ñ íà÷àëà îðãàíèçàöèè ïåðâûõ êóðñîâ
äëÿ ïîäãîòîâêè êàäðîâ (XIX – íà÷. XX â.).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáùåñòâåííîå âîñïèòàíèå, ïîäãîòîâêà êàäðîâ, ó÷åáíûå ïëàíû è
ïðîãðàììû.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Òðàäèöèîííîé ôîðìîé âîñïèòàíèÿ ìàëåíüêèõ äåòåé äî ðóáåæà XVIII–XIX ââ.

áûëî ñåìåéíîå. È ëèøü äëÿ ñèðîò è ïîäêèäûøåé îíî çàìåíÿëîñü, îáëåêàÿñü â
ôîðìó áëàãîòâîðèòåëüíîñòè, çàêðûòûìè ïðèþòàìè, ñèðîòî-ïèòàòåëüíèöàìè, âîñ-
ïèòàòåëüíûìè äîìàìè. Êàäðû äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè â ïîäîáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íå
ãîòîâèëèñü, ÷àùå âñåãî ýòî áûëè ñëó÷àéíûå ëèöà. È ïîòîìó âîïðîñ î ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïîäãîòîâêå, î åå ñîäåðæàíèè, êà÷åñòâå íå ñòàâèëñÿ è íå îáñóæäàëñÿ.
Â ëó÷øåì ñëó÷àå – ïðåäïðèíèìàëèñü ïåðâûå ïîïûòêè îôîðìëåíèÿ ðåêîìåíäà-
öèé ê îòáîðó ïåðñîíàëà.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
È.È. Áåöêîé, ðàçðàáàòûâàÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå XVIII â. ïðîåêòû îðãàíèçà-

öèè çàêðûòîãî ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ âîñïèòàíèÿ “íîâîãî ñðåäíåãî ñîñëîâèÿ” (“òðåòüå-
ãî ÷èíà”) èç âíåáðà÷íûõ äåòåé è ïîäêèäûøåé, îòëè÷íî ïîíèìàë, ÷òî äîñòè÷ü
ýòîé öåëè íåâîçìîæíî áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ïåðñîíàëà. Îòñþ-
äà – îãðîìíîå âíèìàíèå ëè÷íîñòè ïåäàãîãà, òðåáîâàíèÿì ê íåìó, èçëîæåííûì â
“Èíñòðóêöèè ê ñëóæàùèì” è â íåñêîëüêèõ ãëàâàõ “Ãåíåðàëüíîãî ïëàíà Èìïåðà-
òîðñêîãî Âîñïèòàòåëüíîãî äîìà äëÿ ïðèíîñíûõ äåòåé è ãîñïèòàëÿ äëÿ áåäíûõ
ðîäèòåëüíèö â Ìîñêâå”, ò.ê. åñëè “íà÷àëüíèêè Äîìà õîòÿò, ÷òîáû äåòè íàó÷è-
ëèñü äîáðîäåòåëè, äîëæíî èì ïðåæäå âñåãî ó÷èòåëåé è ïðèñòàâíèêîâ ó÷èòü äîá-
ðîäåòåëüíûìè è ïðèìåðà äîñòîéíûìè” [1, ñ. 40].

Äëÿ óõîäà çà íîâîðîæäåííûìè îí ñîâåòîâàë âûáèðàòü òàêèõ æåíùèí, êîòî-
ðûå èìåþò îïðåäåëåííûé êðóã çíàíèé îá îñîáåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ äåòåé ýòîãî
âîçðàñòà, äåòñêèõ áîëåçíÿõ, ñòðåìÿòñÿ òàêèå çíàíèÿ ïðèîáðåñòè. Êàê ïðàâèëî,
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ýòî äîëæíû áûòü æåíùèíû â ëåòàõ, îïûòíûå, òåðïåëèâûå è èñêóñíûå. Äëÿ âîñ-
ïèòàíèÿ äåâî÷åê ïîñòàðøå ñ÷èòàë, ÷òî “ïîëåçíåå óïîòðåáëÿòü ìëàäøèõ áëàãî-
íðàâíûõ æåíùèí íåæåëè ñòàðûõ. Ñâîéñòâà èõ âåñåëîñòè áîëüøå ïðèëè÷åñòâóþò
ê æèâîñòè äåòñêîé, íåæåëè ñóðîâûé âèä ñòàðûõ...” [2, ñ. 3]. Ýòî íàäî äåëàòü
ïîòîìó, ÷òî äåòè î÷åíü ïîäðàæàòåëüíû è ñ ëåãêîñòüþ ïåðåíèìàþò êàê õîðîøèå,
òàê è äóðíûå êà÷åñòâà ñâîèõ íàñòàâíèêîâ. À ïîñêîëüêó îñíîâíûì óñëîâèåì óñ-
ïåøíîñòè âîñïèòàíèÿ äîëæíà áûòü âåñåëàÿ, æèçíåðàäîñòíàÿ àòìîñôåðà Äîìà, òî
è âîñïèòàòåëè ñàìè äîëæíû áûòü “âñåãäà âåñåëîãî äóõà”. Êðèòåðèé îòáîðà âîñ-
ïèòàòåëåé äëÿ ìàëü÷èêîâ – íå “ïðåäñòàâèòåëüñòâà”, ðåêîìåíäàöèè îò êîãî áû òî
íè áûëî, à õîðîøèé íðàâ, äîáðîïîðÿäî÷íàÿ æèçíü, çäðàâûé îò ïðèðîäû ðàçóì,
óìåíèå âûïîëíÿòü êàêèå-ëèáî ðàáîòû, âëàäåíèå ðåìåñëîì. “Åæåëè ñûùóòñÿ ëþäè,
ïðèîáðåâøèå íåêîòîðûå çíàíèÿ îò ïîëåçíûõ ïóòåøåñòâèé, ëèáî îò ÷òåíèÿ êíèã,
òàêîâûõ ïðèíèìàòü ïðåæäå âñåãî” [3, ñ. 3].

Ãëàâíàÿ íàäçèðàòåëüíèöà, îñóùåñòâëÿþùàÿ îáùåå ðóêîâîäñòâî âîñïèòàíè-
åì äåòåé îáîåãî ïîëà îò ðîæäåíèÿ äî 6–7 ëåò è ñòàðøå, íî óæå òîëüêî äåâî÷åê,
äîëæíà áûòü “÷åñòíàÿ è ðàçóìíàÿ æåíùèíà, ëåòàìè íå ìîëîæå êàê îò 35 äî 40”,
âëàäåþùàÿ æåíñêèìè ðàáîòàìè. Ïðè âûáîðå åå ðåêîìåíäîâàë òàêæå íå ñìîòðåòü
íè íà ÷èíû, íè íà áîãàòñòâî, íè íà ðåêîìåíäàöèè, “òîëüêî õîðîøèå êà÷åñòâà
óòâåðæäàþò åå âûáîð”. Íà êàêèå æå êà÷åñòâà íàäî îáðàùàòü âíèìàíèå? Îíà
äîëæíà èìåòü “äîáðîäåòåëè, ïðèëè÷íûå ñâîåìó ïîëó, íå ïîäâåðãàÿ ñåáÿ ñëàáîñ-
òè îíîãî, áûòü ðàññóäèòåëüíàÿ è, åùå áîëüøå, ÷åëîâåêîëþáèâà, äàáû êðîòêîñòü è
âåëèêîäóøèå áûëè çíàêîì äîáðîãî åå ñåðäöà. Âñåãäà èìåòü ñëó÷àé îêàçûâàòü
äðóãèì ïðèìåðû õîðîøèõ ñâîèõ êà÷åñòâ, à íàèïà÷å – ïðè ðîäèëüíèöàõ è ïðè
ìëàäåíöàõ” [1, ñ. 17].

Ïîñêîëüêó äåòè äîëæíû âèäåòü âî âñåì Âîñïèòàòåëüíîì äîìå ïðèìåðû òîëüêî
ïîëîæèòåëüíûå, íàäî “óäàëÿòü èõ îò îáõîæäåíèÿ ñ íåâåæàìè è çëîíðàâíûìè ëþäü-
ìè, íå äîïóñêàòü âèäåòü íåáëàãîðàçóìíûå èõ ïîñòóïêè” [3, ñ. 50], îñîáåííî, åñëè ýòî
ëþäè, çàíèìàþùèåñÿ íåïîñðåäñòâåííî âîñïèòàíèåì äåòåé: “íà÷àëüíèêîâ è ïðèñòàâ-
íèêîâ ëåíèâûõ è íåðàäèâûõ, áåñïîðÿäî÷íûõ, êîòîðûå ïîðîêàìè ñâîèìè ñîáëàçíè-
òåëüíûå ïðèìåðû þíîøåñòâó ïîäàâàòü áóäóò, íàäëåæèò, íå â ñàìûõ òÿæêèõ ñëó÷à-
ÿõ, çà ïåðâûé è âòîðîé ðàç óâåùåâàòü èëè çà êàêèå-ëèáî èõ óïóùåíèÿ øòðàôîâàòü
âû÷åòîì èç æàëîâàíèÿ, à çà òðåòèé ðàç îòðåøèòü è èç Âîñïèòàòåëüíîãî äîìà âûñ-
ëàòü” [1, ñ. 22]. È õîòÿ Áåöêîé ïîíèìàë, êàê òðóäíî íàéòè õîðîøèõ âîñïèòàòåëåé, îí
áûë ñîâåðøåííî óâåðåí, ÷òî áåç íèõ óñïåøíîå âîñïèòàíèå äåòåé íåâîçìîæíî: “Âñå
íàñòàâëåíèÿ áóäóò áåñïîëåçíû, êîãäà ïðèñòàâíèêè ñàìè íå îêàæóò ïðèìåðîâ èñïîë-
íåíèÿ ÷åñòíîñòè ñâîåþ, ñêðîìíîñòüþ, òðåçâîñòüþ è êðîòêîñòüþ” [1, ñ. 19]. Åæåëè
óäàñòñÿ íàéòè íóæíûõ, òî îí ñîâåòîâàë íå æàëåòü äëÿ íèõ íè÷åãî, çàáîòèòüñÿ îá èõ
áëàãîñîñòîÿíèè, äóøåâíîì ïîêîå, ÷åñòè, ïîääåðæèâàòü èõ âî âñåõ íà÷èíàíèÿõ, çà-
ùèùàòü â ñëó÷àå íàäîáíîñòè îò çàâèñòè, êëåâåòû è ãîíåíèé.

Ýòè ïîäðîáíûå ñîâåòû ê îòáîðó ïåäàãîãîâ ñ ó÷åòîì èõ ëè÷íûõ êà÷åñòâ, íà
ñîñòàâëåíèå êîòîðûõ È.È. Áåöêîé íå æàëåë òðóäîâ, ïîæàëóé, è äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè íå óòðàòèëè ñâîåé çíà÷èìîñòè.

Ïîñëå çàìåíû Âîñïèòàòåëüíûõ äîìîâ Íèêîëàåì I äåòñêèìè ïðèþòàìè äëÿ
ïðèõîäÿùèõ, à çàòåì è ïîñòîÿííî æèâóùèõ äåòåé, â ïåðâîé ïîëîâèíå XIX â.,
Â.Ô. Îäîåâñêèì áûëî ðàçðàáîòàíî “Ïîëîæåíèå î äåòñêèõ ïðèþòàõ” è íàïèñàí
“Íàêàç ëèöàì, íåïîñðåäñòâåííî çàâåäóþùèì äåòñêèìè ïðèþòàìè”, â êîòîðîì
ñîäåðæàëñÿ ñïåöèàëüíûé ðàçäåë “Âûáîð ñìîòðèòåëüíèöû” [4]. Â íåì òàêæå ïîä-
÷åðêèâàëàñü ìûñëü î òîì, ÷òî áåç òùàòåëüíîãî îòáîðà ïåäàãîãîâ âñå óñèëèÿ ïî
âîñïèòàíèþ äåòåé áóäóò òùåòíû. È âíîâü â ïîäðîáíûõ ðåêîìåíäàöèÿõ îòíîñè-
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òåëüíî òðåáîâàíèé ê îòáîðó ñìîòðèòåëüíèö ðå÷ü øëà î òîì, ÷òî ãëàâíûå òðåáî-
âàíèÿ ñëåäóåò ïðåäúÿâëÿòü íå ê çíàíèÿì (îòêóäà îíè áåç ñîîòâåòñòâóþùåé ïîä-
ãîòîâêè? – Î.À.), à ê èõ ëè÷íîñòè: òèõîìó è ìèðîëþáèâîìó íðàâó, íàëè÷èþ
çäðàâîãî ñìûñëà, “÷èñòîé íðàâñòâåííîñòè” è “âðîæäåííûõ ÷óâñòâ ëþáâè ê áëèæ-
íåìó”, ò.å. âñåõ òåõ êà÷åñòâ, êîòîðûå äîëæíû áûòü ñâîéñòâåííû æåíùèíå-ìàòå-
ðè. Òðåáîâàíèÿ ê îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêå áûëè âåñüìà ñêðîìíû – îíà
äîëæíà óìåòü ÷èòàòü, ïèñàòü, ñ÷èòàòü íà ñ÷åòàõ, “âëàäåòü æåíñêèìè ðóêîäåëèÿ-
ìè”. Âûðàæàëàñü è íàäåæäà íà òî, ÷òî ëþáîâü ê ñâîèì îáÿçàííîñòÿì çàñòàâèò
ñìîòðèòåëüíèöó ÷èòàòü êíèãè ñ ïîëåçíûìè ñâåäåíèÿìè äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè.
×òî êàñàåòñÿ ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ê äîëæíîñòè ñìîòðèòåëüíèöû, òî ïðè åå
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîì îòñóòñòâèè, ñ÷èòàëîñü äîñòàòî÷íûì íåêîòîðîãî ïðåáûâà-
íèÿ â êàêîì-ëèáî ïîäîáíîì çàâåäåíèè è âíèìàòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ çà ðàáîòîé
â íåì. Âåñüìà ñêðîìíûå òðåáîâàíèÿ, íå ïðàâäà ëè? Íî äàæå îíè íà ïðàêòèêå
÷àùå âñåãî îñòàâàëèñü áëàãèìè ïîæåëàíèÿìè.

Ïåðâàÿ ïîïûòêà îðãàíèçàöèè ó÷èëèùà íÿíü â ïîìîùü ìàòåðÿì áûëà ïðåä-
ïðèíÿòà ïðè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì Âîñïèòàòåëüíîì äîìå â 1853 ã. Ïîíà÷àëó â
íåãî ïðèíèìàëè äåâóøåê ðàçíûõ ñîñëîâèé ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ïîäãîòîâëåí-
íîñòè, ÷òî çàòðóäíÿëî èõ ïîñëåäóþùåå îáó÷åíèå. Ïîòîìó ñ 1869 ã. ó÷èëèùå
ñòàëî êîìïëåêòîâàòüñÿ òîëüêî âîñïèòàííèöàìè Äîìà è ñðîê îáó÷åíèÿ äëÿ íèõ
áûë ïðîäëåí äî ÷åòûðåõ ëåò: äâà ãîäà îáùåîáðàçîâàòåëüíîé è äâà ãîäà ñïåöè-
àëüíîé ïîäãîòîâêè. Îñîáîå âíèìàíèå â ñïåöèàëüíûõ êëàññàõ óäåëÿëîñü òåîðå-
òè÷åñêèì è ïðàêòè÷åñêèì çàíÿòèÿì ïî óõîäó çà çäîðîâûìè è áîëüíûìè äåòü-
ìè ðàííåãî âîçðàñòà è îò ãîäà äî äåñÿòè ëåò; èçó÷åíèþ ïåäàãîãèêè, îáó÷åíèþ
ðèñîâàíèþ, ïåíèþ, ðóêîäåëèþ. Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî òàêèõ îòëè÷íî ïîäãî-
òîâëåííûõ íÿíü áûëî íå òîëüêî ñëèøêîì ìàëî äàæå äëÿ îäíîãî ãîðîäà, íî è
áûëè îíè ñëèøêîì äîðîãè è ïîòîìó íå äîñòóïíû äëÿ áîëüøèíñòâà ñåìåé, íóæ-
äàþùèõñÿ â ïîäîáíûõ óñëóãàõ. Êàê îáðàçíî ïèñàë Ï.Ô. Êàïòåðåâ “òàì, ãäå
íóæäàþòñÿ â ÷åðíîì õëåáå, ïðåäëàãàþòñÿ àíàíàñû – î÷åíü ïðèÿòíûé ôðóêò, íî
ìàëî êîìó äîñòóïíûé” [5, ñ. 12].

Â ñâÿçè ñ ýòèì îí ïðåäëàãàë îçàáîòèòüñÿ îðãàíèçàöèåé íå ïîäîáíûõ äîðî-
ãèõ îáðàçöîâûõ ó÷èëèù äëÿ íÿíü, à ïåäàãîãè÷åñêèõ êóðñîâ äëÿ ñàìèõ ìàòåðåé,
èáî ñèòóàöèÿ, êîãäà íÿíÿ ïîäãîòîâëåíà ê óõîäó è âîñïèòàíèþ äåòåé, à ðîäíàÿ
ìàòü – íåò, ïðèâîäèò, ïî åãî ìíåíèþ, ê “÷ðåçâû÷àéíî ñòðàííîìó ïîëîæåíèþ”
ïðè êîòîðîì íÿíÿ ñòàíîâèòñÿ íå ïîìîùíèöåé ìàòåðè, à îòòåñíÿåò åå íà âòîðîé
ïëàí, çàíèìàÿ ôàêòè÷åñêè åå ìåñòî.

×òî êàñàåòñÿ íÿíü, èì íå íóæíà ñòîëü øèðîêàÿ ïîäãîòîâêà, êàê ìàòåðÿì.
Îíè äîëæíû ïðàêòè÷åñêèì ïóòåì îâëàäåòü óõîäîì çà äåòüìè, óìåòü òîëêîâî
âûïîëíÿòü óêàçàíèÿ ìàòåðè, èãðàòü ñ äåòüìè. Âîçðàñò íÿíü íèêàêîãî çíà÷åíèÿ
íå èìååò. Â êàæäîì èç íèõ åñòü ñâîè íåäîñòàòêè: “ìîëîäûå äåâóøêè ÷àñòî áûâà-
þò î÷åíü ëåãêîìûñëåííû è ñïîñîáíû êî âñÿêèì óâëå÷åíèÿì, ïðåïÿòñòâóþùèì
õîðîøåìó èñïîëíåíèþ ñâîèõ îáÿçàííîñòåé... ïîæèëûå æåíùèíû, íå ãîâîðÿ óæå
î ñòàðóøêàõ, ... èìåþò òâåðäî óêîðåíèâøèåñÿ îøèáî÷íûå âçãëÿäû íà äåòåé è èõ
âîñïèòàíèå... íåîäîëèìóþ ñêëîííîñòü ïðîâîäèòü ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïåäàãîãè÷åñ-
êóþ ïîëèòèêó... îòëè÷àþòñÿ ìàëîé ïîäâèæíîñòüþ...” è ïîòîìó îíè ïðåäïî÷èòà-
þò íå ó÷àñòâîâàòü â ïîäâèæíûõ äåòñêèõ èãðàõ, ïðåäïî÷èòàÿ áûòü ïðîñòûìè
ñîçåðöàòåëüíèöàìè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, Êàïòåðåâ äåëàåò âûâîä î òîì, ÷òî íå âîç-
ðàñò ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùåé õàðàêòåðèñòèêîé äëÿ âûáîðà íÿíè â ñâÿçè ñ ÷åì “ðîäè-
òåëÿì íè÷åãî áîëåå íå îñòàåòñÿ, êàê îòûñêèâàòü ïîäõîäÿùóþ íÿíþ âî âñåõ âîç-
ðàñòàõ” [5, ñ. 17–18].



ÏÅÄÀÃÎÃ²ÊÀ, ÏÑ²ÕÀËÎÃ²ß, ÌÅÒÎÄÛÊÀ                      7

Íà÷àëî ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ê ðàáîòå ñ äîøêîëüíèêàìè çà ðóáåæîì ñâÿ-
çàíî ñ ïîÿâëåíèåì èäåè îðãàíèçàöèè ó÷ðåæäåíèé íå äëÿ çàìåíû, à â ïîìîùü
ñåìåéíîìó âîñïèòàíèþ. È ñäåëàíî ýòî áûëî Ô. Ôðåáåëåì. Îí çàäóìàë ñîçäàòü
“ìåðêàíòèëüíîå” ïðåäïðèÿòèå ïî èçãîòîâëåíèþ è ïðîäàæå ðàçðàáîòàííûõ èì
ïîñîáèé äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè. Äëÿ óñïåõà ýòîãî ïðåäïðèÿòèÿ íåäîñòàòî÷íî áûëî
òîëüêî ðàñïðîñòðàíÿòü ñâåäåíèÿ îá ýòèõ ìàòåðèàëàõ, íåîáõîäèìî áûëî èìåòü
ëþäåé, õîðîøî ïîäãîòîâëåííûõ, âëàäåþùèõ ìåòîäàìè ðàáîòû ñ íèìè. Òàê ó íåãî
âîçíèêëà ìûñëü îá îòêðûòèè ñïåöèàëüíûõ ïîêàçàòåëüíûõ êóðñîâ äëÿ ìàòåðåé,
íÿíü, áîíí (1839 ã.). Íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïðèâåëà
ê èäåå îðãàíèçàöèè ïðè êóðñàõ â òîì æå ãîäó ãðóïïû ìàëûøåé îò 1 ãîäà äî
6 ëåò, ïðèõîäÿùèõ íà äâà ÷àñà â äåíü (ñ 13 äî 15 ÷àñîâ). Íàçâàíèå ýòîé ãðóïïû
çâó÷àëî ñëåäóþùèì îáðàçîì – Çàâåäåíèå äëÿ èãð è çàíÿòèé. Ýòî áûëî ñâîåãî
ðîäà ïëîùàäêà ñ êîðîòêèì ðàáî÷èì äíåì, íà êîòîðîé æåíùèíû îòðàáàòûâàëè
ìåòîäèêó ðàáîòû ñ ôðåáåëåâñêèì ìàòåðèàëîì.

Îäíàêî óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ îí çàäóìàë áîëüøåå. Â ñâîåì âîççâà-
íèè ê íåìåöêèì æåíùèíàì Ôðåáåëü ïîäåëèëñÿ ïëàíàìè îðãàíèçàöèè öåëîãî
êîìïëåêñà çàâåäåíèé äëÿ âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ. Öåíòðîì åãî ñòàëà áû ñå-
ìèíàðèÿ ïî ïîäãîòîâêå êàäðîâ. Ïîìèìî òåîðèè è ïðàêòèêè ðàáîòû ñ äåòüìè,
óõîäà çà íèìè, æåíùèíû â íåé ïîëó÷àëè áû ñîâåòû ïî âåäåíèþ äîìàøíåãî
õîçÿéñòâà, ñàäîâîäñòâó è ïð. Ïðè ýòîé ñåìèíàðèè îí ñîáèðàëñÿ óñòðîèòü “Çàâå-
äåíèå äëÿ îõðàíû ìàëåíüêèõ äåòåé è çàíÿòèé ñ íèìè”, êîòîðîå áûëî áû ïðàêòè-
÷åñêîé áàçîé äëÿ ñåìèíàðèè, äàâàëî áû ïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå äåòÿì è ñëóæè-
ëî îáðàçöîì äëÿ äåòñêèõ ïðèþòîâ, óáåæèù. Èìåííî äëÿ íåãî Ôðåáåëü è ïðèäóìàë
â 1840 ã. íîâîå óäà÷íîå íàçâàíèå – äåòñêèé ñàä. Äåíüãè äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîé
ñâîåé ãðàíäèîçíîé çàäóìêè Ôðåáåëü ðàññ÷èòûâàë ñîáðàòü ïî ïîäïèñêå, íî,
ê ñîæàëåíèþ, â ïîëíîé ìåðå ýòî ñäåëàòü òàê è íå óäàëîñü.

Â íàøåé ñòðàíå î íåìåöêèõ äåòñêèõ ñàäàõ âïåðâûå óçíàëè ÷åðåç ïÿòü ëåò
ïîñëå ñìåðòè Ôðåáåëÿ èç “Çàãðàíè÷íûõ ïèñåì” Â.È. Âîäîâîçîâà [6] è îïóáëèêî-
âàííîé â òîì æå ãîäó åãî ñòàòüè î äåòñêèõ ñàäàõ â æóðíàëå Ìèíèñòåðñòâà Íà-
ðîäíîãî Ïðîñâåùåíèÿ. Èäåÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ñåìåéíîìó âîñïèòàíèþ ïóòåì
îâëàäåíèÿ “ðàöèîíàëüíûìè ïðèåìàìè” ðàáîòû ñ äåòüìè âûçâàëà áîëüøîé èíòå-
ðåñ ïðåæäå âñåãî ñðåäè æåíñêîé àóäèòîðèè.

Â óñëîâèÿõ îáùåñòâåííîãî ïîäúåìà ñåðåäèíû Õ²Õ â. áëàãîäàðÿ ãëàñíîñòè
ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïóáëè÷íîãî îáñóæäåíèÿ ìíîæåñòâà àêòóàëüíûõ ïðî-
áëåì, â òîì ÷èñëå è òàê íàçûâàåìîãî “æåíñêîãî âîïðîñà”. Ñòàòüÿ Í.È. Ïèðîãî-
âà “Âîïðîñû æèçíè” ñòàëà ñâîåãî ðîäà ïðîãðàììîé äåÿòåëüíîñòè â áîðüáå çà
æåíñêîå îáðàçîâàíèå, ïîñêîëüêó (ïî âûðàæåíèþ Ïèðîãîâà) æåíùèíû, “óõàæè-
âàÿ çà êîëûáåëüþ ÷åëîâå÷åñòâà”, ñòàíîâÿòñÿ “ãëàâíûìè çîä÷èìè îáùåñòâà” [7].
Îáðàùàÿñü ê ñúåçäó åñòåñòâîèñïûòàòåëåé ñ ïðîñüáîé õîäàòàéñòâîâàòü ïåðåä
ïðàâèòåëüñòâîì î ðàçðåøåíèè ïîëó÷àòü æåíùèíàì ïîëíîöåííîå îáðàçîâàíèå â
îáëàñòè åñòåñòâåííûõ íàóê, èçâåñòíàÿ æóðíàëèñòêà Å.È. Êîíðàäè ñ÷èòàëà, ÷òî
ýòî ïîçâîëèò ñäåëàòü “...ìàòåðåé íå íîìèíàëüíûìè, íî äåéñòâèòåëüíûìè ðóêî-
âîäèòåëüíèöàìè ïåðâîíà÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé” [8], à ñâåäåíèÿ èç åñòå-
ñòâîçíàíèÿ îêàæóò áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå óìà, ôàíòàçèè, ïàìÿòè,
÷óâñòâ äåòåé.

Âñêîðå ñòàëà î÷åâèäíîé íåîáõîäèìîñòü ïîëó÷åíèÿ æåíùèíàìè äîñòîéíîãî
îáðàçîâàíèÿ íå òîëüêî ðàäè ïðàâèëüíîé ïîñòàíîâêè ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, íî è
ïðåäîñòàâëåíèÿ èì ïðàâà íà ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå è òðóä â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïîëó÷åííîé ñïåöèàëüíîñòüþ (ïðåæäå âñåãî ïåäàãîãè÷åñêîé). Òàê è ïî-
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ÿâèëèñü ïåðâûå ÷àñòíûå äåòñêèå ñàäû, â îðãàíèçàöèè êîòîðûõ æåíùèíû íàøëè
äëÿ ñåáÿ èíòåðåñíîå è ïîëåçíîå äåëî.

Íà÷àëî ïîäãîòîâêè êàäðîâ äëÿ äåòñêèõ ñàäîâ áûëî òåñíî ñâÿçàíî ñ ïîäãî-
òîâêîé “îáðàçîâàííûõ ìàòåðåé” è èõ ïîìîùíèö ïóòåì îâëàäåíèÿ èìè ìåòîäàìè
ðàáîòû ïðåæäå âñåãî ñ ôðåáåëåâñêèìè ìàòåðèàëàìè. Îäíàêî åùå Âîäîâîçîâ ïè-
ñàë î òîì, ÷òî ñèñòåìà ðàáîòû äåòñêèõ ñàäîâ â Ãåðìàíèè äîâåäåíà äî òàêîé
“ñòåïåíè èñêóññòâåííîñòè, ÷òî îíà ñòàëà óìîçðèòåëüíåå è òðóäíåå ôèëîñîôèè
Ãåãåëÿ”; ñòðîãàÿ ñèñòåìà ïîñëåäîâàòåëüíûõ óïðàæíåíèé ñ ìàòåðèàëîì, äîëãîå
ñèäåíèå çà ñòîëîì – íå ðàçâèâàþò ñâîáîäíóþ äåòñêóþ äåÿòåëüíîñòü; à èõ ìîë÷à-
ëèâîå âûïîëíåíèå – íå ðàçâèâàåò ðå÷ü. Ïîýòîìó îí ñ÷èòàë íåæåëàòåëüíûì èñ-
ïîëüçîâàíèåì ôðåáåëåâñêèõ ðåêîìåíäàöèé áóêâàëüíî è ðåêîìåíäîâàë æåíùè-
íàì çíàêîìèòü äîøêîëüíèêîâ ñ ïðåäìåòàìè è ÿâëåíèÿìè îêðóæàþùåé æèçíè
(ïðèðîäû, îáùåñòâà), çàíèìàòü äîñòóïíûìè ðàññêàçàìè, “ñëåãêà ó÷èòü èõ ïðà-
âèëüíî ãîâîðèòü”, ïðîâîäèòü ñ íèìè èãðû è ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.

Âîïðîñ î ôîðìå ïîäãîòîâêè æåíùèí ê ðàáîòå ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà áûë ïîäíÿò íà î÷åðåäíîì Ïåäàãîãè÷åñêîì ñîáðàíèè (âñêîðå ïåðåèìåíîâàí-
íîì â Ïåäàãîãè÷åñêîå îáùåñòâî) Í.À. Ñåíüêîâñêèì [9]. Â ñâîåì äîêëàäå îí
ãîâîðèë î íåîáõîäèìîñòè îðãàíèçàöèè êóðñîâ äëÿ “ñàäîâíèö è ðîäèòåëåé” è
ñ÷èòàë äëÿ íèõ ïîëåçíîé “ìåòîäó Ôðåáåëÿ”; îäíîâðåìåííî òàêæå ïðåäîñòåðåãàÿ
îò ñëåïîãî ïîäðàæàíèÿ ýòîé “ìåòîäå”; ñîâåòîâàë âûáèðàòü òîëüêî ïîëåçíûå èãðû
è çàíÿòèÿ, ïîïîëíÿòü èõ íîâûìè, à ïåñåíêè Ôðåáåëÿ ðåêîìåíäîâàë çàìåíèòü
íàïåâàìè èç íàðîäíûõ ìîòèâîâ, äîñòóïíûõ äåòÿì.

Îáñóæäåíèå òîãî, ÷òî äîëæíî ñòàòü îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì êóðñîâîé ïîäãî-
òîâêè äîëãîå âðåìÿ âûçûâàëî ñåðüåçíûå ñïîðû; áûëè êàê ñòîðîííèêè áóêâàëü-
íîãî ñëåäîâàíèÿ Ôðåáåëþ, òàê è ïðîòèâíèêè òàêèõ ïîäõîäîâ (Ï.Ô. Êàïòåðåâ,
Ë.Í. Òîëñòîé, Ê.Ä. Óøèíñêèé, À.Ñ. Ñèìàíîâè÷, Å.Í. Âîäîâîçîâà, Å.È. Êîíðàäè
è äð.). Îäíèì èç ãëàâíûõ ïðåäìåòîâ ïîäãîòîâêè ê ðàáîòå ñ äîøêîëüíèêàìè â
ñåìüå è äåòñêèõ ñàäàõ èçâåñòíûé ïåäàãîã Í.Ô. Áóíàêîâ ñ÷èòàë êóðñ ïåäàãîãèêè,
êîòîðûé íåîáõîäèìî ïðåïîäàâàòü äàæå â æåíñêèõ ãèìíàçèÿõ [10]. Ïîçäíåå, ïîä-
äåðæèâàÿ ýòó ìûñëü, Ï.Ô. Êàïòåðåâ ïèñàë, ÷òî è “äëÿ âûïîëíåíèÿ ðîäèòåëüñêèõ
îáÿçàííîñòåé íåîáõîäèì êóðñ ïåäàãîãèêè. Íàñòîÿùèå øêîëüíûå êóðñû êàê áóä-
òî íàçíà÷åíû äëÿ ëþäåé, äàâøèõ îáåò áåçáðà÷èÿ, äëÿ êàêîãî-ëèáî ìîíàøåñêîãî
îðäåíà. Äåòè ãèáíóò ôèçè÷åñêè è íðàâñòâåííî îò íåâåæåñòâà ðîäèòåëåé, îò èõ
êðàéíåãî íåóìåíèÿ âîñïèòûâàòü” [11, ñ. 440]. Òàê èìåííî êóðñ ïåäàãîãèêè ïðè-
çíàâàëñÿ êðàéíå âàæíûì êàê äëÿ ïîäãîòîâêè “îáðàçîâàííûõ ìàòåðåé”, “ñåìåé-
íûõ âîñïèòàòåëüíèö”, òàê è äëÿ “ñàäîâíèö”. Ðàçâèâàÿ ñâîþ ìûñëü î ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêå íå òîëüêî “ìàòåðåé íàñòîÿùèõ, íî è áóäóùèõ”, Êàïòåðåâ ïðåäëàãàë
ðåîðãàíèçîâàòü ðàáîòó äîïîëíèòåëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî êëàññà â æåíñêèõ ãèì-
íàçèÿõ, íàöåëèâ èõ íà ïîäãîòîâêó íå øêîëüíûõ ó÷èòåëüíèö, à âîñïèòàòåëüíèö
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â ñåìüå. Ñîäåðæàíèå òàêîé ïîäãîòîâêè äîëæíî áûòü
íàïðàâëåíî, ïî åãî ìíåíèþ, íà èçó÷åíèå äåòñêîé ïñèõîëîãèè, ïåäàãîãèêè ñåìåé-
íîãî âîñïèòàíèÿ, äåòñêîé ãèãèåíû, ôèçèîëîãèè, äåòñêîé ëèòåðàòóðû, íà ðàçâè-
òèå óìåíèé îðãàíèçîâûâàòü ñ äåòüìè èãðû, ïðîãóëêè, áåñåäû è ò.ä.

Â äóõå òðàäèöèîííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ âîççðåíèé À.Ñ. Ñèìîíîâè÷ (îäíà èç
îðãàíèçàòîðîâ ïåðâûõ äåòñêèõ ñàäîâ) ñ÷èòàëà, ÷òî óñïåõ â ïåðâîíà÷àëüíîì âîñ-
ïèòàíèè âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè âîñïèòàòåëüíèöû è
ïîýòîìó îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿëà èìåííî ê íèì – ýíåðãè÷íîñòü, áîä-
ðîñòü, ïðåäàííîñòü äåëó è äåòÿì, ñòðîãîñòü (íî íå çëîñòü), âçûñêàòåëüíîñòü (íî
íå ïðèäèð÷èâîñòü), îáðàçîâàííîñòü. Âñêîðå îíà êîíêðåòèçèðîâàëà, íàçâàâ ñàìû-
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ìè ãëàâíûìè – ëþáîâü ê äåòÿì, ñàìîâîñïèòàíèå, îñîçíàíèå öåëè æèçíè è öåëè
âîñïèòàíèÿ; à çíàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå îòíåñëà ê òðåáîâàíèÿì
âòîðîñòåïåííûì [12].

Âìåñòå ñ òåì, ñóïðóãè Ñèìîíîâè÷ â èçäàâàåìîì èìè æóðíàëå “Äåòñêèé ñàä”,
îòìå÷àëè íåæåëàòåëüíîñòü ïîäãîòîâêè îòå÷åñòâåííûõ êàäðîâ äîøêîëüíûõ ðàáîò-
íèö çà ðóáåæîì, ïîñêîëüêó “òàêèì ïóòåì âûõîäÿò ñèëüíûå ïîäðàæàòåëè ãåðìàíñêèõ
äåòñêèõ ñàäîâ”, “àâòîìàò áåç ñîáñòâåííîãî óìà, ïðåâðàùàåìûé ñèñòåìîé â íîëü”.
Î òîì, ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿëè ðàáîòíèöû ãåðìàíñêèõ äåòñêèõ ñàäîâ, ïèñàëà, íà-
áëþäàâøàÿ èõ ðàáîòó â Áåðëèíå, Í. Êîæåâíèêîâà: “Ñàäîâíèöû ïîäðîáíî çíàþò âñå
ðàáîòû äåòñêîãî ñàäà è èñêóñíî èñïîëíÿþò èõ, è äëÿ íèõ âñÿ ñóùíîñòü äåëà â ýòîì-
òî è çàêëþ÷àåòñÿ. Ó êàæäîé ñàäîâíèöû åñòü áîëüøàÿ òåòðàäü ñ óçîðàìè äëÿ ïåðå-
ïëåòåíèÿ áóìàæåê, òåòðàäü ñ ðèñóíêàìè è ò.ï. Îíà çíàåò, íàïðèìåð, ÷òî òàêîé-òî
óçîð äîëæåí ñëåäîâàòü çà òàêèì-òî, ÷òî òàêàÿ-òî ôèãóðà – çà òàêîé-òî, à ïî÷åìó,
âðÿä ëè ìíîãèå èç íèõ îòâåòÿò âàì. “Ïî÷åìó” íèêîãäà íå ïðèõîäèëî èì â ãîëîâó,
“ïî÷åìó” îíè íå ñëûõàëè îò ñâîèõ íàñòàâíèö è ñ “ïî÷åìó” îíè íå áóäóò îáðàùàòüñÿ
ê äåòÿì. Òàêèì îáðàçîì, âñå äåëî âåäåòñÿ ÷èñòî ìåõàíè÷åñêè ïî çàó÷åííîìó ïîðÿä-
êó; áîëüøåé ÷àñòüþ äåòÿì ïðåäëàãàþòñÿ çàó÷åííûå âîïðîñû è òðåáóþò îò íèõ çàó-
÷åííûõ îòâåòîâ, ÷òî ïðåâðàùàåò äåòåé â ñîâðåìåííûå ìàøèíû” [13, ñ. 453].

Îäíàêî ïåðâûå êóðñû äëÿ ïîäãîòîâêè â íàøåé ñòðàíå “ñâåäóþùèõ íÿíåê è
äåòñêèõ ñàäîâíèö” áûëè îòêðûòû âåñíîé 1872 ã. èìåííî Ôðåáåëåâñêèì îáùå-
ñòâîì ñ öåëüþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èäåé Ô. Ôðåáåëÿ è ïîòîìó åãî ñèñòåìà íà íèõ
èçó÷àëàñü íàèáîëåå äåòàëüíî. Íî äàæå â ñðåäå ñàìèõ ÷ëåíîâ Îáùåñòâà øëà áîðü-
áà ìåæäó ñòîðîííèêàìè ïîëíîãî ïåðåíîñà åãî “ìåòîäû” è èçó÷åíèåì íà êóðñàõ
“ïåäàãîãèêè âîîáùå”, “Ôðåáåëåâñêîãî ðóêîäåëèÿ” è îòå÷åñòâåííûìè ïåäàãîãàìè,
âûñòóïàâøèìè çà êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê íåé è ðàçðàáîòêó ñîáñòâåííîãî ñî-
äåðæàíèÿ ðàáîòû ñ äåòüìè.

Ýòè ôðåáåëåâñêèå êóðñû ñòàëè â íàøåé ñòðàíå ïåðâûìè, â êîòîðûõ ãîòîâè-
ëè ïîìîùíèö ìàòåðÿì âëàäåþùèõ åäèíñòâåííîé íà òî âðåìÿ “ìåòîäîé” ðàáîòû
ñ äîøêîëüíèêàìè. Ñðîê îáó÷åíèÿ íà êóðñàõ Îáùåñòâî, ïî ïðèìåðó áîëüøèíñòâà
íåìåöêèõ, óñòàíîâèëî â 1 ãîä, íî ðåàëüíî îíè áûëè ñåìèìåñÿ÷íûìè (ñ ñåíòÿáðÿ
ïî àïðåëü). Ðåøåíî áûëî íå îãðàíè÷èâàòüñÿ èçó÷åíèåì è îâëàäåíèåì “ìåòîäîé”
Ôðåáåëÿ, íî è äàâàòü çíàíèÿ îá óñòðîéñòâå è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãà-
íèçìà, åãî ïñèõèêå è ò.ä. Ïîýòîìó â ó÷åáíûé êóðñ áûëè âêëþ÷åíû ñëåäóþùèå
ïðåäìåòû: àíàòîìèÿ, ôèçèîëîãèÿ è ãèãèåíà, ïñèõîëîãèÿ, è èñòîðèÿ ïåäàãîãèêè,
åñòåñòâîâåäåíèå, ôèçèêà, ëåïêà, ðèñîâàíèå, ïåíèå è ãèìíàñòèêà. Î÷åíü ñêîðî
ñòàëà î÷åâèäíîé íåäîñòàòî÷íàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îáó÷åíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
âñåõ çàäóìàííûõ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé è îáùåïåäàãîãè÷åñêàÿ
íàïðàâëåííîñòü ïðåïîäàâàåìûõ ïðåäìåòîâ. Êàê îòìå÷àë Ï.Ô. Êàïòåðåâ, “...íà
êóðñàõ ÷èòàëèñü, íàïðèìåð, îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ, èñòîðèÿ ïåäàãîãèêè âîîáùå, ...à
ìåæäó òåì ñëóøàòåëüíèöàì, ïî ðîäó èõ áóäóùèõ çàíÿòèé, òðåáîâàëèñü ïñèõîëî-
ãèÿ äåòñòâà è èñòîðèÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî âîñïèòàíèÿ. Òî÷íî òàêæå èì áûëè íåîá-
õîäèìû íå îáùàÿ àíàòîìèÿ, ôèçèîëîãèÿ è ãèãèåíà, íî áîëüøå âñåãî â ïðèìåíå-
íèè èìåííî ê äåòñêîìó âîçðàñòó. ×óâñòâîâàëàñü è ñåðüåçíàÿ ïîòðåáíîñòü â
îáñòîÿòåëüíîì çíàêîìñòâå ñ äåòñêîé ëèòåðàòóðîé” [14, ñ. 20]. Ïîýòîìó ñ 1878/
1879 ó÷åáíîãî ãîäà êóðñû ñòàëè äâóõëåòíèìè, ïåðâûé ãîä áûë îòâåäåí ïðå-
èìóùåñòâåííî òåîðåòè÷åñêèì, à âòîðîé – ïðàêòè÷åñêèì çàíÿòèÿì. Ñîîòâåòñòâóþùèå
èçìåíåíèÿ áûëè âíåñåíû â íàïðàâëåííîñòü è ñîäåðæàíèå ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ
(ââåäåíî èçó÷åíèå èñòîðèè ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ è äåòñêîé ëèòåðàòóðû), áîëü-
øå âíèìàíèÿ óäåëÿëîñü ïðàêòè÷åñêèì çàíÿòèÿì â ïðèþòàõ.



10               ÂÅÑÍIÊ ÌÄÓ iìÿ À. À. ÊÓËßØÎÂÀ ¹ 2 (46) • 2015 •

Íî è ýòè èçìåíåíèÿ íå óäîâëåòâîðèëè. Îäèí èç ñóùåñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ
âèäåëñÿ â îòñóòñòâèè ïðååìñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó ïðåïîäàâàåìûìè ïðåäìåòàìè
è â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èõ èçó÷åíèÿ. Òàê, òåîðèÿ è èñòîðèÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî
âîñïèòàíèÿ (èñòîðèÿ äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè, ñêàçàëè áû ñåé÷àñ. – Î.À.) ïðåä-
øåñòâîâàëà ïñèõîëîãèè äåòñòâà, à àíàòîìèÿ è ôèçèîëîãèÿ ÷èòàëèñü ïîñëå ïñè-
õîëîãèè è ò.ä. Ñòàíîâèëàñü î÷åâèäíîé íåîáõîäèìîñòü ÷òåíèÿ êàê îáùèõ êóðñîâ
ïî ïñèõîëîãèè, èñòîðèè ïåäàãîãèêè, àíàòîìèè, ôèçèîëîãèè è ãèãèåíû, òàê è
ýòèõ æå ïðåäìåòîâ “â ïðèìåíåíèè ê äåòñòâó”, à íå ïðåäïî÷òåíèå îäíîãî èç ýòèõ
âàðèàíòîâ. Ï.Ô. Êàïòåðåâ, ïðîðàáîòàâøèé íà ýòèõ êóðñàõ áîëåå ÷åòâåðòè âåêà,
ñ÷èòàë, ÷òî “ñàìî âåäåíèå ôðåáåëåâñêèõ èãð ñ äåòüìè áûëî áû ëó÷øå çàìåíèòü
áîëåå øèðîêèì èçó÷åíèåì äåòñêèõ èãð è èãðóøåê âîîáùå – ãðå÷åñêèõ, ðèìñêèõ,
ñðåäíåâåêîâûõ, äàæå èãð äèêàðåé” [5, ñ. 6]. Ôðåáåëåâñêóþ ñèñòåìó îí ñ÷èòàë íå
åäèíñòâåííîé âîçìîæíîé, à ïðåèìóùåñòâåííî íåìåöêîé è âûñòóïàë çà ñïåöè-
àëüíîå èçó÷åíèå íàðîäíûõ èãð è èãðóøåê ðóññêèõ äåòåé. Íî ïîäîáíûå èçìåíå-
íèÿ â ó÷åáíûõ ïëàíàõ òðåáîâàëè óâåëè÷åíèÿ ñðîêà îáó÷åíèÿ åùå íà îäèí ãîä.
Ñäåëàòü ýòî Îáùåñòâó ïîìåøàë íåäîñòàòîê ñðåäñòâ.

Ïîìèìî ýòèõ êóðñîâ, âûïóñêíèöû êîòîðûõ äëÿ áîëüøèíñòâà ñåìåé áûëè
äîðîãè, Îáùåñòâî îòêðûëî â 1895 ã. øêîëó äëÿ íÿíü. Äåâî÷åê, îêîí÷èâøèõ ãî-
ðîäñêèå ó÷èëèùà, çíàêîìèëè ñ äåòñêèìè èãðàìè è ðàññêàçàìè, ôðåáåëåâñêèìè
óïðàæíåíèÿìè; èõ ó÷èëè øèòü äåòñêîå áåëüå è ïëàòüå, ãëàäèòü, ñòèðàòü, èçãîòàâ-
ëèâàòü ïðîñòûå äåòñêèå èãðóøêè.

Ïî ïðèíöèïó Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèõ êóðñîâ â êîíöå Õ²Õ â. áûëè îòêðûòû
äâóõãîäè÷íûå ôðåáåëåâñêèå êóðñû â Îäåññå, Òèôëèñå, ÷àñòíûå êóðñû Ìàðòûíî-
âîé â Õàðüêîâå. Â íà÷àëå XX â. Êèåâñêîå Ôðåáåëåâñêîå îáùåñòâî îðãàíèçîâàëî
Ôðåáåëåâñêèé æåíñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò ñ òðåõãîäè÷íûì ñðîêîì îáó÷å-
íèÿ, â êîòîðîì äàâàëàñü õîðîøàÿ ïî òîìó âðåìåíè òåîðåòè÷åñêàÿ è ïðàêòè÷åñ-
êàÿ ïîäãîòîâêà â ïåäàãîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ, äåòñêèõ ñà-
äàõ è ëåòíèõ ïëîùàäêàõ.

Èç ÷èñëà îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ïîäãîòîâêó æåíùèí äëÿ ðàáîòû ñ äåòü-
ìè îñóùåñòâëÿëè â Ïåòåðáóðãå “Îáùåñòâî ñîäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ” è
“Îáùåñòâî ñîäåéñòâèÿ äîøêîëüíîìó âîñïèòàíèþ”. Ïåðâûìè, ïî èíèöèàòèâå
Ï.Ô. Ëåñãàôòà, áûëè îðãàíèçîâàíû Âûñøèå æåíñêèå êóðñû âîñïèòàòåëüíèö è
ðóêîâîäèòåëüíèö ïî ôèçè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ ñî ñïåöèàëüíûì îòäåëåíèåì äëÿ
ïîäãîòîâêè äîøêîëüíûõ ðàáîòíèö; à âòîðîå îðãàíèçîâûâàëî íåïðîäîëæèòåëüíûå
êóðñû äëÿ ìàòåðåé (ïî ïñèõîëîãèè äåòñòâà, äåòñêîé ëèòåðàòóðå, ìåòîäèêå ôðåáå-
ëåâñêèõ ðàáîò è ïð.), îäíîãîäè÷íûå èëè äâóõãîäè÷íûå êóðñû äëÿ ïîäãîòîâêè
ðàáîòíèêîâ äåòñêèõ ñàäîâ. Å.È. Òèõååâà, âèöå-ïðåäñåäàòåëü “Îáùåñòâà ñîäåéñòâèÿ
äîøêîëüíîìó âîñïèòàíèþ” â Ñ.-Ïåòåðáóðãå ñ÷èòàëà, ÷òî ïîäãîòîâêà ýòà äîëæíà
áûòü ïðîäîëæèòåëüíîé, îñíîâàòåëüíîé è âñåñòîðîííåé. À ëèöî, ðàáîòàþùåå ñ ìà-
ëåíüêèìè äåòüìè, äîëæíî áûòü â íåêîòîðîé ñòåïåíè ýíöèêëîïåäèñòîì: çíàòü àíà-
òîìèþ, ôèçèîëîãèþ, ïñèõîëîãèþ, ïåäàãîãèêó, èñòîðèþ êóëüòóðû, äåòñêóþ ëèòåðà-
òóðó, ïðèðîäîâåäåíèå, äåòñêèå ïåñåíêè; óìåòü ïðîèëëþñòðèðîâàòü áåñåäó
ñîáñòâåííûìè ðèñóíêàìè; “èìåòü íàâûê â äåòñêèõ ðàáîòàõ” è ò.ä. è ò.ï. È âñå ýòî
ïîòîìó, ÷òî íåò äðóãîé ñïåöèàëüíîñòè, êîòîðàÿ ïðåäúÿâëÿëà áû ñòîëü ðàçíîîáðàç-
íûå òðåáîâàíèÿ ê ïîäãîòîâëåííîñòè êàäðîâ [15].

Â Ìîñêâå îäíîãîäè÷íîå îòäåëåíèå ïî ïîäãîòîâêå ðóêîâîäèòåëüíèö äåòñêèõ
ñàäîâ áûëî îòêðûòî “Ìîñêîâñêèì îáùåñòâîì âîñïèòàòåëüíèö è ó÷èòåëüíèö” ïðè
æåíñêèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ êóðñàõ, íàçâàííûõ âïîñëåäñòâèè èìåíåì Ä.È. Òèõîìè-
ðîâà. Â ó÷åáíûé ïëàí ýòèõ êóðñîâ âõîäèëè ñëåäóþùèå ïðåäìåòû: ïñèõîëîãèÿ,
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ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, èñòîðèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ èäåé, ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïàòî-
ëîãèÿ, ãèãèåíà, ôèçèîëîãèÿ, îáçîð äåòñêîé ëèòåðàòóðû, äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå
ñ ïðàêòè÷åñêèìè çíàíèÿìè â äåòñêîì ñàäó ïî ðèñîâàíèþ, ïåíèþ, ðó÷íîìó òðóäó,
ïîäâèæíûì èãðàì è ãèìíàñòèêå.

Ìîñêîâñêèì “Êðóæêîì ñîâìåñòíîãî âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ äåòåé” (ñòî-
ðîííèêàìè ñâîáîäíîãî âîñïèòàíèÿ) ïðè íàðîäíîì óíèâåðñèòåòå èìåíè
A.Ë. Øàíÿâñêîãî â êîíöå 1914 ã. áûëè îðãàíèçîâàíû îáùåäîñòóïíûå ïÿòèíå-
äåëüíûå êóðñû ïî äîøêîëüíîìó âîñïèòàíèþ, îïûò êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿåò îïðå-
äåëåííûé èíòåðåñ. Êîìèññèåé ïî äîøêîëüíîìó âîñïèòàíèþ ïî ïðåäëîæåíèþ
Êðóæêà áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà, âêëþ÷àþùàÿ ñëåäóþùèå ïðåäìåòû: óõîä
çà ðåáåíêîì ðàííåãî âîçðàñòà; ãèãèåíà è ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà; çàðàçíûå áîëåçíè â äåòñêîì ñàäó è áîðüáà ñ íèìè; íåðâíûå äåòè;
äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå â îñíîâíûõ ìîìåíòàõ èñòîðèè ïåäàãîãè÷åñêîé ìûñëè;
ïñèõîëîãèÿ ïåðâîãî äåòñòâà; ïîñòàíîâêà äåòñêîãî ñàäà; ýñòåòè÷åñêîå âîñïèòàíèå
äåòåé; ðàññêàçûâàíèå è ëèòåðàòóðà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà; ïîäâèæíûå èãðû; ðè-
ñîâàíèå è ëåïêà; ìóçûêà â äåòñêîé æèçíè. Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ ñëó-
øàòåëüíèö êóðñîâ ê ÷èñëó íåäîñòàòêîâ è ïðîáåëîâ áûëè îòíåñåíû èõ ñæàòîñòü è
êðàòêîñòü, îòñóòñòâèå ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé (â äåòñêèõ ñàäàõ, î÷àãàõ, ÿñëÿõ) è
ëåêöèé ïî ðåëèãèîçíîìó âîñïèòàíèþ, ïðèðîäîâåäåíèþ, èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé
ïåäàãîãèêè è ïîëîâîìó âîñïèòàíèþ äîøêîëüíèêîâ [16].

Ïîìèìî êóðñîâ, îòêðûòûõ îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè â Ìîñêâå, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå è èõ ôèëèàëàìè â ïðîâèíöèè, â íà÷àëå XX â. ðàáîòàëè â ñòîëèöå è
÷àñòíûå êóðñû: îäíîãîäè÷íûå Ìèëåâñêîé, 3,5-ìåñÿ÷íûå ïî èçó÷åíèþ ñèñòåìû
Ì. Ìîíòåññîðè â ÷àñòíîì êîììåð÷åñêîì ó÷èëèùå Ì.À. Øèäëîâñêîé, â Ìîñêâå –
êóðñû Ãåðüå è äð.

Âîâëå÷åíèå æåíùèí â îáùåñòâåííóþ æèçíü, îáùåñòâåííîå ïðîèçâîäñòâî,
èñïîëüçîâàíèå ìàëîêâàëèôèöèðîâàííîãî òðóäà â íà÷àëå XX â. íàñòîÿòåëüíî
òðåáîâàëè ñîçäàíèÿ ó÷ðåæäåíèé äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ â ïîìîùü ñåìüå,
â ñâÿçè ñ ÷åì óñèëèëàñü ïðîïàãàíäà èäåé îáùåñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ è îáîñíîâû-
âàëàñü íåîáõîäèìîñòü ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè êàäðîâ äîøêîëüíûõ ðàáîòíèêîâ.

Êèåâñêîå Îáùåñòâî íàðîäíûõ äåòñêèõ ñàäîâ îáðàòèëîñü ñ äîêëàäíîé çàïèñ-
êîé â ÌÍÏ ñ ðÿäîì ïðåäëîæåíèé, êîòîðûå â 1908 ã. áûëè âíåñåíû Îáùåñòâîì
â ïðîåêò ïîëîæåíèÿ î äåòñêèõ ñàäàõ â ïîäêîìèññèþ Ãîñóäàðñòâåííîé äóìû ïî
íà÷àëüíîìó îáðàçîâàíèþ:

– “âîçáóäèòü â çàêîíîäàòåëüíîì ïîðÿäêå âîïðîñ î ââåäåíèè äåòñêèõ ñàäîâ â
ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ è âûäåëåíèå â áþäæåòíûõ ðàñõîäàõ îñîáîé ñòàòüè íà
îðãàíèçàöèþ íå òîëüêî ñàìèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, íî è ñïåöèàëüíûõ
ïåäàãîãè÷åñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé äëÿ ïîäãîòîâêè äåòñêèõ ñàäîâíèö;

– â áîëüøèõ ãîðîäàõ ó÷ðåäèòü ëèáî ïîñòîÿííûå êóðñû äëÿ áóäóùèõ ñàäîâ-
íèö è èõ ïîìîùíèö, ëèáî âðåìåííûå, íî ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿåìûå;

– äîïóñêàòü ê ðàáîòå â äåòñêèõ ñàäàõ òîëüêî ïîñëå ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè;
– â ó÷åáíûå ïëàíû æåíñêèõ ãèìíàçèé, â êîòîðûõ ïðåïîäàåòñÿ ïåäàãîãèêà,

ââåñòè êóðñû, íàïðàâëåííûå íà òåîðåòè÷åñêîå è ïðàêòè÷åñêîå îçíàêîìëå-
íèå ñ âîñïèòàíèåì äîøêîëüíèêîâ” [17].

Ýòèì âîïðîñàì ïîñâåùàþòñÿ ñòàòüè â ïåäàãîãè÷åñêèõ æóðíàëàõ, îíè îáñóæ-
äàþòñÿ íà ðÿäå ñúåçäîâ è êîíôåðåíöèé ïî íàðîäíîìó îáðàçîâàíèþ è ñåìåéíîìó
âîñïèòàíèþ. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî îäíîãî îòêðûòèÿ ñòîëü íåîáõîäèìûõ äåòñêèõ ñà-
äîâ íåäîñòàòî÷íî, áëèæàéøåé çàäà÷åé äîëæíà ñòàòü ïîäãîòîâêà äëÿ íèõ äîñòîé-
íûõ ðàáîòíèö, êîòîðûå íà òîò ìîìåíò ïî÷òè îòñóòñòâîâàëè. À ïîñêîëüêó ïîëó-
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÷èòü èì íàäî íå òîëüêî ïðàêòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó, íî è øèðîêîå òåîðåòè÷åñêîå
îáðàçîâàíèå, òî íåîáõîäèìî ñîçäàíèå ñïåöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ ýòîãî [17,
18]. Òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ áûëà øàãîì âïåðåä â ðàññìàòðèâàåìîì âîïðîñå: óæå íå
êóðñû ðàçíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè, íå ÷òåíèå ïåäàãîãèêè â ñðåäíèõ îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, à îòäåëüíîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå, äëÿ êîòîðîãî àâòîð ïðåä-
ëîæèëà âàðèàíò ïîäãîòîâêè. Âñå ñîäåðæàíèå ó÷åáíîãî êóðñà ïðåäïîëàãàëîñü ñòðî-
èòü ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì – çíàêîìñòâî ñ ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé æèçíüþ
ðåáåíêà. Ïåðâîå íàïðàâëåíèå ïîäðàçóìåâàëî èçó÷åíèå ãèãèåíû, àíàòîìèè, ôèçè-
îëîãèè, “ïàòîëîãèè ðå÷è”; à äëÿ çíàêîìñòâà ñ ïñèõè÷åñêîé æèçíüþ ðåáåíêà ñëå-
äîâàëî ïðîñëóøàòü êóðñ ïñèõîëîãèè (îáùåé è äåòñêîé), èñòîðèè ïåäàãîãèêè,
èñòîðèè äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ, ìåòîäèêó ïðèðîäîâåäåíèÿ, àðèôìåòèêè, ðè-
ñîâàíèÿ, ëåïêè, äåòñêóþ ëèòåðàòóðó è ïåäàãîãèêó. Îíà äîëæíà áûëà, ïî ìíåíèþ
àâòîðà, ÷èòàòüñÿ ïîñëåäíåé è ïîýòîìó íàçûâàëàñü “ìàÿêîì, îñâåùàþùèì ïóòü”,
“îáúåäèíÿþùèì çâåíîì”.

Ñïóñòÿ òðè ãîäà ýòó òî÷êó çðåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè îðãàíèçàöèè ñïåöèàëü-
íûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå, çàáîòà îá óñòðîé-
ñòâå êîòîðûõ äîëæíà ëåæàòü êàê íà ãîñóäàðñòâå, òàê è íà îáùåñòâå, ïîääåðæàëè
Å.È. Òèõååâà è Ì.ß. Ìîðîçîâà [15].

Óäèâëÿåò íåïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåäëàãàåìîãî âàðèàíòà ïðàêòè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè: îäèí äåíü íà íàáëþäåíèå è àíàëèç óâèäåííîãî, çàòåì – ïðîâåäåíèå
ïðîáíûõ çàíÿòèé è, íàêîíåö, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ àêòèâíàÿ ðàáîòà íà ïðîòÿæåíèè
òðåõ äíåé [19].

Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå èäåè îáùåñòâåííîãî äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ è
íàñòîÿòåëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â äåòñêèõ ñàäàõ ïðèâåëè ê ïîíèìàíèþ ïðàâèòåëü-
ñòâîì íåîáõîäèìîñòè ïîäãîòîâêè êàäðîâ äëÿ íèõ. Â ìàå 1916 ã. âîïðîñ îá îðãàíè-
çàöèè ïîäãîòîâêè ðóêîâîäèòåëüíèö äåòñêèõ ñàäîâ, íà êóðñàõ êàê ñóùåñòâó-
þùèõ, òàê ïðåäïîëàãàåìûõ, èõ “ïëàíû è ïîñòðîåíèå”, ñðîêè îáó÷åíèÿ è
îáðàçîâàòåëüíûé öåíç ñëóøàòåëåé îáñóæäàëñÿ â îñîáîé êîìèññèè ïðè Ìèíè-
ñòåðñòâå Íàðîäíîãî Ïðîñâåùåíèÿ [20]. Îòìå÷àëîñü, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü îáó-
÷åíèÿ íà áîëüøèíñòâå èç ñóùåñòâóþùèõ êóðñîâ, îòêðûòûõ ÷àñòíûìè ëèöàìè
èëè îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, áûëà îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî îäíîãî-
äâóõ ëåò. Íàèáîëüøåé îíà ê ýòîìó âðåìåíè áûëà íà êóðñàõ ôðåáåëåâñêîãî îáùå-
ñòâà â Ïåòðîãðàäå (3 ãîäà) è â Êèåâñêîì ôðåáåëåâñêîì èíñòèòóòå, ïîñêîëüêó
îíè óæå ãîòîâèëè îäíîâðåìåííî è ó÷èòåëåé äëÿ íà÷àëüíîé øêîëû. Óñëîâèåì
äëÿ ïðèåìà íà áîëüøèíñòâî êóðñîâ ñ÷èòàëîñü íàëè÷èå ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ
èëè, ïðè åãî îòñóòñòâèè, íàëè÷èå òðåõëåòíåãî ñòàæà ó÷èòåëüñêîé ðàáîòû. Ìíîãî
âíèìàíèÿ áûëî óäåëåíî àíàëèçó ïðîãðàìì êóðñîâ, èõ íåäîñòàòêàì. Îòìå÷àëîñü,
÷òî ïðè øèðîêîé ïîñòàíîâêå èçó÷åíèÿ åñòåñòâîçíàíèÿ, íå âåçäå íàøëè ìåñòî
õðèñòèàíñêàÿ ýòèêà, ðîäíîé ÿçûê, ðîäèíîâåäåíèå; íå íà âñåõ êóðñàõ óäåëÿëîñü
âíèìàíèå èçó÷åíèþ àíàòîìîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
âîçðàñòà è ïðàêòè÷åñêè íèãäå – òåõíîëîãèÿ ïðîèçâîäñòâà, ìåõàíèêà, ñåëüñêîå
õîçÿéñòâî è äîìîâîäñòâî. Ýòè ïîñëåäíèå äèñöèïëèíû (êàê íàì íå óäèâèòåëüíî
ñåé÷àñ. – Î.À.) ñ÷èòàëèñü êðàéíå âàæíûìè äëÿ ïîíèìàíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è
æèçíè.

Âûñêàçûâàëàñü ðàçóìíàÿ ìûñëü, ÷òî â îñíîâó ïîñòðîåíèÿ êóðñîâ íå ìîæåò
áûòü ïîëîæåíà êàêàÿ-ëèáî èç òðåõ ñóùåñòâóþùèõ ñèñòåì äîøêîëüíîãî âîñïèòà-
íèÿ (Ôðåáåëÿ, Ìîíòåññîðè, ñâîáîäíîå âîñïèòàíèå), ïîñêîëüêó öåííîñòü ïîäîá-
íûõ êóðñîâ áûëà áû îòíîñèòåëüíà, à íàïðàâëåííîñòü ïîäãîòîâêè íà íèõ âåëà áû
ê “øàáëîíó äåëà”. Èç âñåõ ñèñòåì ïðåäïîëàãàëîñü âçÿòü ãëàâíûå èäåè, ïðèíöè-



ÏÅÄÀÃÎÃ²ÊÀ, ÏÑ²ÕÀËÎÃ²ß, ÌÅÒÎÄÛÊÀ                      13

ïû, íà îñíîâå êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿòü âçàèìîçàìåíÿåìûå îáðàçöû, ïðèìåðû äåé-
ñòâèé.

Â îáñóæäàåìîì êîìèññèåé äîêëàäå, îïóáëèêîâàííîì ðåäàêöèåé æóðíàëà,
áûëà ïðåäëîæåíà äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîãðàììà ïîäãîòîâêè äîøêîëüíûõ ðàáîòíèö
íà äâóõëåòíèõ êóðñàõ, ïðè êîòîðûõ äîëæåí áûòü äåòñêèé ñàä. Ïåðâûé ãîä, ñîñòî-
ÿùèé èç òðåõ ñåìåñòðîâ, õîòÿ è îòâîäèëñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà èçó÷åíèå îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðåäìåòîâ, óæå ñ ïåðâîãî ñåìåñòðà âêëþ÷àë â ñåáÿ ïîñåùåíèå
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è îáñóæäåíèå óâèäåííîãî. Ïîìèìî ýòîãî ïðåäóñìàò-
ðèâàëîñü èçó÷åíèå ðîäíîãî ÿçûêà, õðèñòèàíñêîé íðàâñòâåííîñòè, ðîäèíîâåäå-
íèÿ, ïðèðîäîâåäåíèÿ, ðèñîâàíèå è ëåïêà, ïåíèå è ìóçûêà, òåõíîëîãèÿ ïðîèçâîä-
ñòâà è íà÷àòêè ìåõàíèêè. Âòîðîé ñåìåñòð îòâîäèëñÿ èçó÷åíèþ íà ëåêöèîííûõ è
ñåìèíàðñêèõ çàíÿòèÿõ áèîëîãèè, ãèãèåíû, àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè ðåáåíêà, åãî
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, ãèìíàñòèêå, èãðàì è ïñèõîëîãèè (îáùåé è äåòñêîé).
À òðåòèé ñåìåñòð ñ 1 ìàÿ ïî 31 àâãóñòà íà òî, ÷òî ìû ñåé÷àñ íàçâàëè áû îçíàêî-
ìèòåëüíîé ïðàêòèêîé. Ñëóøàòåëè äîëæíû áûëè íàáëþäàòü è âåñòè ïîäðîáíûå
çàïèñè íàáëþäåíèé â ÿñëÿõ, î÷àãàõ, ïðèþòàõ, óáåæèùàõ, äåòñêèõ êîëîíèÿõ, íà
ïëîùàäêàõ, êëóáàõ.

Âòîðîé ãîä îòâîäèëñÿ ïîëíîñòüþ èçó÷åíèþ ïðåäìåòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê èç-
áðàííîé ñïåöèàëüíîñòè. Òàê, â ÷åòâåðòîì ñåìåñòðå èçó÷àòü ïðåäëàãàëîñü íàðîä-
íûé ýïîñ è äåòñêóþ ëèòåðàòóðó, ñèñòåìû äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ è ïðàêòèêó
äåÿòåëüíîñòè äåòñêèõ ñàäîâ çà ðóáåæîì, ïåäàãîãè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ, èñòîðèþ
ïåäàãîãè÷åñêèõ ó÷åíèé â ñâÿçè ñ äîøêîëüíûì âîñïèòàíèåì è ïàòîëîãè÷åñêóþ
ïåäàãîãèêó (î÷åâèäíî – äåôåêòîëîãèþ). Ïî ýòèì æå ïðåäìåòàì íàäî áûëî ïðî-
âîäèòü “ñåìèíàðèè”, íà êîòîðûõ ñëåäîâàëî îáñóæäàòü è äîêëàäû ïî ëåòíåé ïðàê-
òèêå. Íà ïÿòîì, ïîñëåäíåì ñåìåñòðå, ïðåäïîëàãàëîñü èçó÷åíèå ðó÷íîãî òðóäà,
äåòñêèõ çàðàçíûõ áîëåçíåé è îêàçàíèå ïåðâîé ïîìîùè, òåîðèè äåòñêîãî ñàäà,
îáîáùàþùóþ âñå òî, ÷òî áûëî “ïî ÷àñòÿì ïðèîáðåòåíî, ïåðåæèòî è óãëóáëåíî â
òå÷åíèå ÷åòûðåõ ñåìåñòðîâ” [20, ñ. 395]. Ê ñîæàëåíèþ, íà ïðàêòèêå ýòè ïðåäëî-
æåíèÿ ðåàëèçîâàíû íå áûëè.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, äî 1917 ã. íå áûëî è íå ìîãëî áûòü åäèíûõ ïîäõîäîâ â

ðàçðàáîòêå ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíûõ ïëàíîâ è ïðîãðàìì, à òàêæå ñðîêîâ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ïîäãîòîâêè äîøêîëüíûõ ðàáîòíèö ïðåæäå âñåãî èç-çà îòñóòñòâèÿ ãî-
ñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû îáùåñòâåííîãî äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ. Òåì áîëåå íå
ïîäíèìàëñÿ âîïðîñ îá óëó÷øåíèè êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè äîøêîëüíûõ ðàáîòíèêîâ.
Äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ îòêðûâàëè ÷àùå âñåãî ÷àñòíûå ëèöà, ðåæå – îáùå-
ñòâåííûå îðãàíèçàöèè; ïåðâûå êóðñû – íàîáîðîò, ÷àùå èõ îðãàíèçîâûâàëè îá-
ùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ðåæå – ÷àñòíûå ëèöà è ïîòîìó ñîäåðæàíèå ïîäãîòîâêè
â íèõ áûëî àáñîëþòíî ðàçíûì. Âñå îðãàíèçàòîðû êóðñîâ ñîçäàâàëè ðàçíûå âàðè-
àíòû ó÷åáíûõ ïðîãðàìì, áåðÿ çà îñíîâó òó èëè èíóþ çàðóáåæíóþ ñèñòåìó ðàáî-
òû äåòñêîãî ñàäà (Ô. Ôðåáåëÿ, Ì. Ìîíòåññîðè) èëè ñîçäàâàÿ ñâîþ (Å.È. Òèõåå-
âà, îòå÷åñòâåííûå ñòîðîííèêè ñèñòåìû ñâîáîäíîãî âîñïèòàíèÿ); ÷åì äëèòåëüíåå
áûëè ñðîêè îáó÷åíèÿ íà êóðñàõ, òåì ñîäåðæàòåëüíåå áûëà ïîäãîòîâêà êàäðîâ íà
íèõ. Ñ ñàìûõ ïåðâûõ øàãîâ (1853 ã.) è íà âñåõ ïîñëåäóþùèõ êóðñàõ îäíèì èç
îñíîâíûõ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè áûëè ïåäàãîãèêà, ðèñîâà-
íèå è ïåíèå. Òàêèìè æå îáÿçàòåëüíûìè ñî âòîðîé ïîëîâèíû XIX â. (1872 ã.)
ñòàëè èñòîðèÿ ïåäàãîãèêè, èñòîðèÿ äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ, äåòñêàÿ ëèòåðàòó-
ðà, àíàòîìèÿ, ôèçèîëîãèÿ. Ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ êóðñàõ øëî îáó÷åíèå “ðóêîäå-
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ëèþ”, “äåòñêèì ðàáîòàì”, “ôðåáåëåâñêèì ðàáîòàì”, “ðó÷íîìó òðóäó”. Ñ íà÷àëà
XX â. ñòàëè ïðåïîäàâàòü ïñèõîëîãèþ. Ðÿä ó÷åáíûõ äèñöèïëèí, êîòîðûå â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó ñïåöèàëüíûõ, íå ó âñåõ îðãàíèçàòîðîâ êóðñîâ
ñ÷èòàëèñü òîëêîâûìè. Òàê, íà êóðñàõ Ôðåáåëåâñêîãî îáùåñòâà ïðåïîäàâàëàñü
ãèìíàñòèêà, íà êóðñàõ ïðè óíèâåðñèòåòå èìåíè A.Ë. Øàíÿâñêîãî – ïîäâèæíûå
èãðû (à ëèøü â ïðåäëîæåííîì ÌÍÏ âàðèàíòå îíè óæå ñ÷èòàëèñü îáÿçàòåëüíû-
ìè). Òàêæå îáñòîÿëè äåëà è ñ óõîäîì çà áîëüíûìè è çäîðîâûìè äåòüìè: â 1853 ã.
îíè ïðåïîäàâàëèñü â ó÷èëèùå íÿíü, à ïîòîì – òîëüêî íà êóðñàõ óíèâåðñèòåòà
èìåíè A.Ë. Øàíÿâñêîãî. Íî ìèíèñòåðñêèé âàðèàíò íà ïîñëåäíåì, ïÿòîì ñåìåñ-
òðå îáó÷åíèÿ ïðåäïîëàãàë îáÿçàòåëüíîå èçó÷åíèå “äåòñêèõ áîëåçíåé è îêàçàíèå
ïåðâîé ïîìîùè”. Íå ðåàëèçîâàííûå ïðåäëîæåíèÿ íà÷àëà XX â. âêëþ÷àëè èçó÷å-
íèå ïðèðîäîâåäåíèÿ, “ïàòîëîãèè” ðå÷è, ìåòîäèêè àðèôìåòèêè, èñòîðèè êóëüòó-
ðû, “ïàòîëîãè÷åñêîé” ïåäàãîãèêè. Íàèáîëåå èíòåðåñíûìè áûëè âàðèàíòû, ïðåä-
ëîæåííûå Ï.Ô. Êàïòåðåâûì äëÿ ðåîðãàíèçàöèè ôðåáåëåâñêèõ êóðñîâ è òîò, ÷òî
îáñóæäàëñÿ ÌÍÏ. Ïåðâûé íå ñìîãëè ðåàëèçîâàòü èç-çà íåäîñòàòêà ìàòåðèàëü-
íûõ ñðåäñòâ ó Ôðåáåëåâñêîãî îáùåñòâà, à âòîðîé – ïî îáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì –
âîéíà, ðåâîëþöèÿ. Îäíàêî îáùàÿ òåíäåíöèÿ ïî óëó÷øåíèþ ïîäõîäîâ ê ïîäãî-
òîâêå äîøêîëüíûõ êàäðîâ áûëà âûðàæåíà äîñòàòî÷íî ÷åòêî – óâåëè÷åíèå ñðîêîâ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè îáó÷åíèÿ è óñëîæíåíèå, ðàñøèðåíèå ïðîãðàììû ïîäãîòîâ-
êè, ÷òî îáúÿñíÿëîñü îñîçíàíèåì íåîáõîäèìîñòè íàëè÷èÿ ó ðóêîâîäèòåëüíèö âñå-
ñòîðîííåãî, ïîâûøåííîãî îáðàçîâàíèÿ. Ê îáñóæäåíèþ ýòèõ âîïðîñîâ âåðíó-
ëèñü âíîâü â 1919 ã. íà ïåðâîì ñúåçäå ïî äîøêîëüíîìó âîñïèòàíèþ.
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Professional training of personnel involved in the work with preschool children in families
and in preschool institutions has a long history. The article deals with the approaches to the
solution of this problem in the context of the development of the theory and practice of
national preschool education. Special attention is drawn to the contents of the subjects since
the time of the first professional courses (XIX – early XX c.).
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ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÅÄÏÎÑÛËÊÈ

ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈß ÌÓÇÛÊÀËÜÍÎÃÎ ÂÎÑÏÐÈßÒÈß

Â Ó×ÅÁÍÎÌ ÏÐÎÖÅÑÑÅ

Â. Ï. Ðåâà
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò
Ìîãèëåâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè À. À. Êóëåøîâà

Ìóçûêà – èñêóññòâî, íàèáîëåå ñïåöèôè÷íîå äëÿ âîñïðèÿòèÿ. Îïîñðåäîâàííûå ñëó-
õîì çâóêîñìûñëîâûå ìåõàíèçìû âîçäåéñòâèÿ, íåëèíåéíîñòü îáðàçíîãî ÿçûêà îïðåäåëÿþò
ñëîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ âîñïðèÿòèåì ìóçûêè, ðàñêðûòèåì äó-
õîâíûõ ïîòåíöèàëîâ èñêóññòâà. Â ñèòóàöèÿõ ïîäãîòîâëåííîãî âîñïðèÿòèÿ èíòîíàöèîí-
íîå ïåðåîñìûñëåíèå ñîäåðæàíèÿ ìóçûêè, ïåðåâîä íà ëè÷íîñòíûé êîä ïðèñóòñòâóåò âñå-
ãäà, íîñèò íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð. Âëèÿíèå ïåäàãîãà çäåñü äîëæíî áûòü
ìàêñèìàëüíî çàâóàëèðîâàííûì.

Ïðîöåññ ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ íå ïîääàåòñÿ ïðÿìûì ïåäàãîãè÷åñêèì âîçäåé-
ñòâèÿì, íîñèò îïîñðåäîâàííûé õàðàêòåð, íàïðàâëåííûé íà ïðîáóæäåíèå òâîð÷åñêèõ ñèë,
ñòèìóëèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ ðåñóðñîâ ñàìèõ ñëóøàòåëåé. Ìîäåëü ïåäàãîãè÷åñêîãî
ðóêîâîäñòâà âîñïðèÿòèåì ñîñòîèò íå â ìàíèôåñòàöèè ñðåäñòâ óïðàâëÿåìîãî ðàçâèòèÿ, à â
óñòàíîâëåíèè çàêîíîìåðíîñòåé, òåíäåíöèé, ôîðì è óñëîâèé ñàìîóïðàâëÿåìîãî ðàçâèòèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìóçûêàëüíîå âîñïðèÿòèå, èíòîíàöèÿ, ìîäåëèðîâàíèå.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Ìóçûêà – èñêóññòâî, íàèáîëåå ñïåöèôè÷íîå äëÿ âîñïðèÿòèÿ. Â ñèëó ïðÿìî-

ãî çâóêîâîãî âîçäåéñòâèÿ, îòñóòñòâèÿ ïðåäìåòíî îñÿçàåìûõ ñâÿçåé ñ îêðóæàþùåé
äåéñòâèòåëüíîñòüþ ñìûñëîâàÿ íàïîëíÿåìîñòü ñîäåðæàíèÿ ìóçûêè íåðåäêî ïîä-
âåðãàåòñÿ íåäîîöåíêå, ñîìíåíèÿì è ñêåïòèöèçìó. Îïîñðåäîâàííûå ñëóõîì çâó-
êîñìûñëîâûå ìåõàíèçìû âîçäåéñòâèÿ, íåëèíåéíîñòü îáðàçíîãî ÿçûêà îïðå-
äåëÿþò ñëîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîöåññàìè âîñïðèÿòèÿ
ìóçûêè, ðàñêðûòèÿ åå äóõîâíûõ ïîòåíöèàëîâ.

Áóäó÷è óíèêàëüíûì ÿçûêîì íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè, ñîäåðæàíèåì
ìóçûêè ÿâëÿþòñÿ èíòîíàöèîííî-çâóêîâûå âûðàæåíèÿ äóõîâíûõ ïîèñêîâ ÷åëî-
âåêà, ìíîãî÷èñëåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ îòêëèêîâ íà âûçîâû æèçíè. Êàê è â äðó-
ãèõ, ðîäñòâåííûõ âèäàõ èñêóññòâà, ïðåæäå âñåãî, ëèðè÷åñêîé ïîýçèè è õîðåîãðà-
ôèè, õóäîæåñòâåííûå ñìûñëû ìóçûêè ðàñêðûâàþòñÿ ÷åðåç èíòîíàöèîííî-
÷óâñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ, òðóäíî ïîääàþòñÿ âåðáàëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì, ñòðî-
ãèì íàó÷íûì îïðåäåëåíèÿì. Âìåñòå ñ òåì, ïðè âñåì ìíîãîîáðàçèè ñïåêòðà èíäè-
âèäóàëüíûõ ôîðì âîñïðèÿòèÿ, èõ îáùèé, ðåçóëüòèðóþùèé èòîã, îêàçûâàåòñÿ,
êàê ïðàâèëî, äîñòàòî÷íî ïðîãíîçèðóåìûì, ëåæàùèì â åäèíîì îáðàçíî-ñìûñëî-
âîì ïðîñòðàíñòâå, ãäå êëþ÷åâûå ýìîöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñîäåðæàíèÿ:
ðàäîñòü-ãðóñòü, ïå÷àëü-íåæíîñòü, âçâîëíîâàííîñòü-ïîäàâëåííîñòü è äðóãèå ÷åò-
êî äèôôåðåíöèðîâàíû.

Ñîäåðæàíèå ìóçûêè ïðåäñòàâëÿåò ñëîæíûé êîíñòðóêò òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, îñíîâàííîé íà ñèìáèîçå ðàöèîíàëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî, îáúåêòèâíîãî è
ñóáúåêòèâíîãî, åäèíè÷íîãî è îáùåãî, îñîçíàííîãî è íåîñîçíàííîãî, äóõîâíîãî è
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òåëåñíîãî. Åãî òðóäíî âûÿâèòü, íå îáðàùàÿñü ê ïðîòîèíòîíàöèîííûì èñòîêàì,
àðõåòèïàì êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî, æèçíåííûì ïðîîáðàçàì, ñîìàòè÷åñ-
êîìó è àññîöèàòèâíîìó îïûòó ÷åëîâåêà. Ïîñòèæåíèå ìóçûêàëüíûõ ñìûñëîâ íå-
ïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ òåìè ýìîöèîíàëüíûìè êîíñòàíòàìè âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûå
îñíîâàíû íà ïîäðàæàòåëüíûõ, ìèìåòè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ ïîçíàíèÿ, îáóñëîâëåíû
ïñèõèêîé ñëóøàòåëÿ, äóõîâíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, ìîòèâàìè è óñòàíîâêàìè. Ðàñ-
ïîçíàâàíèå îáðàçíûõ ñìûñëîâ ìóçûêè îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç âçàèìîäåéñòâèå ýìî-
öèîíàëüíîãî äî ÿçûêîâîãî îïûòà ñ ìàòåðèàëüíîé ôîðìîé ÿçûêà, îïðåäåëÿþùèìè
ñóùíîñòü íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè, ïåðåäà÷è æèçíåííî çíà÷èìîé, íàõîäÿùåéñÿ
â òåñíîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé ñâÿçè ñ ÷åëîâåêîì, èíôîðìàöèè.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ñëîæíîñòü ïîçíàíèÿ òâîð÷åñêèõ ïðîöåññîâ, â îñíîâó
èññëåäîâàíèÿ îïåðàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ íàìè ïîëî-
æåí ìîäåëèðóþùèé ïîäõîä. Èñïîëüçîâàíèå åãî â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äðóãèå
íàó÷íûå ìåòîäû ïîçâîëÿåò ïðîåöèðîâàòü ýìîöèîíàëüíûå, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå è
ýñòåòè÷åñêèå îòêëèêè ñëóøàòåëÿ, íå ïîääàþùèåñÿ ïðÿìûì íàáëþäåíèÿì, ïðî-
åêòèðîâàòü îïòèìàëüíûå ïóòè ðàçâèòèÿ ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, êîñâåííî
óïðàâëÿòü ýòèìè ïðîöåññàìè. Ìîäåëü ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, êàê çíàêîâàÿ
èíòîíàöèîííî-òåëåñíàÿ ñèñòåìà, ïîìîãàåò çàìåùàòü èññëåäóåìóþ õóäîæåñòâåí-
íî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü, èíòåðïðåòèðîâàòü åå â àíòðîïîëîãè÷åñêî-îáðàç-
íîì êëþ÷å, îáíàðóæèâàòü ïðîåêöèè ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ â ñîäåðæàíèè èñêóññò-
âà, ôèêñèðîâàòü ýñòåòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ è ýìîöèîíàëüíûå îòêëèêè ñëóøàòåëåé.
Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ýòèõ ïðîöåññîâ ÿâèëñÿ öåëüþ öåëüþ öåëüþ öåëüþ öåëüþ ñòàòüè.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Ìîäåëèðîâàíèå âîñïðèÿòèÿ è îáóñëîâëåííîãî èì âîñïèòàíèÿ ìóçûêàëüíîé

êóëüòóðû ÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè â êà÷åñòâå èäåàëèçèðîâàííîãî ïàòòåð-
íà ïåäàãîãè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà, îñíîâàííîãî íà èíòîíàöèîííî-òåëåñíîì àíàëè-
çå ñîäåðæàíèÿ ìóçûêè. Ïîêàçàòåëÿìè âîñïèòàííîñòè êóëüòóðû ìóçûêàëüíîãî
âîñïðèÿòèÿ â íàøåì èññëåäîâàíèè âûñòóïàþò:

1) ýñòåòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê àêàäåìè÷åñêèì æàíðàì ìóçûêè êàê öåííîñò-
íûì àðòåôàêòàì êóëüòóðû, ñïîñîáíîñòü èõ ïîñòèæåíèÿ;

2) óìåíèå âêëþ÷àòüñÿ â ïðîöåññû ñàìîîðãàíèçàöèè ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿ-
òèÿ, ïîãðóæàòüñÿ â îáðàçíûé ìèð ìóçûêè;

3) âëàäåíèå ñðåäñòâàìè íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè (òåëåñíûìè, æåñòîâû-
ìè, ïëàñòè÷åñêèìè, ìèìè÷åñêèìè, ïàíòîìèìè÷åñêèìè, êèíåñòåçèåé), èñïîëüçî-
âàíèå èõ â äîñòðàèâàíèè õóäîæåñòâåííûõ ñìûñëîâ.

Ìåòîäîëîãè÷åñêèì îñíîâàíèåì ìîäåëèðîâàíèÿ ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿÌåòîäîëîãè÷åñêèì îñíîâàíèåì ìîäåëèðîâàíèÿ ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿÌåòîäîëîãè÷åñêèì îñíîâàíèåì ìîäåëèðîâàíèÿ ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿÌåòîäîëîãè÷åñêèì îñíîâàíèåì ìîäåëèðîâàíèÿ ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿÌåòîäîëîãè÷åñêèì îñíîâàíèåì ìîäåëèðîâàíèÿ ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ
ÿâèëèñü:ÿâèëèñü:ÿâèëèñü:ÿâèëèñü:ÿâèëèñü:

•  ó÷åíèå î ìóçûêàëüíîé èíòîíàöèè Á.Â. Àñàôüåâà, àíòðîïîëîãè÷åñêîé ñâÿ-
çè åå ñ ðå÷åâûì è òåëåñíûì îïûòîì ÷åëîâåêà [1];

•  íåéðîñåìèîòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ êàê ìûøëå-
íèÿ Â.Â. Ìåäóøåâñêîãî [2];

• âûâîäû è ïîëîæåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè ìóçûêàëüíîãî âîñïðè-
ÿòèÿ îá èíòîíèðóþùåé ïðèðîäå ïñèõèêè è ìóçûêàëüíîãî ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà [3];

•  ñèíåðãåòè÷åñêèé ïîäõîä ê èññëåäîâàíèþ ãóìàíèòàðíûõ ïðîáëåì è èñêóñ-
ñòâà [4; 5].

Â êà÷åñòâå òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ èññëåäîâàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ:
1. Ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííàÿ íàïðàâëåííîñòü ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ.1. Ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííàÿ íàïðàâëåííîñòü ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ.1. Ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííàÿ íàïðàâëåííîñòü ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ.1. Ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííàÿ íàïðàâëåííîñòü ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ.1. Ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííàÿ íàïðàâëåííîñòü ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ.

Ñîäåðæàíèå ìóçûêàëüíîãî èñêóññòâà íàïîëíåíî âîïëîùåíèåì ìíîãîîáðàçèé îïûòà
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æèçíè (ýìîöèîíàëüíîãî, ðàöèîíàëüíîãî, íðàâñòâåííîãî, ýñòåòè÷åñêîãî, äóõîâíî-
ãî, òåëåñíîãî), ìîäåëèðóåò åå çâóêîâûìè ñðåäñòâàìè âûðàæåíèÿ. ×åðåç ïåðåæè-
âàíèÿ, ýìïàòèþ, ñîïåðåæèâàíèå, ñîòâîð÷åñòâî ñëóøàòåëü ïîñòèãàåò â ìóçûêå
ëè÷íîñòíûå ñìûñëû, ñîçèäàåò ýñòåòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê íåé. Ôîðìîé ïðîÿâëå-
íèÿ ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ â ìóçûêå “êàê çíà÷åíèé äëÿ ñåáÿ” âûñòóïàþò ÷óâñòâà,
íàñòðîåíèÿ, ýìîöèè, èäåè, ìûñëè, ÷åðåç ðåçîíàíñíîå âîçäåéñòâèå êîòîðûõ ìóçû-
êàëüíîå èñêóññòâî îêàçûâàåò âëèÿíèå íà äóõîâíûå ïîòåíöèàëû ëè÷íîñòè. Öåí-
íîñòíî-îðèåíòàöèîííûå, ïîçíàâàòåëüíûå, êîììóíèêàòèâíûå ôóíêöèè ìóçûêè
ïîëó÷àþò àêòóàëèçàöèþ ÷åðåç ìåõàíèçìû ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, ïîèñêè ñåáÿ
â èñêóññòâå, ñâîéñòâåííûå ÷åëîâåêó êàê ðîäîâîìó ñóùåñòâó.

2. Âëàäåíèå ñðåäñòâàìè îáðàçíî-ñìûñëîâîé ñèìâîëèçàöèè âîñïðèÿòèÿ, ðå-2. Âëàäåíèå ñðåäñòâàìè îáðàçíî-ñìûñëîâîé ñèìâîëèçàöèè âîñïðèÿòèÿ, ðå-2. Âëàäåíèå ñðåäñòâàìè îáðàçíî-ñìûñëîâîé ñèìâîëèçàöèè âîñïðèÿòèÿ, ðå-2. Âëàäåíèå ñðåäñòâàìè îáðàçíî-ñìûñëîâîé ñèìâîëèçàöèè âîñïðèÿòèÿ, ðå-2. Âëàäåíèå ñðåäñòâàìè îáðàçíî-ñìûñëîâîé ñèìâîëèçàöèè âîñïðèÿòèÿ, ðå-
÷åâîãî è òåëåñíîãî ñîèíòîíèðîâàíèÿ êàê âàæíåéøèìè ñåíñîðíûìè àäàïòåðà-÷åâîãî è òåëåñíîãî ñîèíòîíèðîâàíèÿ êàê âàæíåéøèìè ñåíñîðíûìè àäàïòåðà-÷åâîãî è òåëåñíîãî ñîèíòîíèðîâàíèÿ êàê âàæíåéøèìè ñåíñîðíûìè àäàïòåðà-÷åâîãî è òåëåñíîãî ñîèíòîíèðîâàíèÿ êàê âàæíåéøèìè ñåíñîðíûìè àäàïòåðà-÷åâîãî è òåëåñíîãî ñîèíòîíèðîâàíèÿ êàê âàæíåéøèìè ñåíñîðíûìè àäàïòåðà-
ìè çâóêîñìûñëîâîãî ïîçíàíèÿ.ìè çâóêîñìûñëîâîãî ïîçíàíèÿ.ìè çâóêîñìûñëîâîãî ïîçíàíèÿ.ìè çâóêîñìûñëîâîãî ïîçíàíèÿ.ìè çâóêîñìûñëîâîãî ïîçíàíèÿ. Ìóçûêàëüíàÿ èíòîíàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò óíèêàëü-
íûé ñïîñîá îðèåíòàöèè ÷åëîâåêà â ìèðå, îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê ìóçûêå, íî è ê
æåñòó, ñëîâó, îáðàçó, ïëàñòèêå, ìèìèêå è ïàíòîìèìèêå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà îáðà-
çóåò áàçó íåâåðáàëüíîãî îáùåíèÿ, ãåíåòè÷åñêè áëèçêóþ æèçíåííîìó îïûòó ÷å-
ëîâåêà. Â ñèòóàöèÿõ ïîäãîòîâëåííîãî âîñïðèÿòèÿ ñðåäñòâà íåâåðáàëüíîé êîììó-
íèêàöèè ìîãóò óñïåøíî àêòóàëèçèðîâàòüñÿ, åñëè íà ýòî áóäåò îáðàùåíî âíèìàíèå
ñëóøàòåëÿ.

3. Óìåíèå èíèöèèðîâàòü àññîöèàòèâíûå ðÿäû õóäîæåñòâåííîãî òèïà3. Óìåíèå èíèöèèðîâàòü àññîöèàòèâíûå ðÿäû õóäîæåñòâåííîãî òèïà3. Óìåíèå èíèöèèðîâàòü àññîöèàòèâíûå ðÿäû õóäîæåñòâåííîãî òèïà3. Óìåíèå èíèöèèðîâàòü àññîöèàòèâíûå ðÿäû õóäîæåñòâåííîãî òèïà3. Óìåíèå èíèöèèðîâàòü àññîöèàòèâíûå ðÿäû õóäîæåñòâåííîãî òèïà, àäåê-
âàòíûå ìóçûêå êàê ðîäó èñêóññòâà (èíòîíàöèîííî-ðå÷åâûå, ýìîöèîíàëüíî-îá-
ðàçíûå, òåëåñíî-ïëàñòè÷åñêèå, êèíåñòåòè÷åñêèå, ìèìè÷åñêèå, ïàíòîìèìè÷åñêèå,
æàíðîâûå, ñòèëåâûå), äîñòàòî÷íûå äëÿ ñàìîîðãàíèçàöèè ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿ-
òèÿ, àêòóàëèçàöèè òâîð÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ, ñîçèäàòåëüíûõ äóõîâíûõ ýíåðãèé
ñëóøàòåëåé. Â ìåõàíèçìàõ âîñïðèÿòèÿ èñêóññòâà àññîöèàöèè îáðàçóþò òå íåóñ-
òîé÷èâûå ïåðåìåííûå õóäîæåñòâåííîé êîììóíèêàöèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ óñ-
òàíàâëèâàþòñÿ ñâÿçè ìåæäó æèçíåííûì îïûòîì ÷åëîâåêà, ïðîèçâåäåíèåì èñ-
êóññòâà è ñîöèóìîì, âíåøíèì îêðóæåíèåì âîñïðèÿòèÿ. “Ïðîñìîòð ðàçëè÷íûõ
àëüòåðíàòèâíûõ õîäîâ ðàçâèòèÿ ìûñëåé, ïðîäóìûâàíèÿ è âàðüèðîâàíèÿ àññîöè-
àöèé íà çàäàííóþ òåìó èãðàþò ïîçèòèâíóþ ðîëü â òâîð÷åñêîì ìûøëåíèè.
Â ðåçóëüòàòå âûðàáàòûâàåòñÿ íåêèé ïðîäóêòèâíûé ìèöåëèé (ïåðåñå÷åííàÿ, ñëîæ-
íîîðãàíèçîâàííàÿ ñåòü õîäîâ), êîòîðûé ñëóæèò ïîëèãîíîì äëÿ ñâîáîäíîãî äâè-
æåíèÿ ìûñëè, äëÿ åå âûõîäà â èíûå èçìåðåíèÿ, íà íîâûå óðîâíè” [5, ñ. 113].
Íåóñòîé÷èâîñòü äåòåðìèíèðóåò ñîäåðæàíèå èñêóññòâà, íàïîëíÿåò âîñïðèÿòèå
òâîð÷åñêèìè èìïóëüñàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ äîñòðàèâàíèÿ ìóçûêàëüíûõ îáðà-
çîâ. “Åñëè âíèìàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü âñå ïðèìåðû ñ íåóñòîé÷èâûìè ñîñòî-
ÿíèÿìè â õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèÿõ, ìîæíî óáåäèòüñÿ, ÷òî ýòè íåóñòîé÷è-
âîñòè âûïîëíÿþò ôóíêöèè ïàðàìåòðîâ ïîðÿäêà è ïîä÷èíÿþò ñåáå âñþ êîìïîçèöèþ
ïðîèçâåäåíèÿ” [4, ñ. 310]. Âîñïðèÿòèå ìóçûêè îïèðàåòñÿ íà ôîíäû àññîöèàöèé
èíòîíàöèîííîãî òèïà, ñâÿçàííûå ñ æèçíåííûì îïûòîì, äâèæåíèÿìè, ýìîöèî-
íàëüíûìè ïðîöåññàìè. Â ïñèõèêå êàæäîãî ÷åëîâåêà îíè îáðåòàþò èíäèâèäóàëü-
íî-íåïîâòîðèìûå îòòåíêè, ñêðûòûå îò âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé àëãîðèòìû ñîçíà-
íèÿ, ïîäñîçíàíèÿ, èíòóèöèè, óñòàíîâêè, âûçðåâàþùèå â ïñèõèêå íà îñíîâå
âîññîçäàþùåãî âîîáðàæåíèÿ è õóäîæåñòâåííîé ôàíòàçèè ñëóøàòåëÿ.

Ðàáî÷àÿ ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ îñíîâûâàëàñü íà ïðåäïîëîæåíèè î òîì, ïðåäïîëîæåíèè î òîì, ïðåäïîëîæåíèè î òîì, ïðåäïîëîæåíèè î òîì, ïðåäïîëîæåíèè î òîì, ÷òî
ëþáîå ÿâëåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè, ñòàíîâÿùååñÿ ïðåäìåòîì îòðàæåíèÿ â ìóçûêå,
ïîëó÷àåò ïðåëîìëåíèå â ìóçûêàëüíîé èíòîíàöèè êàê âûðàæåíèå ÷óâñòâ, íàñòðî-
åíèé, ìûñëåé, ïåðåæèâàíèé, äóõîâíî-òåëåñíûõ îòêëèêîâ ÷åëîâåêà, äîñòàòî÷íûõ
äëÿ äîñòðàèâàíèÿ õóäîæåñòâåííûõ îáðàçîâ. Êàêàÿ áû ïðîãðàììà íè áûëà çàëî-
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æåíà â ìóçûêàëüíîå ñîäåðæàíèå, áóäü òî îáúåêòû ïðèðîäû, æèâîãî èëè ïðåä-
ìåòíîãî ìèðà âîñïðèÿòèå èõ âñåãäà îêðàøåíî òåëåñíûìè ðåàêöèÿìè, ìíîãîîáðà-
çèåì ñïåêòðîâ äâèæåíèé, èíòîíàöèîííî-ýìîöèîíàëüíûì, ñëåäîâàòåëüíî, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì êîëîðèòîì. Ýòî ñëåäóåò ïîíèìàòü òàê, êàê åñëè áû îíè íàõîäèëèñü
ðÿäîì ñ ÷åëîâåêîì è îí ðàññêàçàë î íèõ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ýìîöèîíàëüíûì
ïàôîñîì, èíòîíàöèîííûì òîíóñîì, îïðåäåëåííûõ ìèðîâîççðåí÷åñêèõ, õóäîæå-
ñòâåííûõ, ýñòåòè÷åñêèõ, ýòè÷åñêèõ, äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ, ôèëîñîôñêèõ, îáðà-
çîâàòåëüíûõ, ïîçíàâàòåëüíûõ è ñîöèàëüíî êóëüòóðíûõ ïîçèöèé. Ñîöèàëüíûå
ôóíêöèè èñêóññòâà, ðàñêðûâàåìûå â âîñïðèÿòèè, ìîãóò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â
äàëüíåéøåì â ïîòðåáíîñòü ñàìîâîñïèòàíèÿ êóëüòóðû ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ
÷åëîâåêà, ïîñòîÿííî ðåçîíèðîâàòü â äóõîâíîì îïûòå íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.

Â ñèòóàöèÿõ ïîäãîòîâëåííîãî âîñïðèÿòèÿ ìóçûêè, èíòîíàöèîííîå ïåðåîñ-
ìûñëåíèå åå ñîäåðæàíèÿ, ïåðåâîä íà ëè÷íîñòíûé êîä ïðèñóòñòâóåò âñåãäà, íîñèò
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð. Ïðèñóòñòâèå ïåäàãîãà â ýòîì ïðîöåññå äîëæíî
áûòü êîñâåííûì, ìàêñèìàëüíî çàâóàëèðîâàííûì. Âàæíî íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü
âîñïðèÿòèåì íåíàâÿç÷èâî, íåçàìåòíî. Íà ïåðâûõ ýòàïàõ âîñïðèÿòèÿ, â ïîëå îñ-
ìûñëåíèÿ ïîïàäàþò ýìîöèîíàëüíûå óðîâíè ñîäåðæàíèÿ (ðàáîòà ïðàâîãî ïîëó-
øàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà: ýìîöèè, ÷óâñòâà, íàñòðîåíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ, àññîöèàöèè).
Ïîñëåäóþùèå ïðîöåññû õàðàêòåðèçóþòñÿ îñîçíàíèåì ðàöèîíàëüíûõ ýëåìåíòîâ
ìóçûêàëüíîãî îáðàçà (ðàáîòà ëåâîãî ïîëóøàðèÿ: ìóçûêàëüíûé ñèíòàêñèñ, ôîð-
ìà, æàíð, ñòèëü, ñðåäñòâà âûðàçèòåëüíîñòè). Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû
âîñïðèÿòèÿ ïðåäñòàâëÿþò óíèêàëüíóþ õîëèñòè÷åñêóþ ñèñòåìó, â êîòîðîé ðå-
çóëüòàò, áóäó÷è çàâèñèìûì îò îòäåëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ (ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñòðóê-
òóðíûõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è äð.), íå îïðåäåëÿåò ýñòåòè÷åñêîé ñóùíîñòè ñîäåðæà-
íèÿ ìóçûêè. Ìóçûêàëüíîå âîñïðèÿòèå îïèðàåòñÿ íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ
èíòîíàöèîííî-òåëåñíûé è ðå÷åâîé îïûò (ñîçíàíèå), ýìîöèè (ïîäñîçíàíèå), ìå-
äèòàòèâíûå íàâûêè (ïðåäñîçíàíèå), èíòóèöèþ (ñâåðõñîçíàíèå). Ïîëíîöåííàÿ
ìóçûêàëüíàÿ êîììóíèêàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ìåõàíèçìû ïåðåæèâàíèÿ (ïñè-(ïñè-(ïñè-(ïñè-(ïñè-
õîëîãè÷åñêèé àñïåêò)õîëîãè÷åñêèé àñïåêò)õîëîãè÷åñêèé àñïåêò)õîëîãè÷åñêèé àñïåêò)õîëîãè÷åñêèé àñïåêò),     ñîïåðåæèâàíèÿ (ýñòåòè÷åñêèé àñïåêò)(ýñòåòè÷åñêèé àñïåêò)(ýñòåòè÷åñêèé àñïåêò)(ýñòåòè÷åñêèé àñïåêò)(ýñòåòè÷åñêèé àñïåêò),     ñî÷óâñòâèÿ (íðàâ-(íðàâ-(íðàâ-(íðàâ-(íðàâ-
ñòâåííî-ýñòåòè÷åñêèé àñïåêò)ñòâåííî-ýñòåòè÷åñêèé àñïåêò)ñòâåííî-ýñòåòè÷åñêèé àñïåêò)ñòâåííî-ýñòåòè÷åñêèé àñïåêò)ñòâåííî-ýñòåòè÷åñêèé àñïåêò),     æàíðîâî-ñòèëåâîãî îñìûñëåíèÿ (õóäîæåñòâåí-(õóäîæåñòâåí-(õóäîæåñòâåí-(õóäîæåñòâåí-(õóäîæåñòâåí-
íûé àñïåêò).íûé àñïåêò).íûé àñïåêò).íûé àñïåêò).íûé àñïåêò).

Öåíòðàëüíûì îáúåêòîì âîñïðèÿòèÿ ìóçûêè ÿâëÿåòñÿ ìóçûêàëüíîå ïðîèçâå-
äåíèå, îòðàæàþùåå íàèáîëåå ñóùíîñòíûå ñòîðîíû õóäîæåñòâåííîãî ìûøëåíèÿ.
Èìè îáóñëîâëåíû ïðîöåññû ïîçíàíèÿ, â êîòîðûõ ìîãóò áûòü âûäåëåíû êàê îä-
íîìîìåíòíûå, òàê è öåëîñòíûå ýòàïû îõâàòà ìóçûêàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ. Óáåäè-
òåëüíóþ íàó÷íóþ àðãóìåíòàöèþ ýòè ìåõàíèçìû ïîëó÷èëè â èññëåäîâàíèè èíòî-
íàöèîííîé ôîðìû ìóçûêè Â.Â. Ìåäóøåâñêèì, â ÷àñòíîñòè, îáóñëîâëåííîñòè
ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ åäèíñòâîì äåéñòâèé àíàëèòè÷åñêîãî è èíòîíàöèîííî-
äðàìàòóðãè÷åñêîãî ìåõàíèçìîâ ïîçíàíèÿ: èíòîíàöèîííîãî ñâåðòûâàíèÿ è êîíê-
ðåòèçàöèè õóäîæåñòâåííûõ ñìûñëîâ. Äåéñòâèåì ñâåðòûâàíèÿ îáåñïå÷èâàþòñÿ
èíòîíàöèîííûå îáîáùåíèÿ, ãåíåðàëèçàöèÿ çâóêîâîãî ñìûñëà, ðîæäåíèÿ îäíîìî-
ìåíòíûõ (ñèìóëüòàííûõ) èíòîíàöèîííûõ îáðàçîâ. Íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ ïðî-
èñõîäèò êîíêðåòèçàöèÿ è ðàçâåðòûâàíèå ñèìóëüòàííûõ îáðàçîâ, ðàñïîçíàâàíèå
ñóáúåêòèâíûõ îñîáåííîñòåé ïðîèçâåäåíèÿ, ïîñòèæåíèå åãî âíóòðåííåé ôàáóëü-
íîé ëîãèêè. “Ñëóøàòåëü, êàê è êîìïîçèòîð, ïî÷óâñòâîâàâ ãëóáèííóþ èíòîíàöèþ
ëèðè÷åñêîãî ãåðîÿ, ïðåäîùóùàåò äðàìàòóðãèþ, äîãàäûâàåòñÿ îá àíàëèòèêî-ãðàì-
ìàòè÷åñêèõ, è â ÷àñòíîñòè, êîìïîçèöèîííûõ ðåøåíèÿõ, ñëåäèò – ïóñòü íåîñîç-
íàííî – çà íàïðàâëåííîñòüþ êîíñòðóêòèâíî-çâóêîâîãî ðàçâèòèÿ (ðàçâåðòûâàíè-
åì òîíàëüíîãî ïëàíà, òåìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà è ò.ä.)” [2, ñ. 156]. ×ðåçâû÷àéíî
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âàæíûì ïîëîæåíèåì ýòîé êîíöåïöèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà îðèåíòèðîâàíà íà
èíòîíàöèîííîå âûÿâëåíèå ÷åëîâåêà â èñêóññòâå, îòêðûâàåò âîçìîæíîñòè ìîäå-
ëèðîâàíèÿ ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ êàê ìûøëåíèÿ, ñàìîñòîÿòåëüíîãî äîñòðàè-
âàíèÿ ñóáúåêòèâíûõ èíòîíàöèîííûõ îáðàçîâ. Òàêîé ïîäõîä ê ðàçâèòèþ ìóçû-
êàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, íåðàçðûâíî ñâÿçàííîãî ñ èíòîíàöèîííûì ïåðåîñìûñëåíèåì
óñëûøàííîãî, ïîãðóæåíèåì â ñîäåðæàíèå îòêðûâàåò ïåðñïåêòèâû ñàìîâîñïèòà-
íèÿ ÷åëîâåêà ñðåäñòâàìè ìóçûêàëüíîãî èñêóññòâà.

Êîíöåïòóàëüíûå ïîëîæåíèÿ òåîðèè èíòîíàöèîííî-äðàìàòóðãè÷åñêîé ôîðìû
Â.Â. Ìåäóøåâñêîãî ïåðåêëèêàþòñÿ ñ ïðèíöèïàìè ñèíåðãåòè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ
òâîð÷åñêèõ ïðîöåññîâ (îòêðûòîñòè, íåëèíåéíîñòè, ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïåðâîíà÷àëü-
íûì âîçäåéñòâèÿì). Â ñèíåðãåòèêå îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê âûõîäû íà îòíîñè-
òåëüíî ïðîñòûå ñòðóêòóðû-àòòðàêòîðû, ñâÿçàííûå ñî ñâåðòûâàíèåì ñëîæíîãî, åãî
ïðîãíîçèðîâàíèåì. Ñîãëàñíî ñèíåðãåòè÷åñêîìó ïîíèìàíèþ ýâîëþöèè, êàæäûé èç
ýòèõ ýòàïîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïåðåõîäîì â íîâîå êà÷åñòâåííîå ñîñòîÿíèå, âûõîäîì
íà óñòîé÷èâûå ñòðóêòóðû-àòòðàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ïóòè äàëüíåéøåé ñàìîîðãà-
íèçàöèè. “Åñëè ïðîèçîøëî ñîáûòèå âûõîäà íà ñòðóêòóðó-àòòðàêòîð (ñîáûòèå ïîïà-
äàíèÿ âíåøíåãî èëè âíóòðåííåãî, ñïîíòàííîãî âîçäåéñòâèÿ â ñôåðó åãî ïðèòÿæå-
íèÿ), òî â îòêðûòîé, íåëèíåéíîé ñðåäå èìååò ìåñòî ïðîöåññ ñàìîäîñòðàèâàíèÿ,
ñàìîâûñòðàèâàíèÿ ñòðóêòóðû-àòòðàêòîðà” [5, ñ. 111]. Âîñïðèÿòèå ìóçûêè, êàê îò-
êðûòîé, íåëèíåéíîé ñèñòåìû, òàêæå ïîä÷èíÿåòñÿ ýòèì çàêîíîìåðíîñòÿì, òî åñòü
îïðåäåëÿåòñÿ åãî êîíå÷íûìè öåëÿìè â âèäå èçìåíåíèé ñîñòîÿíèé äóõà ÷åëîâåêà
(ëîêàëüíîãî íàñòðîåíèÿ, ýñòåòè÷åñêîãî íàñëàæäåíèÿ, ôèëîñîôñêîãî ïðîçðåíèÿ, òâîð-
÷åñêîãî èìïóëüñà, íðàâñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîãî îçàðåíèÿ, ïîòðåáíîñòè â àêòèâíîì
îñâîåíèè îïûòà öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè, èñêóññòâó è ìíîãèå äðóãèå).

Îñìûñëåíèå õóäîæåñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ îõâàòûâàåò ðÿä ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ ýòàïîâ, âêëþ÷àþùèõ ïåðâîå âïå÷àòëåíèå, ýìîöèîíàëüíóþ ãåíåðàëèçàöèþ,
ðàöèîíàëüíóþ àðãóìåíòàöèþ. Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò íà÷àëüíûé ýòàï âîñ-
ïðèÿòèÿ – âõîæäåíèå â îáðàçíûé ìèð ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ. Âàæíîé ïå-
äàãîãè÷åñêîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà ñëóøàòåëåé ê âîñïðèÿòèþ, èñõîäíîé
îðèåíòèðîâêè â çâóêîâîì ïðîñòðàíñòâå, èíòîíàöèîííîìó îáîáùåíèþ, ãåíåðàëè-
çàöèè ñîäåðæàíèÿ, ôîðìèðîâàíèþ îáùåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîäåðæàíèè ìóçûêè.
Óìåíèå ñèìóëüòàííî ñõâàòûâàòü ñóùíîñòü îòíîñèòñÿ ê âûñøèì ñïîñîáíîñòÿì,
íà îñíîâå êîòîðûõ ðàçâèâàåòñÿ ñàìî-òâîð÷åñòâî ÷åëîâåêà, êà÷åñòâî î÷åíü âàæ-
íîå, êîòîðîìó íåîáõîäèìî ó÷èòüñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè [6, ñ. 138–139].

Ïåäàãîãè÷åñêèé àñïåêò ïðîáëåìû çàêëþ÷åí â óñòàíîâëåíèè òîãî, êàê íàïðà-
âèòü âîñïðèÿòèå â èíòîíàöèîííîå ðóñëî, àêòèâèçèðîâàòü àññîöèàòèâíî-îáðàç-
íîå ìûøëåíèå ñëóøàòåëåé, “ïîäòîëêíóòü” â çîíó ïðèòÿæåíèÿ çâóêîâîãî àòòðàê-
òîðà êðàñîòû. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü ìåõàíèçìû îòáîðà àññîöèàòèâíûõ
ïðåäñòàâëåíèé, ïåðåõîäîâ èõ èç ïðîèçâîëüíûõ (õàîòè÷åñêèõ) âíå èíòîíàöèîí-
íûõ, â óïîðÿäî÷åííûå – èíòîíàöèîííûå ñîñòîÿíèÿ. Ñèíòåçîì òàêèõ ïåðåõîäîâ,
ñòðåìëåíèåì ê óñòîé÷èâîñòè îïðåäåëÿþòñÿ ìåõàíèçìû ïîçíàíèÿ â ëþáûõ ñôå-
ðàõ äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ îïèñàíèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ â òåîðèè ñàìîîðãàíèçàöèè ïðè-
ìåíÿþòñÿ ïîíÿòèÿ òåçàóðóñà, äåòåêòîðà è ñåëåêòîðà.

Òåçàóðóñîì îïðåäåëÿåòñÿ ðàçíîîáðàçèå âàðèàíòîâ îòáîðà, êîòîðûå âîçíèêàþò â
ðåçóëüòàòå âåòâëåíèÿ (áèôóðêàöèé) èñõîäíîãî êà÷åñòâà íà ðÿä íîâûõ êà÷åñòâ, â
ëþáîå èç êîòîðûõ ìîæåò ïåðåéòè ðàçâèâàþùàÿñÿ ñèñòåìà. Â âîñïðèÿòèè ìóçûêè
èìè âûñòóïàþò àññîöèàòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, âîçíèêíîâåíèå êîòîðûõ íå ÿâëÿåòñÿ
ïðîèçâîëüíûì, êàê ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Îíè äåòåðìèíèðîâàíû
ïåðâîíà÷àëüíûìè âïå÷àòëåíèÿìè î ñîäåðæàíèè, ñêëàäûâàþùèìèñÿ íà áàçå æèç-
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íåííîãî îïûòà ñëóøàòåëÿ, âûïîëíÿþùèìè ôóíêöèè äåòåêòîðà (îòáîðà) àññîöèà-
öèé. Íà èõ îñíîâå îñóùåñòâëÿþòñÿ ïåðåõîäû íà äðóãèå êà÷åñòâåííûå óðîâíè âîñ-
ïðèÿòèÿ. Â ýòîì æå íàïðàâëåíèè ðàáîòàåò è òðåòèé àíàëèòè÷åñêèé ôàêòîð îòáîðà –
ñåëåêòîð, ðóêîâîäÿùåå ïðàâèëî, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîðòèðîâêà
ýëåìåíòîâ ñèñòåìû, ïîä÷èíÿåòñÿ âñå ïðîèñõîäÿùåå â íåé [7, ñ. 116–117]. Â ïðîöåñ-
ñàõ, ñâÿçàííûõ ñ âîñïðèÿòèåì ìóçûêè ôóíêöèþ ñåëåêòîðà âûïîëíÿþò óñòîÿâøèåñÿ
çàêîíîìåðíîñòè èíòîíàöèîííîãî ðàçâèòèÿ ìóçûêàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ, ÿçûêà, êîí-
òðàñòîâ è ïîâòîðîâ, ìåòðîðèòìè÷åñêèõ, ìåëîäè÷åñêèõ è ôàêòóðíûõ ïðîòèâîïîñòàâ-
ëåíèé, äðàìàòóðãè÷åñêèõ íàïðÿæåíèé è îñëàáëåíèé, êîíöåíòðàöèè õóäîæåñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ è äð. Îíè îáåñïå÷èâàþò òîò îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûé ðåçóëüòàò, ê
êîòîðîìó ìîæåò ïðèâåñòè âîñïðèÿòèå – îñîçíàííîìó ïåðåæèâàíèþ, êàê äîñòèæå-
íèþ èñòèíû. Ýòè è äðóãèå äåéñòâèÿ (àïïåðöåïöèè, àíòèöèïàöèè, èíåðöèè âîñïðè-
ÿòèÿ) ñîïðÿæåíû ñ ìåõàíèçìàìè àññîöèàòèâíîãî ìûøëåíèÿ.

Âûñòðàèâàíèå àññîöèàòèâíûõ öåïåé ïðèñóòñòâóåò íà âñåõ ýòàïàõ âîñïðèÿ-
òèÿ. Èõ ñîäåðæàòåëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü íà êàæäîì èç íèõ ðàçëè÷íà, âèäîèçìå-
íÿåòñÿ ïî ìåðå âîçíèêíîâåíèÿ ñèòóàöèé íåóñòîé÷èâîñòè, ñòîõàñòè÷íîñòè, ðàç-
ìûòîñòè ïîíèìàíèÿ, âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåãî êîíòåêñòà, èíôîðìàöèè,
ìíîãî÷èñëåííûõ äðóãèõ ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ ïîìåõè, îòâëå÷åíèÿ, ïåðåêëþ÷åíèÿ
âíèìàíèÿ è ïð. Åñëè âíèìàíèå ñëóøàòåëÿ ôèêñèðóåòñÿ â ïðåäåëàõ èíòîíàöèîí-
íîãî ïîëÿ âîñïðèÿòèÿ äî íîâîé òî÷êè áèôóðêàöèè, (â óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà â ýòîì ñîñòîèò çàäà÷à ïåäàãîãà) âîçìîæíà ñìåíà àññîöèàöèé, óòî÷íå-
íèÿ èç äðóãîãî íàáîðà ïðåäñòàâëåíèé, áîëåå àäåêâàòíûõ ñîäåðæàíèþ ìóçûêè.
Êàê îòìå÷àåò Ä.Ñ. ×åðíàâñêèé: “Ïîñëå ñäåëàííîãî âûáîðà ñèñòåìà ðàçâèâàåòñÿ
óñòîé÷èâî âïëîòü äî ñëåäóþùåé áèôóðêàöèè. Çäåñü ñíîâà äåëàåòñÿ âûáîð, íî
óæå èç äðóãîãî ìíîæåñòâà âàðèàíòîâ (âòîðîé óðîâåíü). Ýòî ìíîæåñòâî çàâèñèò
îò ðåçóëüòàòîâ ïåðâîãî âûáîðà. Åñëè ñèñòåìà â ñâîåì ðàçâèòèè åùå íå äîøëà äî
ïåðâîãî ýòàïà, òî âîïðîñ âûáîðà âàðèàíòîâ íà âòîðîì ýòàïå âîîáùå òåðÿåò ñìûñë.
Èíûìè ñëîâàìè, èíôîðìàöèÿ ïåðâîãî óðîâíÿ ÿâëÿåòñÿ òåçàóðóñîì äëÿ âòîðîãî
è ïîñëåäóþùèõ óðîâíåé” [8, ñ. 16]. Òåçàóðóñ ñëóøàòåëÿ, è ðåçóëüòàòû âíåøíèõ
ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé îêàçûâàþò ðåøàþùåå âëèÿíèå íà âûáîð àññîöèà-
öèé íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ âîñïðèÿòèÿ ìóçûêè, ïðåäîïðåäåëÿþò åãî äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå, êàê íà óðîâíå ñîçíàíèÿ, òàê è ïîäñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà, íàïðèìåð, ìíîãî-
÷èñëåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè äâèæåíèé è òåëåñíûõ ðåàêöèé ÷åëîâåêà.

Ñ ó÷àñòèåì àññîöèàòèâíîãî ìûøëåíèÿ ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå âñåõ ñòîðîí ìóçû-
êàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ, åãî èíòîíàöèîííûõ îñîáåííîñòåé, îáðàçíîé ñèñòåìû, ôîðìîîá-
ðàçóþùèõ ýëåìåíòîâ. Èíòîíàöèÿ ìîæåò îáðåòàòü ýìîöèîíàëüíûå, çâóêîïîäðàæàòåëü-
íûå, æàíðîâûå õàðàêòåðèñòèêè è, áëàãîäàðÿ ýòîìó, ñòèëèñòè÷åñêóþ è êîììóíèêàòèâíóþ
îïðåäåëåííîñòü, ÷òî ïîçâîëÿåò óñòàíàâëèâàòü ñâÿçè åå ñ ðàçëè÷íûìè ñôåðàìè æèç-
íåííîãî îïûòà ÷åëîâåêà, ñ ëîãèêîé è ñèíòàêñèñîì ðå÷è, ïëàñòèêîé òåëà, ìèìèêîé,
æåñòàìè è ïð. Îïîðà íà ýòîò îïûò âî ìíîãî ïðåäîïðåäåëÿåò óðîâíè ìóçûêàëüíîãî
âîñïðèÿòèÿ, ïðèçíàêè ñàìîîðãàíèçàöèè. “Òîëüêî ÷åðåç îñìûñëåííîå, öåëåóñòðåìëåí-
íîå è äàííîå â íåêîì ñîäåðæàòåëüíîì ñî÷åòàíèè è âçàèìîñâÿçè çâóêîâîñïðîèçâåäå-
íèå ìûñëèìîãî – ÷òî è ÿâëÿåòñÿ èíòîíèðîâàíèåì, ýëåìåíòû ìóçûêè ñòàíîâÿòñÿ ïðî-
èçâåäåíèåì èñêóññòâà, îáðàçíûì ìûøëåíèåì” [1, ñ. 264].

Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ñàìîóãëóáëåíèÿ â îáðàçíîå ñîäåðæàíèå ÿâëÿåòñÿ
óìåíèå ïîíèìàòü ôîðìîîáðàçóþùèå îñîáåííîñòè ïðîèçâåäåíèÿ, ëîãèêó ïîñòðî-
åíèÿ ìóçûêàëüíîé êîìïîçèöèè. Âíå ïðåäñòàâëåíèé î ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè
âûðàçèòåëüíûõ ôóíêöèé ìóçûêè íåâîçìîæíî ðàññ÷èòûâàòü íà óñïåøíîå âîñïè-
òàíèå ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò óñòàíîâîê ñëóøàòåëÿ, õóäî-
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æåñòâåííîå ïðîèçâåäåíèå ïðåäñòàåò ïåðåä íèì â êà÷åñòâå ñâîåîáðàçíîãî õóäîæå-
ñòâåííîãî ìèðà, ðàçâåðòûâàþùåãîñÿ òî â âèäå îáîáùåííîé äðàìû, òî â âèäå
îïîñðåäîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ îòíîøåíèåì àâòîðà, òî â âèäå ñìûêàíèÿ ñîäåðæàíèÿ
ìóçûêè ñ ýìîöèîíàëüíûìè, ìûñëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè, ïðîèñõîäÿùèìè ïîä
âëèÿíèåì ìóçûêè â ïñèõèêå ñàìîãî ñëóøàòåëÿ [9]. Áîëüøîå çíà÷åíèå â äàííîé
ñâÿçè ïðèîáðåòàåò îñîçíàíèå õóäîæåñòâåííî-ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ ìóçûêàëü-
íîãî ïðîèçâåäåíèÿ, îòðàæàþùèõ ñïåöèôèêó ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ îòíîøåíèé,
ïðèñóòñòâèÿ ÷åëîâåêà â õóäîæåñòâåííîì ìèðå ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ.
Â íåì, êàê è â äðóãèõ âèäàõ èñêóññòâà, ñóáúåêòèâíàÿ ñòîðîíà (ìèð ÷óâñòâ, ýìî-
öèé, ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ) âûäâèãàåòñÿ íà ïåðâûé ïëàí, à îòîáðàæàåìûå ñî-
áûòèÿ ïðåëîìëÿþòñÿ ÷åðåç ïðèçìó ïåðåæèâàíèé àâòîðà, ëèðè÷åñêèõ ãåðîåâ. Ñî-
áûòèéíóþ îêðàñêó çäåñü ìîãóò ïðèîáðåòàòü ñòðóêòóðíûå åäèíèöû ìóçûêàëüíîé
êîìïîçèöèè, ñïîñîáíûå àññîöèèðîâàòüñÿ ñ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè ñôåðàìè æèç-
íåííîãî îïûòà ñëóøàòåëÿ. Îáëàäàÿ ñâîéñòâàìè àâòîíîìíîãî ðàçâåðòûâàíèÿ, îíè
ìîãóò ìåòàôîðè÷åñêè óïîäîáëÿòüñÿ äåéñòâèÿì àêòåðîâ è ïåðñîíàæåé ñâîåîáðàç-
íîãî ìóçûêàëüíî-èíñòðóìåíòàëüíîãî òåàòðà. “Ñóáúåêò ïåðñîíàæíîé èíòîíàöèè
ïîäîáåí ðåàëüíîìó ÷åëîâåêó. Âîçðàñò, ïîë, òåìïåðàìåíò, æèçíåííûé òîíóñ è
ëè÷íûé òåìï, òèï âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, õàðàêòåð íåïîâòîðèìîñòè, ìà-
íåðà ãîâîðèòü, äâèãàòüñÿ, íàöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè – âñå ýòè âíåøíèå íàáëþ-
äàåìûå ïðîÿâëåíèÿ îòðàæàþòñÿ è â ìóçûêå” [2, ñ. 52].

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Ïåðåîñìûñëåíèå ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ ñòîðîí ìóçûêàëüíîé êîìïîçèöèè ñî-

çäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ äîñòóïíîãî ñëóøàòåëþ èíòîíàöèîííîãî àíàëèçà ìóçûêè,
áîëåå ïîëíîãî ñìûñëîâîãî îõâàòà ñîäåðæàíèÿ, ðàöèîíàëüíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ,
ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ñòîðîí õóäîæåñòâåííîãî îáðàçà. Öåïè àññîöèàòèâ-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé ïðè ýòîì ìîãóò âûçûâàòü íå òîëüêî ñàìè õóäîæåñòâåííûå
ïðîèçâåäåíèÿ, íî è ñïîñîáû âîïëîùåíèÿ èõ â ìóçûêå, îòðàæàþùèå ìàñòåðñòâî
êîìïîçèòîðà, ïðåîäîëåíèå èì ìàòåðèàëà èñêóññòâà. Âîñïðèÿòèå è àíàëèç ìóçû-
êè ðàçäåëèìû òîëüêî óñëîâíî, â òåîðåòè÷åñêîì ïëàíå. Â æèâîì ïðîöåññå õóäî-
æåñòâåííîé êîììóíèêàöèè îíè îáúåäèíåíû â åäèíîå öåëîå.

Îïèñàíèå èõ â êîîðäèíàòàõ òåîðèè ñàìîîðãàíèçàöèè ïîçâîëÿåò ó÷åñòü òå
ñòîðîíû ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûå îáû÷íî íå ðàññìàòðèâàþòñÿ â ðàì-
êàõ òðàäèöèîííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, â ÷àñòíîñòè, àíàëèçà ïîëîæè-
òåëüíûõ îáðàòíûõ ñâÿçåé, âîçíèêàþùèõ ìåæäó ó÷àùèìèñÿ è ïåäàãîãîì; îáóñ-
ëîâëåííîñòè âîñïðèÿòèÿ àññîöèàöèÿìè; âíåøíèìè è âíóòðåííèìè óñëîâèÿìè
âîçäåéñòâèÿ (ìíåíèÿìè äðóãèõ ëþäåé, ñðåäñòâ ìàññîâîé êîììóíèêàöèè, ìóçû-
êàëüíîé êðèòèêè); âûáîðà àäåêâàòíîãî êîíòåêñòóàëüíîãî îêðóæåíèÿ âîñïðèÿ-
òèÿ è äð. Â äàííîé ñâÿçè îòìåòèì, ÷òî â ñîâðåìåííîé íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ëèòåðàòóðå ïîíÿòèå “ñëóøàíèå ìóçûêè” ïðèîáðåëî íåçàñëóæåííî ïðåíåáðåæè-
òåëüíûé îòòåíîê çâó÷àíèÿ, êàê äåÿòåëüíîñòè, ëèøåííûé êîíñòðóêòèâíîãî íà÷à-
ëà. Ìåæäó òåì èìåííî íà ïîëå ñëóøàíèÿ ìóçûêè ðàçâåðòûâàþòñÿ ïðîöåññû
âîñïðèÿòèÿ, çàðîæäàþòñÿ ïåðâûå ïîëîæèòåëüíûå âïå÷àòëåíèÿ, èíòåðåñ ê èñêóñ-
ñòâó, ôîðìèðóåòñÿ õóäîæåñòâåííûé âêóñ è ýñòåòè÷åñêàÿ êóëüòóðà ÷åëîâåêà.
Ïîëüçóÿñü àíàëîãèåé ñèíåðãåòèêè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñëóøàíèå ìóçûêè ïðåä-
ñòàâëÿåò òîò õóäîæåñòâåííûé ìèöåëèé, â íåäðàõ êîòîðîãî “áëóæäàåò” îáðàçíîå
ìûøëåíèå, çàðîæäàþòñÿ òâîð÷åñêèå óñòàíîâêè, íàêàïëèâàåòñÿ áàãàæ ÿðêèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ñàìîäîñòðàèâàíèÿ. Ñîãëàñíî òåîðèè äèññèïàòèâ-
íûõ ñèñòåì, óñìàòðèâàþùåé îòëè÷èå ïðîöåññîâ ñàìîîðãàíèçàöèè îò îðãàíèçà-
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öèè â òîì, ÷òî ñóùíîñòü ïåðâûõ îïðåäåëÿåòñÿ âíóòðåííåé ïðèðîäîé ñàìîé ñèñ-
òåìû, à íå âíåøíèõ ôàêòîðîâ. “Ìû íàçûâàåì ñèñòåìó ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ, –
ïèøåò Ã. Õàêåí, – åñëè îíà áåç ñïåöèôè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ èçâíå îáðåòàåò
êàêóþ-òî ïðîñòðàíñòâåííóþ, âðåìåííóþ èëè ôóíêöèîíàëüíóþ ñòðóêòóðó” [10,
ñ. 28–29]. Ïðèìåíèòåëüíî ê âîñïèòàíèþ ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ìíîãîêðàòíî
âîçðàñòàåò çíà÷åíèå ñîöèîêóëüòóðíîé èíôîðìàöèè îá èñòîðèè ìóçûêè, òâîð÷åñ-
êîé ëàáîðàòîðèè êîìïîçèòîðà.

Ýòîò ïðîöåññ íå ïîääàåòñÿ ïðÿìûì ïåäàãîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì, èìååò îïîñðå-
äîâàííûé õàðàêòåð, íàïðàâëåííûé íà ïðîáóæäåíèå òâîð÷åñêèõ ñèë, èíäèâèäóàëüíûõ
ðåñóðñîâ ñàìèõ ñëóøàòåëåé. Èõ òâîð÷åñêèå óñèëèÿ íå áåñïëîäíû. Ìîäåëü ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà âîñïðèÿòèåì ñîñòîèò íå â óñòàíîâëåíèè ñðåäñòâ óïðàâëÿåìîãî
ðàçâèòèÿ, ÷åãî, â ïðèíöèïå äîñòè÷ü íåâîçìîæíî, à â âûÿâëåíèè çàêîíîìåðíîñòåé,
òåíäåíöèé, ôîðì è óñëîâèé ñàìîóïðàâëÿåìîãî ìóçûêàëüíîãî âîñïèòàíèÿ.
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Music is art specific for perception. Aural mechanisms of action, nonlinearity of figurative
language determine the complexity of the research connected with music perception and revealing
spiritual potential of art. Situations of prepared perception always involve intonation reframing
of the music content and its translation into personal code and display neuropsychological
nature. Teachers’ influence here must be highly disguised.

Music perception cannot be influenced directly by educator, it is mediate and is directed
at arousing creative powers, stimulating individual resources of the listeners. Perception guidance
model is not to manifest ways of the managed development, but to define common factors,
tendencies, forms and conditions for self-managed development.
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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû: àíàëèç îñíîâíûõ ïîäõîäîâ ê îïðåäåëåíèþ ñòðóêòóðû è ñî-
äåðæàíèÿ êëþ÷åâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé ñïåöèàëèñòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ; èíôîðìàöèîííàÿ êàðòà àíàëèçà ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé áóäó-
ùèõ ñïåöèàëèñòîâ; ñòðóêòóðíî-ñîäåðæàòåëüíàÿ ìîäåëü ïðîöåññà èõ ôîðìèðîâàíèÿ,
âêëþ÷àþùàÿ ïÿòü áëîêîâ (êîìïåòåíöèè öåííîñòíî-ñìûñëîâûå, èíôîðìàöèîííî-îáðàçî-
âàòåëüíûå, ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, cîöèàëüíî-òðóäîâûå, êðåàòèâíîñòè–öåëåïîëàãà-
íèÿ). Ïðåäëîæåíà ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ
êîìïåòåíöèé áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ, ïîçâîëÿþùàÿ óñòàíîâèòü îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ åãî
ðåàëèçàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà: êëþ÷åâûå ïðîôåññèîíàëüíûå êîìïåòåíöèè, èíäèâèäóàëüíàÿ èí-
ôîðìàöèîííàÿ êàðòà àíàëèçà ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé, ìàòåìàòè÷åñêàÿ
ìîäåëü, ïðîãíîçèðîâàíèå.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Ðåàëèçàöèÿ ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé ê êà÷åñòâó ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ

íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ àíàëèçîì è ñîâåðøåíñòâîâàíèåì èõ ïðîôåññèîíàëüíîé
êîìïåòåíòíîñòè íà âñåõ ñòàäèÿõ ïðîôåññèîãåíåçà. Ïîíÿòèå “êîìïåòåíòíîñòü”
ñîïðÿæåíî ñ ïîíÿòèåì “êîìïåòåíöèÿ” (îò ëàò. ñompetentis), êîòîðàÿ ïîíèìàåòñÿ
êàê êðóã âîïðîñîâ, â êîòîðûõ ñïåöèàëèñò îáëàäàåò ïîçíàíèÿìè, îïûòîì; ëèáî
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ðåøàòü îïðåäåëåííûé êëàññ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷, ãî-
òîâíîñòü ê îïðåäåëåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [1–3].

Ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íåéøåé çàäà÷åé âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. Êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä, èëè ÑÂÅ-ïîäõîä
(îò àíãë. competence-based education), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ â ñîâðå-
ìåííîé âûñøåé øêîëå, ïîçâîëÿåò îïòèìàëüíî ñèíòåçèðîâàòü ïðîôåññèîíàëüíî-ïðè-
êëàäíóþ è ëè÷íîñòíóþ íàïðàâëåííîñòü îáó÷åíèÿ, òåì ñàìûì îáåñïå÷èâàÿ äîñòèæå-
íèå öåëè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ – óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà
â êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòàõ, à òàêæå ðàçâèòèå èíòåëëåêòóàëüíî-òâîð÷åñêî-
ãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè. Âìåñòå ñ òåì, åãî öåëåíàïðàâëåííàÿ ðåàëèçàöèÿ çàêîíî-
ìåðíî òðåáóåò ìîäåðíèçàöèè îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêîãî, ñîäåðæàòåëüíîãî è
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òåõíîëîãè÷åñêîãî àñïåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Â ýòîé ñâÿçè ïðîáëåìà èñ-
ñëåäîâàíèÿ êëþ÷åâûõ êîìïåòåíöèé áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, èõ
äèàãíîñòèêè è ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè, â òîì

÷èñëå, ñïåöèàëèñòîâ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì íàó÷íîé äèñêóñ-
ñèè óæå íà ïðîòÿæåíèè áîëåå ïîëóâåêà, îäíîçíà÷íàÿ òðàêòîâêà ïîíÿòèé “êîìïå-
òåíöèÿ” è “êîìïåòåíòíîñòü”, à òàêæå èõ ñîîòíîøåíèÿ, îòñóòñòâóåò [1–4]. Òåîðå-
òèêî-áèáëèîãðàôè÷åñêèé àíàëèç ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî êîìïåòåíöèÿ âêëþ÷àåò
ñîâîêóïíîñòü âçàèìîñâÿçàííûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè (çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ, ñïî-
ñîáîâ äåÿòåëüíîñòè), çàäàâàåìûõ ïî îòíîøåíèþ ê îïðåäåëåííîìó êðóãó ïðåäìå-
òîâ è ïðîöåññîâ è íåîáõîäèìûõ äëÿ êà÷åñòâåííîé ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
ïî îòíîøåíèþ ê íèì [1–4]. Êîìïåòåíòíîñòü ñïåöèàëèñòà ñ âûñøèì îáðàçîâàíè-
åì – ýòî ïðîÿâëåííûå èì íà ïðàêòèêå ñòðåìëåíèå è ñïîñîáíîñòü (ãîòîâíîñòü)
ðåàëèçîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë (çíàíèÿ, óìåíèÿ, îïûò, ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà è äð.)
äëÿ óñïåøíîé òâîð÷åñêîé (ïðîäóêòèâíîé) äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè, îñîçíàâàÿ åå ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü è ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü
çà ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè, íåîáõîäèìîñòü åå ïîñòîÿííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
[1–3]. È.À. Çèìíÿÿ ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî êîìïåòåíöèè – ýòî íåêîòîðûå âíóòðåííèå,
ïîòåíöèàëüíûå, ñêðûòûå ïñèõîëîãè÷åñêèå íîâîîáðàçîâàíèÿ (çíàíèÿ, ïðîãðàì-
ìû/àëãîðèòìû äåéñòâèé, ñèñòåìû öåííîñòåé è îòíîøåíèé), êîòîðûå ïðîÿâëÿ-
þòñÿ â ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíòíîñòÿõ ïåäàãîãà [1]. Áèíàðíûé õàðàêòåð
ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè îòðàæàåòñÿ è â ðàáîòàõ çàðóáåæíûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ ïî ïñèõîëîãèè òðóäà [5]. Â ÷àñòíîñòè, ïðåäñòàâèòåëè ÑØÀ, áóäó÷è ñòî-
ðîííèêàìè “ëè÷íîñòíîãî” ïîäõîäà, àêöåíòèðóþò âíèìàíèå íà “ñïîñîáíîñòíîé”
ñîñòàâëÿþùåé ïîíÿòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè, èñïîëüçóÿ àááðåâèàòó-
ðó KSAO: knowledge (çíàíèÿ); skills (óìåíèÿ); abilities (ñïîñîáíîñòè) /  /  /  /  / attitudes
(îòíîøåíèå); other (èíûå õàðàêòåðèñòèêè, ÷àùå âñåãî, îáîçíà÷àþùèå ôèçè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå, ïîâåäåíèå è ò.ï.). Â áðèòàíñêîé øêîëå ïñèõîëîãèè òðóäà äîìèíè-
ðóåò “ôóíêöèîíàëüíûé” ïîäõîä, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì ïðîôåññèîíàëüíàÿ
êîìïåòåíöèÿ ïîíèìàåòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàí-
äàðòàìè âûïîëíåíèÿ ðàáîòû. Òàêèì îáðàçîì, êîìïåòåíòíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê èíòåãðàòèâíîå ëè÷íîñòíîå îáðàçîâàíèå, âêëþ÷àþùåå çíàíèÿ, íàâûêè, óìå-
íèÿ, ñïîñîáíîñòü/ãîòîâíîñòü ê èõ ðåàëèçàöèè è ñîîòâåòñòâóþùèå êà÷åñòâà ëè÷-
íîñòè. Êîìïåòåíòíîñòü, óêàçûâàåò È.À. Çèìíÿÿ, õàðàêòåðèçóåòñÿ ìîòèâàöèîí-
íûì (ãîòîâíîñòü ê ðåàëèçàöèè êîìïåòåíòíîñòè), çíàíèåâûì, ïîâåäåí÷åñêèì (îïûò
ïðîÿâëåíèÿ êîìïåòåíöèè) è öåííîñòíî-ñìûñëîâûì àñïåêòàìè [1]. Êîìïåòåíòíî-
ñòíûé ïîäõîä, êàê èííîâàöèîííîå íàïðàâëåíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ýôôåêòèâíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïåäàãîãà, ïðîäóêòèâíî âçàèìî-
äåéñòâóåò, ñîõðàíÿÿ ïðååìñòâåííîñòü, ñ òàêèìè òðàäèöèîííûìè, õîðîøî ðàçðà-
áîòàííûìè àñïåêòàìè, êàê ïåäàãîãè÷åñêîå ìàñòåðñòâî, ïåäàãîãè÷åñêîå òâîð÷å-
ñòâî, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà ò.ä. Ó÷èòûâàÿ ìíîãîàñïåêòíîñòü
è ïîëèôóíêöèîíàëüíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå
ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ ñòðóêòóðû ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãà.
Öåëîñòíûé ïîäõîä ïðåäñòàâëåí â ðàáîòàõ Í.Â. Êóçüìèíîé, âû÷ëåíèâøåé ïÿòü
ýëåìåíòîâ/âèäîâ êîìïåòåíòíîñòè: ñïåöèàëüíàÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíò-
íîñòü â îáëàñòè ïðåïîäàâàåìîé äèñöèïëèíû; ìåòîäè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü â
îáëàñòè ñïîñîáîâ ôîðìèðîâàíèÿ çíàíèé, óìåíèé ó÷àùèõñÿ; ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
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ãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü â îáëàñòè ïðîöåññîâ îáùåíèÿ; äèôôåðåíöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü â îáëàñòè ìîòèâîâ, ñïîñîáíîñòåé ó÷àùèõñÿ; àóòîï-
ñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü â îáëàñòè äîñòîèíñòâ è íåäîñòàòêîâ ñîáñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè è ëè÷íîñòè [6]. Èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðû ïåäàãîãè÷åñêîé
êîìïåòåíòíîñòè ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè ïðåïîäàâàåìîé ó÷åáíîé äèñöèïëèíû âûç-
âàëè íåîáõîäèìîñòü óïîðÿäî÷èâàíèÿ åå ñîñòàâëÿþùèõ. Íàèáîëåå ïðîäóêòèâíîé
è ïðàêòè÷åñêè ïðèìåíèìîé ÿâëÿåòñÿ òðåõóðîâíåâàÿ ñòðóêòóðà ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïåäàãîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè: êëþ÷åâàÿ (óíèâåðñàëüíàÿ); ïðåäìåòíàÿ;
ñïåöèàëüíàÿ.

Ïðîáëåìàòèêà êëþ÷åâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèéÏðîáëåìàòèêà êëþ÷åâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèéÏðîáëåìàòèêà êëþ÷åâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèéÏðîáëåìàòèêà êëþ÷åâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèéÏðîáëåìàòèêà êëþ÷åâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé ïåäàãîãîâ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàçðàáîòàííîé. Àíàëèç ðàçëè÷íûõ ñòî-
ðîí ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ ìîæåò áûòü ïðîâåäåí íà îñíîâå
ïðåäëîæåííîãî À.Ê. Ìàðêîâîé ñîäåðæàíèÿ îñíîâíûõ âèäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé
êîìïåòåíòíîñòè [7]:

– ñïåöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòíîé (âûïîëíåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå, ñïîñîáíîñòü ïðîåêòèðîâàòü äàëüíåéøåå
ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå);

– ñîöèàëüíîé, êîììóíèêàòèâíîé (âëàäåíèå ñîâìåñòíîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ, ñîòðóäíè÷åñòâîì, íîðìàìè ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ùåíèÿ; ñîöèàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ðåçóëüòàòû ñâîåãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî òðóäà);

– ëè÷íîñòíîé (óñòîé÷èâàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìîòèâàöèÿ, ñîçíàòåëüíîå ïðî-
ôåññèîíàëüíîå òâîð÷åñòâî, âëàäåíèå ïðèåìàìè ëè÷íîñòíîãî ñàìîâûðàæå-
íèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ, ñðåäñòâàìè ïðîòèâîñòîÿíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûì äå-
ôîðìàöèÿì ëè÷íîñòè);

– èíäèâèäóàëüíîé (âëàäåíèå ïðèåìàìè ñàìîðåàëèçàöèè è ðàçâèòèÿ èíäè-
âèäóàëüíîñòè â ðàìêàõ ïðîôåññèè, ãîòîâíîñòü ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñ-
òó).

Äàííûå êîìïåòåíöèè íåîáõîäèìû äëÿ ÷åëîâåêà íåçàâèñèìî îò åãî ïðîôåñ-
ñèè. È.À. Çèìíÿÿ âûäåëÿåò ÷åòûðå îñíîâíûõ àñïåêòà ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïå-
òåíòíîñòåé: áàçîâûé (èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè è âîçìîæíîñòè); ëè÷íîñò-
íûé (íðàâñòâåííûå è âîëåâûå êà÷åñòâà); ñîöèàëüíûé (âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè
ëþäüìè, à òàêæå ðàáîòà ñ èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè); ïðîôåññèîíàëüíûé (ñïî-
ñîáíîñòü ïðîäóêòèâíî ðåøàòü ïðîôåññèîíàëüíûå çàäà÷è) [1]. È.À. Çèìíåé òàê-
æå ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà êëþ÷åâûõ êîìïåòåíòíîñòåé, îòðàæàþùàÿ òðè íàïðàâëå-
íèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ÷åëîâåêà: ÷åëîâåê êàê ëè÷íîñòü è ñóáúåêò æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
÷åëîâåê è äðóãèå ëþäè, ÷åëîâåê è äåÿòåëüíîñòü [1]. Åñòåñòâåííî, âëàäåíèå êëþ-
÷åâûìè êîìïåòåíöèÿìè ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ëþáîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè.

Íà îñíîâå àíàëèçà ïðîôåññèîíàëüíîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
À.Â. Õóòîðñêèì [4] ðàñêðûòî ñîäåðæàíèå ñëåäóþùèõ êëþ÷åâûõ êîìïåòåíöèé:

– öåííîñòíî-ñìûñëîâîé, îòðàæàþùåé ñîöèàëüíóþ è ïðîôåññèîíàëüíóþ ïî-
çèöèè ïåäàãîãà, ñèñòåìó åãî ïåäàãîãè÷åñêèõ öåííîñòåé;

– îáùåêóëüòóðíîé, âêëþ÷àþùåé ñèñòåìó çíàíèé è îïûòà äåÿòåëüíîñòè, ñâÿ-
çàííûõ ñ ðåàëèçàöèåé êóëüòóðîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà â îáðàçîâàíèè;

– ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé, ïðåäóñìàòðèâàþùåé îñâîåíèå ïîçíàâàòåëüíîé è
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòÿìè;

– èíôîðìàöèîííîé, îáåñïå÷èâàþùåé âëàäåíèå íàâûêàìè ðàáîòû ñ èíôîðìà-
öèåé, à òàêæå èíôîðìàöèîííûìè è êîììóíèêàöèîííûìè òåõíîëîãèÿìè;
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– êîììóíèêàòèâíîé, âêëþ÷àþùåé îñâîåíèå íåîáõîäèìûõ ÿçûêîâ, ñïîñîáîâ
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè è ñîáûòèÿìè, íàâûêè ðàáîòû â
ãðóïïå, âëàäåíèå ðàçëè÷íûìè ñîöèàëüíûìè ðîëÿìè â êîëëåêòèâå;

– ñîöèàëüíî-òðóäîâîé, ïðåäóñìàòðèâàþùåé îñâîåíèå çíàíèé è îïûòà  ãðàæ-
äàíñêî-îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, â ñîöèàëüíî-òðóäîâîé ñôåðå, â îáëàñ-
òè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è îáÿçàííîñòåé, â âîïðîñàõ ýêîíîìèêè è ïðàâà,
â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè;

– ëè÷íîñòíîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ïðåäïîëàãàþùåé îñâîåíèå ñïîñîáîâ
ôèçè÷åñêîãî, äóõîâíîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ñàìîðàçâèòèÿ, ýìîöèîíàëü-
íîé ñàìîðåãóëÿöèè è ñàìîïîääåðæêè.

Â.Í. Ââåäåíñêèé ãðóïïèðóåò êëþ÷åâûå êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãà â ïÿòü
áëîêîâ: êîììóíèêàòèâíûå, èíôîðìàöèîííûå, ðåãóëÿòèâíûå, èíòåëëåêòóàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêèå (èíòåëëåêòóàëüíî-ëîãè÷åñêèå è èíòåëëåêòóàëüíî-ýâðèñòè÷åñ-
êèå), îïåðàöèîíàëüíûå     [8]..... Ï.È. Òðåòüÿêîâ, èññëåäóÿ êëþ÷åâûå ïåäàãîãè÷åñ-
êèå êîìïåòåíòíîñòè ñïåöèàëèñòîâ, îáó÷àþùèõñÿ â ðàìêàõ äîïîëíèòåëüíîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, äèôôåðåíöèðóåò èõ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ãíî-
ñòè÷åñêèå (èññëåäîâàòåëüñêèå) è ñàìîîáðàçîâàòåëüíûå, îðãàíèçàöèîííî-êîì-
ìóíèêàòèâíûå, êîíñòðóêòèâíî-ïðîåêòèðîâî÷íûå, ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíûå è àäàï-
òèâíûå     [9].....

Äëÿ êîìïëåêñíîé õàðàêòåðèñòèêè ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè öåëå-
ñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ìíîãîøêàëüíûé ñïèñîê êîìïåòåíöèé ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè     (ñÊÏÄ) [10]. Ñïèñîê ñîäåðæèò 35 óòâåðæäåíèé (êîìïåòåíöèé),
êëàññèôèöèðóåìûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ôóíêöèîíàëüíûìè êîìïîíåíòàìè ïåäàãî-
ãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (ãíîñòè÷åñêèì, ïðîåêòèðîâî÷íûì, êîíñòðóêòèâíûì, êîì-
ìóíèêàòèâíûì, îðãàíèçàòîðñêèì), êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò, ïî Í.Â. Êóçüìèíîé
[6], ïåäàãîãè÷åñêèå ñèñòåìû â äåéñòâèè.

Òàêèì îáðàçîì, ñôîðìèðîâàííîñòü êëþ÷åâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåí-
òíîñòåé (êåó competencies) ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì óñïåøíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ïðåä-
ìåòíûõ è ñïåöèàëüíûõ êîìïåòåíòíîñòåé. Êîìïåòåíöèè ïðîÿâëÿþòñÿ â êîíêðåò-
íûõ ñèòóàöèÿõ (ñîöèàëüíûõ è ïðîèçâîäñòâåííûõ) äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà,
îïðåäåëÿÿ åå óñïåøíîñòü.

Èñõîäÿ èç ñîäåðæàíèÿ êëþ÷åâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíòíîñòåé, áûëà
ðàçðàáîòàíà êîìïüþòåðíàÿ èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíàÿ òåõíîëîãèÿ ÈÊÀÐ –
Èíôîðìàöèîííàÿ Êàðòà Àíàëèçà Ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé ñïå-
öèàëèñòîâ, áàçèðóþùàÿñÿ íà îñíîâíûõ ïîëîæåíèÿõ ñîâðåìåííîé òåîðèè èíôîð-
ìàöèè (Ê. Øåííîí è äð.) è òåîðèè èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ À.À. Äåíèñîâà.
Â îñíîâó òåõíîëîãèè ÈÊÀÐ, ðàçðàáîòàííîé â ñðåäå Åõñå1, ïîëîæåíà òðåõêîìïî-
íåíòíàÿ (ñàìî-, âçàèìî- è ýêñïåðòíàÿ) îöåíêà óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè êëþ÷å-
âûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé, ïîçâîëÿþùàÿ íå òîëüêî êîíñòàòèðîâàòü
àêòóàëüíûé óðîâåíü, íî ïðîãíîçèðîâàòü íàïðàâëåíèÿ è âîçìîæíîñòè èõ ðàçâè-
òèÿ. Ñ ýòîé öåëüþ îïðåäåëÿþòñÿ òðè âèäà ïðîôèëåé, êîòîðûå îòðàæàþò:
1) òåêóùèé (àêòóàëüíûé) óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè êëþ÷åâûõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ êîìïåòåíöèé; 2) çàïëàíèðîâàííûé óðîâåíü, êîòîðûé ñëåäóåò äîñòèãíóòü çà
îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíîé “òðàåêòîðèè” ïðî-
ôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ ñòóäåíòà; 3) èäåàëüíûé óðîâåíü ñôîð-
ìèðîâàííîñòè êëþ÷åâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé ñïåöèàëèñòà â èçáðàí-
íîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè.

Ïåðâûå äâà âèäà ïðîôèëÿ (àêòóàëüíûé è ïîòåíöèàëüíûé) ñîñòàâëÿþòñÿ íà
îñíîâå èíäèâèäóàëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ ñòóäåíòà/ñïåöèàëèñòà. Òðåòèé ÿâëÿåòñÿ
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áàçîâûì äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè: ïðåïîäàâàòåëü ó÷åáíîãî ïðåäìåòà, âîñïèòàòåëü
ó÷ðåæäåíèÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïåäàãîã-ïñèõîëîã, ñîöèàëüíûé ïåäàãîã,
ñïåöèàëèñò â îáëàñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ìåíåäæìåíòà ëèáî äîïîëíèòåëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ äåòåé è ìîëîäåæè è ò.ä.

Ðåàëèçàöèÿ òåõíîëîãèè ÈÊÀÐ ïîçâîëÿåò ðåøèòü âåñüìà çíà÷èìóþ çàäà÷ó,
ñâÿçàííóþ ñ äèôôåðåíöèàöèåé è èíäèâèäóàëèçàöèåé èõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè, – ïðîáëåìó òèïîëîãèé êîìïåòåíòíîñòåé ñòóäåíòîâ. Îñíîâíûìè íàïðàâ-
ëåíèÿìè èññëåäîâàíèé ÿâëÿþòñÿ, âî-ïåðâûõ, òåîðåòè÷åñêàÿ òèïîëîãèÿ èííîâà-
öèé íà îñíîâå ðàçðàáîòêè ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè îáó÷àþùåãîñÿ êàê
ñèñòåìîîáðàçóþùåãî îáúåêòà îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû [11]; âî-âòîðûõ, âûÿâëå-
íèå òèïîëîãèé êîìïåòåíòíîñòè ñòóäåíòîâ íà îñíîâå ðàçðàáîòêè èåðàðõè÷åñêîé
êîìïåòåíòíîñòíîé ìîäåëè è èíôîðìàöèîííîé òåõíîëîãèè âûÿâëåíèÿ ñêðûòûõ
çàêîíîìåðíîñòåé â ñòðóêòóðå êîìïåòåíòíîñòè êàê ôàêòîðà, îáåñïå÷èâàþùåãî èõ
öåëåíàïðàâëåííîå ôîðìèðîâàíèå [12].

Ñòðóêòóðíî-ñîäåðæàòåëüíîå ìîäåëèðîâàíèå ôîðìèðîâàíèÿ êëþ÷åâûõ ïðî-Ñòðóêòóðíî-ñîäåðæàòåëüíîå ìîäåëèðîâàíèå ôîðìèðîâàíèÿ êëþ÷åâûõ ïðî-Ñòðóêòóðíî-ñîäåðæàòåëüíîå ìîäåëèðîâàíèå ôîðìèðîâàíèÿ êëþ÷åâûõ ïðî-Ñòðóêòóðíî-ñîäåðæàòåëüíîå ìîäåëèðîâàíèå ôîðìèðîâàíèÿ êëþ÷åâûõ ïðî-Ñòðóêòóðíî-ñîäåðæàòåëüíîå ìîäåëèðîâàíèå ôîðìèðîâàíèÿ êëþ÷åâûõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíòíîñòåé.ôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíòíîñòåé.ôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíòíîñòåé.ôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíòíîñòåé.ôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíòíîñòåé. Ïðè ìîäåëèðîâàíèè ïðîöåññà ôîðìèðîâà-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé, íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü: 1) öåííîñòíî-
ñìûñëîâîé àñïåêò – ëè÷íîñòíîå îòíîøåíèå ê ñîäåðæàíèþ îáðàçîâàíèÿ è
îáúåêòàì åãî ïðèëîæåíèÿ; 2) ìîòèâàöèîííûé (öåííîñòíî-ñìûñëîâîé) àñïåêò;
3) êîãíèòèâíûé (èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûé) àñïåêò îâëàäåíèÿ ñîäåð-
æàíèåì îáðàçîâàíèÿ; 4) ñîöèàëüíî-òðóäîâûå êîìïåòåíöèè, îñíîâàííûå íà îïûòå
äåÿòåëüíîñòè â ðåàëüíûõ ñèòóàöèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïðàêòèêè; 5) êîìïåòåí-
öèè â ñôåðå öåëåïîëàãàíèÿ, ïëàíèðîâàíèÿ, ðåôëåêñèè, ñàìîðàçâèòèþ è ñàìî-
àíàëèçó.

Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ñòðóêòóðíî-ñîäåðæàòåëüíàÿ ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ
âàæíåéøèõ êëþ÷åâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè
áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ, âêëþ÷àþùåé ïÿòü áëîêîâ êîìïåòåíöèé: áëîê À (öåííî-
ñòíî-ñìûñëîâûå êîìïåòåíöèè–P

A
), áëîê B (èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûå

êîìïåòåíöèè–P
B
), áëîê C (êîìïåòåíöèè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (êîììó-

íèêàòèâíûå) –P
C
), áëîê D (cîöèàëüíî-òðóäîâûå êîìïåòåíöèè–P

D
), áëîê E (êîì-

ïåòåíöèè êðåàòèâíîñòè–öåëåïîëàãàíèÿ (ïëàíèðîâàíèå, ðåôëåêñèÿ, ñïîñîáíîñòü
ê ñàìîâîñïèòàíèþ, ñàìîðàçâèòèþ è êðåàòèâíîñòè)–P

E
). Ñòðóêòóðíî-ñîäåðæà-

òåëüíàÿ ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ âàæíåéøèõ êëþ÷åâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïå-
òåíöèé áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå.

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ êëþ÷åâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîì-Ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ êëþ÷åâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîì-Ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ êëþ÷åâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîì-Ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ êëþ÷åâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîì-Ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ êëþ÷åâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîì-
ïåòåíöèé è åå àíàëèç.ïåòåíöèé è åå àíàëèç.ïåòåíöèé è åå àíàëèç.ïåòåíöèé è åå àíàëèç.ïåòåíöèé è åå àíàëèç.     Íà îñíîâå     äàííîé ñòðóêòóðíî-ñîäåðæàòåëüíîé ìîäåëè
ôîðìèðîâàíèÿ êëþ÷åâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíòíîñòåé âî âðåìåíè (t)
ïðåäëîæåíà ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ
êîìïåòåíöèé áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü îïèñàíà ñèñòåìîé ëè-
íåéíûõ äèôôåðåíöèàëüíûõ óðàâíåíèé (1) – (5):

dP
A
/dt = μ

8
P

D
 – (μ

1
 + μ

2
)P

A
,                             (1)

dP
B
/dt = μ

1
P

A
 – μ

4
P

C
 – (μ

3
 + μ

5
)P

B
,                       (2)

dPÑ/dt = μ2PA – μ3PB – (μ4 + μ6)PC,                       (3)

dP
D
/dt = μ

5
P

B
 + μ

6
P

C
,                                (4)

dP
E
/dt = μ

7
P

D
 – μ

8
P

E
.                                (5)
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Блок А.  
Ценностно-смысловые 

компетенции  
(PA)  

 

Блок B.  
Информационно-

образовательные компетенции  
(PB)  

 

Блок C.  
Компетенции социального 

взаимодействия (коммуникативные) 
 (PC)  

 

Блок D.  
Социально-трудовые 

компетенции 
(PD)  

 

Блок E.  
Компетенции креативности – 
целеполагания, планирование, 

рефлексия, способность 
к самовоспитанию, 
саморазвитию 

(PE)  
 

μ1 

μ2 

μ5 

μ6

, 

μ4 μ3 
μ7 

Ñòðóêòóðíî-ñîäåðæàòåëüíàÿ ìîäåëü âàæíåéøèõ áëîêîâ êëþ÷åâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõÑòðóêòóðíî-ñîäåðæàòåëüíàÿ ìîäåëü âàæíåéøèõ áëîêîâ êëþ÷åâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõÑòðóêòóðíî-ñîäåðæàòåëüíàÿ ìîäåëü âàæíåéøèõ áëîêîâ êëþ÷åâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõÑòðóêòóðíî-ñîäåðæàòåëüíàÿ ìîäåëü âàæíåéøèõ áëîêîâ êëþ÷åâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõÑòðóêòóðíî-ñîäåðæàòåëüíàÿ ìîäåëü âàæíåéøèõ áëîêîâ êëþ÷åâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
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Àíàëèç äàííîé ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè ïðè óñëîâèè êâàçèñòàöèîíàðíîñòè
óðàâíåíèé (1)–(5) ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî:

1) èíòåíñèâíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ êîìïåòåíöèé êðåàòèâíîñòè–öåëåïîëàãàíèÿ
ïðîïîðöèîíàëüíà óðîâíþ ñôîðìèðîâàííîñòè öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ êîìïåòåí-
öèé;

2) èíòåíñèâíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûõ êîìïå-
òåíöèé çàâèñèò îò óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ è êîìïåòåí-
öèé ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (êîììóíèêàòèâíûõ); ïðè÷åì äëÿ óñïåøíîãî
ôîðìèðîâàíèÿ èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûõ êîìïåòåíöèé êîììóíèêàòèâ-
íûå êîìïåòåíöèè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óæå äîëæíû áûòü ñôîðìèðîâàíû;

3) â ñâîþ î÷åðåäü, ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíî-òðóäîâûõ êîìïåòåíöèé íåïîñ-
ðåäñòâåííî çàâèñèò îò óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè êîìïåòåíöèè êðåàòèâíîñòè,
ñïîñîáíîñòè ê öåëåïîëàãàíèþ, ðåôëåêñèè, ñàìîâîñïèòàíèþ, ñàìîðàçâèòèþ;

4) öåííîñòíî-ñìûñëîâûå êîìïåòåíöèè îêàçûâàþò îïðåäåëÿþùåå âëèÿíèå íà
ôîðìèðîâàíèå èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûõ è êîììóíèêàòèâíûõ êîìïåòåíöèé.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Ìîíèòîðèíã ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíòíîñòåé òðåáóåò: îïðåäå-

ëåíèÿ èõ ñòðóêòóðû è ñîäåðæàíèÿ; ðàçðàáîòêè êðèòåðèåâ è ïîêàçàòåëåé îöåíêè
êà÷åñòâà; îïðåäåëåíèå ìåòîäîâ è ôîðì ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà; ðàçðàáîòêè
ìàòåìàòè÷åñêîãî àïïàðàòà èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé
äëÿ ñòóäåíòà (ñëóøàòåëÿ) è ïðåïîäàâàòåëåé ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè ïðîöåññà ðàç-
âèòèÿ êîìïåòåíòíîñòåé.

Òåõíîëîãèÿ ÈÊÀÐ ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíûõ
êîìïåòåíòíîñòåé íà îñíîâå âûÿâëåíèÿ òèïîëîãèé êîìïåòåíòíîñòè ñòóäåíòîâ
(19 òèïîâ) èñõîäÿ èç ðàçðàáîòêè èåðàðõè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòíîé ìîäåëè è èí-
ôîðìàöèîííîé òåõíîëîãèè âûÿâëåíèÿ ñêðûòûõ çàêîíîìåðíîñòåé â ñòðóêòóðå êîì-
ïåòåíòíîñòè êàê ôàêòîðà, îáåñïå÷èâàþùåãî èõ öåëåíàïðàâëåííîå ôîðìèðîâàíèå.

Àíàëèç ïðåäëîæåííîé ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü óñëî-
âèÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè êëþ÷å-
âûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé.

Íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî ôîðìèðîâàíèå êëþ÷åâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîì-
ïåòåíöèé â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: öåííîñòíî-ñìûñëîâûå êîìïåòåí-
öèè→êîìïåòåíöèè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (êîììóíèêàòèâíûå)→êîìïåòåí-
öèè öåëåïîëàãàíèÿ, ñàìîâîñïèòàíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ→èíôîðìàöèîííî-
îáðàçîâàòåëüíûå êîìïåòåíöèè→ñîöèàëüíî-òðóäîâûå êîìïåòåíöèè.

Âìåñòå ñ òåì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ôîðìèðîâàíèå êàæäîé ãðóïïû êîìïå-
òåíöèé êîñâåííî îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå äðóãèõ ãðóïï êëþ÷åâûõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå òåõíîëîãèè ÈÊÀÐ äëÿ äèàãíîñòèêè, àíàëèçà
è ïðîãíîçèðîâàíèÿ óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé
ñòóäåíòîâ è/èëè ñïåöèàëèñòîâ ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü è èíäèâèäóàëèçè-
ðîâàòü ïðîöåññ èõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè.
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The article presents the analysis of the principal approaches to the definition of the
structure and content of the key professional competencies of educators; information map of
the analysis of the development of professional competencies; structural and content model of
the process of their formation including five blocks (axiological competencies, educational and
cognitive competencies, social interaction competencies, social and labour competencies, creative
and goal setting competencies). The article suggests the mathematical model of formation of
future specialists’ professional competencies and its optimal conditions of realization.

Key words:Key words:Key words:Key words:Key words: key professional competencies, individual information map of professional
competencies, mathematical modelling, forecasting.
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ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÛ

ÁÓÄÓÙÈÕ ÏÅÄÀÃÎÃÎÂ

Å. Â. Êàðïîâà
äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò
ßðîñëàâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè Ê. Ä. Óøèíñêîãî
Ñ. Ï. ×óìàêîâà
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò
Ìîãèëåâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè À. À. Êóëåøîâà

Ðàññìàòðèâàåòñÿ èíôîðìàöèîííàÿ êóëüòóðà áóäóùåãî ïåäàãîãà êàê âçàèìîñâÿçàííàÿ
ñîâîêóïíîñòü àêñèîëîãè÷åñêîãî, ìîòèâàöèîííîãî, çíàíèåâîãî, äåÿòåëüíîñòíîãî, ðåôëåê-
ñèâíîãî è êîììóíèêàòèâíîãî êîìïîíåíòîâ. Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîé äèàãíîñ-
òèêè óñòàíàâëèâàþòñÿ êàê ïîçèòèâíûå, òàê è íåãàòèâíûå îñîáåííîñòè èíôîðìàöèîííîé
êóëüòóðû áóäóùèõ ó÷èòåëåé íà÷àëüíûõ êëàññîâ. Îáîñíîâûâàåòñÿ âåäóùàÿ ðîëü ñðåäîâî-
ãî, ñèñòåìíîãî è êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäîâ ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû. Îïðåäåëÿåòñÿ íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûé ïóòü ðàçâèòèÿ èíôîðìàöèîííîé êóëüòóðû ÷åðåç ðàçâèòèå îáùåé êóëü-
òóðû ëè÷íîñòè áóäóùåãî ïåäàãîãà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôîðìàöèîííàÿ êóëüòóðà ëè÷íîñòè, êîìïåòåíöèè ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, ïðîáëåìû ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà èíôîðìàöèîííàÿ êóëüòóðà ó÷èòåëÿ

ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåîáõîäèìàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ åãî îáùåé ïðîôåññèîíàëüíîé êîì-
ïåòåíòíîñòè. Óðîâåíü èíôîðìàöèîííîé êóëüòóðû ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà
îïðåäåëÿåò íå òîëüêî èõ óñïåøíîñòü â îáó÷åíèè, ïîñêîëüêó èì ïðèõîäèòñÿ ïåðåðà-
áàòûâàòü áîëüøèå îáúåìû èíôîðìàöèè, íî è èõ ãîòîâíîñòü ê ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ
ôóíêöèé ó÷èòåëÿ (èíôîðìàöèîííîé, îðèåíòàöèîííîé, ãíîñòè÷åñêîé è äð.).

Èíôîðìàöèîííàÿ êóëüòóðà â “Êîíöåïöèè íåïðåðûâíîãî âîñïèòàíèÿ” îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü ìåòîäîâ, ñïîñîáîâ îâëàäåíèÿ çíàíèÿìè, óìåíèÿìè,
íàâûêàìè â îáëàñòè èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ýôôåê-
òèâíî èñïîëüçîâàòü èìåþùèåñÿ â ðàñïîðÿæåíèè îáùåñòâà èíôîðìàöèîííûå ðå-
ñóðñû è ñðåäñòâà èíôîðìàöèîííûõ êîììóíèêàöèé â ëè÷íîñòíîì è ïðîôåññèî-
íàëüíîì ñòàíîâëåíèè [1]. Â äàííîì îïðåäåëåíèè àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå íà
îïåðàöèîííî-äåÿòåëüíîñòíîé ñîñòàâëÿþùåé äàííîãî êîìïîíåíòà áàçîâîé êóëü-
òóðû ëè÷íîñòè. Âìåñòå ñ òåì, â ñîäåðæàíèå ðàññìàòðèâàåìîãî ïîíÿòèÿ âêëþ÷à-
þòñÿ è äðóãèå êîìïîíåíòû [2].

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Àíàëèç ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû èíôîðìàöèîííîé êóëüòóðû ïå-

äàãîãîâ ïîêàçàë, ÷òî îíà èìååò îïðåäåëåííóþ ñòðóêòóðó. Îíà îáðàçîâàíà ñîâî-
êóïíîñòüþ ðÿäà îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ, à òàêæå ñâÿçåé ìåæäó íèìè.

© Êàðïîâà Å.Â., 2015
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Âî-ïåðâûõ, ïîñêîëüêó ïîíÿòèå êóëüòóðû íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ öåííî-
ñòÿìè ëè÷íîñòè, òî â ýòîé ñòðóêòóðå âûäåëÿåòñÿ àêñèîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò.
Èíôîðìàöèÿ – íåîñïîðèìàÿ öåííîñòü äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, äëÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëà. Âëàäåíèå äîñòîâåðíîé è àêòóàëüíîé èíôîðìàöèåé è ñïîñîáàìè åå ïî-
ëó÷åíèÿ – îñíîâà óñïåøíîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà â ëþáîé ñôåðå äåÿòåëüíî-
ñòè.

Âî-âòîðûõ, ñ ýòèì êîìïîíåíòîì òåñíî ñâÿçàí âòîðîé – ìîòèâàöèîííûé
êîìïîíåíò. Îí ïðåäïîëàãàåò îñîçíàíèå çíà÷èìîñòè èíôîðìàöèè, ñîáñòâåííûõ
ïîòðåáíîñòåé â íåé, èíòåðåñ ê èíôîðìàöèè, à òàêæå ãîòîâíîñòü ê ïîñòîÿííîìó
ïîïîëíåíèþ çíàíèé â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé îáëàñòè.

Â-òðåòüèõ, íåîáõîäèìî âûäåëÿòü è òàê íàçûâàåìûé çíàíèåâûé êîìïîíåíò,
êîòîðûé âêëþ÷àåò ïîíèìàíèå èíôîðìàöèîííûõ ïðîöåññîâ â îáùåñòâå, çíàíèÿ
îá îñíîâíûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèÿõ, ñâÿçàííûõ ñî ñáîðîì, õðàíåíèåì,
îáðàáîòêîé è àíàëèçîì èíôîðìàöèè.

Â-÷åòâåðòûõ, â ñòðóêòóðó èíôîðìàöèîííîé êóëüòóðû âõîäèò äåÿòåëüíîñò-
íûé êîìïîíåíò. Îí ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé è íàâûêîâ ïî
ðàáîòå ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè èíôîðìàöèè, ñ èíôîðìàöèîííûìè ñèñòåìàìè è
òåõíîëîãèÿìè, îáùóþ èíôîðìàöèîííóþ è êîìïüþòåðíóþ ãðàìîòíîñòü. Äàííûé
êîìïîíåíò ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñîäåðæàòåëüíî áîãàòûì è äèôôåðåíöèðîâàííûì,
îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå áîëåå ÷àñòíûå ýëåìåíòû:

– ñïðàâî÷íî-áèáëèîãðàôè÷åñêèå óìåíèÿ;
– íàâûêè èñïîëüçîâàíèÿ òåõíè÷åñêèõ óñòðîéñòâ (ïðåæäå âñåãî, ïåðñîíàëü-

íîãî êîìïüþòåðà);
– óìåíèå èñïîëüçîâàòü â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè êîìïüþòåðíûå èíôîðìàöèîí-

íûå òåõíîëîãèè, áàçîâîé ñîñòàâëÿþùåé êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ïðîãðàììíûå
ïðîäóêòû;

– óìåíèå èçâëåêàòü èíôîðìàöèþ èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ (áóìàæíûõ èç-
äàíèé, ÑÌÈ, èíòåðíåòà è äð.);

– ñïîñîáíîñòü àíàëèçèðîâàòü, êðèòè÷åñêè âîñïðèíèìàòü ðàçëè÷íóþ èíôîð-
ìàöèþ;

– óìåíèå ïðåäñòàâëÿòü èíôîðìàöèþ â ïîíÿòíîì âèäå;
– óìåíèå èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íóþ èíôîðìàöèþ (òåêñòîâóþ, ãðàôè÷åñêóþ,

âèäåî- è äð.) äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.
Â-ïÿòûõ, â ñòðóêòóðó èíôîðìàöèîííîé êóëüòóðû âõîäèò ðåôëåêñèâíûé

êîìïîíåíò, êîòîðûé îáðàçîâàí ñïîñîáíîñòüþ ïåäàãîãà èëè ñòóäåíòà ê ñàìîîöåí-
êå óðîâíÿ ñâîåé èíôîðìàöèîííîé êîìïåòåíòíîñòè, ãîòîâíîñòü ê åå ïîâûøåíèþ.

Íàêîíåö, â-øåñòûõ, íåîáõîäèìî âûäåëÿòü è åùå îäèí êîìïîíåíò – êîììó-
íèêàòèâíûé. Îí âêëþ÷àåò óìåíèå ãðàìîòíî ñòðîèòü óñòíóþ è ïèñüìåííóþ ðå÷ü,
îðãàíèçîâûâàòü ïðîôåññèîíàëüíîå îáùåíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñåòåâûõ êîìïüþ-
òåðíûõ êîììóíèêàöèîííûõ ñèñòåì, óìåíèå îáùàòüñÿ è ðàáîòàòü â êîëëåêòèâå.

Â öåëÿõ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé èíôîðìàöèîííîé êóëüòóðû áóäóùèõ ïåäà-
ãîãîâ íàìè áûëî ïðîâåäåíî ñïåöèàëüíîå èññëåäîâàíèå [3]. Â íåì ïðèíÿëî ó÷àñ-
òèå 39 ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ èìåíè À. À. Êóëåøîâà:
14 ñòóäåíòîâ 1 êóðñà, 14 ñòóäåíòîâ 3 êóðñà è 11 ñòóäåíòîâ 5 êóðñà. Ñòóäåíòàì
ïðåäëàãàëîñü îöåíèòü ñòåïåíü ñâîåãî ñîãëàñèÿ ñ ñîäåðæàùèìèñÿ â îïðîñíîì
ëèñòå óòâåðæäåíèÿìè ïî 6-áàëëüíîé øêàëå: “0” – “äàííîå óòâåðæäåíèå íå èìååò
êî ìíå íèêàêîãî îòíîøåíèÿ”, “5” – “ÿ ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí ñ äàííûì óòâåðæäåíè-
åì”. Îíî â öåëîì ïîêàçàëî, ÷òî óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè èíôîðìàöèîííîé
êóëüòóðû äàëåêî íå â ïîëíîé ìåðå óäîâëåòâîðÿåò ïðåäúÿâëÿåìûì ñî ñòîðîíû
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îáùåñòâà òðåáîâàíèÿì. Äàííûé îáùèé ðåçóëüòàò ìîæíî êîíêðåòèçèðîâàòü ïî
ñëåäóþùèì îñíîâíûì ïîçèöèÿì.

Òàê, èññëåäîâàíèå ìîòèâàöèîííîãî è öåííîñòíîãî êîìïîíåíòîâ èíôîðìà-
öèîííîé êóëüòóðû ñòóäåíòîâ ïîêàçàëî, ÷òî äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ïîòðåáíîñòü â
ïîëó÷åíèè äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè ïî èçó÷àåìûì äèñöèïëèíàì èìåþò ëèøü
38,4% ñòóäåíòîâ (òî åñòü, ôàêòè÷åñêè, òîëüêî òðåòüÿ ÷àñòü). Ïðè ýòîì äàííàÿ
ïîòðåáíîñòü äàëåêî íå âñåãäà èìååò äåéñòâåííûé õàðàêòåð è ïîáóäèòåëüíóþ
ñèëó, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò àíàëèç ñîäåðæàíèÿ îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ. Íàïðè-
ìåð, áîëåå 50% ñòóäåíòîâ îòìåòèëè, ÷òî ïîñåùàþò áèáëèîòåêó íåðåãóëÿðíî,
à äëÿ òðåòè ñòóäåíòîâ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè ÿâëÿþòñÿ òîëüêî ëåê-
öèè. Êðîìå òîãî, 56,4% ñòóäåíòîâ âûðàçèëè æåëàíèå ïîëó÷àòü âñþ íåîáõîäèìóþ
èíôîðìàöèþ íà ëåêöèÿõ îò ïðåïîäàâàòåëÿ.

Èññëåäîâàíèå äåÿòåëüíîñòíîãî êîìïîíåíòà èíôîðìàöèîííîé êóëüòóðû, ñâÿ-
çàííîãî ñî ñïîñîáàìè ïîèñêà è ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè, ïîêàçàëî, â ÷àñòíîñòè,
÷òî ëèøü òðåòü ñòóäåíòîâ íå èñïûòûâàåò òðóäíîñòåé â ïîäáîðå ëèòåðàòóðû ïî
òåìå, â ïîèñêå íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè. È òàêîå æå êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ âëà-
äååò íà ïðèåìëåìîì óðîâíå óìåíèÿìè ñîñòàâëåíèÿ ñïèñêà ëèòåðàòóðû ñ ïîìî-
ùüþ ýëåêòðîííîãî êàòàëîãà.

Íàðÿäó ñ ýòèì, îáíàðóæåíî è îïðåäåëåííîå ïðîòèâîðå÷èå â îòíîøåíèè ê
îñâîåíèþ èíôîðìàöèîííîé êóëüòóðû. Òàê, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñòóäåíòû âñåõ êóð-
ñîâ (îêîëî 80%) îòìåòèëè âûñîêèé èíòåðåñ ê îáðàçîâàòåëüíîìó ïðîöåññó ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ÈÊÒ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîïðåêè ýòîìó, æåëàíèå çàìåíèòü òðàäè-
öèîííîå îáó÷åíèå äèñòàíöèîííûì âûñêàçàëè ëèøü 23% ñòóäåíòîâ.

Åùå îäíîé – î÷åíü íåãàòèâíîé, íà íàø âçãëÿä, îñîáåííîñòüþ èíôîðìàöèîí-
íîé êóëüòóðû ñòóäåíòîâ, îáíàðóæåííîé â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ, ÿâèëñÿ íèç-
êèé óðîâåíü êðèòè÷íîñòè è âûñîêàÿ ñòåïåíü äîâåðèÿ ê ëþáîé èíôîðìàöèè,
ïîëó÷àåìîé èç ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ. Òàê, 43,6%, òî åñòü ïðàêòè÷åñêè ïîëîâèíà
ñòóäåíòîâ ïîëíîñòüþ äîâåðÿþò èíôîðìàöèè, èçâëåêàåìîé èç Èíòåðíåòà.

Íåãàòèâíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ è òî, ÷òî îáúåêòèâíî íåäîñòàòî÷íûé óðî-
âåíü ñôîðìèðîâàííîñòè èíôîðìàöèîííîé êóëüòóðû íàõîäèòñÿ â ïðîòèâîðå÷èè
ñ ñóáúåêòèâíî âûñîêîé åãî îöåíêîé. Òàê, 54,8% îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò óðîâåíü
ñâîåé èíôîðìàöèîííîé êóëüòóðû âûñîêèì, à îñòàëüíûå 45,2% – ñðåäíèì è íèê-
òî – íèçêèì. Áîëåå òîãî, 74,4% ñòóäåíòîâ óáåæäåíû â òîì, ÷òî ïîëíîñòüþ ãîòîâû
ê èñïîëüçîâàíèþ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé â ñâîåé áóäóùåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Äàííîå ïðîòèâîðå÷èå ÿâëÿåòñÿ, ôàêòè÷åñêè, “àíòèñòèìóëîì”
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ èíôîðìàöèîííîé êóëüòóðû, ïðåïÿòñòâóÿ åå äåéñòâåííîìó
ðàçâèòèþ.

Òàêèì îáðàçîì, âñå ïðåäñòàâëåííûå âûøå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò,
ñ îäíîé ñòîðîíû, î íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì óðîâíå ñôîðìèðîâàííîñòè èíôîðìà-
öèîííîé êóëüòóðû ñòóäåíòîâ, à ñ äðóãîé – îáóñëîâëèâàþò â êà÷åñòâå ïðèîðèòåò-
íîé è íàñòîÿòåëüíîé çàäà÷ó åå ñïåöèàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ. Ïðè÷åì, òàêîå ôîð-
ìèðîâàíèå äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ íå àâòîíîìíî îò ó÷åáíîãî è âîñïèòàòåëüíîãî
ïðîöåññà. Íàïðîòèâ, âåñü îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ äîëæåí ñòðîèòüñÿ òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òîáû ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ èíôîðìàöèîííîé êóëüòóðû ñòóäåíòîâ
â åäèíñòâå âñåõ ðàññìîòðåííûõ êîìïîíåíòîâ. Íàèáîëåå àêòóàëüíûìè íàïðàâëå-
íèÿìè ðàáîòû ïðè ýòîì âûñòóïàþò ôîðìèðîâàíèå èíôîðìàöèîííîãî ìèðîâîç-
çðåíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé, óìåíèÿ ïðîòèâîñòîÿòü íåãàòèâíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì
âîçäåéñòâèÿì ïðè ðàáîòå ñ èíôîðìàöèåé, ñîâåðøåíñòâîâàíèå óìåíèÿ ïðèìåíÿòü
ïåðåäîâûå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè ñðåäñòâ èíôîðìàòèçàöèè è èíôîðìàöèîííûõ
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òåõíîëîãèé [2]. Äëÿ ýôôåêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ èíôîðìàöèîííîé êóëüòóðû
ñòóäåíòà íåîáõîäèìà òàêàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñðåäà âóçà, êîòîðàÿ ñîçäàåò óñëî-
âèÿ è èíèöèèðóåò àêòèâíóþ ðàáîòó ñòóäåíòîâ ñ èíôîðìàöèåé íà îñíîâå ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî, êðèòè÷åñêîãî, òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà. Âàæíóþ ðîëü â ñîçäàíèè èí-
ôîðìàöèîííîé ñðåäû âóçà èãðàþò è ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ñîâðåìåííûõ
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è èíôîðìàöèîííûõ ñðåäñòâ. Íîâûå èíôîðìàöè-
îííûå òåõíîëîãèè äîëæíû øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå, â âîñïè-
òàòåëüíîé ðàáîòå, â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Íàðÿäó ñ ýòèì, ïðîáëåìà öåëåíàïðàâëåííîãî è äåéñòâåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ
èíôîðìàöèîííîé êóëüòóðû áóäóùèõ ïåäàãîãîâ èìååò è åùå îäèí î÷åíü âàæíûé,
íà íàø âçãëÿä, àñïåêò. Îí íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí ñ òåìè îáùåòåîðåòè÷åñêèìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè, êîòîðûå ñôîðìóëèðîâàíû â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòíîñèòåëüíî
îáùåé ñòðóêòóðû ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Òàê, â öåëîì ðÿäå òåîðåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, â òîì ÷èñëå, è âûïîëíåííûõ
íàìè, ïîêàçàíî, ÷òî ýòà ñòðóêòóðà ïðîèçâîäíà îò ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû
ñàìîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, à îñíîâíûå êîìïåòåíöèè ýòîé äåÿòåëüíîñòè
ñîîòíîñÿòñÿ ñ åå áàçîâûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè êîìïîíåíòàìè [4]. Èñõîäÿ èç ýòî-
ãî, êàê èçâåñòíî, äèôôåðåíöèðóþòñÿ øåñòü áàçîâûõ êîìïåòåíöèé ïåäàãîãè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè: êîìïåòåíöèè â îáëàñòè ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, â îáëàñòè öåëåé
è çàäà÷ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, â îáëàñòè ìîòèâèðîâàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ íà
îñóùåñòâëåíèå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, â îáëàñòè îáåñïå÷åíèÿ èíôîðìàöèîííîé
îñíîâû äåÿòåëüíîñòè (“èíôîðìàöèîííûå êîìïåòåíöèè”), â îáëàñòè ðàçðàáîòêè
ïðîãðàìì ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðèíÿòèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ðåøåíèé, à òàêæå â
îáëàñòè îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè [5]. Âàæíî è òî, ÷òî èìåííî
ýòè êîìïåòåíöèè äîëæíû áûòü ñôîðìèðîâàíû èìåííî ó ñàìîãî ñòóäåíòà, ïî-
ñêîëüêó îí òàêæå âûñòóïàåò â ðîëè îáó÷àþùåãîñÿ. Îáðàòèì âíèìàíèå íà òî, ÷òî
ñðåäè ýòèõ îñíîâíûõ êîìïåòåíöèé ïðåäñòàâëåíû ñîáñòâåííî èíôîðìàöèîííûå
êîìïåòåíöèè.

Îíè, êàê èçâåñòíî, îòðàæàþò òåîðåòè÷åñêóþ è ìåòîäè÷åñêóþ ãðàìîòíîñòü
ïåäàãîãà, ñâîáîäíîå âëàäåíèå ïðåäìåòîì, îáúåì çíàíèé î ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, óìåíèå ïîëó÷àòü, îáðàáàòûâàòü è ïðåäñòàâëÿòü ïðîôåññèîíàëüíî
íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ (è èíôîðìàöèþ â öåëîì), çíàíèå óñëîâèé ïåäàãîãè-
÷åñêîé ñèòóàöèè è äð. Ïîä÷åðêíåì òàêæå, ÷òî âñå ýòî íåâîçìîæíî áåç äîñòàòî÷-
íîé ñôîðìèðîâàííîñòè îáùåèíôîðìàöèîííûõ óìåíèé è íàâûêîâ, êîòîðûå óæå
“âûõîäÿò” çà ïðåäåëû ñîáñòâåííî ïðîôåññèîíàëüíîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè.

Êðîìå òîãî, êàê èçâåñòíî, ïåðâàÿ ãðóïïà êîìïåòåíöèé (â îáëàñòè ëè÷íîñò-
íûõ êà÷åñòâ) âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáùóþ êóëüòóðó îáó÷àþùåãîñÿ (ðàâíî, êàê è ïåäà-
ãîãà) [5]. Îíà ÿâëÿåòñÿ ñèíòåçîì æèçíåííûõ óñòàíîâîê è öåííîñòíûõ îðèåíòà-
öèé, êóëüòóðû ðå÷è è êóëüòóðû ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ïðèâåðæåííîñòè
îáùå÷åëîâå÷åñêèì öåííîñòÿì è îáùåãî êðóãîçîðà ëè÷íîñòè (òî åñòü, ôàêòè÷åñ-
êè, âñåé ñèñòåìû çíàíèé).

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Èíôîðìàöèîííàÿ êóëüòóðà – è â öåëîì, è áóäóùèõ ïåäàãîãîâ, â ÷àñòíîñòè,

ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíîé îò âçàèìîñâÿçè äâóõ áàçîâûõ êîìïåòåíöèé – â îáëàñòè
îáåñïå÷åíèÿ èíôîðìàöèîííîé îñíîâû äåÿòåëüíîñòè è â îáëàñòè ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ (â ÷àñòè åå îáùåé êóëüòóðû); îíà ïîýòîìó ñèíòåòè÷íà ïî ñâîåé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïðèðîäå. Â ñâÿçè ñ ýòèì, îñíîâíûì, íàèáîëåå îáîñíîâàííûì â òåîðåòè-
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÷åñêîì îòíîøåíèè íàïðàâëåíèåì ôîðìèðîâàíèÿ èíôîðìàöèîííîé êóëüòóðû
ÿâëÿåòñÿ åå êîìïëåêñíîå, íî îïîñðåäñòâîâàííîå ôîðìèðîâàíèå. Îíà äîïóñêàåò
íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå ðàçâèòèå íå òîëüêî ïîñðåäñòâîì “ïðÿìûõ” âîçäåéñòâèé,
íî è êîñâåííî – ÷åðåç ðàçâèòèå îáùåé êóëüòóðû ëè÷íîñòè áóäóùåãî ïåäàãîãà, à
òàêæå ÷åðåç ðàçâèòèå êîìïåòåíöèè â îáëàñòè îáåñïå÷åíèÿ èíôîðìàöèîííîé îñ-
íîâû äåÿòåëüíîñòè. Àíàëèòè÷åñêîå, òî åñòü èçîëèðîâàííîå, óçêîíàïðàâëåííîå –
òàê ñêàçàòü “ñïåöèàëüíîå” ôîðìèðîâàíèå èíôîðìàöèîííîé êóëüòóðû, õîòÿ è
âîçìîæíî (è, áîëåå òîãî, â ðÿäå ñëó÷àåâ íåîáõîäèìî), íî ñàìî ïî ñåáå åùå íåäî-
ñòàòî÷íî. Îíî äîëæíî áûòü îðãàíè÷åñêîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ îáùåãî ïðîöåññà
ôîðìèðîâàíèÿ âñåé ñèñòåìû øåñòè áàçîâûõ êîìïåòåíöèé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè â öåëîì è äâóõ èç íèõ, â îñîáåííîñòè (òî åñòü êîìïåòåíöèé â îáëàñòè
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ è â îáëàñòè îáåñïå÷åíèÿ èíôîðìàöèîííîé îñíîâû äåÿòåëü-
íîñòè). Òàêîé ïîäõîä îòâå÷àåò ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì î ñòðóêòóðå áàçî-
âûõ êîìïåòåíöèé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå î íàèáîëåå îáîñíîâàí-
íûõ ïóòÿõ èõ ôîðìèðîâàíèÿ. Åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü ïîýòîìó, ÷òî èìåííî îí
áóäåò íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðåîäîëåíèÿ òåõ íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé
è îñîáåííîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ ôîðìèðîâàíèåì èíôîðìàöèîííîé êóëüòóðû áóäó-
ùèõ ïåäàãîãîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êîòîðûå áûëè âûÿâëåíû â õîäå ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ.
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Future teachers’ information culture is regarded as an interconnected totality of axiological,
motivational, cognitive, activity, reflexive and communicative components. Both positive and
negative features of future primary school teachers’ information culture are established on the
basis of the diagnostic results. The leading role of environmental, systemic and competence-
based approaches is substantiated for the solution to the problem. The most efficient way to
build information culture through the development of a general culture of the future teacher is
determined.
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Ã. Ô. Ïîíîìàðåâà
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
Õàðüêîâñêàÿ ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ñîäåðæàíèÿ âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà ñîâðåìåííîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ â Óêðàèíå.

Àâòîðîì ñòàòüè óòî÷íÿåòñÿ ñóòü äåôèíèöèé “îáðàçîâàíèå” è “âîñïèòàíèå”, òåîðåòè-
÷åñêè îáîñíîâûâàåòñÿ íîâàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ïàðàäèãìà âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, îðèåíòè-
ðóåìàÿ íà èíòåðåñû ëè÷íîñòè, ñòàíîâëåíèå ýðóäèöèè, êîìïåòåíòíîñòè, ðàçâèòèå òâîð÷åñ-
êèõ íà÷àë è îáùåé êóëüòóðû áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà, åãî ñïîñîáíîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîé
àíàëèòè÷åñêîé îöåíêå ñèòóàöèè, ê ñàìîàíàëèçó è ñàìîêîíòðîëþ â ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáðàçîâàíèå, âîñïèòàíèå, öåëü âîñïèòàíèÿ, ïðèíöèïû âîñïèòàíèÿ,
ñðåäñòâà ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ìåòîäû âîñïèòàíèÿ.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Èçìåíåíèå ýêîíîìè÷åñêîé è ïîëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè â Óêðàèíå ïðèâåëî ê

ñìåíå ïðèîðèòåòîâ â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ: âîñïèòàíèå, êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü îá-
ðàçîâàíèÿ, óòðàòèëî ñâîþ ïðåæíþþ çíà÷èìîñòü, â òîì ÷èñëå, ïðè ïîäãîòîâêå
ñïåöèàëèñòîâ â âûñøåé øêîëå. Â ñîâðåìåííîé ïðàêòèêå âîñïèòàíèÿ áóäóùèõ
ñïåöèàëèñòîâ ëèáî ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò òðàäèöèîííûå èíñòèòóòû âîñïèòà-
íèÿ, ëèáî èõ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå íåçíà÷èòåëüíà. Êðîìå òîãî, ïðîèñõîäèò èí-
òåíñèôèêàöèÿ íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ âíåâóçîâñêîé ñðåäû íà ñòóäåí÷åñòâî. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì àêòóàëüíîñòü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà íåîáõîäèìîñòüþ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà ñôåðû îáðàçîâàíèÿ.

Ìîäåðíèçàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ îïðåäåëèëà íåîáõîäèìîñòü
ñóùåñòâåííîãî èçìåíåíèÿ ðÿäà òðàäèöèîííûõ ïîäõîäîâ ê ñèñòåìå ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ ñ ó÷åòîì âûñîêîãî óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè, ïðîôåññèîíàëèçìà, ãðàæ-
äàíñòâåííîñòè, âûñîêîé íðàâñòâåííîñòè êàê ôàêòîðîâ ïðîôåññèîíàëüíîé óñòîé-
÷èâîñòè â íîâûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Â ïåäàãîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå äîñòàòî÷íî ãëóáîêî è ðàç-
íîñòîðîííå èññëåäóþòñÿ ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïðîáëåìû âîñïèòàíèÿ. Âàæíîå çíà-
÷åíèå äëÿ âûÿâëåíèÿ îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé â òåîðèè âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ
èìåþò ðàáîòû Á. Àíàíüåâà, Þ. Áàáàíñêîãî, Î. Ãàçìàíà, Î. Äîëæåíêî, Ë. Çàíêî-
âà, Â. Êàðàêîâñêîãî, Â. Ëåäíåâà, Ï. Ïèäêàñèñòîãî, Â. Ñåðèêîâà è äð.

Èçó÷åíèþ ôèëîñîôèè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ è ïðîáëåì âûñøåé øêîëû ïî-
ñâÿùåíû ðàáîòû Í. Àéòîâà, Ñ. Àðõàíãåëüñêîãî, Á. Ãåðùóíñêîãî, Â. Äìèòðèåí-
êî, Ë. Êîõàíîâè÷à, Í. Êó÷åðà, Í. Ëþðüÿ, Ñ. Ìàâðèíà, Ð. Ïèîíîâîé, Â. Ñëàñòåíè-
íà è äð.

© Ïîíîìàðåâà Ã.Ô., 2015
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Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðîèñõîäèò ðàñøèðåíèå èññëåäîâàíèé ñâÿçàííûõ
ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â âûñøåé øêîëå, ÷òî
íàøëî ñâîå îòðàæåíèå â ðàáîòàõ Ñ. Áàòûøåâà, À. Êî÷åòîâà, Â. Êóêóøèíà,
Â. Ëèñîâñêîãî, Ï. Ïèäêàñèñòîãî, È. Ñîêîëîâîé, Ñ. Ñìèðíîâà, Þ. Ôîêèíà è äð.

Â ôèëîñîôñêî-ñîöèîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïðîáëåìû ñòóäåí÷åñòâà (öåííî-
ñòíûå îðèåíòàöèè, ðîëü ñòóäåí÷åñêîãî êîëëåêòèâà â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè,
ñòóäåí÷åñêîå ñàìîóïðàâëåíèå è äð.) ðàññìàòðèâàþòñÿ â èññëåäîâàíèÿõ: À. Äìèò-
ðèåâà, Ñ. Èêîííèêîâîé, È. Êîíà, Â. Ëèñîâñêîãî, Á. Ðóáèíà, Ì. Ðóòêåâè÷à,
Ý. Ñààðà, Ì. Òèòìîé, Ô. Ôèëèïïîâà, Ë. Óìàíñêîãî è äð.

Ïðîáëåìû ñîöèàëèçàöèè è âîñïèòàíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè íàøëè îòðà-
æåíèÿ â ðàáîòàõ Â. Àéíøòåéíà, Á. Ãåðøóíñêîãî, Á. Ëèõà÷åâà, Ä. Ìåõîíöåâîé,
Í. Íèêàíäðîâà, Ð. Ïèîíîâîé, Ì. Øèëîâîé è äð.

Öåëüþ ñòàòüè ÿâèëîñü îáîñíîâàíèå è ðàñêðûòèå ñîäåðæàíèÿ âîñïèòàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà ñîâðåìåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Ïðåæäå ÷åì äåòàëüíî ðàññìàòðèâàòü ïðîáëåìó èññëåäîâàíèÿ, ñëåäóåò îòìå-

òèòü, ÷òî â ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå íåò åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ íà îñíîâíûå
ïîíÿòèÿ ïåäàãîãèêè – “îáðàçîâàíèå”, “âîñïèòàíèå”, “îáó÷åíèå”, “âîñïèòàòåëü-
íûé ïðîöåññ”. Â ñâÿçè ñ èññëåäóåìîé òåìîé âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü óòî÷íåíèÿ
è ðàñêðûòèÿ ñîäåðæàíèÿ äàííûõ ïîíÿòèé.

Ïîíÿòèå “îáðàçîâàíèå” âïåðâûå ïîÿâèëîñü â XVIII â. â ïåäàãîãè÷åñêèõ ñòàòü-
ÿõ èçâåñòíîãî ðóññêîãî ïðîñâåòèòåëÿ-äåìîêðàòà Í. Íîâèêîâà. Äî ñåðåäèíû XIX â.
îíî èìåëî ñïåöèàëüíîãî òåðìèíîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ è óïîòðåáëÿëîñü êàê
ñèíîíèì âîñïèòàíèÿ. Ïîçäíåå îíî ñòàëî óïîòðåáëÿòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå ïî-
íÿòèå, êîòîðîå ñâÿçûâàëè ñ îáó÷åíèåì è âëèÿíèåì (âîñïèòàíèåì) íà ëè÷íîñòü.

Â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå XIX â. êàòåãîðèÿ “îáðàçîâàíèå” îáîçíà-
÷àëà ñîâîêóïíîñòü ó÷ðåæäåíèé è ñðåäñòâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ çíàíèé è ãðàìîòíîñòè â
íàðîäå (Ô.È. ßíêîâè÷). Ïîñòåïåííî “îáðàçîâàíèå” îáðåëî ñìûñë ñîöèàëüíîãî èíñòè-
òóòà, à “âîñïèòàíèå” òðàêòîâàëîñü áîëåå øèðîêî, îõâàòûâàÿ âñþ ñîâîêóïíîñòü ñðåäñòâ
âîçäåéñòâèÿ íà ñîöèàëèçàöèþ ëè÷íîñòè è ñáëèæàÿñü ñ êàòåãîðèåé “îáðàçîâàíèå”.

Â ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå âòîðîé ïîëîâèíû XX â. ýòè ïîíÿòèÿ òàêæå
÷åòêî íå áûëè îïðåäåëåíû. Òàê âî ìíîãèõ ó÷åáíèêàõ ïî ïåäàãîãèêå ïîíÿòèå
“îáðàçîâàíèå” äàåòñÿ íà îñíîâå Ïåäàãîãè÷åñêîãî ñëîâàðÿ 1960 ã. è îïðåäåëÿåòñÿ
êàê ñîâîêóïíîñòü ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ, âçãëÿäîâ è
óáåæäåíèé, à òàêæå îïðåäåëåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ñèë è ïðàê-
òè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, äîñòèãíóòûõ â ðåçóëüòàòå ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû.

Ñ. Áàðàíîâ, Â. Êðàåâñêèé, Â. Ëåäíåâ, Î. Äîëæåíêî ðàññìàòðèâàþò “îáðàçîâàíèå”
êàê ñõîæåå ñ øèðîêèì ïîíÿòèåì “âîñïèòàíèå”, ïîýòîìó íå ñëó÷àéíî âî ìíîãèõ ðàáî-
òàõ òåðìèí “îáðàçîâàíèå”, â øèðîêîì ñìûñëå, èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ öåëîñò-
íîãî âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà Ñ. Ãîí÷àðîâ â îáðàçîâàíèè âèäèò âàæíåéøèé ñîöè-
àëüíûé èíñòèòóò êóëüòóðíîãî âîñïðîèçâîäñòâà ïîêîëåíèé, îïðåäåëÿþùèé äóõîâíûé
è êóëüòóðíûé, èíòåëëåêòóàëüíûé è ïðîôåññèîíàëüíûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè [1].

Ìû ðàçäåëÿåì òî÷êó çðåíèÿ àâòîðîâ, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî ñîâðåìåííîå
îáðàçîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé è ìíîãîãðàííûé ñîöèîêóëüòóðíûé
ôåíîìåí, óäåëüíûé âåñ êîòîðîãî â æèçíè îáùåñòâà ïîñòîÿííî âîçðàñòàåò, îêàçû-
âàÿ âñå áîëåå ñèëüíîå âîçäåéñòâèå íà åãî ðàçëè÷íûå ñòîðîíû. Îòëè÷èòåëüíîé
÷åðòîé îáðàçîâàíèÿ XXI â. ÿâëÿåòñÿ åãî äèíàìèçì, ÷òî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îòíî-
ñèòñÿ ê âûñøåìó ïðîôåññèîíàëüíîìó îáðàçîâàíèþ.
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Èñõîäÿ èç ýòîãî ïîíÿòèå “îáðàçîâàíèå” ìîæíî îïðåäåëèòü ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: îáðàçîâàíèå â óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà – ýòî
öåëîñòíàÿ ñèñòåìà ó÷åáíûõ, âîñïèòàòåëüíûõ ôîðì ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè, îðèåíòèðîâàííîé íà ñîöèàëüíûé çàêàç, ñîöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè îáùåñòâà ïî
ôîðìèðîâàíèþ áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà ñôåðû îáðàçîâàíèÿ, åãî ìèðîâîççðåíèÿ è
ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòóðû.

Îäíîé èç âàæíåéøèõ êàòåãîðèé ïåäàãîãèêè ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå “âîñïèòàíèå”.
Àíàëèç ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïîçâîëÿåò íàì óòâåðæäàòü, ÷òî
òðàäèöèîííîå ïîíèìàíèå òåðìèíà “âîñïèòàíèå” ñâîäèòñÿ ê ÷åòûðåì ïîäõîäàì:
øèðîêèé ñîöèàëüíûé – âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà âñåé îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëü-
íîñòè; øèðîêèé ïåäàãîãè÷åñêèé – öåëåíàïðàâëåííàÿ äåÿòåëüíîñòü, îõâàòûâàþ-
ùàÿ âåñü ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ; óçêèé ïåäàãîãè÷åñêèé – ñïåöèàëüíàÿ
ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðàáîòà; åùå áîëåå óçêèé – ðåøåíèå çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ ôîðìèðî-
âàíèåì ìîðàëüíî-âîëåâûõ êà÷åñòâ, õóäîæåñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé è âêóñîâ
(Ñ. Áàòûøåâ, Â. Êàðàêîâñêèé, Â. Ëåäíåâ, È. Õàðëàìîâ è äð.).

Ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ ïîíÿòèÿ “âîñïèòàíèå” ïîä÷åðêèâàþò
ïðàêòè÷åñêóþ ñëîæíîñòü è ìíîãîãðàííîñòü äàííîãî ÿâëåíèÿ: âîñïèòàíèå ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü êàê îáùåñòâåííîå ÿâëåíèå, äåÿòåëüíîñòü, ïðîöåññ, öåííîñòü,
ñèñòåìó, âîçäåéñòâèå, âçàèìîäåéñòâèå, ñîöèàëèçàöèþ è ò.ä. Êàæäîå èç ýòèõ
çíà÷åíèé ñïðàâåäëèâî, íî íè îäíî èç íèõ íå ïîçâîëÿåò îõàðàêòåðèçîâàòü âîñ-
ïèòàíèå â öåëîì.

Âîñïèòàíèå â âûñøåé øêîëå ñâÿçàíî ñ ôîðìèðîâàíèåì ó ñòóäåíòîâ âçãëÿ-
äîâ, óáåæäåíèé, öåííîñòåé, ñïîñîáíîñòåé, ÷åðåç ñàìîâîñïèòàíèå, ñàìîðàçâèòèå,
ñàìîîáðàçîâàíèå è ñàìîêîíòðîëü. Âîñïèòàíèå çäåñü ïðèîáðåòàåò ÷åðòû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé è ñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè, ïîñêîëüêó â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà âîñïèòàíèå îïðåäåëÿåòñÿ âîçäåéñòâèåì íà ëè÷íîñòü
áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà âñåãî êîìïëåêñà îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé â âóçå (Ã. Àí-
äðååâ, Ä. Ìåõîíöåâà, Ï. Ïèäêàñèñòûé, Ð. Ïèîíîâà, Þ. Ôîêèí è äð).

Âîñïèòàíèå â âûñøåé øêîëå, îðèåíòèðîâàííîå íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè
áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà, ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû
è ïðèîáðåòàåò â âóçå èíäèâèäóàëèçèðîâàííûé õàðàêòåð, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
íàïðàâëåííûé íà ðàçâèòèå ñàìîâîñïèòàíèÿ, ñàìîîáðàçîâàíèÿ è ïðîôåññèîíàëü-
íîé íàïðàâëåííîñòè.

Èç àíàëèçà âûøå ïðîàíàëèçîâàííûõ ðàáîò ñëåäóåò, ÷òî âîñïèòàíèå ÿâëÿåò-
ñÿ ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûì ïðîöåññîì âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãà ñî ñòóäåíòà-
ìè, ò.å. ñèñòåìîé âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó íèìè, à òàêæå ñîçíàòåëüíî êîíòðîëè-
ðóåìîé ñîöèàëèçàöèåé. Ýòî ïîäòâåðæäàåò íîâûé ïîäõîä ê âîñïèòàíèþ â
ñîâðåìåííîé ïåäàãîãèêå è ïñèõîëîãèè íå êàê ê öåëåíàïðàâëåííîìó ôîðìèðîâà-
íèþ ëè÷íîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ âûáðàííûì èäåàëîì, à êàê ê ñîçäàíèþ óñëîâèé
äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Ïðèìåíèòåëüíî ê òåìå íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùåå îï-
ðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ “âîñïèòàíèå â âûñøåé øêîëå” – ýòî ñèñòåìà öåëåíàïðàâëåí-
íûõ âçàèìîäåéñòâèé, îáåñïå÷èâàþùàÿ ôîðìèðîâàíèå áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà,
ñïîñîáíîãî ê ñàìîîáðàçîâàíèþ, ñàìîâîñïèòàíèþ è ñàìîðàçâèòèþ, è ñîçíàòåëüíî
êîíòðîëèðóåìóþ ñîöèàëèçàöèþ.

Ó÷èòûâàÿ âàæíóþ ðîëü âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñ-
òè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ïîíÿòèå “âîñïèòàòåëüíûé
ïðîöåññ â óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà” ìîæíî îïðåäå-
ëèòü êàê öåëåíàïðàâëåííûé ïðîöåññ ñîçäàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé, íåîáõî-



40               ÂÅÑÍIÊ ÌÄÓ iìÿ À. À. ÊÓËßØÎÂÀ ¹ 2 (46) • 2015 •

äèìûõ äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû âîçäåéñòâèÿ, îáåñïå÷èâàþùèõ ôîðìè-
ðîâàíèå áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà, ñïîñîáíîãî ê ñàìîîáðàçîâàíèþ, ñàìîâîñïèòàíèþ
è ñàìîðàçâèòèþ.

Âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ â âóçå âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåñêîëüêî îñíîâíûõ êîìïî-
íåíòîâ: öåëè, çàäà÷è, ïðèíöèïû, ñîäåðæàíèå, àãåíòû âîñïèòàíèÿ, ìåòîäû è ñðåä-
ñòâà âîñïèòàíèÿ, ðåçóëüòàò.

Öåëü – êàòåãîðèÿ ôèëîñîôñêàÿ, îïðåäåëåíà â ôèëîñîôñêîì ýíöèêëîïåäè-
÷åñêîì ñëîâàðå êàê “îäèí èç ýëåìåíòîâ ïîâåäåíèÿ è ñîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåò ïðåäâîñõèùåíèå â ìûøëåíèè ðåçóëüòàòà äåÿ-
òåëüíîñòè è ïóòè åãî ðåàëèçàöèè ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåííûõ ñðåäñòâ. Öåëü âûñòó-
ïàåò êàê ñïîñîá èíòåãðàöèè ðàçëè÷íûõ äåéñòâèé ÷åëîâåêà â íåêîòîðóþ ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü èëè ñèñòåìó” [2, ñ. 763]. Ë. Ñòîëÿðåíêî îïðåäåëÿåò ïåäàãîãè÷åñêóþ
öåëü êàê ïðåäâèäåíèå ïåäàãîãîì è ó÷àùèìñÿ ðåçóëüòàòîâ èõ âçàèìîäåéñòâèé â
ôîðìå îáîáùåííûõ ìûñëåííûõ îáðàçîâàíèé, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè çàòåì
ñîîòíîñÿòñÿ âñå êîìïîíåíòû ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà [3, ñ. 184]. Âèäû ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ öåëåé ìíîãîîáðàçíû: íîðìàòèâíûå ãîñóäàðñòâåííûå, îáùåñòâåííûå,
îðãàíèçàöèîííûå, âîñïèòàòåëüíûå, èíèöèàòèâíûå è äð. Ïåäàãîãè÷åñêèå öåëè
èìåþò îáùóþ îñíîâó ñ âîñïèòàòåëüíûìè öåëÿìè, êîòîðûå èíòåãðèðóþò â ñåáå
ðàçëè÷íûå óðîâíè: çàêàç îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà; “ìèññèþ” âóçà (îáðàçîâàòåëü-
íûå çàäà÷è êîíêðåòíîãî âóçà); ïîòðåáíîñòè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà è ÿâëÿþòñÿ
ñèñòåìîîáðàçóþùèì ôàêòîðîì. Äàííûå öåëè îïðåäåëÿþò ñîäåðæàíèå âîñïèòà-
òåëüíîãî ïðîöåññà, ïðèíöèïû, ñðåäñòâà, ìåòîäû è ïðîãíîçèðóåìûé ðåçóëüòàò.
Öåëü âîñïèòàíèÿ â âóçå îáóñëîâëèâàåò ñîçäàíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ
ñàìîîáðàçîâàíèÿ, ñàìîâîñïèòàíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ ñòóäåíòà.

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòè÷åñêèé îïûò, öåëüþ ñîâðåìåííîé ñèñòåìû âîñïèòà-
íèÿ â óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå
ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ìàêñèìàëüíî ïîëíîãî îñâîåíèÿ ëè÷-
íîñòüþ ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðû è äóõîâíûõ öåííîñòåé, íàêîïëåííûõ ÷åëîâå÷å-
ñòâîì; ïîìîùü ñòóäåíòó â ðàñêðûòèè åãî âíóòðåííèõ ïîòåíöèé â äâèæåíèè ïî
ïóòè ñàìîðåàëèçàöèè; ñòèìóëèðîâàíèå ïîçíàíèÿ ÷åëîâåêîì ñàìîãî ñåáÿ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîñïèòàòåëüíûõ öåëåé ïðèìåíèòåëüíî ê âûñøåìó ïåäàãî-
ãè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ îòïðàâíîé òî÷êîé ñëóæèò ìîäåëü (ïðîôèëü) ñïåöèàëè-
ñòà. Íà åå îñíîâå ñòðîèòñÿ ìîäåëü ïîäãîòîâêè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà, â êîòîðîé
ïðîåöèðóåòñÿ ñèñòåìà êâàëèôèêàöèîííûõ òðåáîâàíèé â îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñ-
òè äåÿòåëüíîñòè. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ Í. Òàëûçèíîé, â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè
áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà íåîáõîäèìî âûäåëåíèå è îïèñàíèå “òèïîâûõ çàäà÷”, êîòî-
ðûå îí äîëæåí áóäåò ðåøàòü â ñâîåé áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Îíà âûäåëÿåò òðè óðîâíÿ òèïîâûõ çàäà÷: çàäà÷è, êîòîðûå äîëæíû óìåòü ðåøàòü
âñå ñïåöèàëèñòû, íåçàâèñèìî îò êîíêðåòíîé ïðîôåññèè èëè ñòðàíû ïðîæèâà-
íèÿ; çàäà÷è, ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ äàííîé ñòðàíû (â Óêðàèíå ýòî ðàçâèòèå ðûíî÷-
íûõ îòíîøåíèé); è ñîáñòâåííî ïðîôåññèîíàëüíûå çàäà÷è [4].

Ïðèìåíèòåëüíî ê òåìå íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ âîñïèòàòåëüíàÿ öåëü â âóçå –
ýòî ïðîãíîçèðóåìûå èäåàëüíûå ðåçóëüòàòû ôîðìèðîâàíèÿ áóäóùåãî ñïåöèàëèñ-
òà ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñ âûñîêîé ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòóðîé, ãðàæäàíñêèì
ñàìîñîçíàíèåì è ñïîñîáíîãî ê ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè.

Ê îñíîâíûì çàäà÷àì âîñïèòàíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, ïî ìíåíèþ
Ä. Ìåõîíöåâîé, îòíîñÿòñÿ: ïðèîáùåíèå ê îáùå÷åëîâå÷åñêèì íîðìàì ìîðàëè,
êóëüòóðíûì öåííîñòÿì, íàöèîíàëüíûì òðàäèöèÿì; âîñïèòàíèå ïîòðåáíîñòè â
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè; ôîðìèðîâàíèå ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû è äð. [5].
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Основные принципы воспитания

Гуманизм

Демократизм

Толерантность Культуросообразность

Патриотизм
и гражданственность

Профессиональная
конкурентноспособность

Диалогичность Индивидуализация

Ïðèíöèïû âîñïèòàíèÿ – ýòî îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ, òðåáîâàíèÿ, íà îñíîâå
êîòîðûõ ñòðîèòñÿ ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ, åãî ñîäåðæàíèå è îðãàíèçàöèÿ.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ â âóçå äîëæåí áàçèðîâàòüñÿ íà
ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ, ñõåìàòè÷íî îòðàæåííûõ íàìè íà ðèñóíêå.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû âîñïèòàíèÿ â âóçåÎñíîâíûå ïðèíöèïû âîñïèòàíèÿ â âóçåÎñíîâíûå ïðèíöèïû âîñïèòàíèÿ â âóçåÎñíîâíûå ïðèíöèïû âîñïèòàíèÿ â âóçåÎñíîâíûå ïðèíöèïû âîñïèòàíèÿ â âóçå

Ïðèíöèï ãóìàíèçìà îïðåäåëÿåò ÷åëîâåêà êàê öåëü ðàçâèòèÿ, îí òðåáóåò óâà-
æåíèÿ ê äîñòîèíñòâó ëè÷íîñòè êàê ê ñàìîöåííîñòè, ñâîáîäû ðàçâèòèÿ èíäèâè-
äóàëüíîñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà, ðåàëèçàöèè åå èíòåðåñîâ è öåëåé â æèçíè.

Ïðèíöèï äèàëîãè÷íîñòè îáåñïå÷èâàåò ñâîáîäó è ðàâåíñòâî îáìåíà öåííîñ-
òÿìè (èíòåëëåêòóàëüíûìè, ýìîöèîíàëüíûìè, ìîðàëüíûìè è äð.) ìåæäó ïðåïî-
äàâàòåëÿìè è ñòóäåíòàìè. Îí âûñòóïàåò îäíèì èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ îáùåãî
è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà.

Ïðèíöèï èíäèâèäóàëèçàöèè ñïîñîáñòâóåò ïðîÿâëåíèþ èíäèâèäóàëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé, òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè, îðèåíòàöèè íà ñîáñòâåííûå èíòåðåñû è
ïîòðåáíîñòè.

Ïðèíöèï äåìîêðàòèçìà âûðàæàåòñÿ â îáåñïå÷åíèè ñâîáîäû âûáîðà öåëåé è
óñëîâèé äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìîâîñïèòàíèÿ, à òàêæå ñàìîðåàëèçàöèè ñâîèõ
èíòåðåñîâ è öåëåé.

Ïðèíöèï ãðàæäàíñòâåííîñòè è ïàòðèîòèçìà íàïðàâëåí íà ôîðìèðîâàíèå
íàöèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ â ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè
ëè÷íîñòè ïåðåä îáùåñòâîì, ñâîåé ñòðàíîé.

Ïðèíöèï ïðîôåññèîíàëüíîé êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ïðåäïîëàãàåò ôîðìèðî-
âàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòóðû ñïåöèàëèñòà, îáåñïå÷èâàþùåé åãî ãîòîâíîñòü
ê âåðòèêàëüíîé è ãîðèçîíòàëüíîé ìîáèëüíîñòè, ñìåíå äåÿòåëüíîñòè, àäàïòàöèþ ê
óñëîâèÿì êîíêóðåíòíîé áîðüáû â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ïðèíöèï òîëåðàíòíîñòè ó÷èò óâàæàòü èíòåðåñû äðóãèõ ëþäåé, áûòü òåðïè-
ìûì ê äðóãèì ìíåíèÿì, ïîâåäåíèþ, íå óêëàäûâàþùèìñÿ â ëè÷íûé îïûò.

Ïðèíöèï êóëüòóðîñîîáðàçíîñòè âûðàæàåòñÿ â ìàêñèìàëüíîì èñïîëüçîâà-
íèè â âîñïèòàíèè êóëüòóðíîé ñðåäû (êóëüòóðû ðåãèîíà, íàöèè, ñòðàíû), â êîòî-
ðîé íàõîäÿòñÿ ñóáúåêòû ñîöèàëèçàöèè.
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Ïîñêîëüêó ïðèíöèïû âîñïèòàíèÿ îáúåêòèâíî-ñóáúåêòèâíû è çàâèñÿò îò
êîíöåïöèè, ïîëîæåííîé â îñíîâó âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, òî â óïðàâëåíèè
âîñïèòàíèåì â óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû è äðóãèå ïðèíöèïû, îáùèå äëÿ ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ñîäåðæàíèå âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷íûì è ñîïðÿæåíî
ñ èçìåíåíèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè â îáùåñòâå è ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå îáóñ-
ëîâëåíî êîíöåïöèåé âîñïèòàíèÿ â êîíêðåòíîì âóçå. Âîñïèòàòåëüíàÿ êîíöåïöèÿ
âóçà äîëæíà âêëþ÷àòü îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ, ïðèíöèïû, ìåòîäû âîñïèòàòåëü-
íîé ðàáîòû è ñòðóêòóðó óïðàâëåíèÿ âîñïèòàòåëüíûì ïðîöåññîì. Ñ íàøåé òî÷êè
çðåíèÿ, â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîôèëÿ ñîäåðæàíèå âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà äîëæíî áûòü ïðîôåññèîíàëüíî
íàïðàâëåíî è ðåøàòü ñëåäóþùèå çàäà÷è: ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé êóëü-
òóðû áóäóùåãî ïåäàãîãà, åãî ãðàæäàíñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ è ñïîñîáíîñòè ê ñàìî-
ðàçâèòèþ è ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè.

Ðåàëèçàöèÿ ñîäåðæàíèÿ âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â âûñøåé øêîëå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ àãåíòàìè âîñïèòàíèÿ, ò.å. âçàèìîäåéñòâóþùèìè ñóáúåêòàìè è îáúåê-
òàìè âîñïèòàíèÿ â óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà â ïðî-
öåññå ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ è ñóáúåêò-îáúåêòíûõ îòíîøåíèé.

Â êà÷åñòâå àãåíòîâ âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â âûñøåé øêîëå âûñòóïàþò:
îáùåñòâî; ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ êàôåäð; êîëëåêòèâû ñòóäåí-
÷åñêèõ ãðóïï, îáùåñòâåííî-ìîëîäåæíûõ îðãàíèçàöèé; à òàêæå áóäóùèé ñïåöèà-
ëèñò, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì âîñïèòàíèÿ è îäíîâðåìåííî âûñòóïàåò êàê
ñóáúåêò âîñïèòàíèÿ è ñàìîâîñïèòàíèÿ.

Îñóùåñòâëåíèå âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â âóçå âîçìîæíî ïðè èñïîëüçîâà-
íèè øèðîêîãî ñïåêòðà ñðåäñòâ ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Âîçäåéñòâîâàòü îçíà-
÷àåò îêàçûâàòü âëèÿíèå, äîáèâàòüñÿ íåîáõîäèìîãî ðåçóëüòàòà. Âîçäåéñòâèÿ, ïî
ìíåíèþ Ë. Ãðèãîðîâè÷, Ò. Ìàðöåíîâñêîé [1, ñ. 30], ìîãóò áûòü ïðÿìûìè è êîñâåí-
íûìè, ðàçëè÷àòüñÿ ïî íàïðàâëåííîñòè, ñîäåðæàíèþ è ôîðìàì ïðåäúÿâëåíèÿ, ïî
íàëè÷èþ èëè îòñóòñòâèþ îáðàòíîé ñâÿçè è ò.ï. Îòâåòíûå ðåàêöèè òàêæå ìîãóò
áûòü ìíîãîîáðàçíû: àêòèâíîå âîñïðèÿòèå, ïåðåðàáîòêà èíôîðìàöèè, èãíîðèðîâà-
íèå èëè ïðîòèâîäåéñòâèå, ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ èëè áåçðàçëè÷èå è ò.ï.

Íàìè ïðåäëîæåíî ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ “ïåäàãîãè÷åñêîå âîçäåé-
ñòâèå”: ïåäàãîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå â âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå â âóçå – ýòî âëè-
ÿíèå àãåíòîâ âîñïèòàíèÿ íà îñíîâå ïðèíöèïîâ ãóìàíèñòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì îðãàíèçàöèîííûõ è ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ âîñïèòà-
íèÿ áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà. Ðåçóëüòàò ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ çàâèñèò îò
ñîäåðæàíèÿ è ñïîñîáîâ ñàìîãî âîçäåéñòâèÿ, ò.å. ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèîííûõ è
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ ñïîñîáîâ âëèÿíèÿ íà îáúåêò âîñïèòàíèÿ, à òàêæå îò
ëè÷íîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ è ñòóäåíòà.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îæèäàåìîãî ðåçóëüòàòà âîñïèòàíèÿ íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå
èìåþò ìåòîäû âîñïèòàíèÿ. Â ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïðèâîäÿòñÿ ðàçíîîá-
ðàçíûå îïðåäåëåíèÿ ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ (Þ. Áàáàíñêèé, È. Ëåðíåð, Ì. Ñêàò-
êèí, È. Õàðëàìîâ è äð.). Ð. Ïèîíîâà îïðåäåëÿåò ìåòîäû âîñïèòàíèÿ êàê ñïîñîáû
ñîâìåñòíîé öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ è ñòóäåíòîâ ïî ðå-
øåíèþ çàäà÷ ôîðìèðîâàíèÿ ðàçíîñòîðîííå ðàçâèòîé ëè÷íîñòè ñïåöèàëèñòà [6,
ñ. 204]. Ï. Ïèäêàñèñòûé ïîä ìåòîäàìè âîñïèòàíèÿ ïîíèìàåò ñïîñîá ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî óïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòüþ, â ïðîöåññå êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìîðåàëè-
çàöèÿ ëè÷íîñòè, åå ñîöèàëüíîå è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå [7, ñ. 13].
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Ïðèìåíèòåëüíî ê óïðàâëåíèþ âîñïèòàòåëüíûì ïðîöåññîì íàèáîëåå ïðèåìëå-
ìîé ÿâëÿåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ Ï. Ïèäêàñèñòîãî, â êîòîðîé âûäåëÿþòñÿ òðè ãðóïïû
ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ: ôîðìèðîâàíèå âçãëÿäîâ, ïðåäñòàâëåíèé, ïîíÿòèé, îñóùåñòâëå-
íèå îïåðàòèâíîãî îáìåíà èíôîðìàöèåé; îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè âîñïèòóåìûõ è
ñòèìóëèðîâàíèå ïîçèòèâíûõ åå ìîòèâîâ; ñòèìóëèðîâàíèå ñàìîîöåíêè è îêàçàíèå
ïîìîùè âîñïèòóåìûì â ñàìîðåãóëÿöèè èõ ïîâåäåíèÿ, ñàìîðåôëåêñèè (ñàìîàíàëè-
çå), ñàìîâîñïèòàíèè, à òàêæå â îöåíêå èìè ïîñòóïêîâ äðóãèõ ó÷àùèõñÿ [7].

Îðãàíèçàöèÿ âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè ñïåöèàëèñòà ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ – ýòî ñîçíàòåëüíîå è öåëåíàïðàâ-
ëåííîå èçìåíåíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôåññèîíàëüíóþ
ïîäãîòîâêó áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà, îáëàäàþùåãî ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòóðîé,
ãðàæäàíñòâåííîñòüþ è ñïîñîáíîãî ê ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè.

Â âûñøåé øêîëå âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, îáóñëîâ-
ëåííûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñòóäåí÷åñòâà êàê ñîöè-
àëüíîé ãðóïïû.

Äëÿ óêàçàííîãî âîçðàñòà õàðàêòåðíî òî, ÷òî óñâîåííûå çíàíèÿ, óìåíèÿ è
íàâûêè íàõîäÿò ñâîå ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå è òâîð÷åñêîå ðàçâèòèå, ïðîÿâëÿ-
åòñÿ äèâåðãåíòíîå ìûøëåíèå ëè÷íîñòè (èíòåëëåêòóàëüíàÿ èíèöèàòèâà, óìåíèå
àáñòðàãèðîâàòü, ïðèìåíÿòü íåñòàíäàðòíîå ðåøåíèå è ò.ä.). Â ýòîò ïåðèîä ôîðìè-
ðóþòñÿ æèçíåííî âàæíûå óñòàíîâêè, óáåæäåíèÿ, ñèñòåìà öåííîñòåé, à òàêæå
ñòðåìëåíèå ê ó÷àñòèþ â îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé æèçíè.

Äëÿ ýòîãî ïåðèîäà âçðîñëåíèÿ îñîáåííî õàðàêòåðíî ïðîÿâëåíèå ìîòèâà àô-
ôèëèàöèè (ñòðåìëåíèå ê âñòóïëåíèþ â îáùåíèå ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ãðóïïû);
ïîòðåáíîñòè â ñàìîóòâåðæäåíèè (ìîòèâû ñàìîóòâåðæäåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â ñòðåì-
ëåíèè âëèÿòü íà îêðóæàþùèõ ëþäåé, áûòü àâòîðèòåòíûì â ñâîåé ãðóïïå); ïîçíà-
âàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè (ñòðåìëåíèå ðàñøèðèòü ñâîè çíàíèÿ è îïûò, áûòü êîìïå-
òåíòíûì, ðàçîáðàòüñÿ â ñóùíîñòè ïðîáëåìû, ñèñòåìàòèçèðîâàòü îïûò ïîñðåäñòâîì
ñîáñòâåííûõ óìîçàêëþ÷åíèé è ò.ä.). Èìåííî â ïðîöåññå ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé è
íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè â âóçå ðåàëèçóåòñÿ çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ
ãîòîâíîñòè ê âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîìó ïðîôåññèîíàëüíîìó òðóäó. Ñîöèàëüíî
çíà÷èìîé ÷åðòîé ñòóäåí÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ íàïðÿæåííûé ïîèñê ñìûñëà æèçíè, ñòðåì-
ëåíèå ê íîâûì èäåÿì è ïðîãðåññèâíûì ïðåîáðàçîâàíèÿì â îáùåñòâå.

Ñòóäåíò, êàê áóäóùèé ñïåöèàëèñò, â ïðîöåññå ó÷åáû â âóçå ïðîõîäèò ðÿä
ýòàïîâ ñòàíîâëåíèÿ, êîòîðûå óñëîâíî ìîæíî áûëî áû îáîçíà÷èòü êàê: àäàïòàöèþ,
ñòàáèëèçàöèþ è ñïåöèàëèçàöèþ. Åñëè íà ïåðâîì è ÷àñòè÷íî âòîðîì ýòàïàõ åãî
ñòàíîâëåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé “óïðàâëÿåìóþ ñèñòåìó”, òî â äàëüíåéøåì îíî
ïðåâðàùàåòñÿ â “ñàìîóïðàâëÿåìóþ ñèñòåìó”. Ýòî ñâÿçàíî êàê ñ ïðèîáðåòåíèåì
íåîáõîäèìîãî èñõîäíîãî óðîâíÿ çíàíèé è ìåòîäîâ èõ òðàíñôîðìàöèè, òàê è ñ
âûðàáîòêîé íîâûõ äèñïîçèöèé, ïîçâîëÿþùèõ îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñèñòåìå âóçà.

Ãëàâíûì â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå
áëàãîïðèÿòíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ öåëåíàïðàâëåííîãî ñèñòåìàòè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, êàê ëè÷íîñòè è
êàê èíäèâèäóàëüíîñòè â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè â âóçå, îïðåäåëÿåìûõ ðÿäîì
ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ:

– îáùåé ñðåäîé âóçà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò âñå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ñèñòåìû, èìååò ñîîòâåòñòâóþùóþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêóþ áàçó äëÿ
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà ñ âûñîêîé ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòóðîé;

– ðàçâèòîé ãóìàíèòàðíîé ñðåäîé, êîòîðàÿ ôîðìèðóåò ãóìàíèñòè÷åñêèå öåí-
íîñòè ëè÷íîñòè, ãðàæäàíñêóþ ïîçèöèþ ëè÷íîñòè ñòóäåíòà;
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– áëàãîïðèÿòíîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäû, îáåñïå÷èâàþùåé ãóìàíèñòè÷åñ-
êóþ íàïðàâëåííîñòü äóõîâíîãî ìèðà áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé íàìè òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêèé àíàëèç ïñèõîëî-

ãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî èìåþùèåñÿ
òåîðåòè÷åñêèå ïðîãðàììû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ñîäåðæàíèÿ âîñïèòàòåëüíîãî ïðî-
öåññà ðàçðàáîòàíû, â îñíîâíîì, äëÿ øêîëüíîãî è ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ. Âìåñòå ñ òåì ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè è
ìîäåëè îðãàíèçàöèè âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè, îðè-
åíòèðîâàííûå íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû â óñëîâèÿõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Ïîä âîñïèòàòåëüíûì ïðîöåññîì â óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòà ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â äàííîì èññëåäîâàíèè, ñîãëàñíî íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ, ñëåäóåò ïîíèìàòü ñîçíàòåëüíîå è öåëåíàïðàâëåííîå èçìåíåíèå
ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó áóäó-
ùåãî ñïåöèàëèñòà è âêëþ÷àþùèõ ïåäàãîãè÷åñêóþ òåõíîëîãèþ âîñïèòàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè; îöåíî÷íî-êðèòåðèàëüíûé ïîäõîä äëÿ ìîíèòîðèíãà âîñïèòàòåëü-
íîãî ïðîöåññà; ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ óïðàâëåíèÿ
âîñïèòàòåëüíûì ïðîöåññîì â óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèà-
ëèñòà ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂ
1. Äîëæåíêî, Î. Â.Äîëæåíêî, Î. Â.Äîëæåíêî, Î. Â.Äîëæåíêî, Î. Â.Äîëæåíêî, Î. Â. Î÷åðêè ïî ôèëîñîôèè îáðàçîâàíèÿ / Î.Â. Äîëæåíêî. – Ìîñêâà :

Ïðîìîìåäèà, 1995. – 238 ñ.
2. Ôèëîñîôñêèé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü. – Ì. : Ñîâ. ýíöèêë., 1989. –  840 ñ.
3. Ñòîëÿðåíêî, Ë. Ä.Ñòîëÿðåíêî, Ë. Ä.Ñòîëÿðåíêî, Ë. Ä.Ñòîëÿðåíêî, Ë. Ä.Ñòîëÿðåíêî, Ë. Ä. Ïåäàãîãèêà / Ë. Ä. Ñòîëÿðåíêî. – Ðîñòîâ í/Ä. : Ôåíèêñ, 2000. –

448 ñ.
4. Òàëûçèíà, Í. Ô.Òàëûçèíà, Í. Ô.Òàëûçèíà, Í. Ô.Òàëûçèíà, Í. Ô.Òàëûçèíà, Í. Ô. Óïðàâëåíèå ïðîöåññîì óñâîåíèÿ çíàíèé / Í. Ô. Òàëûçèíà. –

Ìîñêâà, 1984. – 247 ñ.
5. Ìåõîíöåâà, Ä. Ì.Ìåõîíöåâà, Ä. Ì.Ìåõîíöåâà, Ä. Ì.Ìåõîíöåâà, Ä. Ì.Ìåõîíöåâà, Ä. Ì. Íàó÷íîå îáîñíîâàíèå òåîðèè âîñïèòàíèÿ êàê óïðàâëåíèÿ ôîð-

ìèðîâàíèåì ëè÷íîñòè / Ä. Ì. Ìåõîíöåâà. – Êðàñíîÿðñê : ÊÃÒÓ, 1998. – 167 ñ.
6. Ïèîíîâà, Ð. Ñ.Ïèîíîâà, Ð. Ñ.Ïèîíîâà, Ð. Ñ.Ïèîíîâà, Ð. Ñ.Ïèîíîâà, Ð. Ñ. Ïåäàãîãèêà âûñøåé øêîëû : ó÷åáíîå ïîñîáèå / Ð. Ñ. Ïèîíîâà. –

Ìèíñê : Óíèâåðñèòåòñêîå, 2002. – 256 ñ.
7. Ïèäêàñèñòûé, Ï. È.Ïèäêàñèñòûé, Ï. È.Ïèäêàñèñòûé, Ï. È.Ïèäêàñèñòûé, Ï. È.Ïèäêàñèñòûé, Ï. È. Ïñèõîëîãî-äèäàêòè÷åñêèé ñïðàâî÷íèê ïðåïîäàâàòåëÿ âûñ-

øåé øêîëû / Ï. È. Ïèäêàñèñòûé, Ë. Ì. Ôðèäìàí, Ì. Ã. Ãàðóíîâ. – Ìîñêâà : Ïåä.
îá-âî Ðîññèè, 1999. – 354 ñ.

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 17.02.2015 ã.
Êîíòàêòû: +375 57 732 81 33 (Ïîíîìàðåâà Ãàëèíà Ôåäîðîâíà)

Ponomareva G.F. THE CONTENTS OF PEDAGOGIC PROCESS IN MODERNPonomareva G.F. THE CONTENTS OF PEDAGOGIC PROCESS IN MODERNPonomareva G.F. THE CONTENTS OF PEDAGOGIC PROCESS IN MODERNPonomareva G.F. THE CONTENTS OF PEDAGOGIC PROCESS IN MODERNPonomareva G.F. THE CONTENTS OF PEDAGOGIC PROCESS IN MODERN
HIGHER EDUCATIONAL INSTITUTION.HIGHER EDUCATIONAL INSTITUTION.HIGHER EDUCATIONAL INSTITUTION.HIGHER EDUCATIONAL INSTITUTION.HIGHER EDUCATIONAL INSTITUTION.

The article outlines the contents of the educational process in modern pedagogical higher
education establishments in Ukraine.

The definitions of the terms “education” and “upbringing’ are specified. The author
substantiates new educational paradigm of higher educational institutions designed to meet
individual interests, develop erudition, competencies, creativity and general culture of a future
specialist as well as his analytical abilities for assessment of a situation, introspection and self-
control in professional activities.

Key words:Key words:Key words:Key words:Key words: education, upbringing, the aim of upbringing, principles of upbringing, means
of pedagogical influence, methods of upbringing.



ÏÅÄÀÃÎÃ²ÊÀ, ÏÑ²ÕÀËÎÃ²ß, ÌÅÒÎÄÛÊÀ                      45

ÓÄÊ 387.1.035.6

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÝÒÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÎËÅÐÀÍÒÍÎÑÒÈ

ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÐÀÇÍÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÍÎÉ

ÏÐÈÍÀÄËÅÆÍÎÑÒÈ

È. Â. Êàëà÷åâà
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò
Ìîãèëåâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè À. À. Êóëåøîâà

Â ñòàòüå ïîñðåäñòâîì ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ðàñêðûâàþòñÿ îñîáåííîñòè ýòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè áåëîðóññêèõ è òóðêìåíñêèõ
ñòóäåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: òîëåðàíòíîñòü, ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü, ýòíè÷åñêàÿ òîëåðàíòíîñòü,
èíòîëåðàíòíîñòü.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Â ñîâðåìåííîì ìèðå ïîñòîÿííî âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî ìåæêóëüòóðíûõ êîíòàê-

òîâ, â òîì ÷èñëå ñòóäåí÷åñêèé îáìåí ìåæäó ñòðàíàìè. Â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíè-
ÿõ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà èíîñòðàííûõ
ñòóäåíòîâ, â òîì ÷èñëå èç Òóðêìåíèñòàíà. Ñîâìåñòíîå îáó÷åíèå ïðåäñòàâèòåëåé
ðàçíûõ êóëüòóð ïðåäúÿâëÿåò îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà â âóçå. Â êà÷åñòâå îäíîãî èç òàêèõ òðåáîâàíèé ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè
ðàññìàòðèâàþò ñèñòåìó ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ íîâîïðèáûâøèõ
èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ [1]. Ïðè ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè ñèñòåìû ñîïðîâîæäåíèÿ
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ðÿä ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå è îñîáåííîñòè
ýòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè ïðåäñòàâèòåëåé âçàèìîäåéñòâóþùèõ êóëüòóð.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïîíÿòèå “ýòíè÷åñêàÿ òîëåðàíò-

íîñòü” òðàêòóåòñÿ êàê ñïåöèôè÷åñêàÿ ÷åðòà íàöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà òîãî èëè
èíîãî íàðîäà, åãî ìåíòàëèòåòà, îðèåíòèðóþùàÿ íà òåðïèìîñòü, ñîãëàñèå, ãîòîâ-
íîñòü ê êîíñòðóêòèâíîìó ðåøåíèþ âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì â ìåæíàöèîíàëüíûõ
îòíîøåíèÿõ [2]. Â ðàáîòàõ ðîññèéñêèõ è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ (À.Ã. Àñìîëîâà,
Äæ. Áåððè, Ñ. Áî÷íåðà, Í.Ì. Ëåáåäåâîé, Ò.Ã. Ñòåôàíåíêî, Ã.Ó. Ñîëäàòîâîé)
ïðîàíàëèçèðîâàíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäà ýòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè, à òàêæå
åå ðîëü â ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ è æèçíåäåÿòåëüíîñòè ãðóïï è èíäèâèäîâ.

Ýòíè÷åñêàÿ òîëåðàíòíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ èññëåäîâàòåëÿìè êàê èíòåãðàëü-
íàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè, ôîðìèðóþùàÿñÿ â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ íà íåå
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ îòíîøåíèå ê ïðåäñòà-
âèòåëÿì èíîé êóëüòóðíîé ñðåäû [2]. Ê âíóòðåííèì äåòåðìèíàíòàì ýòíè÷åñêîé
òîëåðàíòíîñòè îòíîñÿòñÿ òàêèå õàðàêòåðèñòèêè èíäèâèäà êàê âîçðàñò, ïîë,
à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè (ñàìîîöåíêà, óðîâåíü ñàìîàêòóàëè-
çàöèè, èåðàðõèÿ ïîòðåáíîñòåé, òèï ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè è äð.).
Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ âíåøíèõ äåòåðìèíàíò ýòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè âûäåëÿ-
þò îñîáåííîñòè îêðóæàþùåé ýòíîêóëüòóðíîé ñðåäû, ïðåæäå âñåãî åå ãåòåðîãåí-
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íîñòü-ãîìîãåííîñòü, ïîëèòè÷åñêóþ îáñòàíîâêó è îñîáåííîñòè ìèãðàöèîííûõ ïðî-
öåññîâ â ñòðàíå, åå êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèå òðàäèöèè, ñòàòóñíûå îòíîøåíèÿ è
êóëüòóðíóþ äèñòàíöèþ ìåæäó ýòíè÷åñêèìè ãðóïïàìè, êîòîðàÿ îáóñëàâëèâàåò
ðàçëè÷èÿ â ðåëèãèè, ñòðóêòóðå ñåìüè, îäåæäå, ïèùå è äð. [2; 3].

Ôîðìèðîâàíèå ýòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè ëè÷íîñòè òåñíî ñâÿçàíî ñ ïðî-
öåññàìè ýòíè÷åñêîé èäåíòèôèêàöèè, â õîäå êîòîðûõ ôîðìèðóåòñÿ ýòíè÷åñêàÿ
èäåíòè÷íîñòü. Â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ äâóõ åå êîìïîíåíòîâ (êîãíèòèâíî-
ãî è àôôåêòèâíîãî) ñêëàäûâàåòñÿ ïîçèòèâíàÿ èëè íåãàòèâíàÿ ýòíè÷åñêàÿ èäåí-
òè÷íîñòü. Ïîçèòèâíàÿ ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ
ýòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè, à íåãàòèâíàÿ – ýòíè÷åñêîé èíòîëåðàíòíîñòè ëè÷-
íîñòè. Ýòíè÷åñêàÿ òîëåðàíòíîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ïîçèòèâíîãî îá-
ðàçà èíîé êóëüòóðû ïðè ñîõðàíåíèè ïîçèòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ ñâîåé ñîáñòâåí-
íîé êóëüòóðû [3].

Èññëåäîâàíèÿ À. Ôåðíõýìà è Ñ. Áî÷íåðà, ïîñâÿùåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèì
ïðîáëåìàì ñòóäåí÷åñêèõ îáìåíîâ, ïîçâîëèëè âûÿâèòü, ÷òî óðîâåíü îò÷óæäåíèÿ
è ñîïóòñòâóþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ çàâèñèò îò
äèñòàíöèè ìåæäó êóëüòóðîé, ê êîòîðîé ïðèíàäëåæàò ñòóäåíòû, è êóëüòóðîé
ñòðàíû îáó÷åíèÿ. Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî èíîñòðàííûå ñòóäåíòû ñòàëêèâàþòñÿ ñ
÷åòûðüìÿ òèïàìè òðóäíîñòåé, äâà èç êîòîðûõ õàðàêòåðíû òîëüêî äëÿ íèõ
(â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ìåñòíûì ñòóäåíòàì), à äâà ïðèñóùè âñåì þíîøàì è äå-
âóøêàì, êîòîðûå îáó÷àþòñÿ â âóçå. Âî-ïåðâûõ, â ýòîò ïåðèîä æèçíè âñå ìîëîäûå
ëþäè âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ó÷àòñÿ ëè îíè äîìà èëè çà ãðàíèöåé, ïåðåæèâàþò
ñëîæíûé ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ â êà÷åñòâå ýìîöèîíàëüíî íåçàâèñèìûõ, ïðîäóê-
òèâíûõ è îòâåòñòâåííûõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà. Âî-âòîðûõ, âñå ñòóäåíòû èñïûòûâàþò
ñòðåññû, ñâÿçàííûå ñ áîëüøèìè ó÷åáíûìè íàãðóçêàìè, ìàòåðèàëüíûìè òðóäíî-
ñòÿìè è ÷àñòî íåñîâåðøåííûìè óñëîâèÿìè ïðîæèâàíèÿ. Â-òðåòüèõ, äëÿ èíîñò-
ðàííûõ ñòóäåíòîâ õàðàêòåðíû ïðîáëåìû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ òèïè÷íûìè äëÿ áîëü-
øèíñòâà ìèãðàíòîâ: ÿçûêîâîé áàðüåð, ïóòàíèöà â öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ,
áûòîâûå ïðîáëåìû, ñåïàðàòèâíûå ðåàêöèè, äèåòè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ, ôèíàíñî-
âûé ñòðåññ, íåïîíèìàíèå è îäèíî÷åñòâî. Â-÷åòâåðòûõ, íàöèîíàëüíàÿ è ýòíè÷åñ-
êàÿ ïðèíàäëåæíîñòü çàðóáåæíûõ ñòóäåíòîâ çà÷àñòóþ äîìèíèðóåò â èõ îáùåíèè
ñ îäíîêóðñíèêàìè è êîðåííûìè æèòåëÿìè âîîáùå. Îíè âûíóæäåíû ïîñòîÿííî
âûïîëíÿòü ðîëü ïðåäñòàâèòåëÿ ñâîåé ñòðàíû, ýòíè÷åñêîé ãðóïïû, ÷òî âûçûâàåò
ðàçäðàæåíèå è íàïðÿæåíèå. Ïîä âëèÿíèåì îïðåäåëåííûõ óñëîâèé ýòî ìîæåò
ïðèâåñòè ê íåïîíèìàíèþ è âðàæäåáíîñòè ìåæäó èíîñòðàííûìè è ìåñòíûìè
ñòóäåíòàìè, ê âîçðàñòàíèþ óðîâíÿ ìåæýòíè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè, â ïðåîäîëå-
íèè êîòîðîé ìîæåò ïîìî÷ü ôîðìèðîâàíèå ýòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè îáó÷à-
þùèõñÿ [4].

Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ýòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè ñòóäåíòîâ, ïðèíàä-
ëåæàùèõ ê ðàçíûì ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì, ïîä íàøèì ðóêîâîäñòâîì áûëî ïðîâå-
äåíî äèïëîìíîå èññëåäîâàíèå (Å.Ñ. Àíàíè÷, 2012), â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå
25 ñòóäåíòîâ-áåëîðóñîâ è 25 ñòóäåíòîâ-òóðêìåíîâ, îáó÷àþùèõñÿ íà ïåðâîì êóð-
ñå Ìîãèëåâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè À. À. Êóëåøîâà.

Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ýòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè íàìè áûëè èñïîëü-
çîâàíû ýêñïðåññ-îïðîñíèê “Èíäåêñ òîëåðàíòíîñòè”, ðàçðàáîòàííûé Ã.Ó. Ñîëäà-
òîâîé, Î.À. Êðàâöîâîé, Î.Å. Õóõëàåâûì è Ë.À. Øàéãåðîâîé, ìåòîäèêà “Òèïû
ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè” Ã.Ó. Ñîëäàòîâîé è Ñ.Â. Ðûæîâîé, òåñò ðèñóíî÷íîé
ôðóñòðàöèè Ñ. Ðîçåíöâåéãà â ìîäèôèêàöèè Í.Â. Òàðàáðèíîâîé. Â êà÷åñòâå õà-
ðàêòåðèñòèê ýòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè-èíòîëåðàíòíîñòè ó ñòóäåíòîâ èññëåäîâà-
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ëèñü óðîâåíü èíäåêñà òîëåðàíòíîñòè, òèï ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè è åãî âîç-
ìîæíûå òðàíñôîðìàöèè â óñëîâèÿõ ìåæýòíè÷åñêèõ êîíòàêòîâ (èíòîëåðàíòíîñòü),
à òàêæå òèï è íàïðàâëåííîñòü ðåàêöèè â ñèòóàöèè ôðóñòðàöèè ñî ñòîðîíû ïðåä-
ñòàâèòåëÿ ÷óæîé êóëüòóðû.

Ìåòîäèêà “Èíäåêñ òîëåðàíòíîñòè” ñîäåðæèò 22 óòâåðæäåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå
âûÿâèòü îáùèé óðîâåíü òîëåðàíòíîñòè (âûñîêèé, ñðåäíèé èëè íèçêèé). Äëÿ
êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ òîëåðàíòíîñòè â îïðîñíèêå âûäåëå-
íî òðè ñóáøêàëû. Ñóáøêàëà “Ýòíè÷åñêàÿ òîëåðàíòíîñòü” âûÿâëÿåò îòíîøåíèå
÷åëîâåêà ê ïðåäñòàâèòåëÿì äðóãèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï è óñòàíîâêè â ñôåðå ìåæ-
êóëüòóðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ñóáøêàëà “Ñîöèàëüíàÿ òîëåðàíòíîñòü” ïîçâîëÿåò
èññëåäîâàòü òîëåðàíòíûå è èíòîëåðàíòíûå ïðîÿâëåíèÿ â îòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ
ñîöèàëüíûõ ãðóïï (ìåíüøèíñòâ, ïðåñòóïíèêîâ è äð.), à òàêæå èçó÷àòü óñòàíîâêè
ëè÷íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê íåêîòîðûì ñîöèàëüíûì ïðîöåññàì. Ñóáøêàëà “Òîëå-
ðàíòíîñòü êàê ÷åðòà ëè÷íîñòè” ðàñêðûâàåò ëè÷íîñòíûå ÷åðòû, óñòàíîâêè è óáåæ-
äåíèÿ, êîòîðûå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþò îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê îêðó-
æàþùåìó ìèðó [5, ñ. 46–51].

Òåñò “Òèïû ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè” ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îïðåäåëåíèÿ òè-
ïîâ ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè, à òàêæå èõ òðàíñôîðìàöèè â óñëîâèÿõ ìåæýòíè-
÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè. Îïðîñíèê ñîäåðæèò 30 óòâåðæäåíèé, ðàçäåëåííûõ íà
øåñòü øêàë, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ñëåäóþùèì òèïàì ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñ-
òè: ýòíîíèãèëèçì, ýòíè÷åñêàÿ èíäèôôåðåíòíîñòü, ïîçèòèâíàÿ ýòíè÷åñêàÿ èäåí-
òè÷íîñòü, ýòíîýãîèçì, ýòíîèçîëÿöèîíèçì, ýòíîôàíàòèçì. Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ
ïî âñåì øêàëàì ìåæäó ñîáîé ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ó èñïûòóåìîãî îäèí èëè íå-
ñêîëüêî äîìèíèðóþùèõ òèïîâ ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè, à òàêæå óñòàíîâèòü åãî
âîçìîæíûå âèäîèçìåíåíèÿ (íàïðèìåð, èíòîëåðàíòíîñòü). Ïî ðåçóëüòàòàì äèàã-
íîñòèêè ê òîëåðàíòíûì ëèöàì îòíîñÿò èñïûòóåìûõ ñ ïðåîáëàäàíèåì òàêèõ òè-
ïîâ ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè, êàê “ýòíè÷åñêàÿ èíäèôôåðåíòíîñòü” è “ïîçèòèâ-
íàÿ ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü”. Ýòíîýãîèçì, ýòíîèçîëÿöèîíèçì, ýòíîôàíàòèçì
îöåíèâàþòñÿ êàê ñòóïåíè ãèïåðáîëèçàöèè ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè (ãèïåð-
èäåíòè÷íîñòü), êîòîðàÿ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â äèñêðèìèíàöèîííûõ ôîðìàõ ìå-
æýòíè÷åñêèõ îòíîøåíèé. Ñòåïåíü ýòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè-èíòîëåðàíòíîñòè
ðåñïîíäåíòà îöåíèâàåòñÿ íà îñíîâå ñëåäóþùèõ êðèòåðèåâ: óðîâåíü íåãàòèâèçìà
â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîé è äðóãèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, ïîðîã ýìîöèîíàëüíîãî
ðåàãèðîâàíèÿ íà èíîýòíè÷åñêîå îêðóæåíèå, âûðàæåííîñòü âðàæäåáíûõ ðåàêöèé
â îòíîøåíèè äðóãèõ ãðóïï [5, ñ. 140–146].

Ìîäèôèöèðîâàííûé ïðîåêòèâíûé òåñò ðèñóíî÷íîé ôðóñòðàöèè Ñ. Ðîçåí-
öâåéãà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ðåàêöèè èñïûòóåìîãî íà ñèòóàöèþ ôðóñòðàöèè ñî
ñòîðîíû ëèöà, ïðèíàäëåæàùåãî ê äðóãîé êóëüòóðå. Ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë ñî-
ñòîèò èç 24 ðèñóíêîâ, íà êîòîðûõ èçîáðàæåíû ëèöà, íàõîäÿùèåñÿ âî ôðóñòðà-
öèîííîé ñèòóàöèè ïåðåõîäÿùåãî òèïà. Ïåðñîíàæ, èçîáðàæåííûé ñëåâà, ïðîèç-
íîñèò ñëîâà, êîòîðûìè îïèñûâàåòñÿ ôðóñòðàöèÿ ñîáñòâåííàÿ èëè äðóãîãî
èíäèâèäà. Íàä ïåðñîíàæåì, èçîáðàæåííûì ñïðàâà, èìååòñÿ ïóñòîé êâàäðàò,
â êîòîðûé îáñëåäóåìûé äîëæåí âïèñàòü ñâîé îòâåò. ×åðòû è ìèìèêà ïåðñîíà-
æåé â ðèñóíêàõ îòñóòñòâóþò. Äèàãíîñòèêà ïðåäïîëàãàåò äâà ýòàïà. Íà ïåðâîì
ýòàïå èñïûòóåìîìó äàåòñÿ èíñòðóêöèÿ â ñâîåì êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå. Íà âòî-
ðîì ýòàïå ìîäåëèðóåòñÿ ñèòóàöèÿ “ïîïàäàíèÿ” èñïûòóåìîãî â èíîêóëüòóðíóþ
ñðåäó: ïðîñÿò ïðåäñòàâèòü, ÷òî îí íàõîäèòñÿ â ãîðîäå N, ãîâîðÿùèé ÷åëîâåê –
ìåñòíûé æèòåëü, ïðåäñòàâèòåëü “÷óæîé” ýòíè÷åñêîé ãðóïïû, êîòîðûé îáðàùà-
åòñÿ ê íåìó. Óðîâåíü ýòíè÷åñêîé èíòîëåðàíòíîñòè èñïûòóåìîãî âûÿâëÿåòñÿ ñ
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ïîìîùüþ ñðàâíåíèÿ íàïðàâëåíèÿ è òèïà åãî ðåàêöèé íà ïåðâîì è âòîðîì ýòà-
ïàõ èññëåäîâàíèÿ [6, ñ. 70].

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìåòîäèêè “Èíäåêñ òîëåðàíòíîñòè” ïîêàçàë, ÷òî äëÿ âñåõ
ñòóäåíòîâ-òóðêìåíîâ (100%) è áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ-áåëîðóñîâ (96%) õàðàê-
òåðåí ñðåäíèé óðîâåíü òîëåðàíòíîñòè (ðèñóíîê 1).

Ðèñóíîê 1 – Ðèñóíîê 1 – Ðèñóíîê 1 – Ðèñóíîê 1 – Ðèñóíîê 1 – Óðîâåíü âûðàæåííîñòè èíäåêñà ýòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè
ó ñòóäåíòîâ äâóõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï

Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî êàê äëÿ áåëîðóñ-
ñêèõ ñòóäåíòîâ, òàê è äëÿ èõ ñâåðñòíèêîâ èç Òóðêìåíèñòàíà õàðàêòåðíî ñî÷åòàíèå
êàê òîëåðàíòíûõ, òàê è èíòîëåðàíòíûõ ÷åðò. Â ðàçíîîáðàçíûõ æèçíåííûõ ñèòóà-
öèÿõ îíè ìîãóò ïðîÿâëÿòü ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü òåðïèìîñòè. Òîëüêî íåçíà÷èòåëü-
íàÿ ÷àñòü áåëîðóññêèõ ñòóäåíòîâ (4%) îáëàäàåò âûðàæåííûìè ÷åðòàìè òîëåðàíò-
íîé ëè÷íîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò õàðàêòåðèçîâàòü èõ êàê ñíèñõîäèòåëüíûõ è òåðïèìûõ
ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì è ñîöèàëüíûì ïðîöåññàì. Îäíàêî, êàê îòìå÷àþò
ñîçäàòåëè ìåòîäèêè, âûñîêèé óðîâåíü òîëåðàíòíîñòè ìîæåò òàêæå ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î ðàçìûâàíèè ó ÷åëîâåêà “ãðàíèö òîëåðàíòíîñòè”, ÷òî îáóñëîâëåíî ïñèõîëî-
ãè÷åñêèì èíôàíòèëèçìîì èñïûòóåìîãî, òåíäåíöèÿìè ê ïîïóñòèòåëüñòâó, áåçðàç-
ëè÷èþ, èëè î ïðîÿâëåíèè âûñîêîé ñòåïåíè ñîöèàëüíîé æåëàòåëüíîñòè [5].

Äëÿ êà÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ òîëåðàíòíîñòè (ýòíè-
÷åñêàÿ òîëåðàíòíîñòü, ñîöèàëüíàÿ òîëåðàíòíîñòü, òîëåðàíòíîñòü êàê ëè÷íîñòíàÿ ÷åðòà)
íàìè áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ ó èñïûòóåìûõ
ïî êàæäîé èç òðåõ ñóáøêàë ìåòîäèêè. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ, ïðîâåäåí-
íàÿ ñ ïîìîùüþ U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè, ïîçâîëèëà óñòàíîâèòü, ÷òî íå ñóùåñòâó-
åò äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â âûðàæåííîñòè ïîêàçàòåëåé ýòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè è
ñîöèàëüíîé òîëåðàíòíîñòè ó ñòóäåíòîâ-òóðêìåíîâ è ñòóäåíòîâ-áåëîðóñîâ. Ýòî ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî èñïûòóåìûå äâóõ êóëüòóð îáëàäàþò áëèçêèìè
óñòàíîâêàìè â ñôåðå ìåæýòíè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò èõ îò-
íîøåíèå ê ïðåäñòàâèòåëÿì äðóãèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï. Áåëîðóññêèå è òóðêìåíñêèå
ñòóäåíòû ïðîÿâëÿþò ñõîäíîå îòíîøåíèå ê íåêîòîðûì ñîöèàëüíûì ïðîöåññàì è
òàêèì ñîöèàëüíûì ãðóïïàì, êàê áåæåíöû, íèùèå, ïñèõè÷åñêè áîëüíûå ëþäè è ò.ä.
Âìåñòå ñ òåì ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñòóäåíòû-áåëîðóñû èìåþò äîñòî-
âåðíî áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå “Òîëåðàíòíîñòü êàê ÷åðòà ëè÷íîñòè”, ÷åì
ñòóäåíòû-òóðêìåíû (U

ýìï
=144,5, p<0,01). Ó áåëîðóññêèõ ñòóäåíòîâ áîëåå âûðàæåíû

÷åðòû ëè÷íîñòè, óáåæäåíèÿ è óñòàíîâêè, êîòîðûå îïðåäåëÿþò èõ îòíîøåíèå ê îêðó-
æàþùèì ëþäÿì è ñîáûòèÿì êàê òåðïèìîå è ñíèñõîäèòåëüíîå.

Äëÿ èçó÷åíèÿ òèïîâ ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè è èõ âîçìîæíîé òðàíñôîðìà-
öèè â óñëîâèÿõ ìåæýòíè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (èíòîëåðàíòíîñòè), èñïîëüçî-
âàëàñü ìåòîäèêà “Òèïû ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè”. Ãðàôè÷åñêè ðåçóëüòàòû äè-
àãíîñòèêè ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 2.
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Ðèñóíîê 2 – Ðèñóíîê 2 – Ðèñóíîê 2 – Ðèñóíîê 2 – Ðèñóíîê 2 – Äîìèíèðóþùèå òèïû ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè ó ñòóäåíòîâ
äâóõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï: 1 – ýòíîíèãèëèçì, 2 – ýòíè÷åñêàÿ èíäèôôåðåíòíîñòü,

3 – íîðìà (ïîçèòèâíàÿ ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü), 4 – ýòíîýãîèçì, 5 – ýòíîèçîëÿöèîíèçì,
6 – ýòíîôàíàòèçì

Àíàëèç äàííûõ ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî ó áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ äîìè-
íèðóþùèì ÿâëÿåòñÿ îäèí òèï ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè. Òîëüêî ó 4% ñòóäåí-
òîâ-òóðêìåíîâ è 12% ñòóäåíòîâ-áåëîðóñîâ âûÿâëåíî ñî÷åòàíèå äâóõ òèïîâ, êîòî-
ðûå áëèçêè ïî ñâîèì êà÷åñòâåííûì õàðàêòåðèñòèêàì: ýòíè÷åñêàÿ èíäèôôåðåíòíîñòü
è ïîçèòèâíàÿ ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü, à òàêæå ýòíîèçîëÿöèîíèçì è ýòíîôàíà-
òèçì. Ýòî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïîêàçàòåëü ñôîðìèðîâàííîñòè ó ñòóäåíòîâ
÷åòêèõ óñòàíîâîê â îòíîøåíèè êàê ñîáñòâåííîé, òàê è äðóãèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï,
êàê îñîçíàíèå ñâîåé ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè.

Äîìèíèðóþùèì òèïîì ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè ó áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ
ÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâíàÿ ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü, êîòîðàÿ õàðàêòåðíà äëÿ 82,2%
ñòóäåíòîâ-áåëîðóñîâ è 84,5% ñòóäåíòîâ-òóðêìåíîâ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìîëîäûì
ëþäÿì ïðèñóùå ñî÷åòàíèå ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîé ýòíè÷åñêîé
ãðóïïå ñ ïîçèòèâíûì îòíîøåíèåì ê äðóãèì íàðîäàì, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîáëþäàòü
îïòèìàëüíûé áàëàíñ òîëåðàíòíîñòè â ìåæýòíè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ. Ó íåçíà÷è-
òåëüíîé ÷àñòè èñïûòóåìûõ (3,6% áåëîðóññêèõ è 3,9% òóðêìåíñêèõ ñòóäåíòîâ)
ïðåîáëàäàåò ýòíè÷åñêàÿ èíäèôôåðåíòíîñòü. Ýòîò òèï ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè
ñâîéñòâåíåí èíäèâèäàì ñ “ðàçìûòîé” ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòüþ, êîòîðàÿ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â íåîïðåäåëåííîñòè ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè è ñíèæåíèè àêòóàëü-
íîñòè ýòíè÷íîñòè. Èñïûòóåìûå, ó êîòîðûõ â êà÷åñòâå äîìèíèðóþùèõ òèïîâ
ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè âûÿâëåíû ïîçèòèâíàÿ ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü è ýò-
íè÷åñêàÿ èíäèôôåðåíòíîñòü (88,4% òóðêìåíñêèõ è 85,8% áåëîðóññêèõ ñòóäåí-
òîâ), ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê ëèöàì ñ òîëåðàíòíûìè óñòàíîâêàìè â ìåæêóëüòóð-
íîì âçàèìîäåéñòâèè.

Ëèøü ó íåáîëüøîé ãðóïïû ñòóäåíòîâ â êà÷åñòâå äîìèíèðóþùåãî òèïà ýòíè-
÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè âûÿâëåíû ýòíîèçîëÿöèîíèçì (3,9% ñòóäåíòîâ-òóðêìåíîâ
è 7,1% ñòóäåíòîâ-áåëîðóñîâ) è ýòíîôàíàòèçì (7,7% òóðêìåíñêèõ è 7,1% áåëî-
ðóññêèõ ñòóäåíòîâ), ÷òî ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðåîáëàäàíèå ó íèõ èíòîëå-
ðàíòíûõ óñòàíîâîê â óñëîâèÿõ ìåæêóëüòóðíûõ êîíòàêòîâ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ, ïðîâåäåííûé ïî êàæäîé øêàëå îïðîñíèêà
“Òèïû ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè” ñ ïîìîùüþ U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè, ïîçâî-
ëèë óñòàíîâèòü, ÷òî ó òóðêìåíñêèõ ñòóäåíòîâ íàáëþäàþòñÿ äîñòîâåðíî áîëåå
âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî òàêèì òèïàì ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè êàê ýòíîíèãè-
ëèçì (U

ýìï
=140,5 p<0,01), ýòíîýãîèçì (U

ýìï
=165,5 p<0,01), è ýòíîôàíàòèçì

(U
ýìï

=106,0 p<0,01). Ðàçëè÷èÿ ïî îñòàëüíûì òèïàì ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè
ìåæäó èñïûòóåìûìè äâóõ ãðóïï íå äîñòèãëè óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñ-
òè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó ñòóäåíòîâ-òóðêìåíîâ â
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Направления реакции (в %) 
экстрапунитивное интропунитивное импунитивное Испытуемые 

1-й этап 2-й этап 1-й этап 2-й этап 1-й этап 2-й этап 
туркмены 20 20 28 28 52 52 
белорусы 32 40 20 24 48 36 

 
Типы реакции (в %) 

препятственно-
доминантный самозащитный разрешающий Испытуемые 

1-й этап 2-й этап 1-й этап 2-й этап 1-й этап 2-й этап 
туркмены 28 32 28 24 44 44 
белорусы 44 40 24 24 32 36 

áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó áåëîðóññêèõ ñâåðñòíèêîâ, âûðàæåíû ïîêàçàòåëè òàêèõ
òèïîâ ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ èíòîëåðàíòíûõ ëèö.
Òóðêìåíñêèì ñòóäåíòàì áîëåå ñâîéñòâåííû íàïðÿæåííîñòü è ðàçäðàæåíèå â îá-
ùåíèè ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïû, ïðèçíàíèå çà ñâîèì íàðî-
äîì ïðàâà ðåøàòü ïðîáëåìû çà “÷óæîé ñ÷åò” (ýòíîýãîèçì), à òàêæå óáåæäåííîñòü
â ïðåâîñõîäñòâå ñâîåé ýòíè÷åñêîé ãðóïïû, ãîòîâíîñòü èäòè íà ëþáûå äåéñòâèÿ
âî èìÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì ïîíÿòûõ ýòíè÷åñêèõ èíòåðåñîâ, ïðèçíàíèå ïðè-
îðèòåòà ýòíè÷åñêèõ ïðàâ íàä ïðàâàìè ÷åëîâåêà (ýòíîôàíàòèçì), ÷òî ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðîÿâëåíèÿ ãèïåðèäåíòè÷íîñòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òóðêìåí-
ñêèå ñòóäåíòû ïðîÿâëÿþò òåíäåíöèþ îòõîäà îò ñâîåé ýòíè÷åñêîé ãðóïïû è ñòðåì-
ëåíèå èñêàòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíòàêòû íå ïî ýòíè÷åñêîìó êðèòå-
ðèþ (ýòíîíèãèëèçì), ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôîðì ãèïîèäåíòè÷íîñòè. Òàêèå
ïðîòèâîðå÷èâûå òåíäåíöèè ïðîÿâëåíèÿ ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè ìîãóò áûòü
îáóñëîâëåíû ñëîæíîñòüþ ñèòóàöèè ìåæêóëüòóðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, â êîòîðîé
íàõîäÿòñÿ ñòóäåíòû-ïåðâîêóðñíèêè èç Òóðêìåíèñòàíà. Îíè èñïûòûâàþò çàò-
ðóäíåíèÿ â ïðîöåññå àäàïòàöèè ê íîâîé ñîöèîêóëüòóðíîé è îáðàçîâàòåëüíîé
ñðåäå, â óñòàíîâëåíèè êîíñòðóêòèâíûõ îòíîøåíèé ñ îäíîêóðñíèêàìè è ïåäàãî-
ãàìè, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ëèáî ê àêòóàëèçàöèè ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè è
ïðîÿâëåíèþ ýòíè÷åñêîé íåòåðïèìîñòè, ëèáî ê ñíèæåíèþ çíà÷èìîñòè ýòíè÷åñ-
êîé èäåíòè÷íîñòè è ñòðåìëåíèþ óñòàíàâëèâàòü îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè,
íåçàâèñèìî îò èõ ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ ñòóäåíòîâ äâóõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï
â ñèòóàöèè ôðóñòðàöèè ñî ñòîðîíû ïðåäñòàâèòåëÿ äðóãîé êóëüòóðû, áûë èñ-
ïîëüçîâàí ïðîåêòèâíûé ìîäèôèöèðîâàííûé òåñò ðèñóíî÷íîé ôðóñòðàöèè
Ñ. Ðîçåíöâåéãà. Ñîïîñòàâëåíèå ðåàêöèé èñïûòóåìîãî íà äâóõ ýòàïàõ äèàãíîñòè-
êè (íà ïåðâîì ýòàïå ôðóñòðàòîð – ïðîèçâîëüíîå ëèöî, íà âòîðîì ýòàïå – ôðóñ-
òðàòîð-áåëîðóñ (äëÿ òóðêìåíñêèõ ñòóäåíòîâ) èëè òóðêìåí (äëÿ áåëîðóññêèõ ñòó-
äåíòîâ)) ïîçâîëÿåò îõàðàêòåðèçîâàòü îñîáåííîñòè ýòíè÷åñêîé èíòîëåðàíòíîñòè
ëè÷íîñòè. Ðåçóëüòàòû ìåòîäèêè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Íàïðàâëåíèÿ è òèïû ðåàêöèé ñòóäåíòîâ â ñèòóàöèè ôðóñòðàöèèÍàïðàâëåíèÿ è òèïû ðåàêöèé ñòóäåíòîâ â ñèòóàöèè ôðóñòðàöèèÍàïðàâëåíèÿ è òèïû ðåàêöèé ñòóäåíòîâ â ñèòóàöèè ôðóñòðàöèèÍàïðàâëåíèÿ è òèïû ðåàêöèé ñòóäåíòîâ â ñèòóàöèè ôðóñòðàöèèÍàïðàâëåíèÿ è òèïû ðåàêöèé ñòóäåíòîâ â ñèòóàöèè ôðóñòðàöèè

Â ñèòóàöèè ôðóñòðàöèè ñî ñòîðîíû ïðîèçâîëüíîãî ëèöà ïðèìåðíî ó ïîëî-
âèíû ñòóäåíòîâ-òóðêìåíîâ (52%) è ñòóäåíòîâ-áåëîðóñîâ (48%) ïðåîáëàäàåò èì-
ïóíèòèâíîå íàïðàâëåíèå ðåàêöèè: èñïûòóåìûå ðàññìàòðèâàþò ôðóñòðèðóþùóþ
ñèòóàöèþ êàê íåçíà÷èòåëüíóþ èëè íåèçáåæíóþ, êîòîðàÿ ñàìà ðàçðåøèòñÿ ñî
âðåìåíåì, íàäî òîëüêî ïîäîæäàòü. Ïðè ýòîì ó òóðêìåíñêèõ ñòóäåíòîâ äîìèíè-
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ðóåò ðàçðåøàþùèé òèï ðåàêöèè ñ ôèêñàöèåé íà óäîâëåòâîðåíèè ôðóñòðèðîâàí-
íîé ïîòðåáíîñòè (44%), ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü èíäèâèäà ê ïîèñêó êîíñòðóêòèâ-
íîãî ðåøåíèÿ â ôîðìå îáðàùåíèÿ çà ïîìîùüþ, ñîáñòâåííûõ óñèëèé ïî ðàçðåøå-
íèþ ñèòóàöèè ëèáî îæèäàíèÿ åå åñòåñòâåííîãî ðàçðåøåíèÿ. Äëÿ áåëîðóññêèõ
ñòóäåíòîâ â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðåí ïðåïÿòñòâåííî-äîìèíàíòíûé òèï ðåàê-
öèè, âûçâàâøåé ôðóñòðàöèþ (44%), ïðè êîòîðîì èñïûòóåìûé ôèêñèðóåòñÿ íà
ïðåïÿòñòâèè, íåçàâèñèìî îò òîãî, ðàñöåíèâàåòñÿ ëè îíî êàê çíà÷èòåëüíîå, íåáëà-
ãîïðèÿòíîå èëè íåçíà÷èòåëüíîå, áëàãîïðèÿòíîå.

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ, êîãäà â êà÷åñòâå ôðóñòðàòîðà âûñòóïàë ïðåä-
ñòàâèòåëü “÷óæîé” ýòíè÷åñêîé ãðóïïû, íàïðàâëåíèÿ ðåàêöèè è äîìèíèðóþùèé
òèï ðåàêöèè ó ñòóäåíòîâ-òóðêìåíîâ ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëèñü, â òî âðåìÿ êàê
ó áåëîðóññêèõ ñòóäåíòîâ àêöåíò ñìåñòèëñÿ ñ èìïóíèòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ íà
ýêñòðàïóíèòèâíîå (40%). Ñòóäåíòû-áåëîðóñû ñòàëè ÷àùå íàïðàâëÿòü ñâîþ ðåàê-
öèþ íà âíåøíåå îêðóæåíèå, òðåáîâàòü ðàçðåøåíèÿ ñèòóàöèè îò äðóãîãî ëèöà.
Ïðè ýòîì îñíîâíûì òèïîì ðåàêöèè òàê è îñòàëàñü ôèêñàöèÿ íà ïðåïÿòñòâèè.

Ñîïîñòàâëåíèå ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ íà äâóõ ýòàïàõ èññëåäî-
âàíèÿ, ñ ïðèìåíåíèåì χ2-êðèòåðèÿ Ïèðñîíà ïîêàçàëî, ÷òî ó ñòóäåíòîâ äâóõ ýò-
íè÷åñêèõ ãðóïï íå ñóùåñòâóåò äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â íàïðàâëåíèè ðåàêöèè è
åå òèïå êàê â ñèòóàöèè ôðóñòðàöèè ñî ñòîðîíû ïðîèçâîëüíîãî ëèöà, òàê è â
ñëó÷àå, êîãäà â êà÷åñòâå ôðóñòðàòîðà âûñòóïàåò ïðåäñòàâèòåëü “÷óæîé” ýòíè÷åñ-
êîé ãðóïïû. Íå âûÿâëåíî çíà÷èìîãî âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðà êóëüòóðíîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè ôðóñòðàòîðà íà íàïðàâëåíèå ðåàêöèè è åå òèï ó òóðêìåíñêèõ ñòóäåí-
òîâ. Àíàëîãè÷íûé âûâîä ìîæíî ñäåëàòü è îòíîñèòåëüíî áåëîðóññêèõ ñòóäåíòîâ.
Ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî òèï è íàïðàâëåíèå ðåàêöèè ñòóäåíòîâ äâóõ
ãðóïï íà ñèòóàöèþ ôðóñòðàöèè îïðåäåëÿåòñÿ íå ñòîëüêî ýòíè÷åñêèìè ôàêòîðà-
ìè, ñêîëüêî ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè èñïûòóåìûõ.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Â óñëîâèÿõ ìåæýòíè÷åñêèõ êîíòàêòîâ ýòíè÷åñêàÿ òîëåðàíòíîñòü ÿâëÿåòñÿ

âàæíåéøåé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ
â ãîòîâíîñòè èíäèâèäîâ âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãèõ êóëüòóð è
âûðàæàåòñÿ âî âçàèìíîé òåðïèìîñòè íà îñíîâå ïðèçíàíèÿ è ïðèíÿòèÿ êàê ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ, òàê è ìåæêóëüòóðíûõ ðàçëè÷èé. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ ýòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè ó áåëîðóññêèõ è òóðêìåíñêèõ ñòóäåíòîâ ïîçâî-
ëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî êóëüòóðíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü îïðåäåëÿåò êà÷åñòâåííîå
ñâîåîáðàçèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ åå ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ. Ó÷åò âûÿâëåííûõ îñî-
áåííîñòåé ýòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè ñòóäåíòîâ ïðè îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïè-
òàòåëüíîãî ïðîöåññà ìîæåò ñîäåéñòâîâàòü ïîâûøåíèþ åãî ýôôåêòèâíîñòè â ñè-
òóàöèè ìåæêóëüòóðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
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The comparative analysis of the results of the empirical research enabled the author to
reveal specific characteristics of     ethnic tolerance of Turkmen and Belarusian students.
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ÑÅÌÅÉÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ

ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ-----ÇÀÎ×ÍÈÊÎÂ

Ý. À. Ñîêîëîâà
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò
Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ô. Ñêîðèíû

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñåìåéíûõ ïðîáëåì ñòóäåíòîâ-çàî÷íè-
êîâ, êîòîðîå ïîêàçàëî íàëè÷èå ìíîãî÷èñëåííûõ ñåìåéíûõ ïðîáëåì, âêëþ÷àþùèõ ïðîáëåìû
âçàèìîîòíîøåíèé, íåïîíèìàíèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà â ñåìüå, äåñòðóêòèâíûå ìî-
äåëè ïîâåäåíèÿ. Â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ ñòóäåíòîâ-çàî÷íèêîâ íå õâàòàåò îáùåíèÿ, ÷ëåíû ñåìüè
íå îáëàäàþò íàâûêàìè îáùåíèÿ, ñïîñîáàìè ðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ, íå ïðîÿâëÿþò óâàæåíèÿ
äðóã ê äðóãó. Íå òîëüêî â ïîíèìàíèè ñîáñòâåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì èìååòñÿ êîãíè-
òèâíàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, íî è â ïîíèìàíèè ñïîñîáîâ èõ ðåøåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåìåéíûå ïðîáëåìû, ñòóäåíòû-çàî÷íèêè, âçàèìîîòíîøåíèÿ, íåïî-
íèìàíèå, ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, ÷ëåíû ñåìüè.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Âûáîð â ïîëüçó ó÷åáû, îñîáåííî â çðåëîì âîçðàñòå – øàã, òðåáóþùèé îï-

ðåäåëåííîé ñìåëîñòè è ðèñêà. Â ñëó÷àå íåóäà÷è ìîãóò áûòü íàñìåøêè îêðóæàþùèõ,
÷åëîâåê ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îäèíîêèì, ñòðàäàåò ñàìîîöåíêà. Ó íåãî, ñêî-
ðåå âñåãî, â áóäóùåì íå áóäåò âîçìîæíîñòè ïîâòîðèòü ïîïûòêó ïîëó÷åíèÿ âûñ-
øåãî îáðàçîâàíèÿ, è ñ îùóùåíèåì íåóäà÷è, íåðåàëèçîâàííîé ìå÷òû îí ìîæåò
òàê è ïðîæèòü îñòàòîê æèçíè. Ïîýòîìó, åñëè âñå æå íà ïîïûòêó ïîëó÷åíèÿ
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ âçðîñëûé ÷åëîâåê ðåøàåòñÿ – îí äîñòîèí óâàæåíèÿ, è â
ïåðâóþ î÷åðåäü, åìó õîòåëîñü áû ïî÷óâñòâîâàòü óâàæåíèå áëèçêèõ.

Áîëüøàÿ íàãðóçêà â ýòîò ñëîæíûé ïåðèîä – ïåðèîä ïîëó÷åíèÿ âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ òðåáóåò íå òîëüêî óâàæåíèÿ, íî è ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ñåìüè.
Â áëàãîïîëó÷íîé ñåìüå ÷åëîâåê ïîëó÷àåò è óâàæåíèå, è ïîääåðæêó. Åñëè â òàêîé
ñåìüå ðàñòóò äåòè, îíè ïîëó÷àþò îïûò ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê áëèçêîìó ÷åëî-
âåêó – ÷åëîâåêó, äîáèâàþùåìóñÿ ñâîåé öåëè.

Â ïðîáëåìíîé ñåìüå çà ñ÷åò ñåìåéíûõ ïðîáëåì ñëîæíîñòè äëÿ ÷åëîâåêà,
ïîëó÷àþùåãî âûñøåå îáðàçîâàíèå, óñóãóáëÿþòñÿ. Âîçìîæíî, ñåìåéíûå ïðîáëå-
ìû ñóùåñòâîâàëè è äî ïîñòóïëåíèÿ ÷åëîâåêà â óíèâåðñèòåò, è ÿâèëèñü îäíîé èç
ïðè÷èí ïîëó÷åíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ïî ïñèõîëîãèè. Âîçìîæíî, îíè ïîÿâè-
ëèñü â ïåðèîä ïîëó÷åíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, èç-çà íåäîâîëüñòâà áëèçêèõ ëþäåé
òåì, ÷òî ó íèõ ïîÿâèëñÿ êðóã íîâûõ îáÿçàííîñòåé, èëè äðóãèìè àñïåêòàìè ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ðîñòà ÷ëåíà ñåìüè. Â òàêîé ñåìüå îïûò ðåáåíêà îòíîñèòåëüíî
ñåìåéíîé æèçíè è îòíîøåíèÿ ê ÷ëåíó ñåìüè, ïûòàþùåìó ðåàëèçîâàòü ñîáñòâåí-
íûé ïîòåíöèàë, áóäåò íåãàòèâíûì.

Ñåìåéíûå ïðîáëåìû ñ÷èòàþòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûìè äëÿ ÷åëîâåêà [1]. Îíè
èçó÷àëèñü ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàòåëÿìè (Ý.Ã. Ýéäåìèëëåð, È.Â. Äîáðÿ-
êîâ, È.Ì. Íèêîëüñêàÿ, 2005, Â.Ì. Öåëóéêî, 2007 è äð.). Íàìè èçó÷àëèñü ñåìåé-
íûå ïðîáëåìû ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ óíèâåðñèòåòà, îáó÷àþùèõñÿ ïñèõîëî-
ãèè íà äíåâíîì îòäåëåíèè [2]. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îò êóðñà ê êóðñó ñîñòàâ
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¹ 
ï/ï 

Íàèìåíîâàíèå êîíñòðóêòîâ 
Êîëè÷åñòâî 

ìíåíèé (â %) 

1 Èìåþòñÿ ñåìåéíûå ïðîáëåìû 58,82% 
2 Èíîãäà âîçíèêàþò ñåìåéíûå ïðîáëåìû 11,76% 

3 Ïîñòîÿííàÿ êðèòèêà ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, ïðîáëåìû ñ ðàñïðå-
äåëåíèåì ðàáîòû â ñåìüå, íåóâàæåíèå è äàâëåíèå 5,88% 

4 Âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå, â òîì ÷èñëå, ñ îòöîì, îò÷èìîì, áðà-
òîì, ñåñòðîé 

30,88% 

5 Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì 10,29% 
6 Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî ñâåêðîâüþ èëè ðîäèòåëÿìè ìóæà  5,88% 
7 Âìåøàòåëüñòâî ðîäñòâåííèêîâ â ëè÷íóþ æèçíü 7,35% 
8 Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, â òîì ÷èñëå, ãèïåðîïåêà 8,82% 

ñåìåéíûõ ïðîáëåì ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ ìåíÿåòñÿ, îäíàêî îáùåå êîëè÷å-
ñòâî ñåìåéíûõ ïðîáëåì â òå÷åíèå ïåðèîäà îáó÷åíèÿ íå óìåíüøàåòñÿ [2]. Åñëè
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó ñòóäåíòîâ-çàî÷íèêîâ ê èìåþùèìñÿ ñåìåéíûì ïðîáëåìàì
äîáàâëÿþòñÿ ïðîáëåìû íåäîâîëüñòâà ñåìüè ïîëó÷åíèåì âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ,
òî ñòóäåíò-çàî÷íèê íàõîäèòñÿ â äîñòàòî÷íî ñëîæíîì ïîëîæåíèè.

Äðóãîé àñïåêò ýòîé ïðîáëåìû â ñëåäóþùåì. Ãîñóäàðñòâó íóæíû îáðàçîâàí-
íûå ëþäè. Îíî çàèíòåðåñîâàíî, ÷òîáû ÷åëîâåê, äàæå â çðåëîì âîçðàñòå, ïîñòóïèâ
â óíèâåðñèòåò, çàêîí÷èë åãî è íà÷àë ðàáîòàòü íà áëàãî ñòðàíû ñ íàèáîëüøåé
îòäà÷åé. Åñëè áóäóò óñòàíîâëåíû ñåìåéíûå ïðîáëåìû ýòîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû,
à îíè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû, è â ïåðèîä ó÷åáû îêàçàíà ïî-
ìîùü â èõ ðåøåíèè, òî ïîâûñèòñÿ è êà÷åñòâî æèçíè ñòóäåíòîâ, è ýôôåêòèâ-
íîñòü, êàê èõ ó÷åáû, òàê è ðàáîòû â ïîñëåäóþùåì.

Åùå îäèí àñïåêò – èìåííî ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ëåæàò â îñíîâå âîç-
íèêíîâåíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (Â.Ä. Òîïîëÿíñêèé, Ì.Â. Ñòðóêîâ-
ñêàÿ, 1986 è äð.). Ïîìîùü ñòóäåíòó â ðåøåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, â ÷àñ-
òíîñòè ñåìåéíûõ ïðîáëåì, ÿâèòñÿ ïðîôèëàêòèêîé ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Âñå ýòî ïîñëóæèëî àðãóìåíòàìè â ïîëüçó èññëåäîâàíèÿ ñåìåéíûõ ïðîáëåì
ñòóäåíòîâ – çàî÷íèêîâ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ñòóäåíòû îâëàäåâàëè
òåõíîëîãèÿìè îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, âîçíèêàë âîïðîñ, ïðèìåíÿëè
ëè îíè ïîëó÷åííûå âî âðåìÿ ó÷åáû çíàíèÿ ê ñâîèì ñîáñòâåííûì ñåìåéíûì
ïðîáëåìàì. Ýòî äèêòîâàëî èçó÷åíèå ñåìåéíûõ ïðîáëåì è ñïîñîáîâ èõ ðåøåíèÿ ó
ñòóäåíòîâ-çàî÷íèêîâ ñòàðøèõ êóðñîâ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Öåëü èññëåäîâàíèÿ – óñòàíîâëåíèå ñåìåéíûõ ïðîáëåì ñòóäåíòîâ-çàî÷íèêîâ.
Èçó÷åíèå ïðîâîäèëîñü äîáðîâîëüíî è àíîíèìíî ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè îòêðûòûõ

òåêñòîâ [3]. Ñòóäåíòàì ïðåäëàãàëîñü îòâåòèòü íà âîïðîñû, êàêèå ó íèõ èìåþòñÿ ñå-
ìåéíûå ïðîáëåìû, è êàêèå ñïîñîáû èõ ðåøåíèÿ îíè èñïîëüçóþò. Ìíåíèÿ ñòóäåíòîâ
îòíîñèòåëüíî ñâîèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì çàòåì îáðàáàòûâàëèñü ìåòîäîì êîí-
òåíò-àíàëèçà, è îáúåäèíÿëèñü â ëîãè÷åñêè ñêëàäûâàþùèåñÿ êîíñòðóêòû. Ñëîâî “êîí-
ñòðóêò” èñïîëüçîâàëîñü â òîì çíà÷åíèè, â êîòîðîì åãî èñïîëüçîâàë Ä.À. Êåëëè [4].

Âûáîðêà âêëþ÷àëà 68 ñòóäåíòîâ-çàî÷íèêîâ, îáó÷àþùèõñÿ íà îäíîì èç ñòàð-
øèõ êóðñîâ ôàêóëüòåòà ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè. Ñòóäåíòû áûëè ðàçíîãî ïîëà,
âîçðàñòà, ñòàæà ðàáîòû, èìåëè ðàçíûå ïðîôåññèè, ðàçíîå ñåìåéíîå ïîëîæåíèå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1 – Ñîáñòâåííûå ñåìåéíûå ïðîáëåìû â ïîíèìàíèè ñòóäåíòîâ-çàî÷íèêîâÒàáëèöà 1 – Ñîáñòâåííûå ñåìåéíûå ïðîáëåìû â ïîíèìàíèè ñòóäåíòîâ-çàî÷íèêîâÒàáëèöà 1 – Ñîáñòâåííûå ñåìåéíûå ïðîáëåìû â ïîíèìàíèè ñòóäåíòîâ-çàî÷íèêîâÒàáëèöà 1 – Ñîáñòâåííûå ñåìåéíûå ïðîáëåìû â ïîíèìàíèè ñòóäåíòîâ-çàî÷íèêîâÒàáëèöà 1 – Ñîáñòâåííûå ñåìåéíûå ïðîáëåìû â ïîíèìàíèè ñòóäåíòîâ-çàî÷íèêîâ
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№ 
п/п 

Наименование конструктов Количество 
мнений (в %) 

9 Разные взгляды в семье 11,76% 
10 Непонимание в семье 29,41% 

11 
Не хватает искренности и любви, тепла, каждый сам по себе, 
невнимание друг к другу 5,88% 

12 Конфликты, ссоры, споры 10,29% 

13 Чувство вины, в том числе, за свои действия в отношении близ-
ких 7,35% 

14 Взаимоотношения с мужем 17,64% 
15 Обида 5,88% 
16 Проблемы взаимоотношений с мамой 5,88% 

Èç òàáëèöû 1 âèäíî, ÷òî ó ñòóäåíòîâ-çàî÷íèêîâ èìååòñÿ îïðåäåëåííîå êî-
ëè÷åñòâî ñåìåéíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Â ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîíèìàíèÿ ñîáñòâåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì íàìè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: íà ñåìåéíûå ïðîáëåìû
óêàçûâàëè 55% ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, 44% ó÷àùèõñÿ ìåäèöèíñêîãî ó÷èëè-
ùà, 35% ó÷èòåëåé è 65% ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî äíåâíîé ôîðìå îáó÷åíèÿ [5].
Ñðàâíèâàÿ êîëè÷åñòâî ñåìåéíûõ ïðîáëåì ñòóäåíòîâ-çàî÷íèêîâ ñ êîëè÷åñòâîì
ñåìåéíûõ ïðîáëåì äðóãèõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï, âèäíî, ÷òî êîëè÷åñòâî ñåìåéíûõ
ïðîáëåì ó ñòóäåíòîâ-çàî÷íèêîâ çíà÷èòåëüíî, òàê êàê 58,82% îòìå÷àþò íàëè÷èå
ýòèõ ïðîáëåì, à 11,76% – ÷òî òàêèå ïðîáëåìû èíîãäà âîçíèêàþò.

Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðîáëåìàìè ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèé. Êîí-
ñòðóêò “ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèé” ñëîæèëñÿ èç ìíåíèé ðåñïîíäåíòîâ, â êîòî-
ðûõ îíè èëè óêàçûâàëè íà ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè,
â êîòîðûå îíè íå áûëè âîâëå÷åíû, èëè óêàçûâàëè, ÷òî ó íèõ âîçíèêàëè ïðî-
áëåìû âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå. Ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ÷ëåíàìè
ñåìüè, êîòîðûå ôîðìàëüíî íå ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìàìè ðåñïîíäåíòîâ, íî êîòîðûå
îíè îòìå÷àþò êàê ñâîè ñîáñòâåííûå – óêàçûâàþò íà îòíîøåíèå ðåñïîíäåíòîâ ê
ýòèì ïðîáëåìàì, èõ ïåðåæèâàíèå ýòèõ ïðîáëåì. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà,
âñåãäà âêëþ÷àþùàÿ êàê êîãíèòèâíûé, òàê è ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò, ìîæåò
ïîíèìàòüñÿ åå íîñèòåëåì â ïðåâàëèðîâàíèè îäíîé èç ýòèõ ñîñòàâëÿþùèõ –
êîãíèòèâíîé èëè ýìîöèîíàëüíîé [5]. Â òàêîì ïîíèìàíèè ïðîáëåìû âçàèìîîò-
íîøåíèé ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè óêàçûâàþò íà ïðåîáëàäàíèå ýìîöèîíàëüíîãî
êîìïîíåíòà.

Îòñóòñòâèå óêàçàíèé íà òî, ñ êåì êîíêðåòíî ó ðåñïîíäåíòà âîçíèêàþò ïðî-
áëåìû, ïîäòâåðæäàåò ìíåíèå îá îõðàíÿåìûõ ïðîñòðàíñòâåííûõ ãðàíèöàõ ñîçíà-
íèÿ â ïðîñòðàíñòâå âçàèìîîòíîøåíèé, è ýòî òàêæå ñâÿçàíî ñ ïðåâàëèðîâàíèåì
ýìîöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû ó ýòîé ãðóïïû ðåñ-
ïîíäåíòîâ [6].

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðåñïîíäåíòû óêàçûâàëè, ñ êåì èç ÷ëåíîâ ñåìüè âîçíè-
êàëè ïðîáëåìû. Îíè îòìå÷àëè, ÷òî ïðîáëåìû âîçíèêàþò êàê ïî âåðòèêàëè, òàê è
ïî ãîðèçîíòàëè. Ýòî áûëè ïðîáëåìû ñ ðîäñòâåííèêàìè ñòàðøåãî âîçðàñòà –
îòöîì, îò÷èìîì, ìàòåðüþ, ñâåêðîâüþ, ñ áîëåå ìîëîäûìè ðîäñòâåííèêàìè – äåòü-
ìè, à òàêæå ñ ìóæåì, áðàòîì èëè ñåñòðîé. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ óêàçûâàëîñü íà
ïðîáëåìû ñ ðîäèòåëÿìè, â íåêîòîðûõ – âûäåëÿëñÿ êîíêðåòíî îäèí èç ðîäèòå-
ëåé, ñ êåì âîçíèêàþò ïðîáëåìû. Ýòî îòðàæàëîñü íà ôîðìèðîâàíèè êîíñòðóêòîâ.

Îêîí÷àíèå òàáëèöû 1
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Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñòóäåíòû îáñëåäîâàííîé ãðóïïû îáó÷àþòñÿ íà îäíîì èç ñòàð-
øèõ êóðñîâ, ñåìåéíûå ïðîáëåìû ó ðåñïîíäåíòîâ íå ðåøàþòñÿ. Âîçìîæíî, ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñåìüè íåäîâîëüíû îáó÷åíèåì ðåñïîíäåíòà,
à òàêæå ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñòóäåíòû-çàî÷íèêè ñòàðøèõ êóðñîâ íåäîñòàòî÷íî
èñïîëüçóþò ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ çíàíèÿ äëÿ ðåøåíèÿ ñâîèõ ñîá-
ñòâåííûõ ïðîáëåì.

Íåêîòîðûå ðåñïîíäåíòû óêàçûâàëè íà ñàì õàðàêòåð ïðîáëåì, íàïðèìåð, êîí-
ñòðóêò “Íå õâàòàåò èñêðåííîñòè è ëþáâè, òåïëà, êàæäûé ñàì ïî ñåáå, íåâíèìàíèå
äðóã ê äðóãó”. Òàêàÿ ïðîáëåìà îòíîñèëàñü íå ê âçàèìîäåéñòâèþ ñ îäíèì ÷ëåíîì
ñåìüè, à íîñèëà õàðàêòåð ãëîáàëüíîé ñåìåéíîé ïðîáëåìû. Îíà óêàçûâàåò íà àò-
ìîñôåðó â ñåìüå, îäèíî÷åñòâî åå ÷ëåíîâ. Â òîì ÷èñëå, ýòà ïðîáëåìà óêàçûâàåò è íà
îäèíî÷åñòâî ñòóäåíòà-çàî÷íèêà â òàêîé ñåìüå. Â òàêîé ñåìüå åìó íå íà êîãî ðàñ-
ñ÷èòûâàòü, äëÿ íåãî íåò ïîääåðæêè, åìó íå óäåëÿåòñÿ âíèìàíèÿ. Â âûñêàçûâàíèè
ðåñïîíäåíòîâ, óêàçàâøèõ íà òàêóþ ïðîáëåìó, ïðåîáëàäàåò ýìîöèîíàëüíûé êîìïî-
íåíò, âîçìîæíî, çâó÷èò ãîðå÷ü è áîëü. Êàê ïèøåò Ì. ßêîáè, “äîìèíèðóþùåå âî
âñåõ ñôåðàõ îùóùåíèå, ÷òî òåáÿ «íå ëþáÿò» âûçûâàåò ñêðûòîå ïîäîçðåíèå, ÷òî
òåáÿ ïîëíîñòüþ îòâåðãàþò. Ýòà ñèòóàöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèëüíî âûðàæåííîé ñòûä-
ëèâîñòüþ è ñîçäàåò ïî÷âó äëÿ òÿæåëûõ ïàòîëîãèé ëþáîãî òèïà: îò àñîöèàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ äî ðàçðóøèòåëüíûõ çàâèñèìîñòåé” [7, ñ. 98].

Â ñî÷åòàíèè ñ íàèáîëüøåé çíà÷èìîñòüþ äëÿ ÷åëîâåêà ñåìåéíûõ ïðîáëåì,
ðåñïîíäåíòîâ, óêàçûâàþùèõ íà òàêèå ïðîáëåìû â ñåìüå ìîæíî îòíåñòè ê ãðóïïå
ðèñêà íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé. Ýòà ãðóïïà íóæäàåòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè, õîòÿ, ñêîðåå âñåãî, çà òàêîé ïîìîùüþ íå îáðàòèòñÿ.

Â ðÿäå ñåìåé ïðåäñòàâëåíû äåñòðóêòèâíûå ìîäåëè âçàèìîîòíîøåíèé:
– 10,29% óêàçûâàþò íà êîíôëèêòû, ññîðû, ñïîðû;
– 5,88% óêàçûâàþò íà ïîñòîÿííóþ êðèòèêó ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, ïðîáëåìû

ñ ðàñïðåäåëåíèåì ðàáîòû â ñåìüå, íåóâàæåíèå è äàâëåíèå;
– 7,35% óêàçûâàþò íà âìåøàòåëüñòâî ðîäñòâåííèêîâ â ëè÷íóþ æèçíü.
Ðåñïîíäåíòû, îòìå÷àþùèå òàêèå ïðîáëåìû, ïîíèìàþò, ÷òî òàêèõ âçàèìîîòíî-

øåíèé â ñåìüå áûòü íå äîëæíî. Ñåìüÿ íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ òîé ñðåäîé, ãäå èì
õîðîøî è êîìôîðòíî. Ó ðåáåíêà, âîñïèòûâàþùåãîñÿ â òàêîé ñåìüå, íå ñëîæèòñÿ
ïðåäñòàâëåíèå î ñåìüå, êàê çîíå áåçîïàñíîñòè, óâàæåíèÿ, òåïëà è ëþáâè. Êàê ïèøóò
Í.Ô. Äðîçäîâà è Å.Ë. Íèêîëàåâà, “êîíôëèêòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòå-
ëÿìè, ÷àñòûå ññîðû, äîìàøíåå íàñèëèå … – ïðåïÿòñòâóþò óäîâëåòâîðåíèþ áàçèñíîé
ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà â áåçîïàñíîñòè è çàùèùåííîñòè” [8, ñ. 40]. Íå ñëîæèòñÿ íå
òîëüêî ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî äîëæíî áûòü â ñåìüå, íî è êàê ýòîãî äîáèòüñÿ, òàê
êàê ïðîáëåìû, íà êîòîðûå óêàçûâàþò ðåñïîíäåíòû, íå âñåãäà ðåøàþòñÿ.

Â ñåìüå ðåñïîíäåíòîâ, óêàçûâàþùèõ íà òàêèå ïðîáëåìû, ÷ëåíû ñåìüè íå
âëàäåþò íàâûêàìè îáùåíèÿ, ñïîñîáàìè ðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ, èì íå õâàòàåò óâà-
æåíèÿ äðóã ê äðóãó. Êàê ïèøåò Ì. ßêîáè, “íóæíà îïðåäåëåííàÿ âåæëèâîñòü,
÷òîáû ñäåëàòü æèçíü áîëåå ëåãêîé äëÿ ñåáÿ è äëÿ îêðóæàþùèõ” [7, ñ. 108].
Ôîðìà îáùåíèÿ â ñåìüÿõ ðåñïîíäåíòîâ, óêàçûâàþùèõ íà òàêèå ïðîáëåìû, òàêæå
íóæäàåòñÿ â óëó÷øåíèè.

Ïîñòîÿííàÿ êðèòèêè ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, èõ âìåøàòåëüñòâî â ëè÷íóþ
æèçíü ðåñïîíäåíòà, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ðîëü ïîñòîÿííîãî îáúåêòà êðèòèêè è
÷åëîâåêà, íå èìåþùåãî ïðàâà íà ëè÷íóþ æèçíü, åìó íàâÿçûâàåòñÿ. Ðåñïîíäåíò
ýòî îñîçíàåò è íåäîâîëåí. Íàëè÷èå òàêèõ ïðîáëåì è èõ îñîçíàíèå îáèæåííîé
ñòîðîíîé îòäàëÿåò ðåñïîíäåíòà îò ðîäèòåëåé, óñèëèâàåò òðóäíîñòè âî âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ.
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№ 
п/п 

Наименование конструктов Количество 
мнений (в %) 

1 Компромисс, общими усилиями, общими занятиями 7,35 

2 Прошу прощения, уступаю, последнее слово — всегда за 
родителями 

7,35 

3 Обсуждение 39,7 
4 Мирным путем 10,29 
5 Не общаюсь, игнорирую, молчу 11,76 
6 Стараюсь решить   17,64 
7 Не решаются 19,11 
8 Решаются 20,59 

Åùå îäíà ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîáëåìîé âçàèìîîòíîøåíèé — ïðîáëåìà
íåïîíèìàíèÿ, íà êîòîðóþ óêàçûâàþò 29,41% ðåñïîíäåíòîâ. Ïðîáëåìà íåïîíèìà-
íèÿ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåäîñòàòî÷íîì îáùåíèè, òàê êàê ÷òîáû ïðèøëî
ïîíèìàíèå — íóæíî îáúÿñíÿòü è ñâîè âçãëÿäû, è ñâîè äåéñòâèÿ. Â ñåìüå ðåñïîí-
äåíòîâ, âèäèìî, íå õâàòàåò íîðìàëüíîãî îáùåíèÿ — íå âûÿñíåíèÿ îòíîøåíèé, íå
áîðüáû çà âëàñòü, íå ðàññëåäîâàíèÿ òîãî, êòî èç ÷ëåíîâ ñåìüè ÷òî-òî íå ñäåëàë,
íå ñêàíäàëîâ ïî ëþáîìó ïîâîäó.

Ïðîáëåìû íåïîíèìàíèÿ ìîãóò áûòü ïåðâè÷íûìè îòíîñèòåëüíî äðóãèõ ñå-
ìåéíûõ ïðîáëåì. Íàïðèìåð, ðîäèòåëè íå ïîíèìàþò, ÷òî äî÷ü õî÷åò ïîñòðîèòü
ñâîþ ñåìüþ ïî-ñâîåìó, íå êîïèðóÿ âçàèìîîòíîøåíèé â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå, è íå
îïèðàÿñü íà âçãëÿäû ðîäèòåëåé îòíîñèòåëüíî ñåìüè. Îíè âìåøèâàþòñÿ â ñåìåé-
íóþ æèçíü äî÷åðè, è ýòî âûçûâàåò ïðîòèâîäåéñòâèå ñ åå ñòîðîíû. Åñëè ïðè ýòîì
îáå ñòîðîíû íå âëàäåþò ñïîñîáàìè áåñêîíôëèêòíîãî îáùåíèÿ, íå óâàæàþò äðóã
äðóãà, è íå ïîíèìàþò ýòîãî, òî îòíîøåíèÿ â ñåìüå ñòàíîâÿòñÿ íàïðÿæåííûìè,
è îò ýòîãî ñòðàäàþò âñå ÷ëåíû ñåìüè.

Êàê ïðàâèëî, ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèé è íåïîíèìàíèÿ âñåãäà âûñòóïàþò
â ñâÿçêå, óñèëèâàÿ äðóã äðóãà, è âûçûâàÿ ïîòðåáíîñòü ÷òî-òî ìåíÿòü âî âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ.

Ðåñïîíäåíòû óêàçûâàëè íà ñïîñîáû ðåøåíèÿ ïðîáëåì èëè âûõîäà èç ïåðå-
æèâàíèé. Îíè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2 — Ñïîñîáû ðåøåíèÿ ñåìåéíûõ ïðîáëåì ñòóäåíòàìè-çàî÷íèêàìèÒàáëèöà 2 — Ñïîñîáû ðåøåíèÿ ñåìåéíûõ ïðîáëåì ñòóäåíòàìè-çàî÷íèêàìèÒàáëèöà 2 — Ñïîñîáû ðåøåíèÿ ñåìåéíûõ ïðîáëåì ñòóäåíòàìè-çàî÷íèêàìèÒàáëèöà 2 — Ñïîñîáû ðåøåíèÿ ñåìåéíûõ ïðîáëåì ñòóäåíòàìè-çàî÷íèêàìèÒàáëèöà 2 — Ñïîñîáû ðåøåíèÿ ñåìåéíûõ ïðîáëåì ñòóäåíòàìè-çàî÷íèêàìè

Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà ðåñïîíäåíòîâ 17,64% óêàçûâàþò íà ñòðåìëåíèå ðå-
øèòü ñåìåéíûå ïðîáëåìû. Ñïîñîáû, ïðèìåíÿåìûå ïðè ýòîì, ïîêàçàíû â êîíñò-
ðóêòàõ 1—4. Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûé ñïîñîá ðåøåíèÿ ñåìåéíûõ ïðîáëåì —
îáñóæäåíèå (39,7%). Îí ñâèäåòåëüñòâóåò è î æåëàíèè ðåøèòü ïðîáëåìó, è î
äåéñòâèÿõ â ýòîì íàïðàâëåíèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâíûì. Â êîíñòðóêò “êîìïðî-
ìèññ” áûëè âêëþ÷åíû åäèíè÷íûå ìíåíèÿ “îáùèìè óñèëèÿìè, îáùèìè çàíÿòèÿ-
ìè”, êîòîðûå óêàçûâàþò íå òîëüêî íà æåëàíèå ñàìîãî ðåñïîíäåíòà ðåøèòü ïðî-
áëåìó, íî è åãî ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî è äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè õîòÿò êàêèì-òî îáðàçîì
ðåøèòü ïðîáëåìó, ïîíèìàíèå íåîáõîäèìîñòè ñîâìåñòíûõ óñèëèé â èõ ðåøåíèè,
è ýòî òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâíûì. Ïîçèòèâíûì ÿâëÿåòñÿ è êîíñòðóêò “ìèðíûì
ïóòåì”, óêàçûâàþùèé íà ïîïûòêó äîãîâîðèòüñÿ î ðåøåíèè ïðîáëåìû. Òàêèì
îáðàçîì, áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ ïûòàþòñÿ ðåøèòü ñåìåéíûå ïðîáëåìû è
èñïîëüçóþò ïîçèòèâíûå ñïîñîáû èõ ðåøåíèÿ.

Íå âñå ñïîñîáû ðåøåíèÿ ïðîáëåì ÿâëÿþòñÿ ïîçèòèâíûìè. Êîíñòðóêòó “êîì-
ïðîìèññ, îáùèìè óñèëèÿìè, îáùèìè çàíÿòèÿìè” ìîæåò áûòü ïðîòèâîïîñòàâëåí
äðóãîé êîíñòðóêò: “ïðîøó ïðîùåíèÿ, óñòóïàþ, ïîñëåäíåå ñëîâî — âñåãäà çà ðîäè-
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òåëÿìè”. Â êîíñòðóêòå “êîìïðîìèññ, îáùèìè óñèëèÿìè, îáùèìè çàíÿòèÿìè” â
ðåøåíèè ïðîáëåìû îòðàæàåòñÿ óâàæåíèå äðóã ê äðóãó, ñòðåìëåíèå ñ÷èòàòüñÿ ñ
ìíåíèåì äðóãîãî. Â êîíñòðóêò “ïðîøó ïðîùåíèÿ, óñòóïàþ, ïîñëåäíåå ñëîâî –
âñåãäà çà ðîäèòåëÿìè” âêëþ÷åíû åäèíè÷íûå ìíåíèÿ “ïðîøó ïðîùåíèÿ”, êîòî-
ðûå íå óòî÷íÿþò, èìååòñÿ ëè âèíà ðåñïîíäåíòà çà âîçíèêøèå ïðîáëåìû èëè îí
âèäèò íåýôôåêòèâíîñòü ïîïûòîê äîêàçûâàòü ñâîþ íåâèíîâíîñòü. Åñëè ïðèíÿòü
âòîðîé âàðèàíò, òî â êîíñòðóêòå “ïðîøó ïðîùåíèÿ, óñòóïàþ, ïîñëåäíåå ñëîâî –
âñåãäà çà ðîäèòåëÿìè” çâó÷èò ïðåíåáðåæåíèå ìíåíèåì ìëàäøåãî ÷ëåíà ñåìüè.
Â ýòîì êîíñòðóêòå òàêæå â áîëüøåé ñòåïåíè îòðàæåíà ýìîöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû, ñâÿçàííàÿ ñ ïåðåæèâàíèåì ïðåíåáðåæåíèÿ ê ìíåíèþ ðåñ-
ïîíäåíòà ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé. Â êîíñòðóêòå çâó÷èò îáèäà íà ðîäèòåëåé.

Íå òîëüêî ñàìè ïðîáëåìû èìåþò êîãíèòèâíóþ è ýìîöèîíàëüíóþ ñîñòàâëÿ-
þùóþ, íî è ïîíèìàíèå ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû òàêæå âêëþ÷àåò îáå ýòè
ñîñòàâëÿþùèå, âûðàæåííûå â òîé èëè èíîé ñòåïåíè.

Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà ìíåíèé ïî ïîâîäó ðåøåíèÿ ñîáñòâåííûõ ñåìåéíûõ
ïðîáëåì 11,76% ðåñïîíäåíòîâ îòìå÷àþò, ÷òî íå ïûòàþòñÿ ðåøàòü ïðîáëåìû â
ñåìüå. Íà ýòî óêàçûâàåò êîíñòðóêò: “íå îáùàþñü, èãíîðèðóþ, ìîë÷ó”. Âîçìîæíî,
ðàíåå ïðåäïðèíèìàåìûå ïîïûòêè ðåøåíèÿ ñåìåéíûõ ïðîáëåì îêàçàëèñü íåýô-
ôåêòèâíûìè, è íåêîòîðûå ðåñïîíäåíòû, âûñêàçàâøèå òàêîå ìíåíèå, íà ýòî óêà-
çûâàþò. Ðå÷ü èäåò î äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèõ ñåìåéíûõ ïðîáëåìàõ, â ðåøåíèè
êîòîðûõ òðåáóåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü.

Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà íå áûëà îäíîðîäíîé ïî ñîñòàâó, ïîýòîìó ïðîâîäèëîñü
ñðàâíåíèå êîëè÷åñòâà ñåìåéíûõ ïðîáëåì ìåæäó ïîäãðóïïàìè, âõîäÿùèìè â èñ-
ñëåäóåìóþ ãðóïïó. Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì óãëîâîãî
ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôèøåðà [9].

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåñïîíäåíòû ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðîôåññèé (ó÷èòåëÿ,
âîñïèòàòåëè è ò.ï.) ðåæå, ÷åì ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè (ìåäèöèíñêèå ñåñòðû,
ôåëüäøåðà è ò.ï.) óêàçûâàþò, ÷òî èíîãäà âîçíèêàþò ñåìåéíûå ïðîáëåìû (p ≤ 0,05).
Îíè ðåæå, ÷åì ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè îòìå÷àþò, ÷òî ñòàðàþòñÿ ðåøèòü ñâîè
ñåìåéíûå ïðîáëåìû (p ≤ 0,031).

Ðåñïîíäåíòû âîçðàñòà 20–25 ëåò ðåæå ðåñïîíäåíòîâ âîçðàñòà 26–35 ëåò óêà-
çûâàþò, ÷òî èíîãäà âîçíèêàþò ñåìåéíûå ïðîáëåìû (p ≤ 0,038), ðåæå óêàçûâàþò íà
ïðîáëåìû ñ ðåáåíêîì èëè äåòüìè (p ≤ 0,038), ðåæå èñïîëüçóþò ìåòîä îáñóæäåíèÿ
ïðîáëåì (p ≤ 0,013), ðåæå óêàçûâàþò, ÷òî ñòàðàþòñÿ ðåøèòü ïðîáëåìû (p ≤ 0,027).

Ðåñïîíäåíòû âîçðàñòà 20–25 ëåò ðåæå ðåñïîíäåíòîâ âîçðàñòà 36 ëåò è ñòàð-
øå óêàçûâàþò, ÷òî âîçíèêàþò ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèé (p ≤ 0,02), ðåæå óêà-
çûâàþò, ÷òî âîçíèêàþò ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðåáåíêîì èëè äåòüìè
(p ≤ 0,004), ðåæå îòìå÷àþò îáèäó (p ≤ 0,031), ðåæå èñïîëüçóþò ñïîñîá îáñóæäå-
íèÿ ñåìåéíûõ ïðîáëåì (p ≤ 0,001).

Ðåñïîíäåíòû âîçðàñòà 26–35 ëåò ðåæå ðåñïîíäåíòîâ âîçðàñòà 36 ëåò è ñòàð-
øå óêàçûâàþò, ÷òî èñïîëüçóþò äëÿ ðåøåíèÿ ñåìåéíûõ ïðîáëåì ìåòîä îáñóæäå-
íèÿ (p ≤ 0,031). Ñðàâíèâàÿ èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà îáñóæäåíèÿ â ðàçíûõ âîçðàñ-
òíûõ ãðóïïàõ, ìîæíî âèäåòü, ÷òî ýòîò ìåòîä ìåíåå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ
ðåñïîíäåíòàìè âîçðàñòà 20–25 ëåò, è ñ âîçðàñòîì ÷àñòîòà åãî èñïîëüçîâàíèÿ
óâåëè÷èâàåòñÿ. Ñêîðåå âñåãî, äëÿ ñîöèàëüíîé ãðóïïû ñòóäåíòîâ-çàî÷íèêîâ ñ âîç-
ðàñòîì çíà÷èìîñòü ñåìüè óñèëèâàåòñÿ.

Ðåñïîíäåíòû îáùåé ãðóïïû ñòóäåíòîâ-çàî÷íèêîâ ÷àùå, ÷åì ðåñïîíäåíòû
ãðóïïû 20–25 ëåò îòìå÷àþò íàëè÷èå ïðîáëåì ñ ðåáåíêîì èëè äåòüìè (p ≤ 0,05),
è ÷àùå èñïîëüçóþò ìåòîä îáñóæäåíèÿ äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì (p ≤ 0,037).
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Ðåñïîíäåíòû îáùåé ãðóïïû ñòóäåíòîâ-çàî÷íèêîâ ðåæå, ÷åì ðåñïîíäåíòû
ãðóïïû 26–35 ëåò, èñïîëüçóþò êîìïðîìèññ äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì (p ≤ 0,021).

Ðåñïîíäåíòû îáùåé ãðóïïû ðåæå, ÷åì ðåñïîíäåíòû ãðóïïû âîçðàñòà 36 ëåò
è ñòàðøå, óêàçûâàþò íà ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèé, (p ≤ 0,04) ïðîáëåìû ñ
ðåáåíêîì èëè äåòüìè (p ≤ 0,038), ðåæå èñïîëüçóþò ñïîñîá îáñóæäåíèÿ ïðè ðå-
øåíèè ïðîáëåì (p ≤ 0,001).

Ðàçëè÷èÿ ñåìåéíûõ ïðîáëåì ñòóäåíòîâ-çàî÷íèêîâ â ãðóïïàõ ðàçíîãî âîçðà-
ñòà êàñàþòñÿ, â îñíîâíîì, ïðîáëåì âçàèìîîòíîøåíèé, è ïðîáëåì âçàèìîîòíîøå-
íèé ñ ðåáåíêîì èëè äåòüìè. Íàèìåíåå áëàãîïîëó÷íîé ïî ýòèì ïðîáëåìàì ÿâëÿ-
åòñÿ ãðóïïà ðåñïîíäåíòîâ âîçðàñòà 36 ëåò è ñòàðøå. Ñêîðåå âñåãî, ñåìüÿ
ðåñïîíäåíòàì ýòîé ãðóïïû, äà è ñàìà æåíùèíà áîëåå îñòðî ðåàãèðóþò íà òî, ÷òî
íå õâàòàåò âðåìåíè íà îáùåíèå ñ äåòüìè, âîçíèêàþùèå ñåìåéíûå ïðîáëåìû
ðåøàþòñÿ çà ñ÷åò äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ÷àñòü äåíåã èç äîõîäà ñåìüè òðàòèòñÿ íà
îáó÷åíèå æåíùèíû.

Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà, â îñíîâíîì, èç æåíùèí (66 èç 68). Êàê ïè-
øóò È.Ë. Øåëåõîâ, Ò.À. Áóëàòîâà è Ì.Þ. Ïåòðîâà, æåíùèíû îò 20 äî 35 ëåò
èìåþò îïòèìàëüíûé ðåïðîäóêòèâíûé âîçðàñò ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ñòàð-
øå 35 ëåò, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ñòàðøåìó ðåïðîäóêòèâíîìó âîçðàñòó [10]. Ïî
ìíåíèþ È.Ë. Øåëåõîâà, Ò.À. Áóëàòîâîé è Ì.Þ. Ïåòðîâîé, öåííîñòè ñåìüè è
ìàòåðèíñòâà îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå çíà÷èìûõ “ó æåíùèí îïòèìàëüíîãî è
ñóáîïòèìàëüíîãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà – 20–35 ëåò” [10, ñ. 121]. Àâòîðû
óêàçûâàþò íà âîçìîæíîñòü ïðîòèâîðå÷èé ýòèõ öåííîñòåé “ñ íîâûìè ãåíäåðíû-
ìè öåííîñòÿìè ñîöèàëüíûõ äîñòèæåíèé” [10, ñ. 121].

Òàê êàê ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû âçàèìîäåéñòâèÿ íåîáõîäèìî ðàññìàòðè-
âàòü èìåííî â ñôåðå ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, òî ìîæíî ïðåäïîëàãàòü ñëåäóþùåå.
Ñåìüÿ äëÿ æåíùèíû îò 20 äî 25 ëåò ïðåäóñìàòðèâàåò âîçìîæíîñòü äëÿ íåå
ñîöèàëüíûõ äîñòèæåíèé è áëàãîñêëîííî îòíîñèòñÿ ê ðåàëèçàöèè ýòîé âîçìîæ-
íîñòè, ìíåíèå ñåìüè ñîâïàäàåò ñ ìíåíèåì ñàìîé æåíùèíû ýòîãî âîçðàñòà. Ðåñ-
ïîíäåíòû âîçðàñòà 20–25 ëåò ÿâëÿþòñÿ áîëåå áëàãîïîëó÷íîé ãðóïïîé ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äðóãèìè âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè ïî íàëè÷èþ ñåìåéíûõ ïðîáëåì.

Ðîëü æåíùèíû 26–35 ëåò ðàññìàòðèâàåòñÿ åå ñåìüåé ïðåèìóùåñòâåííî ñ
ïîçèöèè ðåàëèçàöèè öåííîñòåé ñåìüè è ìàòåðèíñòâà. Äëÿ ñàìîé æåíùèíû ýòîãî
âîçðàñòà öåííîñòü ñåìüè è ìàòåðèíñòâà ñî÷åòàåòñÿ ñ öåííîñòüþ ñîöèàëüíîé ðåà-
ëèçàöèè, è íà ýòîé ïî÷âå âîçìîæåí íå òîëüêî âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò, íî è
êîíôëèêò ñ ÷ëåíàìè ñåìüè. Êàê óñòàíîâëåíî ðÿäîì èññëåäîâàíèé, èìåííî âíóò-
ðèëè÷íîñòíûå è âíåëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû ëåæàò â îñíîâå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì [5]. Æåíùèíà ïûòàåòñÿ óáåäèòü ÷ëåíîâ ñåìüè, ÷òî ìîæåò ñî÷åòàòü îáÿ-
çàííîñòè ìàòåðè è æåíû è îáó÷åíèå â óíèâåðñèòåòå. Ýòî ïîäòâåðæäàåò áîëüøàÿ
÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ êîìïðîìèññà â ýòîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùåé ãðóï-
ïîé ðåñïîíäåíòîâ-çàî÷íèêîâ.

Äëÿ æåíùèí ñòàðøå 35 ëåò ñåìüÿ íå ðàññìàòðèâàåò öåííîñòè ñîöèàëüíûõ
äîñòèæåíèé è, âîçìîæíî, îòðèöàòåëüíî îòíîñèòñÿ ê èõ ðåàëèçàöèè. Ñàìà æåíùè-
íà âîçðàñòà ñòàðøå 36 ëåò îòíîñèò öåííîñòü ñîöèàëüíûõ äîñòèæåíèé ê çíà÷èìûì
äëÿ ñåáÿ, è ðåàëèçóåò åå, òàê êàê ó÷èòñÿ â âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè. Áîëüøàÿ
÷àñòîòà îáèäû ó æåíùèí ñòàðøå 36 ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè 20–25 ëåò,
âîçìîæíî, îáúÿñíÿåòñÿ íåñîâïàäåíèåì ìíåíèé ñåìüè è ìíåíèÿ ñàìîé æåíùèíû
ïî ýòîìó âîïðîñó. Æåíùèíà ïûòàåòñÿ óáåäèòü ÷ëåíîâ ñåìüè â ñâîåé ïðàâîòå, è,
âîçìîæíî, ýòî îáúÿñíÿåò áîëüøóþ ÷àñòîòó îáñóæäåíèÿ ñåìåéíûõ ïðîáëåì ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ýòîé ãðóïïû çàî÷íèêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè.
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Íàìè íå èñêëþ÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü è äðóãîãî îáúÿñíåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Èç ïðåäñòàâëåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
1. Ó ñòóäåíòîâ-çàî÷íèêîâ èìååòñÿ ìíîãî ñåìåéíûõ ïðîáëåì, âêëþ÷àþùèõ

ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèé, íåïîíèìàíèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà â ñå-
ìüå, äåñòðóêòèâíûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ.

2. Â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ ñòóäåíòîâ-çàî÷íèêîâ íå õâàòàåò îáùåíèÿ, ÷ëåíû ñå-
ìüè íå îáëàäàþò íàâûêàìè îáùåíèÿ, ñïîñîáàìè ðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ, íå ïðîÿâ-
ëÿþò óâàæåíèÿ äðóã ê äðóãó.

3. Íåêîòîðûì ñòóäåíòàì-çàî÷íèêàì íóæíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü â ðåøå-
íèè èõ ñåìåéíûõ ïðîáëåì.

4. Íå òîëüêî â ïîíèìàíèè ñîáñòâåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì èìååòñÿ
êîãíèòèâíàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, íî è â ïîíèìàíèè ñïîñîáîâ èõ
ðåøåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ðàñøèðÿþò ïîíèìàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðî-
áëåì, è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ðàáîòå ïñèõîëîãà óíèâåðñèòåòà ñî ñòóäåí-
òàìè-çàî÷íèêàìè, èìåþùèìè ñåìåéíûå ïðîáëåìû. Íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ ìîãóò îïèðàòüñÿ ïñèõîëîãè, ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ â îáëàñòè ñåìåéíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé. Ïðåïîäàâàòåëè, ðàáîòàþùèå ñ ãðóïïîé ñòóäåíòîâ-çàî÷íè-
êîâ ìîãóò èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äëÿ ñîçäàíèÿ ìîòèâàöèè ê
îáó÷åíèþ.
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Sokolova E.A. FAMILY PROBLEMS OF EXTRAMURAL STUDENTS.Sokolova E.A. FAMILY PROBLEMS OF EXTRAMURAL STUDENTS.Sokolova E.A. FAMILY PROBLEMS OF EXTRAMURAL STUDENTS.Sokolova E.A. FAMILY PROBLEMS OF EXTRAMURAL STUDENTS.Sokolova E.A. FAMILY PROBLEMS OF EXTRAMURAL STUDENTS.
The article presents the results of the study of family problems of the students taking

correspondence course. It displays numerous family problems including relationship problems,
lack of understanding, emotional discomfort in the family, destructive models of behaviour. In
some families extramural students feel lack of communication, family members do not have
proper communication and conflict resolution skills, do not show respect for each other. Cognitive
and emotional components are relevant not only in understanding of personal problems but in
finding ways to solve them.

Key words:Key words:Key words:Key words:Key words: family problems, extramural students, relationship, lack of understanding,
models of behaviour, family members.
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ÑÀÍÎÃÅÍÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÑÈÑÒÅÌÅ

ÌÓÇÛÊÀËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÄÅÒÅÉ

ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ È ÌËÀÄØÅÃÎ ØÊÎËÜÍÎÃÎ

ÂÎÇÐÀÑÒÀ

È. À. Ìàëàøåâñêàÿ
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò
Èíñòèòóò èñêóññòâ Íàöèîíàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè
Ì. Ï. Äðàãîìàíîâà (Óêðàèíà)

Â ñòàòüå îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìóçûêîòåðàïèè â êà÷åñòâå
ñàíîãåííîãî ïîõîäà ê ìóçûêàëüíîìó îáó÷åíèþ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà. Ñîâåðøàåòñÿ àíàëèç íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ñôåðå èñïîëüçîâàíèÿ çäîðîâüå-
ïîääåðæèâàþùèõ òåõíîëîãèé â ñèñòåìå ìóçûêàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, èñïîëüçîâàíèÿ çâó-
êîâ â ñôåðå ëå÷åáíîé ïðàêòèêè. Îïðåäåëåíà ñóùíîñòü ïîíÿòèé “ñàíîãåíåç” êàê ïðîöåññ
çàïóñêà çàùèòíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, “ñàíîãåííûé ïîòåíöèàë” êàê ðåçåðâíûå è àäàï-
òèâíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà, “ñàíîãåííîå ìûøëåíèå” êàê ìûøëåíèå, êîòîðîå óìåíü-
øàåò âíóòðåííèé êîíôëèêò è ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü ýìîöèè, ïîòðåáíîñòè è æåëàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìóçûêàëüíîå îáðàçîâàíèå, äîøêîëüíèêè è ìëàäøèå øêîëüíèêè,
ñàíîãåíåç, ñàíîãåííîå ìûøëåíèå, ðåçåðâíûå è àäàïòèâíûå ðåñóðñû îðãàíèçìà, ïàòîãåííîå
ìûøëåíèå.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû.Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû.Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû.Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû.Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â ïåðèîä àêòèâíîé òåõíîëîãèçàöèè, èíôîðìàòèçà-
öèè è îáíîâëåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïðîáëåìà çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùå-
ãî ïîêîëåíèÿ ïðèîáðåòàåò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü. Ðàçâèòîñòü öèâèëèçàöèè ëþáîé
íàöèè îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì ôèçèîëîãè÷åñêîãî è äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ óìåíèÿ ðóêîâîäèòü ðåñóðñà-
ìè ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ïåðåîðèåíòàöèè îáðàçîâàíèÿ â îçäîðîâèòåëüíî-ðàç-
âèâàþùåå ðóñëî òðåáóåò ñâîåãî íåçàìåäëèòåëüíîãî ðåøåíèÿ.

Ìóçûêàëüíîå îáðàçîâàíèå äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðà-
ñòà îáëàäàåò îãðîìíûì ïîòåíöèàëîì â ïëàíå èíòåãðàöèè ïðîöåññîâ îáó÷åíèÿ,
ðàçâèòèÿ è îçäîðîâëåíèÿ. Ìóçûêà, èìåÿ ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííóþ ïðèðîäó,
ñîçäàåò âñå óñëîâèÿ äëÿ ýôôåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ ìóçûêàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è
òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, à òàêæå îáëàäàåò ñïîñîáíîñ-
òüþ ãàðìîíèçèðîâàòü âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà è àêòèâèçèðîâàòü ñàìîèñöåëÿþùèå
âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà. Ðåçóëüòàòû ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ìóçûêî-
òåðàïèè ïîäòâåðæäàþò èñòèííîñòü ýòèõ óòâåðæäåíèé. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ è
ïðèåìîâ ìóçûêîòåðàïèè â ïðàêòèêå ìóçûêàëüíîãî îáó÷åíèÿ äîøêîëüíèêîâ è
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì çàäà-
íèåì.

Àíàëèç íàó÷íûõ èññëåäîâàíèéÀíàëèç íàó÷íûõ èññëåäîâàíèéÀíàëèç íàó÷íûõ èññëåäîâàíèéÀíàëèç íàó÷íûõ èññëåäîâàíèéÀíàëèç íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Î íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ çäîðîâüå-
ïîääåðæèâàþùèõ òåõíîëîãèé â ñèñòåìå ìóçûêàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ îòìå÷àåò
Ñ. Íå÷àéÑ. Íå÷àéÑ. Íå÷àéÑ. Íå÷àéÑ. Íå÷àé. Àâòîð ïîäíèìàåò ïðîáëåìó ïîäãîòîâêè áóäóùèõ âîñïèòàòåëåé ê ðåà-
ëèçàöèè ïðèìåíåíèÿ ðàçâèâàþùèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ìóçûêè â
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ðàçíîîáðàçíûõ âèäàõ äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè. Àðãóìåíòàìè àêòóàëèçàöèè äàííîé
ïðîáëåìàòèêè ÿâëÿþòñÿ, âî-ïåðâûõ, îñîçíàíèå çíà÷èìîñòè äîøêîëüíîãî ïåðèî-
äà â ïëàíå óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà, åãî
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, à âî-âòîðûõ, ïîíèìà-
íèÿ ìóçûêè, êàê ôåíîìåíàëüíîãî ÿâëåíèÿ â ïëàíå âëèÿíèÿ íà ÷åëîâåêà ñ öåëüþ
ïîâûøåíèÿ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà [1, ñ. 130].

Ñ ïîçèöèè ñàíîãåííîãî (îçäîðîâèòåëüíîãî) ïîäõîäà îñîáîå âíèìàíèå çàñëó-
æèâàåò ìóçûêàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ìîäåëü ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé
ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ïðîôèëåì ëè÷íîñòè, êîòîðóþ ðàçðàáîòàëà Ò. ËüâîâàÒ. ËüâîâàÒ. ËüâîâàÒ. ËüâîâàÒ. Ëüâîâà. Ñî-
ãëàñíî ýòîìó èññëåäîâàíèþ âëèÿíèå ìóçûêè ñîâåðøàåòñÿ íà ôèçè÷åñêîì, ýìîöè-
îíàëüíîì è èíòåëëåêòóàëüíîì óðîâíÿõ. Ôèçè÷åñêèé óðîâåíü ãàðìîíèçèðóåòñÿ ñ
ïîìîùüþ äûõàòåëüíûõ è äâèãàòåëüíûõ óïðàæíåíèé. Îñîçíàííîå âûðàæåíèå ïî-
äàâëåííûõ íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ è ýìîöèé ñïîñîáñòâóåò èçìåíåíèþ íà ýìîöèî-
íàëüíîì óðîâíå. Èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ áîëåçíåííîé ñèìïòîìàòèêè íà ïîçèòèâ-
íóþ óñòàíîâêó ïðîèñõîäèò, áëàãîäàðÿ âëèÿíèþ íà èíòåëëåêòóàëüíóþ ñôåðó. Ýòà
ìîäåëü ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåðæäåíèåì íàëè÷èÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîòåíöèàëà ìó-
çûêàëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ñïîñîáíîñòè îáåñïå÷åíèÿ ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, ðåàáèëèòàöèè è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ëè÷íîñòè øêîëüíèêà. Îñíîâîé ïåäàãîãè÷åñêîé ðåà-
áèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ îáðàùåíèå ê äîëãîâðåìåííîé (ýìîöèîíàëüíîé) ïàìÿòè ðå-
áåíêà, ïðîèãðûâàíèÿ è ïðèíÿòèÿ íåâûðàæåííûõ ýìîöèé, ÷óâñòâà ñòðàõà è îáèäû,
ïëà÷à è àãðåññèè ÷åðåç àêòèâíóþ ìóçûêàëüíî-òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü è ïðèìå-
íåíèå ìåòîäîâ àðò-ïåäàãîãèêè. Ýòî âëå÷åò çàïóñê ìåõàíèçìà êàòàðñèñà è âîçîá-
íîâëåíèå æèâîãî ïîòîêà ýìîöèîíàëüíîé æèçíè ðåáåíêà. Â öåëîì ìóçûêàëüíîå
îáó÷åíèå âëàäååò íå òîëüêî îáðàçîâàòåëüíûì è âîñïèòàòåëüíûì ôàêòîðàìè, íî è
ñïîñîáíîñòüþ ãàðìîíèçîâàòü âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå, îáîãàòèòü è óãëóáèòü ýìîöèî-
íàëüíî ÷óâñòâåííóþ ñôåðó äåòñêîé ëè÷íîñòè, – óâåðÿåò àâòîð [2, ñ. 198].

ÖåëüþÖåëüþÖåëüþÖåëüþÖåëüþ íàøåé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàíèå ïðèìåíåíèÿ ñàíîãåííîãî ïîäõî-
äà ê ïðîöåññó ìóçûêàëüíîãî îáó÷åíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíî-
ãî âîçðàñòà, èññëåäîâàíèå ñóùíîñòè ïîíÿòèé “ñàíîãåíåç”, “ñàíîãåííûé ïîòåíöè-
àë”, “ñàíîãåííîå ìûøëåíèå” â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå è ïðàêòèêå.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà ñòàòüè.Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà ñòàòüè.Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà ñòàòüè.Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà ñòàòüè.Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà ñòàòüè. Ïîíÿòèå “ñàíîãåíåç”“ñàíîãåíåç”“ñàíîãåíåç”“ñàíîãåíåç”“ñàíîãåíåç” ïðîèñõîäèò îò
ëàò. “sanitas” (çäîðîâüå) è ãðå÷. “genesis” (ïðîèñõîæäåíèå), ÷òî â áóêâàëüíîì ïåðåâîäå
îçíà÷àåò “ïðîèñõîæäåíèå çäîðîâüÿ”. Ñàíîãåíåç ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ïðîöåññîì çàïóñêà
ðÿäà çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà ëèêâèäàöèþ ïîâðåæäåíèé è
âîçîáíîâëåíèå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà [3, ñ. 17].

Ïîíÿòèå ñàíîãåíåçà áûëî ââåäåíî â 1966 ã. ïðîôåññîðîì Ñ. Ïàâëåíêî. Ñ. Ïàâëåíêî. Ñ. Ïàâëåíêî. Ñ. Ïàâëåíêî. Ñ. Ïàâëåíêî. Ó÷å-
íûé îïðåäåëÿåò çäîðîâüå êàê âûñîêîóñòîé÷èâîå ñîñòîÿíèå ñàíîãåííûõ ìåõàíèç-
ìîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âûðàæåíèåì íå òîëüêî áèîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè, íî è
ñîöèàëüíîé     [4]. Âêëþ÷åíèå ýòèõ ìåõàíèçìîâ âîçíèêàåò â îòâåò íà äåéñòâèå ïà-
òîãåííûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû. Âûäåëÿþò òðè âèäà ïðèñïîñîáëÿåìûõ
ïðîöåññîâ: çàùèòíûå, êîòîðûå ïðåäóïðåæäàþò âîçíèêíîâåíèå â îðãàíèçìå ïðî-
öåññîâ ðàññòðîéñòâà; îáíîâèòåëüíûå, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò íîðìàëèçàöèè ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èëè ñâîéñòâ ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð îðãàíèçìà; êîìïåíñà-
òîðíûå, îáåñïå÷èâàþùèå íîðìàëèçàöèþ ñíèæåííîé ôóíêöèè äåÿòåëüíîñòè
îòäåëüíîãî îðãàíà èëè åãî ÷àñòè, à òàêæå ñèñòåìû öåëèêîì.

×åëîâå÷åñêèé ñàíîãåíåç, èìåÿ áèîñîöèàëüíûé õàðàêòåð, íàïðàâëåí íà âîñ-
ñòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. Ñîãëàñíî íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì,
êàæäàÿ ëè÷íîñòü âëàäååò ñàíîãåííûì ïîòåíöèàëîì.
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Ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå îïðåäåëåíèÿ ñàíîãåííîãî ïîòåíöèàëà:
– ðåçåðâíûå è àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà, òàê íàçûâàåìûå “çäîðî-

âûå” ÷åðòû ëè÷íîñòè, ðåñóðñû ñîïðîòèâëÿåìîñòè, ýìîöèîíàëüíàÿ ñòîé-
êîñòü ê ñòðåññó, ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå [3].

– ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè, êîòîðûé ñôîðìèðîâàëñÿ êàê
ïðîèçâîäíûé îò áîãàòñòâà âíóòðåííåãî ìèðà, øèðîòû ñîöèàëüíîãî è äó-
õîâíîãî ïðîñòðàíñòâà, íàðàáîòàííîãî îïûòà, äîñòèæåíèé ñîáñòâåííîãî
áëàãîïîëó÷èÿ [5].

Ñîñòàâëÿþùèå ñàíîãåííîãî ïîòåíöèàëà ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè ãðóïïû.
Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ òå ñîñòàâëÿþùèå, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ âîñïèòàíè-
åì, îáðàçîâàíèåì è ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò îñî-
áåííîñòè, îïûò, çíàíèÿ è óìåíèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðûå âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå
ðàáîòû ñ ïñèõîòåðàïåâòàìè, ïñèõîëîãàìè, âðà÷àìè è ïåäàãîãàìè. Òðåòüþ ãðóïïó
ñîñòàâëÿþò êà÷åñòâà è îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, ðàçâèòûå åþ ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ïðîáëåìó ðàçâèòèÿ ñàíîãåííûõ ÷óâñòâ ó÷åíèêîâ ïðîôåññèîíàëüíûõ òåõíè-
÷åñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ïîäíèìàåò Ë. ËåâèöêàÿË. ËåâèöêàÿË. ËåâèöêàÿË. ËåâèöêàÿË. Ëåâèöêàÿ. Àâòîð óñìàòðèâàåò â ñàíî-
ãåííûõ ÷óâñòâàõ ôàêòîð çäîðîâüÿ è óñïåâàåìîñòè îáó÷åíèÿ, îïðåäåëÿÿ èõ êàê
“ñòîéêèå, ïîçèòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå âîçíèêàþò íà îñ-
íîâå îçäîðîâèòåëüíîãî ìîòèâèðîâàíèÿ, ðåôëåêñèè, ñàìîðåãóëÿöèè, èíòåëëåêòó-
àëèçàöèè îáúåêòîì ñâîåé ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, åå ïîäúåìà äî âûñøåãî ÷óâ-
ñòâåííîãî óðîâíÿ è óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè, ýôôåêòèâíîñòü åå
äåÿòåëüíîñòè” [6, ñ. 14]. Â äàííîì íàó÷íîì èññëåäîâàíèè èçó÷åíî âëèÿíèå ñàíî-
ãåííûõ ÷óâñòâ íà òðåõ óðîâíÿõ: äóõîâíîìäóõîâíîìäóõîâíîìäóõîâíîìäóõîâíîì (âñåñòîðîííåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ÷å-
ëîâåêà è óñâîåíèå äóõîâíûõ èçìåðåíèé ëè÷íîñòè, òàêèõ êàê äîáðîòà, êðàñîòà,
èñòèíà), ñîöèàëüíîìñîöèàëüíîìñîöèàëüíîìñîöèàëüíîìñîöèàëüíîì (óëó÷øåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ÷åëîâåêà â ñîöèàëüíîé ñðå-
äå) è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîìïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîìïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîìïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîìïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì (áëîêèðîâêà ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà). À òàêæå îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå ìåõàíèçìû
ðàçâèòèÿ ñàíîãåííûõ ÷óâñòâ: ïîâûøåíèå ñóáúåêòèâíîñòè, ÷òî ïðåäóñìàòðèâàåò
àêòóàëèçàöèþ ñïîñîáíîñòè ê ýìîöèîíàëüíî ÷óâñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè; àêòèâè-
çàöèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå îçäîðî-
âèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ñïîñîáíîñòè ê ðåøèòåëüíûì äåéñòâèÿì; ïåðñîíàëèçà-
öèÿ, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåò òâîðåíèå  ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè â ïðîöåññå ñàíîãåííîé
äåÿòåëüíîñòè [5, ñ. 18].

Òàêæå èçâåñòíî, ÷òî ðóêîâîäèòü ñâîèìè ýìîöèÿìè è ÷óâñòâàìè âîçìîæíî ñ
ïîìîùüþ ðàçóìà, îçäîðîâèòåëüíîãî ìûøëåíèÿ. Èññëåäîâàíèþ ñàíîãåííîãî è
ïàòîãåííîãî ìûøëåíèé ïîñâÿùåíû íàó÷íûå ïîèñêè Þ. ÎðëîâàÞ. ÎðëîâàÞ. ÎðëîâàÞ. ÎðëîâàÞ. Îðëîâà. Ó÷åíûé óòâåð-
æäàåò, ÷òî ñàíîãåííîå ìûøëåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â îñîçíàíèè ñîáñòâåííûõ ýìîöèé
è ÷óâñòâ, ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðåãóëÿöèè ñâîåé ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû ñ
öåëüþ îçäîðîâëåíèÿ.

Ñàíîãåííîå ìûøëåíèå èìååò ñëåäóþùèå îïðåäåëåíèÿ:
– ìûøëåíèå, êîòîðîå óìåíüøàåò âíóòðåííèé êîíôëèêò è íàïðÿæåíèå, ïî-

çâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü ýìîöèè, ïîòðåáíîñòè è æåëàíèÿ, ïðåäîòâðàùàåò
çàáîëåâàíèÿ [7, ñ. 54];

– ñðåäñòâî óïðàâëåíèÿ ýìîöèÿìè ïóòåì îñîçíàíèÿ è óïðàâëåíèÿ òåìè óì-
ñòâåííûìè îïåðàöèÿìè, êîòîðûå àâòîìàòè÷åñêè èõ ïîðîæäàþò [8, ñ. 67].

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè ïðèíöèïàìè ïðèíöèïàìè ïðèíöèïàìè ïðèíöèïàìè ñàíîãåííîãî ìûøëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ: ïðèíöèï ïðè-ïðèíöèï ïðè-ïðèíöèï ïðè-ïðèíöèï ïðè-ïðèíöèï ïðè-
çíàíèÿ ðåàëüíîñòè ýìîöèéçíàíèÿ ðåàëüíîñòè ýìîöèéçíàíèÿ ðåàëüíîñòè ýìîöèéçíàíèÿ ðåàëüíîñòè ýìîöèéçíàíèÿ ðåàëüíîñòè ýìîöèé (ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ëþáîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íàøåãî ìûøëåíèÿ); ïðèíöèï óìåñòíîñòè óìñòâåí-ïðèíöèï óìåñòíîñòè óìñòâåí-ïðèíöèï óìåñòíîñòè óìñòâåí-ïðèíöèï óìåñòíîñòè óìñòâåí-ïðèíöèï óìåñòíîñòè óìñòâåí-
íûõ àêòîâíûõ àêòîâíûõ àêòîâíûõ àêòîâíûõ àêòîâ (óìåñòíîñòü èëè íåóìåñòíîñòü ìûøëåíèÿ êàê ïîâåäåíèÿ â ïëàíå
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ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ); ïðèíöèï ñàìîîñîçíàíèÿïðèíöèï ñàìîîñîçíàíèÿïðèíöèï ñàìîîñîçíàíèÿïðèíöèï ñàìîîñîçíàíèÿïðèíöèï ñàìîîñîçíàíèÿ (îñîçíàíèå ïðèâû÷åê ñîáñòâåí-
íîãî óìà); ïðèíöèï èíòðîñïåêöèèïðèíöèï èíòðîñïåêöèèïðèíöèï èíòðîñïåêöèèïðèíöèï èíòðîñïåêöèèïðèíöèï èíòðîñïåêöèè (ñäåðæèâàíèå ïàòîãåííûõ ïðèâû÷åê óìà è
êóëüòèâèðîâàíèå ñàíîãåííûõ); ïðèíöèï ðåôëåêñèâíîñòè ïðèíöèï ðåôëåêñèâíîñòè ïðèíöèï ðåôëåêñèâíîñòè ïðèíöèï ðåôëåêñèâíîñòè ïðèíöèï ðåôëåêñèâíîñòè (ñïîñîáíîñòü ñóáúåêòà
ïîäíèìàòüñÿ íàä ïðîáëåìíîé ñèòóàöèåé ñ öåëüþ ïîçíàíèÿ ñåáÿ è íåîáõîäèìîñ-
òè èçìåíåíèÿ ñâîèõ óìñòâåííûõ ïðèâû÷åê); ïðèíöèï íàó÷íîñòè ïîâñåäíåâíîãîïðèíöèï íàó÷íîñòè ïîâñåäíåâíîãîïðèíöèï íàó÷íîñòè ïîâñåäíåâíîãîïðèíöèï íàó÷íîñòè ïîâñåäíåâíîãîïðèíöèï íàó÷íîñòè ïîâñåäíåâíîãî
ìûøëåíèÿìûøëåíèÿìûøëåíèÿìûøëåíèÿìûøëåíèÿ (íàëè÷èå óìåíèé è íàâûêîâ óìñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ïîçâî-
ëÿåò êîíòðîëèðîâàòü ìûñëè è ðóêîâîäèòü ýìîöèÿìè).

Ãëàâíàÿ ôóíêöèÿ ñàíîãåííîãî ìûøëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â êîíñòðóêòèâíîé
ðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ïðåäîñòàâëÿåò  âîçìîæ-
íîñòü îñîçíàâàòü, àíàëèçèðîâàòü è èñêàòü âîçìîæíîñòè èñïðàâèòü ñâîè îøèáêè.
Îäíàêî ñàíîãåííîå ìûøëåíèå èìååò ñâîþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü – ïàòîãåííîå
ìûøëåíèå, êîòîðîå îïðåäåëÿåòñÿ êàê “áóäíè÷íîå ìûøëåíèå, êîòîðîå íàõîäèòñÿ
ïîä âëàñòüþ ïðèâû÷åê è àâòîìàòèçìîâ, ïðîãðàììèðóåìûõ òðåáîâàíèÿìè êóëü-
òóðû” [7, ñ. 141].

Îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè ïàòîãåííîãî ìûøëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ: îòñóòñòâèå ïðè-
âû÷êè êîíòðîëèðîâàòü è ñäåðæèâàòü ñâîå ìíåíèå, ïîñòîÿííîå ïåðåæèâàíèå ñòðåñ-
ñîâîé ñèòóàöèè, îòñóòñòâèå ðåôëåêñèè, ñïîñîáíîñòè ðàññìàòðèâàòü ñåáÿ è ñâîå
ñîñòîÿíèå ñî ñòîðîíû, óäåðæàíèå ñâîèõ îáèä è ñòðàõîâ, íåãàòèâíûõ ýìîöèé è
ïåðåæèâàíèé, íåóìåíèå ïîíÿòü ñåáÿ è ñâîå ñîñòîÿíèå.

Åùå îäíîé õàðàêòåðèñòèêîé äâóõ ñòèëåé ìûøëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçíèöà â âîç-
íèêíîâåíèè è ïðîòÿæíîñòè ñòðåññîâîé ðåàêöèè. Ïàòîãåííîå ìûøëåíèå ïðîäëå-
âàåò äåéñòâèå ñòðåññà çà åãî ïðåäåëû, à ñàíîãåííîå – ñïîñîáñòâóåò ïðåêðàùåíèþ
âëèÿíèÿ ñòðåññîâîãî ôàêòîðà íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, ñïîñîá-
ñòâóÿ åãî îçäîðîâëåíèþ.

Ìûøëåíèå î÷åíü òåñíî ñâÿçàíî ñ ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà. Ñîîòâåòñòâåííî ñà-
íîãåííîå ïîâåäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïîâåäåíèå, êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò óëó÷øå-
íèþ çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè. Ïîâåäåíèå, êîòîðîå èìååò íåãàòèâíîå
âëèÿíèå íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè, íàçûâàåòñÿ – ïàòîãåííûì. Îáà âèäà
ïîâåäåíèÿ òåñíî ñâÿçàíû ñî çäîðîâûì è íåçäîðîâûì îáðàçîì æèçíüþ [7, ñ. 124].

Ñëåäîâàòåëüíî, ñàíîãåíåç, ñàíîãåííûé ïîòåíöèàë, ðåàêöèè, ìûøëåíèå è
ïîâåäåíèå èìåþò ÷ðåçâû÷àéíîå âëèÿíèå íà ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå è ñòàíîâëå-
íèå ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Ïðåáûâàÿ â òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñ ïîçèòèâíûì ìûø-
ëåíèåì, ñáàëàíñèðîâàííîñòüþ ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííîé ñôåðû è äóøåâíûì
êîìôîðòîì, ñàíîãåíåç ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ ñèëüíûì èëè ñëàáûì.

Òàêæå îïðåäåëåíî, ÷òî â öåëîì ÷åëîâåê èìååò äâà âèäà ýìîöèé: óäîâëåòâî-
ðåíèå (ïîçèòèâíûé âèä) è íåäîâîëüñòâî (íåãàòèâíûé âèä). È îò òîãî, â êàêîì
ñîñòîÿíèè íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê, ëèáî â ðàäîñòíîì è óäîâëåòâîðåííîì, ëèáî â ðàç-
äðàæèòåëüíîì è çëîì, çàâèñèò ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Ïðèìåíåíèå ìóçûêîòåðàïèè â êà÷åñòâå ñàíîãåííîé òåðàïèè ïðåäëàãàåò
Ï.È. ÑèäîðîâÏ.È. ÑèäîðîâÏ.È. ÑèäîðîâÏ.È. ÑèäîðîâÏ.È. Ñèäîðîâ, êîòîðûé â ñâîåé ðàáîòå èñïîëüçóåò àóäèîçàïèñè àðàíæèðîâîê
áèîðèòìîâ ìîçãà ÷åëîâåêà. Îñóùåñòâëÿÿ àäàïòèðîâàííîå áèîóïðàâëåíèå âî âðå-
ìÿ ðåàáèëèòàöèè è ëå÷åíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è çàâèñèìîñòåé,
àâòîð ìåòîäèêè ïðîâîäèò ïðèìåíåíèå çâóêîâ è çàêîäèðîâàííûõ ÷àñòîò áèíàó-
ðàëüíûõ è ìîíîóðàëüíûõ áèòòîâ1 âî âçàèìîäåéñòâèè ñ âëèÿíèåì íà ñïåöèôè-
÷åñêèå çîíû ìîçãà. Ýòî âûçûâàåò ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ýíäîðôèíîâ è ñåðî-
òîíèíà (ãîðìîíîâ ñ÷àñòüÿ), êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ íàñòðîåíèÿ

1 Áèíàóðàëüíûå è ìîíîóðàëüíûå áèòòûÁèíàóðàëüíûå è ìîíîóðàëüíûå áèòòûÁèíàóðàëüíûå è ìîíîóðàëüíûå áèòòûÁèíàóðàëüíûå è ìîíîóðàëüíûå áèòòûÁèíàóðàëüíûå è ìîíîóðàëüíûå áèòòû – ÷àñòîòíûå àìïëèòóäíûå êîëåáàíèÿ ñ ðàçíûìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè â ëåâîì è ïðàâîì êàíàëàõ ìîçãà.
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÷åëîâåêà è åãî ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Â ðåçóëüòàòå äîñòèãàåòñÿ ýôôåêò äåñòàáèëè-
çàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè, àêòèâèçàöèÿ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà è
ïðîöåññîâ âîçîáíîâëåíèÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, êîòîðûå îòâå÷à-
þò çà æèçíåäåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà [9, ñ. 14].

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ìóçûêîòåðàïèè â ñèñòåìå îáó÷åíèÿ ìóçûêè
äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ïîçâîëèò ïîâûñèòü óðîâåíü
ñàíîãåííûõ ðåàêöèé è ðàñêðûòèÿ ñàíîãåííîãî ïîòåíöèàëà äåòñêîãî îðãàíèçìà.
Ìóçûêà, âëèÿÿ íà ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííóþ ñôåðó, âûçûâàåò ïîçèòèâíûå ýìî-
öèè è ïåðåæèâàíèÿ, à òàêæå ñîâåðøàåò ñâîåîáðàçíóþ ñóáëèìàöèþ íåãàòèâíîé
ýíåðãèè â òâîð÷åñòâî. È ýòî ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà ïóòåì èçáàâëåíèÿ îò íåãàòèâíûõ ýìîöèé è ïåðåæèâàíèé ñî-
öèàëüíî ïðèåìëåìûì ñïîñîáîì. Ìóçûêàëüíûå òåðàïåâòû óòâåðæäàþò, ÷òî åñëè
ðåáåíîê íà÷èíàåò ïëàêàòü â ïðîöåññå ñëóøàíèÿ òîé èëè èíîé êîìïîçèöèè, çíà-
÷èò, âû äîòðîíóëèñü äî ÷åãî-òî ãëóáîêîãî è ñîêðîâåííîãî. Ñ ïîìîùüþ ñëåç ðåáå-
íîê âûâîäèò ïîäàâëåííûå íåãàòèâíûå ýìîöèè íàðóæó è, òàêèì îáðàçîì, èçáàâ-
ëÿåòñÿ îò íèõ. Òàêèì æå ñïîñîáîì ðåáåíîê èçáàâëÿåòñÿ îò àãðåññèè, ñòûäà, îáèäû
è äðóãèõ ïðîÿâëåíèé ïîäàâëåííîãî íåãàòèâèçìà.

Íî ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî ìóçûêà ïîìîãàåò ïðîæèâàòü è àêêóìóëèðîâàòü ïîçè-
òèâíûå ýìîöèè è ÷óâñòâà. Ïðîâîäÿ ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî ìóçûêîòåðàïèè â
äåòñêîì ñàäó è íà÷àëüíîé øêîëå, ìû íåîäíîêðàòíî ñâèäåòåëüñòâîâàëè ïðîÿâëå-
íèå äåòüìè ÷óâñòâà ðàäîñòè, âîñòîðãà, âûðàæåíèå ëþáâè ê ïåäàãîãó è ñâîèì
ñâåðñòíèêàì, ïîñòîÿííîãî îæèäàíèÿ ïîñëåäóþùèõ çàíÿòèé. Áëàãîäàðÿ èñïîëü-
çîâàíèþ òåõíèê, ìåòîäîâ è ïðèåìîâ ìóçûêîòåðàïèè â ïðîöåññå ìóçûêàëüíîãî
îáó÷åíèÿ ó äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà îáðàçóþòñÿ ðå-
ñóðñíûå ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå â ìîìåíòû ïåðåæèâà-
íèÿ ñòðåññà èñïîëíÿþò ðîëü ýìîöèîíàëüíîé “ïîäóøêè áåçîïàñíîñòè”.

Â ñèëó ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ, ïñèõèêà ðåáåíêà âåñüìà âîñïðèèì-
÷èâà ê âëèÿíèþ îêðóæàþùåé ñðåäû. Ñàìûå ÿðêèå ïåðåæèâàíèÿ äåòñòâà, ïîçè-
òèâíûå è íåãàòèâíûå, â ïîñëåäóþùåì áóäóò íåïîñðåäñòâåííî âëèÿòü íà ìûø-
ëåíèå è ïîâåäåíèå âçðîñëîé ëè÷íîñòè. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå
ìóçûêîòåðàïèè â ìóçûêàëüíî-îáó÷àþùåì ïðîöåññå ïîìîãàåò ïðîèçâîäèòü ñâî-
åîáðàçíóþ “÷èñòêó” îò ïåðåæèâàíèé íåãàòèâíîãî îïûòà è, â ñâîþ î÷åðåäü, ñî-
çäàåò íåêóþ “çàêëàäêó” ïîçèòèâèçìà â ïîäñîçíàíèè ðåáåíêà, êîòîðàÿ áóäåò
ñðàáàòûâàòü êàæäûé ðàç ïðè çâó÷àíèè îïðåäåëåííûõ ìóçûêàëüíûõ êîìïîçè-
öèé.

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Â ðåçóëüòàòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû ïðèøëè ê ñëåäóþùèì âûâîäàì:
– â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîñòè îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò èñïîëüçîâà-

íèå ìóçûêîòåðàïèè â êà÷åñòâå ñàíîãåííîãî ïîäõîäà ê ïðîöåññó ìóçûêàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà;

– íà îñíîâå èçó÷åíèÿ íàó÷íîé ëèòåðàòóðû âûÿâëåíî, ÷òî ñàíîãåííûé ïîòåí-
öèàë – ýòî ðåçåðâíûå è àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà, “çäîðîâûå”
÷åðòû ëè÷íîñòè, ðåñóðñû ñîïðîòèâëÿåìîñòè, ýìîöèîíàëüíàÿ ñòîéêîñòü ê
ñòðåññó, ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå êàê ñèñòåìà ëè÷íîñòíîãî ñìûñëîòâîð÷å-
ñòâà;

– èñïîëüçîâàíèå ñàíîãåííîãî ïîäõîäà ê ïðîöåññó ìóçûêàëüíîãî îáó÷åíèÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ïîçâîëÿåò îïòèìèçè-
ðîâàòü îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ â äåòñêèõ ñàäàõ è íà÷àëüíîé øêîëå,
à òàêæå ñïîñîáñòâóåò îçäîðîâëåíèþ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ;
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– ïîñëåäóþùåãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò âîïðîñû èñïîëüçîâàíèÿ ìóçûêàëü-
íî-ãåäîíèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïðîöåññó ìóçûêàëüíîãî îáó÷åíèÿ äåòñêîé
ëè÷íîñòè.
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The article proves the necessity of music therapy as a sanogenetic approach in educating
preschool and primary school children. The analysis of the research in the field of health-
supporting technologies in music education as well as in the sphere of music therapeutic practice
is carried out. The author defines the concept “sanogenesis” as the process that stimulates
protective functions of the organism, the concept “sanogenetic potential” as reserve and adaptive
resources of the organism, the concept “sanogenetic mentality” as mentality that reduces inner
conflict and helps keep emotions, needs and desires in check.

Key wordsKey wordsKey wordsKey wordsKey words: music education, preschool children and primary school children, sanogenesis,
sanogenetical mentality, reserve and adaptive resources of the organism, pathogenic mentality.
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ÍÅÃÀÒÈÂÍÛÅ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß

ÄÅÒÅÉ ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ È ÌËÀÄØÅÃÎ

ØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

È. À. Àëåöêàÿ
àñïèðàíò
Âèòåáñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ï. Ì. Ìàøåðîâà

Ñïåêòð ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, òèïè÷íûõ äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà, äîñòàòî÷íî øèðîê. Íåðåäêî ñðåäè íèõ ñóùåñòâåííîå ìåñòî çàíèìàþò
íå òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå, íî è íåãàòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà
ñîïîñòàâèòåëüíîìó àíàëèçó ñîäåðæàíèÿ íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé
äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Íà ìàòåðèàëå äåòñêèõ ñòðàõîâ àâòîðàìè
ðàññìàòðèâàåòñÿ âëèÿíèå íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé íà ðàçâèòèå ýìîöèîíàëü-
íîé ñôåðû ëè÷íîñòè äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Àâòîðû ïîä÷åð-
êèâàþò, ÷òî íåãàòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ óêðåïëÿþò â ðåáåíêå íåóâåðåííîñòü â
ñåáå, ñíèæàþò ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, îêàçûâàþò íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà
åãî ðàçâèòèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòåðìèíàíòû, ýìîöèè, ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, íåãàòèâíûå ýìîöèî-
íàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, ñòðàõ, ëè÷íîñòü.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Äîøêîëüíûé è ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò ÿâëÿþòñÿ ñåíçèòèâíûìè äëÿ

ðÿäà ïñèõè÷åñêèõ íîâîîáðàçîâàíèé. Â âîçðàñòíîé ïåðèîä 5–9 ëåò ïðîèñõîäÿò
çíà÷èòåëüíûå ïåðåìåíû â êîãíèòèâíîì, ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè. Çíà÷èòåëüíûå
ñäâèãè íàáëþäàþòñÿ è â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå äåòåé: ïðîèñõîäèò äèôôåðåíöè-
àöèÿ ÷óâñòâ, ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ. Îäíàêî, êàê ïîêàçû-
âàåò ïðàêòèêà îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ýìîöèîíàëüíàÿ íàñûùåííîñòü è
äèíàìè÷íîñòü æèçíè â ñîâðåìåííîì ìèðå ñîçäàþò çíà÷èòåëüíûå ïñèõè÷åñêèå
íàãðóçêè. Íàèáîëåå óÿçâèìûìè ÿâëÿþòñÿ äåòè, ïîñêîëüêó îðãàíèçì è ïñèõèêà
ðåáåíêà åùå íå îáëàäàþò äîñòàòî÷íîé óñòîé÷èâîñòüþ, î÷åíü ñèëüíî âîñïðèèì-
÷èâû ê âîçäåéñòâèþ ñðåäû. Â íàøåì èññëåäîâàíèè íà ìàòåðèàëå äåòñêèõ ñòðà-
õîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ âëèÿíèå íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé íà ðàçâè-
òèå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ëè÷íîñòè äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ êàê ñëîæíûå ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíûå

îáðàçîâàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ îïðåäåëåííîé äèíàìèêîé ðàçâèòèÿ, ñìåíîé
ñîñòîÿíèé, ïðîñòðàíñòâåííîé îðãàíèçàöèåé, à òàêæå èíòåíñèâíîñòüþ ïðîÿâëå-
íèÿ [1]. Ïðè äîñòàòî÷íîì ìíîãîîáðàçèè ïîäõîäîâ ê êëàññèôèêàöèè ýìîöèî-
íàëüíûõ ñîñòîÿíèé â ñâîåì èññëåäîâàíèè ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ äåëåíèÿ èõ íà
ïîçèòèâíûå (áëàãîïðèÿòíûå) è íåãàòèâíûå (íåáëàãîïðèÿòíûå). Áëàãîïðèÿòíûå
ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ñïîñîáñòâóþò ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ è âêëþ÷åíèþ â
ïðîäóêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü, ïîâûøàþò ïñèõè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ïîçèòèâíî âëè-
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ÿþò íà ñàìîîöåíêó. Íåãàòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ âûçûâàþò îùóùåíèå
äèñêîìôîðòà, ñêîâûâàþò èíèöèàòèâó.

Íåãàòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, âëèÿÿ íà ïîâåäåíèå ðåáåíêà, íàêëà-
äûâàþò îòïå÷àòîê íà åãî îïûò è, êàê ñëåäñòâèå, âîçäåéñòâóþò íà âåñü õîä ïîñëå-
äóþùåãî ðàçâèòèÿ, ôîðìèðóÿ “íåãàòèâíî îêðàøåííóþ” æèçíåííóþ ïîçèöèþ,
ïðåïÿòñòâóÿ åãî ëè÷íîñòíîìó ñòàíîâëåíèþ. Äëèòåëüíîå ïðîÿâëåíèå íåãàòèâíûõ
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, èõ çàêðåïëåíèå ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâàíèþ îòðèöà-
òåëüíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, ÷òî ñåðüåçíûì îáðàçîì ñêàçûâàåòñÿ íà äàëüíåéøåì
ðàçâèòèè è ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Â èññëåäîâàíèÿõ Í.Ì. Íåóïîêîåâîé,
Â.Â. Ñîðîêèíîé, Ë.Â. Òàðàáàêèíîé, Î.Â. Õóõëàåâîé îòìå÷åíî, ÷òî íåãàòèâíûå
ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ (ãíåâ, ñòðàõ, òðåâîãà, òîñêà è äð.) è ñîîòâåòñòâóþùèå
èì ôîðìû ïîâåäåíèÿ (ïëàêñèâîñòü, àïàòèÿ, çàæàòîñòü), à òàêæå íàðóøåíèå îá-
ùèõ ñâîéñòâ ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè (ñèòóàòèâíîñòè, èçáèðàòåëüíîñòè è äð.)
âûñòóïàþò êàê îñíîâíûå ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, êîòî-
ðûå ñêàçûâàþòñÿ íà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ëè÷íîñòíîì ñòàíîâëåíèè ðåáåíêà
[2; 3].

Â êà÷åñòâå íåãàòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìû ðàññìàòðèâàåì ñòðàõ.
Îòñþäà öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ ñîïîñòàâèòåëüíûé àíàëèç ñîäåðæàíèÿ
íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàëîì ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåí-
íîãî íà áàçå ÓÎ “Âèòåáñêèé ãîñóäàðñòâåííûé îáùåîáðàçîâàòåëüíûé äåòñêèé
ñàä ¹ 84” , ÓÎ “Ãîñóäàðñòâåííàÿ ãèìíàçèÿ ¹ 5 ã. Âèòåáñêà”. Èñïûòóåìûìè
ÿâëÿëèñü äåòè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà (5–7 ëåò) â êîëè÷åñòâå 40 ÷åëî-
âåê, à òàêæå äåòè ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà (1-å êëàññû) â êîëè÷åñòâå
40 ÷åëîâåê ñ íîðìîé ðàçâèòèÿ.  Â ïðîöåññå ïðåäâàðèòåëüíîãî çíàêîìñòâà è íà-
áëþäåíèÿ â èãðå, äåÿòåëüíîñòè, â õîäå èññëåäîâàíèÿ èñïûòóåìûå ïðîÿâëÿëè
ðàçíóþ êîììóíèêàòèâíóþ àêòèâíîñòü.

Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû îïðîñíèê
“Ñòðàõè ó äåòåé” è ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà “Íàðèñóé ñâîé ñòðàõ” (àâòîð
À.È. Çàõàðîâ). Îïðîñíèê “Ñòðàõè ó äåòåé” ïðåäóñìîòðåí ñïåöèàëüíî äëÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ñïåöèôèêà ðàáîòû ñ ðåáåíêîì íå ïðåäïîëàãàåò îïðîñà
äåòåé ñòðîãî ïî ñïèñêó ñòðàõîâ, áîëåå òîãî, ñïðàøèâàòü ðåáåíêà ëó÷øå âñåãî â
èãðå, êîãäà âîïðîñû çàäàþòñÿ êàê áû ìåæäó ïðî÷èì. Âçðîñëûé, êîòîðûé ðàçãî-
âàðèâàåò ñ ðåáåíêîì ïî ïîâîäó ñòðàõîâ, íå äîëæåí äåëàòü íèêàêèõ èíòîíàöèîí-
íûõ è ñìûñëîâûõ àêöåíòîâ. Ãîâîðèòü ñ ðåáåíêîì íóæíî ðîâíûì, ñïîêîéíûì è
ýìîöèîíàëüíî íå îêðàøåííûì ãîëîñîì, ïîñêîëüêó ãëàâíîå ïðè ïðîâåäåíèè äè-
àãíîñòèêè ñòðàõîâ – ýòî ïîëíîå ïðèíÿòèå ïðîáëåì, â äàííîì ñëó÷àå, ñòðàõîâ
ðåáåíêà. Èçó÷åíèå ðèñóíêîâ äåòåé ïîëåçíî â ïëàíå äèàãíîñòèêè èíòåðåñîâ, óâ-
ëå÷åíèé, õàðàêòåðà âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå è ñî ñâåðñòíèêàìè, âûÿâëåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì (â äàííîì ñëó÷àå, ñòðàõîâ). Ïîýòîìó ïðîåêòèâíûå
ìåòîäèêè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ íàèáîëåå ÿðêèõ ïåðåæèâàíèé ÷óâñòâà
ñòðàõà. Â èíñòðóêöèè ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ íàðèñîâàòü òî, ÷åãî îí áîèòñÿ, òî,
÷òî åãî ïóãàåò. Ìàòåðèàëîì äëÿ ðèñîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àëüáîìíûé ëèñò ôîðìàòà
À-4 è íàáîð öâåòíûõ êàðàíäàøåé èëè ôëîìàñòåðîâ. Ïî îêîí÷àíèè ðèñîâàíèÿ
ðåáåíêà ïðîñÿò ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî îí èçîáðàçèë, ò.å. âåðáàëèçèðîâàòü ñâîé
ñòðàõ. Ïðè äåòñêîì àíàëèçå ðèñóíêîâ ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà êîëè÷åñòâî
èçîáðàæåííûõ ñòðàõîâ, öâåòîâóþ ãàììó, õàðàêòåð ìàçêîâ, ìàñøòàáíîñòü èçîáðà-
æåíèÿ, íàëè÷èå (îòñóòñòâèå) íàáðîñêîâ, äîðèñîâîê, ñèëó íàæèìà è ò.ä.
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Îïðîñíèê 
“Ñòðàõè ó äåòåé” 

Ìåòîäèêà “Íàðèñóé ñâîé ñòðàõ” 

Äîøêîëüíèêè Ó÷àùèåñÿ  
1 êëàññà Äîøêîëüíèêè Ó÷àùèåñÿ  

1 êëàññà 

Çàôèêñèðîâàííûå 
âèäû 
ñòðàõà 

Îáùåå êîë-âî 
âûáîðîâ 

Îáùåå êîë-âî 
âûáîðîâ 

Îáùåå êîë-âî 
âûáîðîâ 

Îáùåå êîë-âî 
âûáîðîâ 

Ñòðàõ æèâîòíûõ 25 18 15 16 
Ñòðàõ òåìíîòû 24 14 13 8 
Ñòðàõ ÷óäîâèù, 
ñêàçî÷íûõ ïåðñîíà-
æåé 

15 16 15 16 

Ñòðàõ íåîæèäàííûõ 
ðåçêèõ çâóêîâ 

14 12   

Ñòðàõ âðà÷åé 10 8   
Ñòðàõ ïîæàðà 8 25   
Ñòðàõ íàïàäåíèÿ, 
áàíäèòîâ 7 24 1 3 

Ñòðàõ îäèíî÷åñòâà 8 11  3 
Ñòðàõ óêîëîâ 7 12   
Ñòðàõ ïåðåä ñíîì 5 10   
Ñòðàõ ñäåëàòü ÷òî-
íèáóäü ïëîõî 

7 24   

Ñòðàõ êðîâè 6 8   
Áîÿçíü ñòðàøíûõ 
ñíîâ 4 17   

Ñòðàõ âîéíû 4 21   
Ñòðàõ ñìåðòè 3 32  5 
Ñòðàõ áîëè 5 12   
Ñòðàõ íå óñïåòü 
êóäà-ëèáî/÷òî-òî 
ñäåëàòü 

3 14   

Îïðîñíèê “Ñòðàõè ó äåòåé” âêëþ÷àåò â ñåáÿ øèðîêèé ïåðå÷åíü ñòðàõîâ è
òàêèì îáðàçîì ïîçâîëÿåò âûÿâèòü êîíêðåòíûå âèäû ñòðàõà èñïûòóåìûõ. Îäíà-
êî, ïðîâåäåíèå áåñåäû ïî íåìó çàíèìàåò îïðåäåëåííîå âðåìÿ, ÷òî òðåáóåò ïðî-
äîëæèòåëüíîé êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ èñïûòóåìîãî. Ïîýòîìó äàííóþ ìåòîäè-
êó ïðåäïî÷òèòåëüíåé èñïîëüçîâàòü â ðàáîòå ñ ìëàäøèìè øêîëüíèêàìè, òàê êàê
â ýòîì âîçðàñòå ñîâåðøåíñòâóåòñÿ âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ êîíöåíòðà-
öèÿ âíèìàíèÿ.

Ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà “Íàðèñóé ñâîé ñòðàõ” îáëàäàåò øèðîêèì ñïåêòðîì
âîçìîæíîñòåé. Ñ åå ïîìîùüþ ìîæíî ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ íå òîëüêî î âèäàõ
ñòðàõà èñïûòóåìîãî, íî è î ñïåöèôèêå ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, èíòåðåñàõ,
ïðîáëåìàõ, ñêëîííîñòÿõ ðåáåíêà. Äàííàÿ ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ïðèâëåêà-
òåëüíîé äëÿ äåòåé è äîøêîëüíîãî, è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà â ñèëó âîçðà-
ñòíûõ îñîáåííîñòåé. Îäíàêî, ïî ïðè÷èíå âûñîêîé ñòåïåíè ñóáúåêòèâíîñòè ïðè
èíòåðïðåòàöèè, åå ðåêîìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè äèàãíîñ-
òè÷åñêèìè ìåòîäèêàìè.

Â ïðîöåññå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äåòåé ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà îòìå÷àåòñÿ âèäîâîå ðàçíîîáðàçèå ñòðàõîâ (ñì. òàá-
ëèöó).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ñòðàõîâÑðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ñòðàõîâÑðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ñòðàõîâÑðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ñòðàõîâÑðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ñòðàõîâ
ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è ó÷àùèõñÿ ìëàäøèõ êëàññîâó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è ó÷àùèõñÿ ìëàäøèõ êëàññîâó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è ó÷àùèõñÿ ìëàäøèõ êëàññîâó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è ó÷àùèõñÿ ìëàäøèõ êëàññîâó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è ó÷àùèõñÿ ìëàäøèõ êëàññîâ

ïî ìåòîäèêå “Ñòðàõè ó äåòåé”ïî ìåòîäèêå “Ñòðàõè ó äåòåé”ïî ìåòîäèêå “Ñòðàõè ó äåòåé”ïî ìåòîäèêå “Ñòðàõè ó äåòåé”ïî ìåòîäèêå “Ñòðàõè ó äåòåé”
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Опросник 
“Страхи у детей” 

Методика “Нарисуй свой страх” 

Дошкольники Учащиеся  
1 класса Дошкольники Учащиеся  

1 класса 

Зафиксированные 
виды 
страха 

Общее кол-во 
выборов 

Общее кол-во 
выборов 

Общее кол-во 
выборов 

Общее кол-во 
выборов 

Страх незнакомых 
людей 4 10 3  

Страх больших 
улиц, площадей 3 8   

Страх транспорта 3 2   
Страх огня 3 22   
Страх смерти роди-
телей 2 25   

Страх стихийных 
бедствий 

2 23   

Страх замкнутых 
пространств 3 6   

Страх наказания 2 9   
Страх воды 2 1   
Страх опоздать  22   
Страх глубины 1 16   
Страх высоты 1 12   
Страх заболеть  12   

Ó äîøêîëüíèêîâ äîìèíèðóþùèìè ÿâëÿþòñÿ ñòðàõè ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé,
÷óäîâèù, òåìíîòû. Òàêæå ðàñïðîñòðàíåíû ñòðàõè îäèíî÷åñòâà è íàïàäåíèÿ, íåî-
æèäàííûõ ðåçêèõ çâóêîâ, âðà÷åé, óêîëîâ: “ÿ áîþñü, êîãäà ÷óäîâèùå ïðèõîäèò”,
“áîþñü Áàáû-ßãè”, “â òåìíîòå æèâåò ïðèâèäåíèå”, “ìíå ñòðàøíî áûòü â êîìíàòå
îäíîìó”, “áîþñü îäíà çàñûïàòü”, “ñòðàøíî, êîãäà ÿ ñïëþ îäíà â êîìíàòå”,
“ÿ áîþñü öèêëîïà”, “áîþñü âàìïèðîâ, êîòîðûå ïüþò êðîâü”, “áîþñü óæàñòèêîâ â
òåìíîòå”, “áîþñü, êîãäà âûêëþ÷àþò ñâåò â ìîåé êîìíàòå”, “áîþñü öèêëîïà”,
“ÿ î÷åíü áîþñü ìóìèè, à åùå âàìïèðà, êîòîðûé ïüåò êðîâü”, “áîþñü ìîíñòðîâ”,
“ìíå ñòðàøíî ïåðåä ñíîì. ß áîþñü, ÷òî èç øêàôà âûëåçåò ìîíñòð”, “ñòðàøíî, ÷òî
â òåìíîòå ïðèçðàêè, êîãäà ÿ ñïëþ”, “áîþñü ïðèâèäåíèé”, “ñòðàøíî çàñûïàòü
îäíîé, ïîòîìó ÷òî â òåìíîòå ïðèâèäåíèÿ”, “ìíå ñòðàøíî ëîæèòñÿ ñïàòü, ïîòîìó
÷òî ÿ áîþñü ìîíñòðîâ”, “ìíå ñòðàøíî, êîãäà ìàìà âûêëþ÷àåò ñâåò, êîãäà ÿ ëî-
æóñü ñïàòü”, “ñòðàøíî îñòàâàòüñÿ â êîìíàòå îäíîé”, “áîþñü, êîãäà ðîäèòåëè óõî-
äÿò íà ðàáîòó”, “ìíå ñòðàøíî äîìà îäíîé áûòü”, “ÿ áîþñü, êîãäà ìíå ñíèòñÿ, ÷òî
ÿ ïîïàë ê áàíäèòàì”, “ÿ î÷åíü áîÿëàñü, êîãäà ÿ ñïàëà, ìåíÿ óêðàëè”, “ÿ áîþñü
óêîëîâ”, “ìíå ñòðàøíî èäòè ê âðà÷ó”, “ñòðàøíî èäòè â ïîëèêëèíèêó ê âðà÷àì”,
“áîþñü âðà÷åé”, “íå ëþáëþ âðà÷åé”, “ñòðàøíî ñèäåòü ó âðà÷à â êîìíàòå”, “áîëüøå
âñåãî ÿ áîþñü çóáíûõ âðà÷åé”, “áîþñü çëûõ âðà÷åé”, “ÿ áîþñü, êîãäà ñëûøó øóì
êàêîé-íèáóäü”, “áîþñü øóìà”, “ìíå ñòðàøíî, êîãäà âäðóã ÷òî-íèáóäü çàñêðèïèò”,
“ìíå ñòðàøíî, êîãäà ñëûøó êàêîé-òî øóì”, “áîþñü, êîãäà ãðîìêî çâîíèò çâîíîê”.
Çàôèêñèðîâàíû ñòðàõè îãíÿ, ïîæàðà, âîéíû: “ÿ áîþñü, ÷òî äîìà áóäåò ïîæàð”,
“ÿ âñåãäà áîÿëàñü îãíÿ”, “ñòðàøíî, êîãäà âêëþ÷àþò ãàç è òàì îãîíü”, “âäðóã áóäåò
ïîæàð â ìîåì äîìå, à ïîæàðíûå íå óñïåþò”, “ìíå ñòðàøíî, êîãäà ÿ âèæó îãîíü”,
“áîþñü îãíÿ è ÷òî ìû â íåì ñãîðèì”, “ìíå òàê ñòðàøíî, êîãäà ñíèòñÿ âîéíà”,
“ÿ áîþñü âîéíû ïî òåëåâèçîðó”, “áîþñü ôèëüìîâ ïðî âîéíó”, “ìíå ñòðàøíî, êîã-
äà ïîêàçûâàþò âîéíó”, “ñòðàøíî, êîãäà ïîêàçûâàþò áàíäèòîâ ïî òåëåâèçîðó”,

Îêîí÷àíèå òàáëèöû
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“ÿ î÷åíü áîþñü îãíÿ”, “ìíå ñòðàøíî ïåðåä ñíîì”, “ÿ áîþñü ñòðàøíûõ ñíîâ”, “ÿ
áîþñü âîéíû”, “ñòðàøíî ñìîòðåòü íà îãîíü”, “áîþñü, êîãäà ãîðèò îãîíü”, “ÿ âñå
âðåìÿ áîÿëñÿ îãíÿ”. Â ìåíüøåé ñòåïåíè ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðåäñòàâ-
ëåíû ñòðàõè ïåðåä ñíîì, îðóæèÿ, ñòèõèéíûõ áåäñòâèé, ñäåëàòü ÷òî-ëèáî ïëîõî.

Ó ó÷àùèõñÿ ïåðâûõ êëàññîâ ïðåîáëàäàþò ñòðàõè ñîáñòâåííîé ñìåðòè è ñìåðòè
ðîäèòåëåé, íàïàäåíèÿ, ñòèõèéíûõ áåäñòâèé, îãíÿ, ïîæàðà, æèâîòíûõ: “ÿ áîþñü
óìåðåòü îò çàðàæåíèÿ âèðóñîì”, “áîþñü óìåðåòü îò áîëåçíè”, “ÿ áîþñü, ÷òî ÿ
óìðó”, “áîþñü ñìåðòè”, “ñòðàøíî, ïîòîìó ÷òî îäíàæäû ÿ óìðó”, “ìíå ñíèëñÿ ñîí,
êîãäà ðîäèòåëè óìåðëè”, “ìíå î÷åíü ñòðàøíî, ÷òî ìàìà èëè ïàïà óìðåò”, “áîþñü,
÷òî ÿ è ìîè ðîäèòåëè óìðóò”, “ñìåðòè áîþñü”, “áîþñü çàáîëåòü”, “ìíå î÷åíü
ñòðàøíî, ÷òî ÿ âñòðå÷ó íà óëèöå áàíäèòîâ, è îíè ìåíÿ óêðàäóò”, “ìíå ñíèëñÿ
ñîí, òàì ìåíÿ óêðàëè”, “áîþñü, ÷òî ìåíÿ êàê â êèíî óêðàäóò”, “áîþñü îãðàáëå-
íèÿ”, “áîþñü çåìëåòðÿñåíèÿ è ÷òî âñå ïîãèáíóò”, “ñòðàøíî, ÷òî ÷åðíàÿ äûðà âñåõ
çàòÿíåò â êîñìîñ”, “ÿ áîþñü îãíÿ”, “áîþñü ïîòîïà”, “ñòðàøíî, âäðóã áóäåò çåìëå-
òðÿñåíèå”, “ìíå ñòðàøíî, êîãäà ÿ âèäåë ïîæàð”, “áîþñü, ÷òî áóäåò ïîæàð äîìà”,
“ÿ áîþñü ïàóêîâ”, “ìíå ñòðàøíî, êîãäà ïî óëèöå èäåò áîëüøàÿ ñîáàêà”, “ÿ áîþñü
çìåé è ïàóêîâ”, “áîþñü, êîãäà âèæó ìíîãî ñîáàê”, “ìíå ñíèòñÿ â êîøìàðàõ áîëü-
øîé ïàóê”, “ñòðàøíî, êîãäà â ëåñó âèäèøü ñëåäû âñÿêèõ çâåðåé”, “ðàíüøå ÿ
áîÿëàñü ìåäâåäÿ, à òåïåðü âîëêîâ”, “ìíå ñòðàøíî â ëåñó, ïîòîìó ÷òî òàì âîëêè”,
“áîþñü çìåé”. Êðîìå ýòîãî, ó ïåðâîêëàññíèêîâ îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ñòðàõîâ,
ïðåîáëàäàþùèõ ó èñïûòóåìûõ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà: ñòðàõà æèâîòíûõ, ñêàçî÷-
íûõ ïåðñîíàæåé, òåìíîòû. Ó ïåðâîêëàññíèêîâ òàêæå âûÿâëåíû ñòðàõè îäèíî÷å-
ñòâà, íåçíàêîìûõ ëþäåé, áàíäèòîâ, âîéíû, íåóäà÷è: “ÿ áîþñü, ÷òî ðîäèòåëè óé-
äóò íà ðàáîòó è íå ïðèäóò, à îñòàâÿò ìåíÿ îäíîãî”, “áîþñü, ÷òî ó ìåíÿ íå áóäåò
äðóçåé”, “áîþñü, ÷òî ìåíÿ âñå áðîñÿò îäíîãî äîìà”, “ñòðàøíî, êîãäà ÿ äîìà îäíà”,
“ïóãàþñü ïîòåðÿòüñÿ îäíîé â ãîðîäå”, “áîþñü ïîòåðÿòü ðîäèòåëåé”, “ìíå ñòðàø-
íî, êîãäà ìíå ñíÿòñÿ áàíäèòû”, “ÿ áîþñü áûòü îäíà”, “ìíå ñòðàøíî, ÷òî ìåíÿ
îñòàâÿò”, “ìíå ñíèëîñü, ÷òî ìåíÿ ìàìà áðîñèëà”, “áîþñü ÷óæèõ ëþäåé”, “áîþñü
íåçíàêîìöåâ”, “ìåíÿ ïóãàþò íåçíàêîìûå ëþäè”, “ÿ áîþñü èäòè ïî óëèöå îäèí,
ïîòîìó ÷òî ìîãóò íàïàñòü íà ìåíÿ”, “áîþñü âîéíû”, “ìíå ñòðàøíî, ÷òî âäðóã
áóäåò âîéíà”, “ìíå ñòðàøíî îøèáèòüñÿ”, “ÿ áîþñü, ÷òî îøèáóñü è ìåíÿ íàêàæóò”,
“ìíå ñíèëñÿ ñîí, êîãäà â êâàðòèðå áûëè âîðû”, “áîþñü âîðîâ ñ ïèñòîëåòàìè”,
“ñòðàøíî, êîãäà ïî òåëåâèçîðó ïîêàçûâàþò óáèéñòâà”, “áîþñü óáèéö âñÿêèõ”,
“áîþñü ïëîõèõ ëþäåé”, “ÿ áîþñü áàíäèòîâ”, “ìíå ñòðàøíî ñäåëàòü ÷òî-òî íåïðà-
âèëüíî”, “ÿ áîþñü ñäåëàòü ïëîõî”, “áûâàåò ñòðàøíî íåìíîãî, âäðóã ÿ îøèáóñü”.
Ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î áîëüøåì âèäîâîì ðàçíîîáðàçèè ñòðàõîâ ó ó÷à-
ùèõñÿ ïåðâûõ êëàññîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Òàêèì
îáðàçîì, ñòðàõè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íîñÿò ïðåèìóùåñòâåííî ôàíòàñòè-
÷åñêèé õàðàêòåð. Ñòðàõè ó÷àùèõñÿ ïåðâûõ êëàññîâ áîëåå ðåàëèñòè÷íû, ÷òî âåðî-
ÿòíî îáóñëîâëåíî ñìåíîé ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà – ðîëüþ ó÷åíèêà, ðîñòîì îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè, ïåðåõîäîì íà áîëåå âûñîêóþ ñòóïåíü â ðàçâèòèè.
Íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò ñòðàõè, îáóñëîâ-
ëåííûå ñìåíîé ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è ðîñòîì îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå ïîâåäåíèå:
ñòðàõ îïîçäàòü, ñäåëàòü ÷òî-ëèáî ïëîõî, ñòðàõ íàêàçàíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â õàðàêòåðå ïðîÿâëåíèÿ
ñòðàõîâ ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ó ñòàð-
øèõ äîøêîëüíèêîâ ñðåäè ïðåîáëàäàþùèõ âèäîâ ñòðàõà îòìå÷åíû ñòðàõ ÷óäî-
âèù, æèâîòíûõ, òåìíîòû, îäíàêî èìååòñÿ ðÿä ðàçèòåëüíûõ ðàçëè÷èé êàñàòåëüíî
ðàñïðåäåëåíèÿ, äèíàìèêè è ðàçíîîáðàçèÿ ñòðàõîâ. Ó ïåðâîêëàññíèêîâ ñòðàõè
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ãîðàçäî áîëåå ðàçíîîáðàçíû. Äîìèíèðóþò ñòðàõè ñîáñòâåííîé ñìåðòè è ñìåðòè
ðîäèòåëåé, íàïàäåíèÿ, ñòèõèéíûõ áåäñòâèé, îãíÿ, ïîæàðà, âîéíû. Ó íèõ, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî ñòàðøèìè äîøêîëüíèêàìè, îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííîå íàðàñòàíèå ñòðà-
õà îäèíî÷åñòâà, íàïàäåíèÿ, ñîáñòâåííîé ñìåðòè, ñìåðòè ðîäèòåëåé, âîéíû, ñäå-
ëàòü ïëîõî, ñòèõèéíûõ áåäñòâèé, îãíÿ, ïîæàðà, íàêàçàíèÿ è äð. Êðîìå òîãî,
ó ïåðâîêëàññíèêîâ çàìåòíî ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñòðàõîâ ÷óäîâèù, æèâîòíûõ,
òåìíîòû.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Ñïåêòð ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíî-

ãî âîçðàñòà äîñòàòî÷íî øèðîê. Ïîçèòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ñòèìóëè-
ðóþò ïðîÿâëåíèÿ àêòèâíîñòè, ðîñò ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
ðåáåíêà, áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàþòñÿ íà åãî ðàçâèòèè. Íåãàòèâíûå ýìîöèîíàëü-
íûå ñîñòîÿíèÿ óêðåïëÿþò â ðåáåíêå íåóâåðåííîñòü â ñåáå, ñíèæàþò ïîçíàâàòåëü-
íóþ àêòèâíîñòü, îêàçûâàþò íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà åãî ðàçâèòèå.

Ñòðàõ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ íåãàòèâíûõ ýìîöèî-
íàëüíûõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Îí
âûñòóïàåò ñëåäñòâèåì òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòà ñ îïðå-
äåëåííûìè îáúåêòàìè, è, ñëåäîâàòåëüíî, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñëåäñòâèå ðàçâèâà-
þùåéñÿ ðåôëåêñèè ðåáåíêà. Âîçíèêíîâåíèå ñòðàõà ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ôðóñòðàöè-
åé ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè, ïðîáëåìîé ñàìîóòâåðæäåíèÿ, ñ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèì
òèïîì ëè÷íîñòè è äð. [4; 5] Â öåëîì, òàêîå íåãàòèâíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè, åå ïîçíàâàòåëü-
íîå, ýìîöèîíàëüíîå è ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â õàðàêòåðå ïðîÿâëå-
íèÿ ñòðàõîâ ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.
Ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ êîëè÷åñòâåííî ïðåîáëàäàþò ñòðàõè ÷óäîâèù, æèâîò-
íûõ, òåìíîòû, òàêæå ðàñïðîñòðàíåíû ñòðàõè îäèíî÷åñòâà, íàïàäåíèÿ, íåîæè-
äàííûõ ðåçêèõ çâóêîâ, âðà÷åé, óêîëîâ. Êðîìå ýòîãî, çàôèêñèðîâàíû ñòðàõè
îãíÿ, ïîæàðà, âîéíû. Â ìåíüøåé ñòåïåíè ïðåäñòàâëåíû ñòðàõè ïåðåä ñíîì,
îðóæèÿ, ñòèõèéíûõ áåäñòâèé, ñäåëàòü ÷òî-ëèáî ïëîõî. Ó ïåðâîêëàññíèêîâ äî-
ìèíèðóþò ñòðàõè ñîáñòâåííîé ñìåðòè è ñìåðòè ðîäèòåëåé, íàïàäåíèÿ, ñòèõèé-
íûõ áåäñòâèé, îãíÿ, ïîæàðà, âîéíû. Ó÷àùèåñÿ ïåðâûõ êëàññîâ îáíàðóæèëè
áîëüøåå âèäîâîå ðàçíîîáðàçèå ñòðàõîâ. Ó íèõ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàðøèìè äîø-
êîëüíèêàìè îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííîå íàðàñòàíèå ñòðàõà îäèíî÷åñòâà, íàïàäå-
íèÿ, ñîáñòâåííîé ñìåðòè, ñìåðòè ðîäèòåëåé, âîéíû, ñäåëàòü ïëîõî, ñòèõèéíûõ
áåäñòâèé, îãíÿ, ïîæàðà, íàêàçàíèÿ è äð. Êðîìå òîãî, êàê ïîêàçûâàåò íàøå èñ-
ñëåäîâàíèå, ó ïåðâîêëàññíèêîâ íàáëþäàåòñÿ ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå  êîëè÷å-
ñòâà ñòðàõîâ ÷óäîâèù, æèâîòíûõ, òåìíîòû [6; 7]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüøîå
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò ñòðàõè, îáóñëîâëåííûå ñìåíîé ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è
ðîñòîì îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå ïîâåäåíèå: ñòðàõ îïîçäàòü, ñäåëàòü ÷òî-ëèáî
ïëîõî, ñòðàõ íàêàçàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñòðàõè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íîñÿò ïðåèìóùåñòâåííî
ôàíòàñòè÷åñêèé õàðàêòåð. Ó ó÷àùèõñÿ æå ïåðâûõ êëàññîâ îíè áîëåå ðåàëèñòè÷-
íû, ÷òî âåðîÿòíî îáóñëîâëåíî ñìåíîé ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà – ðîëüþ ó÷åíèêà,
ðîñòîì îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè, ïåðåõîäîì íà áîëåå âûñîêóþ ñòóïåíü
â ðàçâèòèè. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàåò íå òîëüêî íà íåîáõîäè-
ìîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû ñòðàõà êàê íåãàòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ, íî è ðàçðàáîòêè ñèñòåìû êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî åãî óñòðà-
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The range of the emotional states typical of preschool and primary school children is quite
wide. Often among them not only positive but negative emotions are registered. The article
displays the comparative analysis of the contents of the negative emotional states of children of
preschool and early school age. Studying the sources of children’s fears the authors examine
how negative emotional states affect emotional development of preschool and primary school
children. The authors emphasize the idea that negative emotional states reinforce child’s self-
doubt, reduce cognitive activity, influence child’s development destructively.

Key words: Key words: Key words: Key words: Key words: determinants, emotions, emotional sphere, negative emotional states, fear,
personality.
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ÁÓÄÓÙÅÃÎ Ó×ÈÒÅËß

ÈÍÎÑÒÐÀÍÍÎÃÎ ßÇÛÊÀ

À. Ï. Óìèíñêàÿ
àñïèðàíò
Æèòîìèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Èâàíà Ôðàíêà (Óêðàèíà)

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïîïûòêå îïðåäåëèòü êðèòåðèè è ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ñôîð-
ìèðîâàííîñòè ðåôëåêñèâíîé êóëüòóðû áóäóùåãî ó÷èòåëÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà. Àâòîð ðàñ-
ñìàòðèâàåò ñóùíîñòü ïîíÿòèÿ ðåôëåêñèâíîé êóëüòóðû, îïðåäåëÿåò îñíîâíûå åå õàðàêòå-
ðèñòèêè è îáîñíîâûâàåò íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ðåôëåêñèâíîé êóëüòóðû áóäóùåãî
ó÷èòåëÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåôëåêñèâíàÿ êóëüòóðà, êðèòåðèè, ïîêàçàòåëè, ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ïîäãîòîâêà.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ðåôîðìèðîâàíèÿ âûñøåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî

îáðàçîâàíèÿ â Óêðàèíå ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäó-
ùèõ ñïåöèàëèñòîâ, ãîòîâûõ ê ðàáîòå â íîâîì èíôîðìàöèîííîì îáùåñòâå, òðåáóþùåå
îò íèõ óìåíèé àäàïòèðîâàòüñÿ ê èçìåíåíèÿì â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Õîòÿ ïî ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå è ñóùåñòâóåò ðÿä èññëåäîâàíèé
Å.Å. Àíòîíîâîé, Ñ.Ñ. Âèòâèöêîé, Î.À. Äóáàñåíþê, È.À. Çÿçþíà, Ë.Â. Êàëèíèíîé,
Ñ.Þ. Íèêîëàåâîé, Ë.Ï. Ïóõîâñêîé, Å.È. Ïàññîâà, Î.Á. Òàðíîïîëüñêîãî, L. Darling-
Hammond, L. Dieker, J. Greenberg è äð., â íèõ íå óäåëåíî äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ
áåñïðåðûâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå, êîòîðàÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ðåôëåê-
ñèâíûõ óìåíèÿõ áóäóùèõ ó÷èòåëåé, âëàäåíèè èìè ðåôëåêñèâíîé êóëüòóðû.

Ïîýòîìó öåëüþöåëüþöåëüþöåëüþöåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêà îáîñíîâàòü íåîáõîäèìîñòü
ôîðìèðîâàíèÿ ðåôëåêñèâíîé êóëüòóðû áóäóùåãî ó÷èòåëÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà è
îïðåäåëèòü êðèòåðèè è ïîêàçàòåëè óðîâíÿ åå ñôîðìèðîâàííîñòè.

Àíàëèç ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå
ðåôëåêñèâíîé ïîäãîòîâêè áóäóùåãî ó÷èòåëÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà ïðåäîïðå-
äåëÿåò íåîáõîäèìîñòü íåêîòîðûõ óñòîÿâøèõñÿ åå ïîäõîäîâ, ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, îáÿçûâàåò íåñêîëüêî ïî-äðóãîìó îïðåäåëèòü ïðèîðèòåòû òàêîé ïîäãî-
òîâêè áóäóùåãî ó÷èòåëÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà êàê îäíîãî èç âàæíåéøèõ
ñóáúåêòîâ ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ïîñêîëüêó îò åãî äåÿòåëüíîñòè çàâèñèò ìíîæå-
ñòâî àñïåêòîâ ýôôåêòèâíîñòè ýòîãî ïðîöåññà, à ñîîòâåòñòâåííî – óðîâåíü
èíîÿçû÷íîé îáðàçîâàííîñòè âûïóñêíèêîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ è âûñøèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Ñóùíîñòü ïîíÿòèÿ ðåôëåêñèâíîé êóëüòóðû è âîïðîñ åå ôîðìèðîâàíèÿ ðàñ-

ñìàòðèâàëèñü ìíîãèìè îòå÷åñòâåííûìè è çàðóáåæíûìè ó÷åíûìè: À.À. Áèçÿå-
âîé, Á.Ç. Âóëüôîâûì, Í.Â. Ãðèíåâîé, Â.Ê. Åëèñååâûì, Ë.À. Êîâàëü÷óê,
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Þ.Â. Êóøåâåðñêîé, Î.Á. Ìîäóëèíîé, Å.Í. Òêà÷, È.Ì. Ñåìåíîâûì, Â.À. Ñëàñòå-
íèíûì, Ñ.Þ. Ñòåïàíîâûì, Ò.Ì. Óñìàíîâûì, C.W. Case, P. Jackson è äð.

Âîïðîñ ôîðìèðîâàíèÿ ðåôëåêñèâíîé êóëüòóðû áóäóùåãî ó÷èòåëÿ èíîñò-
ðàííîãî ÿçûêà çàòðàãèâàëñÿ â ðàáîòàõ À.À. Äåãòÿð, È.À. Çÿçþíà, À.Ë. Òèõîíî-
âîé, Å.Í. Ñîëîâîâîé, È.Â. Ùóêèíîé, C. Grant, T.A. Osborn, T.G. Reagan, I. Sheffler,
K. Zeichner è äð. Âñå ó÷åíûå åäèíû âî ìíåíèè î íåîáõîäèìîñòè ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòà ñ âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíîé êóëüòóðû, òî åñòü “äó-
ìàþùåãî” ïðîôåññèîíàëà, óìåþùåãî àíàëèçèðîâàòü ñâîþ ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü è åå ðåçóëüòàòû, ãîòîâîãî ê íåñòàíäàðòíîìó ðåøåíèþ ïåäàãîãè÷åñêèõ
çàäà÷, ñàìîðàçâèòèþ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Âñëåä çà Â.Ê. Åëèñååâûì ìû ïîíèìàåì ðåôëåêñèâíóþ êóëüòóðóðåôëåêñèâíóþ êóëüòóðóðåôëåêñèâíóþ êóëüòóðóðåôëåêñèâíóþ êóëüòóðóðåôëåêñèâíóþ êóëüòóðó êàê îñîç-
íàííûé àíàëèç ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, îòêðûòîñòü ïðîôåññèîíàëüíûì èííîâà-
öèÿì è òâîð÷åñòâó ñ öåëüþ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ; ñòðåìëåíèå ê àêòèâíîñòè â
ñàìîðåàëèçàöèè ñâîèõ öåëåé [1, ñ. 38]. Îòñþäà ñëåäóåò âûâîä, ÷òî, ðåôëåêñèâíàÿ
êóëüòóðà äîëæíà ñòàòü îñíîâíîé ñîñòàâëÿþùåé ïðîôåññèîíàëèçìà ó÷èòåëÿ, êî-
òîðàÿ îáåñïå÷èâàåò îñîçíàíèå è ïðåîäîëåíèå ñòåðåîòèïîâ ñîáñòâåííîãî îïûòà è
äåÿòåëüíîñòè, òàê êàê âîñïðèíèìàÿ èçìåíåíèÿ êàê äîëæíîå, è íå ñîâåðøåíñòâó-
ÿñü, íåâîçìîæíî äîñòè÷ü ïðîôåññèîíàëüíûõ âåðøèí [2].

Íåîáõîäèìîñòü ðåôëåêñèâíîãî îòíîøåíèÿ ó÷èòåëÿ ê ñâîåé äåÿòåëüíîñòè
îáóñëîâëåíà ìíîãèìè àñïåêòàìè, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ïîëèôóíêöèîíàëüíîñòü
ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîôåññèè [3, ñ. 64].

Îñíîâíûå àñïåêòû, ðàñøèðÿþùèå èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûå ðåôëåêñèâ-
íûå çíàíèÿ, óìåíèÿ, ñïîñîáíîñòè ê óðîâíþ îâëàäåíèÿ ðåôëåêñèâíîé êóëüòóðîé
ó÷èòåëÿ, ñîäåðæàò: âûäåëåíèå ñóáúåêòîì èçó÷åíèÿ ðåôëåêñèâíîé ñèòóàöèè â
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îñíîâàííîé íà ïðîáëåìíîì îáó÷åíèè; íàëè÷èå ó
íåãî ðåôëåêñèâíîãî ñòèëÿ ìûøëåíèÿ; èñïîëüçîâàíèå ñóáúåêòîì ðàçíîîáðàçèÿ
ñðåäñòâ ðåôëåêñèâíîé êóëüòóðû äëÿ ñîçäàíèÿ èííîâàöèîííûõ ïðîäóêòîâ (òåõ-
íîëîãèé, ìåòîäèê, ïðîãðàìì è ò.ä.).

Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, êîíöåïòóàëüíûå ïîëîæåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðåôëåêñèâ-
íîé êóëüòóðû ó÷èòåëÿ îñíîâûâàþòñÿ íà ñëåäóþùåì:

– ñîçäàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ ðåôëåêñèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè;

– ôîðìèðîâàíèå ñîâîêóïíîñòè ïðåäñòàâëåíèé î ðåôëåêñèâíûõ ïðîöåññàõ,
êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â ïðîöåññå ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè;

– ôîðìèðîâàíèå ñòèëÿ ðåôëåêñèâíîãî ìûøëåíèÿ â óñëîâèÿõ àêòèâíîãî ó÷à-
ñòèÿ áóäóùèõ ó÷èòåëåé â òâîð÷åñêîì ïðîöåññå, ñîçäàíèå ïðîáëåìíûõ ñè-
òóàöèé â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, èõ àíàëèç;

– ó÷åò èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ðåôëåêñèâíîãî ìûøëåíèÿ
áóäóùèõ ó÷èòåëåé èíîñòðàííîãî ÿçûêà ñ öåëüþ óïðàâëåíèÿ ïðîöåññîì
ôîðìèðîâàíèÿ ðåôëåêñèâíîé êóëüòóðû [4].

Ïîýòîìó íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü êðèòåðèè è ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ñôîðìèðî-
âàííîñòè ðåôëåêñèâíîé êóëüòóðû ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè ïðîöåññà ðàçâèòèÿ ýòîé
êóëüòóðû ó áóäóùåãî ó÷èòåëÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà.

Íàìè ïðåäëîæåíû êðèòåðèè è ïîêàçàòåëè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò íàì îïðåäå-
ëèòü óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ðåôëåêñèâíîé êóëüòóðû áóäóùåãî ó÷èòåëÿ èíî-
ñòðàííîãî ÿçûêà èñõîäÿ èç ñëåäóþùèõ åå êîìïîíåíòîâ: ìîòèâàöèîííî-öåëåâîãî,
êîãíèòèâíî-îïåðàöèîííîãî, ëè÷íîñòíî-êðåàòèâíîãî, îöåíî÷íî-ðåôëåêñèâíîãî è
îáùèõ òðåáîâàíèé îòáîðà êðèòåðèåâ è ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè
ðåôëåêñèâíîé êóëüòóðû áóäóùåãî ó÷èòåëÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà: èíôîðìàòèâíî-
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 Рефлексивная культура будущего учителя иностранного языка 
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рефлексивной 
культуре 

ñòè, îáúåêòèâíîñòè, íåéòðàëüíîñòè, âîçìîæíîñòè êà÷åñòâåííîãî îïèñàíèÿ. Ïî-
ýòîìó ìû âûäåëèëè ñëåäóþùèå êðèòåðèè: ìîòèâàöèîííûé, êîãíèòèâíûé, ëè÷-
íîñòíûé, ðåôëåêñèâíî-ïåäàãîãè÷åñêèé, êîòîðûå ñîäåðæàò íèæå óêàçàííûå ïîêà-
çàòåëè (ñõåìà).

Êðèòåðèàëüíàÿ ñèñòåìà îöåíêè óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòèÊðèòåðèàëüíàÿ ñèñòåìà îöåíêè óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòèÊðèòåðèàëüíàÿ ñèñòåìà îöåíêè óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòèÊðèòåðèàëüíàÿ ñèñòåìà îöåíêè óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòèÊðèòåðèàëüíàÿ ñèñòåìà îöåíêè óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè
ðåôëåêñèâíîé êóëüòóðû áóäóùåãî ó÷èòåëÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêàðåôëåêñèâíîé êóëüòóðû áóäóùåãî ó÷èòåëÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêàðåôëåêñèâíîé êóëüòóðû áóäóùåãî ó÷èòåëÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêàðåôëåêñèâíîé êóëüòóðû áóäóùåãî ó÷èòåëÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêàðåôëåêñèâíîé êóëüòóðû áóäóùåãî ó÷èòåëÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà

Ïîäðîáíåå ðàññìîòðèì êàæäûé èç ïðåäëîæåííûõ êðèòåðèåâ.
Ìîòèâàöèîííûé êðèòåðèé ïðåäñòàâëåí ñîâîêóïíîñòüþ ìîòèâîâ è ïîòðåáíî-

ñòåé, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò áóäóùåãî ó÷èòåëÿ ê ôîðìèðîâàíèþ ðåôëåêñèâíîé
êóëüòóðû. Âûäåëåíèå äàííîãî êðèòåðèÿ îáúÿñíÿåòñÿ òåì ôàêòîì, ÷òî îáúåäèíå-
íèå ðàçíûõ ìîòèâîâ îáðàçóåò âíóòðåííþþ äåòåðìèíàöèþ ðåôëåêñèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ, êîòîðîå îäíîâðåìåííî çàâèñèò îò ìíîãèõ ìîòèâîâ è, â öåëîì, ôîðìèðóåò
ñòðåìëåíèå ê ôîðìèðîâàíèþ ðåôëåêñèâíîé êóëüòóðû.

Êîãíèòèâíûé êðèòåðèé ïðåäñòàâëåí ñèñòåìîé çíàíèé î ðåôëåêñèâíîé êóëü-
òóðå, ìåòîäàìè åå ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ. Ñþäà òàêæå îòíîñÿòñÿ çíàíèÿ èí-
äèâèäóàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîòåíöèàëüíûõ ó÷åíèêîâ, ïðåä-
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ìåòíûå è ìåòîäè÷åñêèå çíàíèÿ. Äàííûé êðèòåðèé îáóñëàâëèâàåò ôîðìèðîâàíèå
ó áóäóùèõ ó÷èòåëåé ñèñòåìû ðåôëåêñèâíûõ çíàíèé è äàåò èì âîçìîæíîñòü îïå-
ðàòèâíî ðåàãèðîâàòü íà âíåøíèå è âíóòðåííèå ôàêòîðû â ïðîöåññå èõ ïåäàãîãè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ìîäåëèðîâàòü åå ñîãëàñíî ñïåöèôèêå ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Âûäåëåíèå ëè÷íîñòíîãî êðèòåðèÿ îáóñëîâëåíî íåîáõîäèìîñòüþ ñàìîàíàëè-
çà è äåòàëüíîãî àíàëèçà ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è ïîñòóïêîâ äðóãèõ, ãèáêîñ-
òüþ ïðèíÿòèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ðåøåíèé, ïîñòîÿííûì ïîèñêîì íîâûõ, íåñòàí-
äàðòíûõ ïóòåé ðåøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷. Âñå ýòî îïðåäåëÿåò ðàçâèòèå
ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà áóäóùåãî ó÷èòåëÿ.

Ðåôëåêñèâíî-ïåäàãîãè÷åñêèé êðèòåðèé ïîäðàçóìåâàåò ïîíèìàíèå ñîáñòâåí-
íîé çíà÷èìîñòè â êîëëåêòèâå è ïîíèìàíèå ðåçóëüòàòîâ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè, ïîçíàíèå ñåáÿ è ñàìîðåàëèçàöèÿ â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îðãàíèçàöèÿ ñîáñòâåííîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
è ñàìîðàçâèòèÿ. Âûäåëåíèå äàííîãî êðèòåðèÿ îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îöåíêà ðå-
çóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîîöåíêè
ïîòåíöèàëüíîãî ó÷åíèêà è åãî ëè÷íîñòè â öåëîì, à òàêæå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñà-
ìîðàçâèòèÿ áóäóùåãî ó÷èòåëÿ, åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò ïðîÿâëåíèÿ ïîêàçàòåëåé îïðåäåëåííûõ êðèòåðèåâ ó ñòó-
äåíòà – áóäóùåãî ó÷èòåëÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà ìîæåì óòâåðæäàòü î ñôîðìèðî-
âàííîñòè îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ðåôëåêñèâíîé êóëüòóðû â öåëîì.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ðåôëåêñèâíîé êóëüòóðû
èíîñòðàííîãî ÿçûêà â 2014 ã. íàìè áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå áóäóùèõ
ó÷èòåëåé èíîñòðàííîãî ÿçûêà – ñòóäåíòîâ 4–6 êóðñîâ Ó÷åáíî-íàó÷íîãî èíñòè-
òóòà èíîñòðàííîé ôèëîëîãèè Æèòîìèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
èìåíè Èâàíà Ôðàíêà. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî àíêåòèðîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
áóäóùèå ó÷èòåëÿ îáëàäàþò íåäîñòàòî÷íûì óðîâíåì ñôîðìèðîâàííîñòè ðåôëåê-
ñèâíîé êóëüòóðû. Áîëüøèíñòâî èç íèõ (82%) ñêëîííî ê èñïîëüçîâàíèþ òðàäè-
öèîííûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ â ïðîöåññå ñâîåé ïîòåíöèàëüíîé ïåäàãîãè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè è îðèåíòèðóåòñÿ íà äîñòèæåíèå áëèæíèõ öåëåé (56%), à òàêæå íå
îáëàäàåò èíèöèàòèâíîñòüþ, àíàëèòè÷íîñòüþ è êðèòè÷íîñòüþ  ìûøëåíèÿ (38%),
íå âèäèò ïåðñïåêòèâ ñîáñòâåííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ïîñëåäóþùåãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ (26%).

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òàêîå ïîëîæåíèå ìîæíî îáúÿñíèòü îòñóòñòâèåì ïåäàãîãè-
÷åñêîãî îïûòà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû – íåäîñòàòî÷íûì óðîâíåì ñôîðìèðîâàííîñòè
ðåôëåêñèâíîé êóëüòóðû.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè êîððåêòèðîâ-

êè ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ðåôëåêñèâíîé êóëüòóðû áóäóùåãî ó÷èòåëÿ èíîñò-
ðàííîãî ÿçûêà âî âðåìÿ åãî ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè. Âûäåëåííûå íàìè
êðèòåðèè ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ðåôëåêñèâíîé êóëü-
òóðû è íàìåòèòü ïóòè ýôôåêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ äàííîãî âèäà êóëüòóðû áó-
äóùèõ ó÷èòåëåé â ñòåíàõ âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ.
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ÄÅßÒÅËÜÍÎ-----ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÉ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒ

ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß ÑÒÓÄÅÍ×ÅÑÊÎÉ

ÌÎËÎÄÅÆÈ

À. À. Áîáðî
àñïèðàíò
Íåæèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Íèêîëàÿ Ãîãîëÿ (Óêðàèíà)

Â ñòàòüå àâòîð àêòóàëèçèðóåò âàæíûé âîïðîñ ïåäàãîãè÷åñêîé òåîðèè è ïðàêòèêè –
ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Îïðåäåëåíà ñóùíîñòü ïî-
íÿòèÿ “ñîöèàëüíîå çäîðîâüå”. Âûäåëåíû ïÿòü êîìïîíåíòîâ â ñòðóêòóðå ñîöèàëüíîãî çäî-
ðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè: êîãíèòèâíûé, ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíûé, ýìîöèîíàëü-
íî-âîëåâîé, ðåôëåêñèâíûé, äåÿòåëüíî-ïîâåäåí÷åñêèé. Äåÿòåëüíî-ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò
ïðîàíàëèçèðîâàí èñõîäÿ èç îáùåïðèíÿòîãî ïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ôîðìîé ðåàëèçàöèè åãî àêòèâíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíîå çäîðîâüå, ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîäåæü, ÂÓÇ, äåÿòåëüíîñòü,
êîìïîíåíòû.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Óêðàèíà ïåðåæèâàåò ñëîæíûå âðåìåíà ðàçâèòèÿ íàöèî-

íàëüíîãî ãîñóäàðñòâà, ïîèñêà íàöèîíàëüíîé èäåè ñîâðåìåííûõ êîíöåïöèé îá-
ùåñòâåííîé æèçíè, ñîçâó÷íûõ íàðîäíîé ìåíòàëüíîñòè è õàðàêòåðó. Ìèðîâàÿ
ïðàêòèêà óáåæäàåò, ÷òî â ðåøåíèè ýòîé çàäà÷è ÷ðåçâû÷àéíî âàæíóþ ðîëü èãðà-
þò íàöèîíàëüíûå ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ.

Â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû ïðîèñõîäèò àêòèâíîå ïðèîáùåíèå ÷åëîâåêà ê ñîöè-
àëüíûì öåííîñòÿì è óñâîåíèå íàâûêîâ ñîöèàëüíî çäîðîâîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.
Âîñïèòàíèå ñîöèàëüíî çäîðîâîé ëè÷íîñòè â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû – êðàéíå âàæíàÿ
çàäà÷à, âåäü ñòóäåí÷åñêèé âîçðàñò, êàê îòìå÷àåò Ò.Â. Ñóòÿãèíà, ýòî ïåðèîä ïîèñ-
êà ñîáñòâåííîãî óêîðåíåíèÿ â ìèðå, âûðàáîòêè ìèðîâîççðåíèÿ, îïðåäåëåíèå ñâî-
åé ñàìîáûòíîñòè è óíèêàëüíîñòè, ýòî íà÷àëî ñòàíîâëåíèÿ òî÷êè çðåíèÿ âîçðàñòà
è èíäèâèäóàëüíîãî îáðàçà æèçíè [1].

Íà îñíîâå àíàëèçà íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïî çàÿâëåííîé òåìå ìû ðàçðàáîòàëè ñâîå
îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ “ñîöèàëüíîå çäîðîâüå”. Ñîöèàëüíîå çäîðîâüå ðàññìàòðèâàåòñÿ
íàìè êàê ñîñòîÿíèå ãàðìîíè÷íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè â ñîöèàëüíîé, ýêîíî-
ìè÷åñêîé, ïîëèòè÷åñêîé, èäåîëîãè÷åñêîé ñôåðàõ íà ïðèíöèïàõ âçàèìîïîíèìàíèÿ,
âçàèìíîãî ïðèíÿòèÿ, âçàèìîóâàæåíèÿ, âçàèìîïîìîùè, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò äîñòè-
æåíèþ åå ñàìîàêòóàëèçàöèè, ñîçäàþò êîìôîðòíûå îòíîøåíèÿ ñ ðåàëüíîñòüþ è ïðè-
âîäÿò ê êà÷åñòâåííîìó ñêà÷êó äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè.

Ê ñîæàëåíèþ, â íàøå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ äåçàäàïòàöèÿ ñòóäåíòîâ â îáùå-
ñòâå, óïàäîê öåííîñòåé çäîðîâüÿ, íèçêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, ñåêñó-
àëüíîé êóëüòóðû, êóëüòóðû îáùåíèÿ, áåçîòâåòñòâåííîñòü, âûñîêèé óðîâåíü äå-
âèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ, êîíôëèêòíîñòè. Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîì óðîâíå
ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Â óêàçàííîì êîíòåêñòå ìû òàêæå
ïîëíîñòüþ ïîääåðæèâàåì ìíåíèå ðîññèéñêîãî ó÷åíîãî Â.È. Êîëåñîâà, êîòîðûé
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îòìå÷àåò, ÷òî ïðîáëåìà ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ çíà÷è-
ìûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà [2].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû âûäåëÿåì ïÿòü ñîñòàâëÿþùèõ ñòðóêòóðó ñîöè-
àëüíîãî çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè êîìïîíåíòîâ: êîãíèòèâíûé, ìîòèâà-
öèîííî-ïîòðåáíîñòíûé, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé, ðåôëåêñèâíûé, äåÿòåëüíî-ïîâå-
äåí÷åñêèé.

Öåëü ñòàòüè – îõàðàêòåðèçîâàòü äåÿòåëüíî-ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò ñîöè-
àëüíîãî çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Ïðè ðàçðàáîòêå äåÿòåëüíî-ïîâåäåí÷åñêîãî êîìïîíåíòà ñòðóêòóðû ñîöèàëü-

íîãî çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ìû èñõîäèëè èç îáùåïðèçíàííîãî ïîëî-
æåíèÿ î òîì, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ôîðìîé ðåàëèçàöèè
åãî àêòèâíîñòè.

Àíàëèçèðóÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå èñòî÷íèêè, ìû âûÿñíèëè, ÷òî ðàçðà-
áîòêå ìåòîäîëîãè÷åñêèõ è òåîðåòè÷åñêèõ àñïåêòîâ äåÿòåëüíîñòè çíà÷èòåëüíîå
âíèìàíèå îêàçûâàëè À.Í. Ëåîíòüåâ, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, Ï.ß. Ãàëüïåðèí,
Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, Ï.Ê. Àíîõèí, À.Ã. Àñìîëîâ, Ã.À. Àòàíîâ, Á.Ö. Áàä-
ìàåâ, Í.Ê. Êóçüìèíà, Þ.Í. Êóëþòêèí, Å.È. Ìàøáèö, Â.À. Ñåì÷åíêî, Ã.Ñ. Ñóõîá-
ñêàÿ, Í.Ô. Òàëûçèíà, Ë.Ì. Ôðèäìàí, À.È. Ùåðáàêîâ Ã.È. Ùóêèíà è äð.

Â îáùåì ïîíèìàíèè äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì åãî àê-
òèâíîñòè â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Ïðè ýòîì äàííîå
âçàèìîäåéñòâèå çàêëþ÷àåòñÿ â ðåøåíèè æèçíåííî âàæíûõ çàäà÷, îïðåäåëÿþùèõ
ñóùåñòâîâàíèå è ðàçâèòèå ÷åëîâåêà. Êàê îòìå÷àë À.Í. Ëåîíòüåâ, æèçíü ÷åëîâåêà –
ýòî “ñîâîêóïíîñòü, òî÷íåå ñèñòåìà äåÿòåëüíîñòåé, êîòîðûå ñìåíÿþò äðóã äðóãà”
[3, ñ. 81].

Äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âàæíî áûëî ó÷åñòü òî, ÷òî ÷åëîâåê ðàçâèâàåòñÿ,
îñóùåñòâëÿÿ äåÿòåëüíîñòü, à åãî äåÿòåëüíîñòü âèäîèçìåíÿåòñÿ, êà÷åñòâåííî ïðå-
âðàùàÿñü â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ [4]. Òàêèì îáðàçîì, âî âðåìÿ äåÿòåëüíîñòè ÷åëî-
âåê íå òîëüêî ïîçíàåò îêðóæàþùèé ìèð è ñàìîãî ñåáÿ, ñîçäàåò äóõîâíûå öåííî-
ñòè, íàóêó, ëèòåðàòóðó, èñêóññòâî è ò.ä., èçìåíÿåò ìàòåðèàëüíûå óñëîâèÿ æèçíè
ñâîåé è äðóãèõ ëþäåé, íî è îäíîâðåìåííî ôîðìèðóåò è èçìåíÿåò ñàìîãî ñåáÿ,
ðàçâèâàåò ñâîè èíäèâèäóàëüíûå âîçìîæíîñòè.

Ïîñêîëüêó äåÿòåëüíîñòü íàõîäèòñÿ â òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñ ïðîöåññîì îíòî-
ãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäà, òî äëÿ êàæäîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà ÷åëîâåêà
òà èëè èíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðèîáðåòàåò íàèáîëüøóþ çíà÷èìîñòü äëÿ åãî ðàçâè-
òèÿ. Òàêóþ äåÿòåëüíîñòü ïñèõîëîãè íàçûâàþò âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ îïðåäå-
ëåííîãî ïåðèîäà, ò.å. ïîä âåäóùåé ïîíèìàþò òó äåÿòåëüíîñòü, â ðàìêàõ êîòîðîé
÷åëîâåê ðàçâèâàåòñÿ è êîòîðàÿ èìååò îïðåäåëÿþùåå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå
åãî ñïîñîáíîñòåé [4].

Ðàçëè÷àþò òðè âèäà âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè: èãðîâàÿ, ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíàÿ
è ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ [5, ñ. 45]. Äëÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ âåäóùèì âèäîì äåÿ-
òåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíàÿ è ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ.
Â íàøåì èññëåäîâàíèè âàæíà èìåííî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïî-
ñêîëüêó âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ, êîòîðûé â îòëè÷èå îò ó÷åáíîãî, ìîæåò îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ êàê â ïðîöåññå, òàê è âíå ñâÿçè ñ îáó÷åíèåì, òàêæå âûäåëÿåòñÿ êàê
îñîáûé âèä äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé îõâàòûâàåò øèðîêèé êðóã ïðîöåññîâ ôîðìè-
ðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà [6, ñ. 37]. Ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü
ìû ðàññìàòðèâàåì êàê îñíîâíóþ â íàïðàâëåíèè ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî çäî-
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ðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Â õîäå èìåííî ýòîé äåÿòåëüíîñòè ó ñòóäåíòà,
îñíîâíûì îáðàçîì, ôîðìèðóþòñÿ êà÷åñòâà ñîöèàëüíî çäîðîâîé ëè÷íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, êàê âèä äåÿòåëüíîñòè
ñòóäåíòîâ âóçîâ, îïðåäåëÿåò òàêîé ïðîöåññ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè, êîòîðûé ìîæíî
íàçâàòü åå ðàçâèòèåì. Ìû âûäåëÿåì òàêèå îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ äåÿòåëüíî-ïîâåäåí÷åñêîãî êîìïîíåíòà ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæè â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå âóçà:

1) ïðåäîñòàâëåíèå òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé è ñïîñîáîâ äåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå
ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ;

2) ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïðèìåíåíèÿ óñâîåííûõ ñïîñîáîâ
äåÿòåëüíîñòè;

3) ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ íà îñíîâå ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ.
Õàðàêòåðèçóÿ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòîâ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå âóçà,

íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî:
– ýòà äåÿòåëüíîñòü îñóùåñòâëÿåòñÿ íà áîëåå âûñîêîì (ïî ñðàâíåíèþ ñ âîñ-

ïèòàòåëüíûì ïðîöåññîì â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå) óðîâíå ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè è åå îáùåòåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè;

– ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíîé ïðî-
åêöèåé èõ áóäóùåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, òðåáóåò îðèåíòèðîâàííîñòè íà ãàð-
ìîíèçàöèþ åå ñïîñîáîâ;

– â âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå ïðîèñõîäèò ïðåîáðàçîâàíèå âíåøíåé äåÿòåëü-
íîñòè íà âíóòðåííþþ, ÷òî îïðåäåëÿåò âûñîêóþ ñòåïåíü âëèÿíèÿ ñóáúåê-
òèâíîãî ôàêòîðà âîñïèòàíèÿ;

– èíäèâèäóàëüíûé ñïîñîá îâëàäåíèÿ íîâûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè ïðèâî-
äèò ê òîìó, ÷òî âîñïèòàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ èõ ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòüþ, îïèðà-
åòñÿ íà îñìûñëåííîå îâëàäåíèå íîâûìè ñïîñîáàìè äåÿòåëüíîñòè.

Î÷åíü âàæíî ïîñòðîèòü ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü âóçà îñíîâû-
âàÿñü íà ãàðìîíè÷íîì âçàèìîäåéñòâèè, ïîñêîëüêó â ýòîé äåÿòåëüíîñòè ôîðìè-
ðóåòñÿ äåÿòåëüíî-ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòà, êî-
òîðûé íàéäåò ñâîå îòîáðàæåíèå è â áóäóùåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè.

Äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âàæíûì ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ñòðóêòóðû äåÿòåëüíîñòè
ñòóäåíòîâ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå âóçà. Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ýòîì
èãðàåò âûÿâëåíèå ñïåöèôèêè âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè: åñëè â ïðîèçâîäñòâåí-
íîé, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè åå ïðÿìûìè ïðîäóêòàìè ÿâëÿþòñÿ
òå èëè èíûå ðåçóëüòàòû ðåøåíèÿ çàäà÷, ò.å. ôàêò (ðåçóëüòàò) ðåøåíèÿ çàäà÷è
ñîîòâåòñòâóåò öåëè äåÿòåëüíîñòè, òî â âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âàæåí íå òîëüêî
ðåçóëüòàò (îïðåäåëåííûé óðîâåíü çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ), êîòîðûé ïîëó÷àþò
âîñïèòóåìûå ïðè ðåøåíèè òîé èëè èíîé âîñïèòàòåëüíîé çàäà÷è, à ñàì ïðîöåññ åå
ðåøåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, â âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå âóçà, äåÿòåëüíîñòü ñòóäåí-
÷åñêîé ìîëîäåæè ïî ðåøåíèþ âîñïèòàòåëüíûõ  çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ íå îñíîâíîé öå-
ëüþ, à ñðåäñòâîì äîñòèæåíèÿ öåëè. Ýòî î÷åíü âàæíî â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ
ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, ïîñêîëüêó âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ
âîñïèòàòåëüíûõ çàäà÷, è óêðåïëÿåòñÿ äåÿòåëüíî-ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò.

Àíàëèç ïîäõîäîâ ê ñòðóêòóðèðîâàíèþ äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëèë âûÿâèòü, ÷òî
â íàóêå íå ñóùåñòâóåò åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ ïî ðåøåíèþ ýòîãî âîïðîñà. Òàê,
â “Óêðàèíñêîì ïåäàãîãè÷åñêîì ñëîâàðå” îòìå÷àåòñÿ, ÷òî îñíîâíûìè êîìïîíåí-
òàìè äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêò ñ åãî ïîòðåáíîñòÿìè; öåëü, ñîãëàñíî êîòî-
ðîé ïðåäìåò ïðåâðàùàåòñÿ â îáúåêò äåÿòåëüíîñòè; ñðåäñòâî ðåàëèçàöèè öåëè
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(òåõíèêà è òåõíîëîãèÿ); ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè [7, ñ. 98]. Â “Ïñèõîëîãè÷åñêîì
ñëîâàðå” óêàçûâàåòñÿ, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà âêëþ÷àåò äåéñòâèÿ è îïåðàöèè,
êîòîðûå ñîîòíîñÿòñÿ ñ ïîòðåáíîñòÿìè, ìîòèâàìè, öåëÿìè [5, ñ. 45].

Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî äåÿòåëüíîñòü, â ÷àñòíîñòè âîñïèòàòåëüíàÿ, ÿâëÿåòñÿ
ñëîæíûì îáðàçîâàíèåì, êàæäûé ñïîñîá ñòðóêòóðèðîâàíèÿ âîñïèòàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñîñðåäîòî÷èâàåò âíèìàíèå íà òåõ èëè èíûõ åå êîìïîíåíòàõ. Â ÷àñòíî-
ñòè, Å.È. Ìàøáèö ïðåäëàãàåò ôóíêöèîíàëüíûé, äèíàìè÷åñêèé, îïåðàöèîííûé
[8], à Ë.Í. Ôðèäìàí – îðãàíèçàöèîííûé [9] ñïîñîáû ñòðóêòóðèðîâàíèÿ âîñïèòà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Êðàòêî îõàðàêòåðèçóåì èõ ñóòü.

Ñîãëàñíî ôóíêöèîíàëüíîìó ñïîñîáó ñòðóêòóðèðîâàíèÿ, ñîñòàâëÿþùèìè
äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ åå ôóíêöèîíàëüíûå ÷àñòè: çíàíèÿ, äåéñòâèÿ, ìîòèâû.
Ïðè ýòîì ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ ñîîòíåñåííîñòü ìåæäó íèìè: óñâîåíèå çíàíèé
ðàññìàòðèâàåòñÿ â ñâÿçè ñ âûïîëíåíèåì äåéñòâèé, êîòîðûå ýòèìè çíàíèÿìè îáåñ-
ïå÷èâàþòñÿ, à òàêæå ìîòèâàìè, ÷òî íå òîëüêî âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå îáðàçà
äåéñòâèé, íî è ñàìè íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿíèåì çíàíèé è óìåíèé.

Â ïðîöåññå äèíàìè÷åñêîãî ñïîñîáà ñòðóêòóðèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè âûäå-
ëÿþòñÿ öåëè, çàäà÷è, ñðåäñòâà è ïðîäóêòû, îáðàçóþùèå ñòðóêòóðó “ïî âåðòèêàëè” –
“ìÿãêóþ” èåðàðõèþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè [10].

Îïåðàöèîííûé ñïîñîá ñòðóêòóðèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïðåäïîëàãàåò âûäå-
ëåíèå îïåðàòîðîâ êàê êîìïîíåíòîâ äåÿòåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàþùèõ îïðåäåëåí-
íûå äåéñòâèÿ ñî çíàíèÿìè è ïðîãðàììû óïðàâëåíèÿ ýòèìè îïåðàòîðàìè. Ýòî
ïîçâîëÿåò îñîçíàòü ïðîöåäóðíûå îñîáåííîñòè âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êî-
òîðûå èìåþò ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ ðåøåíèÿ âîñïèòàòåëüíûõ çàäà÷ è
óïðàâëåíèÿ ýòèì ïðîöåññîì. Ïðè ýòîì êàæäûé ýòàï ðåøåíèÿ âîñïèòàòåëüíîé
çàäà÷è îïèñûâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùåãî îïåðàòîðà.

Ïûòàÿñü îáîáùèòü ñïîñîáû ñòðóêòóðèðîâàíèÿ âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, Â.À. Ñåì÷åíêî îòìå÷àåò, ÷òî äâà ïîäõîäà ñðåäè íèõ ÿâëÿþòñÿ îáùåïðèçíàí-
íûìè [4, ñ. 3]. Ñîãëàñíî ïåðâîìó ïîäõîäó, ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò áûòü ïðåä-
ñòàâëåíà “âåðòèêàëüíûì” ñðåçîì, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì îíà äåëèòñÿ íà
ñëåäóþùèå ýòàïû:

1. Ýòàï ïîñòàíîâêè öåëè, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà ïðè
äîñòèæåíèè ñâîèõ öåëåé è âêëþ÷àåò ÷åòêîå îñîçíàíèå êëþ÷åâûõ çàäà÷, íåîáõî-
äèìûõ äëÿ åå ðåàëèçàöèè.

2. Ýòàï ïëàíèðîâàíèÿ ðàáîòû, ò.å. îòáîð íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûõ òåõíîëî-
ãèé, òàêòè÷åñêèõ è ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ (îñâîåííûõ â âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåñ-
ñå èëè ïðîèçâåäåííûõ ñàìîñòîÿòåëüíî â èíäèâèäóàëüíîì îïûòå), à òàêæå îïðå-
äåëåíèå ïðîöåäóðû âûáîðà ïðèåìîâ è ôîðì ðåàëèçàöèè àêòèâíîñòè â ñîîòâåòñòâèè
ñ êîíêðåòíûìè óñëîâèÿìè.

3. Ýòàï îñóùåñòâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, ñóòü êîòîðîãî – ðåàëèçàöèÿ àêòèâíîñ-
òè, âíåäðåíèå íàìå÷åííîé ïðîãðàììû, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ òåêóùèì êîíò-
ðîëåì è, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, êîððåêöèè äåÿòåëüíîñòè.

4. Ýòàï ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ, âêëþ÷àþùèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ,
èõ ñîïîñòàâëåíèå ñ çàïëàíèðîâàííûìè, èñïðàâëåíèå îøèáîê (åñëè îíè áûëè è
åñëè èñïðàâëåíèå âîçìîæíî).

5. Ýòàï îöåíêè, çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â ôèêñèðîâàíèè ïîëíîòû ðåàëèçà-
öèè ïîñòàâëåííîé öåëè, íî è â îöåíêå åå çíà÷èìîñòè, ïîñëåäñòâèé äëÿ ñåáÿ è
îêðóæåíèÿ (ëþäåé, ïðèðîäû, îáùåñòâà) è äð.

Îòìåòèì, ÷òî ïðèìåíåíèå ïîíÿòèé “çâåíî” èëè “ýòàï” ê äåÿòåëüíîñòè
èìååò íåñêîëüêî óñëîâíûé õðîíîëîãè÷åñêèé ñìûñë, ïîñêîëüêó èõ ýëåìåíòû
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ìîãóò êàñàòüñÿ êàê äåÿòåëüíîñòè â öåëîì, òàê è îòäåëüíûõ åå ñîñòàâëÿþùèõ.
Ñîãëàñíî ýòîé (âåðòèêàëüíîé) ñòðóêòóðå, ñòåðæíåì äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ åå
öåëü.

Âòîðîé ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ ñòðóêòóðû äåÿòåëüíîñòè áàçèðóåòñÿ íà åå “ãî-
ðèçîíòàëüíîì” äåëåíèè íà îòäåëüíûå ñîñòàâëÿþùèå. Ê íèì îòíîñÿòñÿ äåéñòâèÿ,
îïåðàöèè, íàâûêè, óìåíèÿ, ïðèâû÷êè. Îäíàêî ýòîò ïîäõîä, êàê óòâåðæäàåò
Â.À. Ñåì÷åíêî, íå òîëüêî íå ïðîòèâîðå÷èò ïåðâîìó, íî è ñóùåñòâåííî åãî äîïîë-
íÿåò [4, ñ. 3]. Åãî ñóùíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî îáû÷íî öåëü ëþáîé äåÿòåëüíî-
ñòè áîëåå èëè ìåíåå îòäàëåííàÿ îò íåïîñðåäñòâåííîé ðåàëèçàöèè àêòèâíîñòè.
Ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ ê öåëè ÷åëîâåê âûïîëíÿåò òå èëè èíûå äâèæåíèÿ, äåé-
ñòâèÿ, îïåðàöèè, â ïðîöåññå ìíîãîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ êîòîðûõ ôîðìèðóþòñÿ
ñîîòâåòñòâóþùèå äëÿ îïðåäåëåííîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè íàâûêè è óìåíèÿ.

Ã.À. Àòàíîâ îòìå÷àåò, ÷òî îáùåïðèçíàííûì ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðèðîâàíèå äå-
ÿòåëüíîñòè íà ñëåäóþùèå ýëåìåíòû: ïîòðåáíîñòü – ìîòèâ – öåëü – ïîäöåëü –
çàäà÷à – äåéñòâèÿ – îïåðàöèè – ïðîäóêò [11, ñ. 59]. Ïî åãî ìíåíèþ, âàæíûì
ÿâëÿåòñÿ ïîðÿäîê ñëåäîâàíèÿ ýòèõ ýëåìåíòîâ: ñíà÷àëà âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â
äåÿòåëüíîñòè, çàòåì ôîðìèðóåòñÿ ìîòèâàöèÿ, îïðåäåëÿåòñÿ öåëü, êîòîðàÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî äåëèòñÿ íà íåñêîëüêî áîëåå ìåëêèõ öåëåé, îïðåäåëÿþòñÿ çàäà÷è,
ñ ïîìîùüþ îïåðàöèé îñóùåñòâëÿþòñÿ äåéñòâèÿ ïî èõ ðåøåíèþ. Ðåçóëüòàò –
ïðîäóêò äåÿòåëüíîñòè. Îòìåòèì, ÷òî â âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîäóêòîì
ÿâëÿåòñÿ íå ïðåâðàùåíèå âíåøíèõ îáúåêòîâ, à èçìåíåíèÿ â ñàìîì ñóáúåêòå äåÿ-
òåëüíîñòè: âîñïèòàííèê ïðåîáðàçóåò, èçìåíÿåò ñàìîãî ñåáÿ.

Àíàëèç ðàçíûõ íàó÷íûõ ïîäõîäîâ ê ñòðóêòóðå äåÿòåëüíîñòè äàë íàì âîç-
ìîæíîñòü îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âóçà â
íàïðàâëåíèè ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Äàí-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü äîëæíà ïðîåêòèðîâàòüñÿ çàðàíåå è ïðåäóñìàòðèâàòü îïðåäåëå-
íèå öåëåé (ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íîé); òåõíîëîãèé âîñïèòàíèÿ, ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ óñâàèâàåòñÿ ñîäåðæàíèå. Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ [11; 12], ïðîåêòèðîâàíèå
âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñëåäóåò íà÷àòü ñ åå òåõíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, â
õîäå êîòîðîãî íóæíî îïðåäåëèòü öåëü äåÿòåëüíîñòè è åå ðåçóëüòàò, îñóùåñòâèòü
ñòðóêòóðèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè, îïðåäåëèòü êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ, à çàòåì è îïå-
ðàöèè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì öåëü äîëæíà áûòü äîñòèãíóòà. Ýòî ïîçâîëèò ñîñòà-
âèòü ïîäðîáíóþ ñõåìó äåÿòåëüíîñòè â öåëîì è êàæäîãî äåéñòâèÿ â ÷àñòíîñòè.

Äåÿòåëüíî-ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæè î÷åíü òåñíî âïëåòàåòñÿ â ïðîöåññ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè âóçà è â õîäå åå îñóùåñòâëåíèÿ ôîðìèðóåòñÿ. Âàæíî âîñïèòàòåëüíûå çàäà÷è
ïîñòðîèòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âñÿ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòà îñíîâûâàëàñü íà ãàð-
ìîíè÷íîì âçàèìîäåéñòâèè.

Äåÿòåëüíî-ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé ìî-
ëîäåæè – ýòî îñîçíàííàÿ ãîòîâíîñòü ñòóäåíòà  êîíòðîëèðîâàòü è êîððåêòèðîâàòü
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü è ïîâåäåíèå, îñíîâûâàÿñü íà ãàðìîíè÷íîì âçàèìîäåéñòâèè.
Ðåçóëüòàòèâíîñòü äàííîé äåÿòåëüíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå
ñôîðìèðîâàííîñòè çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ â îáëàñòè ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ è
ñïîñîáíîñòè ïðîåêòèðîâàòü ñâîå äàëüíåéøåå ðàçâèòèå â äàííîé ñôåðå.

Êðèòåðèåì äåÿòåëüíî-ïîâåäåí÷åñêîãî êîìïîíåíòà ñòðóêòóðû ñîöèàëüíîãî
çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ìû âûäåëÿåì ãàðìîíè÷íîå âçàèìîäåéñòâèå.

Âçàèìîäåéñòâèå ñîöèàëüíîå – ïðîöåññ ñîâìåñòíîé ïðàêòè÷åñêîé, òåîðåòè-
÷åñêîé, êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìèíèìóì äâóõ
÷åëîâåê, ãðóïï èëè ñîîáùåñòâ, â õîäå êîòîðûõ îíè âëèÿþò äðóã íà äðóãà, ÷òî
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ïðèâîäèò ê èõ âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè; ôàêòîð ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè, ñîöè-
àëüíîãî ñòðóêòóðèðîâàíèÿ è ýôôåêòèâíîé ãðóïïîâîé äåÿòåëüíîñòè [13]. Ãàðìî-
íè÷íîå âçàèìîäåéñòâèå – ïðîöåññ ñîâìåñòíîé ïðàêòè÷åñêîé, òåîðåòè÷åñêîé, êîì-
ìóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé îñíîâûâàòüñÿ íà
âçàèìîïîíèìàíèè è âçàèìîóâàæåíèè.

Îòìåòèì ïîêàçàòåëè äàííîãî êðèòåðèÿ.
Âçàèìîóâàæåíèå ìû ðàññìàòðèâàåì, êàê ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè óâèäåòü ñè-

òóàöèþ äðóãèõ, ïîíÿòü öåëè äðóãîãî, èíòåðåñû ñ åãî ñîáñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ,
óâàæàòü äðóã äðóãà.

Âçàèìîïîìîùü ìû îïðåäåëÿåì, êàê äîáðîâîëüíûå ñîâìåñòíûå äåéñòâèÿ, óñè-
ëèÿ ðàçíûõ ëþäåé, íàïðàâëåííûå íà ðåøåíèå îáùèõ çàäà÷ ïðè äîñòèæåíèè îá-
ùåé, äëÿ êàæäîãî èç íèõ, öåëè.

Âçàèìîïîíèìàíèå – òèï îòíîøåíèé ìåæäó îòäåëüíûìè ëþäüìè, êîòîðûå
ïðè îáùåíèè ìàêñèìàëüíî ó÷èòûâàþò âçãëÿäû è ïîçèöèè äðóã äðóãà. Â ðàçâè-
òîé ôîðìå îíî âîçíèêàåò íà îñíîâå âçàèìîñâÿçè è âçàèìîíàïðàâëåííîñòè æå-
ëàíèé, èíòåðåñîâ, ìíåíèé ñîáåñåäíèêîâ. Ìåõàíèçìàìè âçàèìîïîíèìàíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ èäåíòèôèêàöèÿ, ðåôëåêñèÿ, ñòåðåîòèïèçàöèÿ, à òàêæå ìåõàíèçì îáðàòíîé
ñâÿçè [14].

Áåñêîíôëèêòíîñòü – ïðîöåññ ñîçíàòåëüíîãî ïðåîäîëåíèÿ, ïðåäîòâðàùåíèÿ
âçàèìíûõ ïðîòèâîðå÷èé, ïðîòèâîäåéñòâèÿ ìåæäó ëþäüìè.

Îòñóòñòâèå äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ. Äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå – ôîðìà äåçîð-
ãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà â ãðóïïå èëè êàòåãîðèè ëèö â îáùåñòâå, îáíàðó-
æèâàåò íåñîîòâåòñòâèå îæèäàíèÿì, êîòîðûå ñëîæèëèñü â îáùåñòâå, åãî ìîðàëü-
íûì è ïðàâîâûì òðåáîâàíèÿì [15].

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè

îáóñëîâëåíû òàêèìè ôàêòîðàìè: óñëîâèÿ îáó÷åíèÿ (âóçîâ); âîçðàñòíûå îñîáåí-
íîñòè; âîçìîæíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñòóäåíòà òîëüêî â ñîöèàëüíîé ñôåðå
îáùåñòâà. Äåÿòåëüíî-ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ñòóäåí-
÷åñêîé ìîëîäåæè – ýòî êîìïîíåíò, îòðàæàþùèé ðåçóëüòàò ôîðìèðîâàíèÿ ñîöè-
àëüíîãî çäîðîâüÿ, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâåäåíèè è äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòà.
Ýôôåêòèâíîå îñóùåñòâëåíèå âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îáåñïå÷èò ïîëîæè-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ ó ñóáúåêòîâ âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà (ñòóäåíòîâ) ïî âîïðî-
ñàì ôîðìèðîâàíèÿ èõ ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ.
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YOUTH.YOUTH.YOUTH.YOUTH.YOUTH.

The author raises an important question of pedagogical theory and practice – formation of
social health of student youth. The content of the concept “social health” is defined. Five
components in the structure of social health of student youth are revealed: cognitive, motivational,
emotional and volitional, reflexive, behavioral.  The behavioral component is analysed on the
basis of the generally accepted idea that human activity is the main form of his functioning.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÌÅÒÎÄÎÂ

Â ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÈ ÌÓÇÛÊÀËÜÍÎ-----
ÏÐÎÑÂÅÒÈÒÅËÜÑÊÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Ò. Ë. Èâàíîâà
àñïèðàíò
Áåëîðóññêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäåìèÿ ìóçûêè

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âîïðîñàì èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíà ìóçûêàëüíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ åå áûòîâàíèÿ. Â êà÷åñòâå ìåòîäîëîãè÷åñêîé áàçû
ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ìóçûêàëüíîé ñîöèîëîãèè è êîíöåïöèè
ýêîëîãèè ìóçûêàëüíîé êóëüòóðû. Àâòîðîì îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ãåðìå-
íåâòè÷åñêîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ êîìïîçèòîðñêîãî òâîð÷åñòâà, îïðåäåëåíèÿ àóòåíòè÷-
íîãî ñîäåðæàíèÿ êîìïîçèòîðñêîãî òâîð÷åñòâà ïîñðåäñòâîì âûÿâëåíèÿ â íåì ïðîòîòèïè-
÷åñêîãî ÿäðà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìóçûêàëüíîå ïðîñâåùåíèå, ìóçûêàëüíàÿ ñîöèîëîãèÿ, ýêîëîãèÿ
ìóçûêàëüíîé êóëüòóðû, òðàíñêðèïöèÿ, ìóçûêàëüíîå èñïîëíèòåëüñòâî, èíòåðïðåòàöèÿ,
ñîäåðæàíèå ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Ìóçûêàëüíî-ïðîñâåòèòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ öåëå-

ñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü â êîíòåêñòå ìóçûêàëüíîé ñîöèîëîãèè è òåîðèè ýêîëî-
ãèè ìóçûêàëüíîé êóëüòóðû. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ òåîðèè ýêîëîãèè ìóçûêàëü-
íîé êóëüòóðû îòðàæåíû â òðóäàõ Í.Ã. Êóïðèíîé, Ë. Ìåëüíèêàñà, Å.Â. Íàçàéêèíñêîãî,
À.Ã. Þñôèíà. Èäåè, ñâÿçàííûå ñ ýêîëîãèåé ìóçûêàëüíîé êóëüòóðû, ñîçâó÷íû
îáùèì ñîöèîëîãè÷åñêèì è ýêîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì è âîñõîäÿò ê èññëåäîâàíè-
ÿì Â.È. Âåðíàäñêîãî, Ä.Ñ. Ëèõà÷åâà, Ð. Ïàðêà, A.H. Coxopa è äð. Â.È. Âåðíàäñêèé
ïîä÷åðêèâàë çíà÷èìîñòü “ñôåðû ðàçóìà” â óñòàíîâëåíèè ãàðìîíèè ìåæäó ÷åëî-
âåêîì è îêðóæàþùåé åãî ñðåäîé. Ä.Ñ. Ëèõà÷åâ ñ÷èòàë, ÷òî ñîõðàíåíèå êóëüòóð-
íîé ñðåäû — çàäà÷à íå ìåíåå ñóùåñòâåííàÿ, ÷åì ñîõðàíåíèå îêðóæàþùåé ïðèðî-
äû, ïîýòîìó “ýêîëîãèÿ — ïðîáëåìà íðàâñòâåííàÿ” [1, ñ. 94]. Ð. Ïàðê, ïðè
ðàññìîòðåíèè îáùíîñòè ïðèíöèïîâ ýêîëîãèè è ñîöèîëîãèè (ýêîñîöèîëîãèè)
âûÿâèë çàâèñèìîñòü îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé îò ñðåäû, â êîòîðîé îíè îôîðì-
ëÿþòñÿ ñ ó÷åòîì íàêîïëåííûõ â êóëüòóðå ìíîãîîáðàçíûõ òðàäèöèé [2, ñ. 59].
Ýòè èäåè ïåðåêëèêàþòñÿ ñî âçãëÿäàìè À.Í. Ñîõîðà, âïåðâûå ðàçðàáîòàâøåãî
òåîðèþ ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé ìóçûêè (ìóçûêàëüíóþ ñîöèîëîãèþ) è ôîðì èõ
ñóùåñòâîâàíèÿ, à èìåííî ñ òåîðèåé ìóçûêàëüíûõ æàíðîâ, îñíîâîé êîòîðîé ÿâ-
ëÿåòñÿ âûäâèæåíèå â êà÷åñòâå èñõîäíîãî ïðèçíàêà æàíðà äåòåðìèíèðîâàííûõ
ñàìîé æèçíüþ óñëîâèé èñïîëíåíèÿ.

Ïî óòâåðæäåíèþ À.Ì. Öóêåðà, ñîöèîëîãè÷åñêèå âîççðåíèÿ À.Í. Ñîõîðà,
âèäåâøåãî óñëîâèÿ, ôîðìèðóþùèå æàíð, íå â õóäîæåñòâåííîì òâîð÷åñòâå, à â
ðåàëüíîé æèçíè, íå ïîëó÷èëè øèðîêîé ïîääåðæêè â ìóçûêàëüíîé ñðåäå â ïåðè-
îä èõ âîçíèêíîâåíèÿ [3, ñ. 35]. Âìåñòå ñ òåì òàêîé ïîäõîä ìîã áû ñòàòü îñíîâîé
íîâîãî îñìûñëåíèÿ ìóçûêàëüíîãî ïðîñâåòèòåëüñòâà è, â ÷àñòíîñòè, ïîíèìàíèÿ
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îäíîé èç çíà÷èìûõ ôóíêöèé ôîðòåïèàííîãî èñïîëíèòåëüñòâà – åãî ïðîñâåòè-
òåëüñêîé ìèññèè.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì ìóçûêè â îáùåñòâå, íå óòðàòè-

ëè ñâîåé àêòóàëüíîñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Âûäåëèì ñðåäè íèõ íàèáîëåå ïåðñ-
ïåêòèâíûå ñ ïîçèöèè èññëåäîâàíèÿ ôîðòåïèàííîãî ïðîñâåòèòåëüñòâà:

– âëèÿíèå óñëîâèé è îáñòîÿòåëüñòâ íà ôîðìèðîâàíèå, ðàçâèòèå è ïðåîáðà-
çîâàíèå ìóçûêàëüíûõ æàíðîâ;

– ïðÿìàÿ è îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó êîìïîçèòîðîì, èñïîëíèòåëåì è ïóáëèêîé;
– çàêîíîìåðíîñòè ïîíèìàíèÿ ìóçûêè ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãîé ýïîõè èëè

íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû;
– ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêàÿ îáóñëîâëåííîñòü ðîæäåíèÿ è ýâîëþöèè ðàçëè÷-

íûõ ìóçûêàëüíî-çâóêîâûõ ñèñòåì, èõ ñâÿçü ñ òèïàìè ìóçûêàëüíîé êóëü-
òóðû, ôîðìàìè ìóçèöèðîâàíèÿ, ñïîñîáàìè ñîçäàíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ìóçûêè â îáùåñòâå.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå äàííûå òåçèñû, îïðåäåëèì íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâà-
íèÿ ñóùíîñòè ôîðòåïèàííîãî ïðîñâåòèòåëüñòâà:

– âëèÿíèå óñëîâèé è îáñòîÿòåëüñòâ íà ðàçâèòèå ôîðòåïèàííîãî ïðîñâåòè-
òåëüñòâà;

– âûÿâëåíèå ïðÿìîé è îáðàòíîé ñâÿçè ìåæäó êîìïîçèòîðîì, èñïîëíèòåëåì
è ïóáëèêîé;

– îñîáåííîñòè ïîíèìàíèÿ ìóçûêè ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ
ãðóïï è íàöèîíàëüíûõ êóëüòóð;

– âûÿâëåíèå ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòè ðàçâèòèÿ ôîðì ìó-
çèöèðîâàíèÿ, ñïîñîáîâ ôîðòåïèàííîãî ïðîñâåòèòåëüñòâà.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå àñïåêòû, íà íàø âçãëÿä, íåïîñðåäñòâåííûì îáðà-
çîì ñâÿçàíû ñ òåîðèåé ýêîëîãèè ìóçûêàëüíîé êóëüòóðû, îáúåêòîì êîòîðîé ÿâ-
ëÿåòñÿ èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé ñîõðàíåíèÿ, âîññòàíîâëåíèÿ è ïîçèòèâíîãî ïðå-
îáðàçîâàíèÿ êóëüòóðíîé ñðåäû â öåëÿõ âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ äóõîâíîãî
ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà.

Îáðàòèì âíèìàíèå, ÷òî ôóíêöèè ìóçûêàëüíîãî ïðîñâåòèòåëüñòâà âî ìíî-
ãîì ñîâïàäàþò ñ îñíîâíûìè ìåõàíèçìàìè ýêîëîãèçàöèè ïðîöåññîâ ñóùåñòâîâà-
íèÿ è ðàçâèòèÿ ìóçûêàëüíîé êóëüòóðû:

– ñîõðàíåíèå è ïðèóìíîæåíèå õóäîæåñòâåííîãî äîñòîÿíèÿ ìóçûêàëüíûõ
êóëüòóð ðàçíûõ íàðîäîâ, èõ âçàèìîñáëèæåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå;

– ñîõðàíåíèå êëàññè÷åñêîãî ìóçûêàëüíîãî íàñëåäèÿ, åãî øèðîêîå áûòîâà-
íèå â êà÷åñòâå îñíîâíîé ÷àñòè ôóíêöèîíèðóþùåé êóëüòóðû;

– ñîçèäàíèå áëàãîïðèÿòíîé ìóçûêàëüíî-çâóêîâîé ñðåäû [4, ñ. 12].
Ìóçûêàëüíîå ïðîñâåòèòåëüñòâî, îñóùåñòâëÿåìîå ïîñðåäñòâîì ôîðòåïèàí-

íîãî èñïîëíèòåëüñêîãî èñêóññòâà, èìååò îïðåäåëåííîå âîçäåéñòâèå íà ñîöèóì.
Èìåííî â ýòîì ðàêóðñå, àêöåíòèðóÿ “ñîöèàëüíîèñòîðè÷åñêîå çíà÷åíèå” ïðîñâå-
òèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, ðàññìàòðèâàåò äàííûé ôåíîìåí Í. Ãóðàëüíèê. Âîïðî-
ñû ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìóçûêàëüíîãî èñïîëíèòåëüñòâà â ñèñòåìå
ìàññîâûõ ñðåäñòâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìóçûêè çàòðàãèâàþòñÿ â ñòàòüÿõ Ë.À. Áàðåí-
áîéìà, Ã.Ì. Êîãàíà, Í.Ï. Êîðûõàëîâîé, Þ.Â. Êàïóñòèíà è äð. Îáðàòèì âíèìà-
íèå, ÷òî ôîðòåïèàííîìó èñïîëíèòåëüñòâó ïðèñóùè ôóíêöèè, ñâîéñòâåííûå èñ-
êóññòâó â öåëîì. Ñëåäîâàòåëüíî, íà íåãî ìîãóò áûòü ýêñòðàïîëèðîâàíû ôóíêöèè
èñêóññòâà, îïðåäåëåííûå Þ.Á. Áîðåâûì, à èìåííî: îáùåñòâåííî-ïðåîáðàçóþùàÿ
(ñîâåðøàåòñÿ ÷åðåç èäåéíî-ýñòåòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ëþäåé, âêëþ÷åíèå ÷åëî-
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âåêà â öåííîñòíî-îðèåíòèðîâàííóþ äàííîñòü); ïîçíàâàòåëüíî-ýâðèñòè÷åñêàÿ (èñ-
êóññòâî ðàñêðûâàåò ýñòåòè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå ìèðà, ïîêàçûâàåò íîâîå â ïðè-
âû÷íîì); õóäîæåñòâåííî-êîíöåïòóàëüíàÿ (èñêóññòâî êàê àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ìèðà);
êîììóíèêàòèâíàÿ (äàåò âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó ïðèîáùàòüñÿ ê îïûòó, äàëåêî
îòíîñÿùåìóñÿ îò íåãî èñòîðè÷åñêè è ãåîãðàôè÷åñêè); èíôîðìàöèîííàÿ ôóíê-
öèÿ (èíôîðìàöèÿ ïåðåäàâàåìàÿ ÿçûêîì èñêóññòâà ëåã÷å óñâàèâàåòñÿ, ÿçûê èñ-
êóññòâà ïîíÿòåí, âûðàçèòåëåí è ãèáîê, îí àëëåãîðè÷åí, ýñòåòè÷åñêè íàñûùåí);
âîñïèòàòåëüíàÿ (èñêóññòâî êàê êàòàðñèñ); âíóøàþùàÿ.

Êàê èçâåñòíî, êîíöåðòíî-èñïîëíèòåëüñêîå èñêóññòâî, êîòîðîìó ïðèíàäëå-
æèò îñíîâîïîëàãàþùåå çíà÷åíèå â ìóçûêàëüíîì ïðîñâåòèòåëüñòâå, ïîëó÷èëî
äåÿòåëüíîå ðàçâèòèå ëèøü â XIX â. Äî ïîÿâëåíèÿ ôîðìû ñîëüíîãî êîíöåðòà
îñíîâó ìóçûêàëüíîãî ïðîñâåòèòåëüñòâà ñîñòàâëÿëà íå êîíöåðòíî-èñïîëíèòåëüñêàÿ,
à êîìïîçèòîðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ðàñïðîñòðàíåíèþ íîâîé èëè ðåäêî èñïîëíÿâ-
øåéñÿ ìóçûêè ñïîñîáñòâîâàëà ðàáîòà êîìïîçèòîðà â æàíðå òðàíñêðèïöèè. Èñ-
õîäÿ èç òåîðèè ýêîëîãèè ìóçûêàëüíîé êóëüòóðû, êîòîðàÿ ïî îïðåäåëåíèþ
Ë. Ìåëüíèêàñà “íå ñîçäàåò, à ëèøü îòðàæàåò ñïåöèôè÷åñêèå ñâîéñòâà è çàêîíî-
ìåðíîñòè èñòîðèêîõóäîæåñòâåííîãî ïðîöåññà”, æàíð ôîðòåïèàííîé òðàíñêðèï-
öèè ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì “èíäèêàòîðîì” îñíîâíûõ ýòàïîâ ýâîëþöèè ôîðòå-
ïèàííîãî èñêóññòâà [5, ñ. 20]. Âíèìàíèå ê æàíðó ôîðòåïèàííîé òðàíñêðèïöèè â
êîíòåêñòå ìóçûêàëüíîãî ïðîñâåòèòåëüñòâà îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì ïðîñâåòèòåëü-
ñêèõ ñâîéñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â îñíîâíûõ ôóíêöèÿõ òðàíñêðèïòîðñêîé äåÿòåëü-
íîñòè – “êîììóíèêàòèâíî-ïîçíàâàòåëüíûõ” è “ýñòåòèêî-âîñïèòàòåëüíûõ” [6, ñ. 24].
Í.Ï. Èâàí÷åé, ê ïðèìåðó, õàðàêòåðèçóåò ýòè ôóíêöèè êàê “àäàïòàöèîííóþ, êîí-
öåðòíóþ, äèäàêòè÷åñêóþ, ïðîñâåòèòåëüñêóþ”. Íà íàø âçãëÿä, èõ öåëåñîîáðàçíî
ðàññìàòðèâàòü â òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè, ïîñêîëüêó ìóçûêàëüíîå ïðîñâåòèòåëü-
ñòâî íàïðàâëåíî íà ðàñïðîñòðàíåíèå çíàíèé î ìóçûêå è ïðèîáùåíèå ñëóøàòåëåé
ê ëó÷øèì îáðàçöàì ìèðîâîé ìóçûêàëüíîé êóëüòóðû. Èíîé, ñîöèîëîãè÷åñêèé
ïîäõîä ê èçó÷åíèþ òðàíñêðèïöèè, î÷åâèäåí â êðèòåðèÿõ èññëåäîâàíèÿ äàííîãî
æàíðà, ïðåäëîæåííûõ Â.È. Ðóäåíêî. “Òðàíñêðèïöèþ íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü
<...> íà ôîíå îáùåãî ðàçâèòèÿ ìóçûêàëüíîãî èñïîëíèòåëüñòâà, êîìïîçèòîðñêîãî
òâîð÷åñòâà, ïåäàãîãèêè è â ñâÿçè ñ îïðåäåëåííûìè îáùåñòâåííîèñòîðè÷åñêèìè
óñëîâèÿì æèçíè îáùåñòâà” [6, ñ. 23].

Èçâåñòíî, ÷òî Ë. Ãîäîâñêèé óñìàòðèâàë â òðàíñêðèïòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè
âîçìîæíîñòü ðàñêðûòèÿ “íåïðîòîðåííûõ ïóòåé äëÿ äàëüíåéøåãî ïðîäâèæåíèÿ è
ðàçâèòèÿ” èñêóññòâà. Â ïðîöåññå òðàíñêðèáèðîâàíèÿ êðåàòèâíî ïåðåîñìûñëåí-
íîå ñî÷èíåíèå äðóãîãî àâòîðà òðàíñôîðìèðóåòñÿ â íîâóþ õóäîæåñòâåííóþ ðå-
àëüíîñòü. Á.Á. Áîðîäèí äåëàåò ñóùåñòâåííîå óòî÷íåíèå, êàñàþùååñÿ õàðàêòåðà
èçìåíåíèé â îáðàáîòêàõ ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé, çàâèñÿùèõ îò ñî÷åòàíèÿ
ýïîõ æèçíè àâòîðà è òðàíñêðèïòîðà. “Åñëè òðàíñêðèïòîð è àâòîð îðèãèíàëà
ïðèíàäëåæàò ê îäíîé õóäîæåñòâåííîé ýïîõå, òî òðàíñêðèïöèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëü-
òàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ñòèëåé. <...> Êîãäà òðàíñêðèïöèþ è åå
îáúåêò ðàçäåëÿåò çíà÷èòåëüíûé âðåìåííîé ïðîìåæóòîê, òî ñòèëèñòè÷åñêàÿ è
îáðàçíàÿ òðàíñôîðìàöèè ñòàíîâÿòñÿ íåèçáåæíûìè”. Íàïðèìåð, òðàíñôîðìàöèÿ
ïðîèçâåäåíèé â òðàíñêðèïöèÿõ, ñîçäàííûõ È.Ñ. Áàõîì íà òåìû ß.À. Ðåéíêåíà,
À. Âèâàëüäè, Ã. Òåëåìàíà, Á. Ìàð÷åëëî è äð., ïðîèñõîäèò íà óðîâíå ñòèëèñòè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé, à òðàíñôîðìàöèÿ áàðî÷íîé ìóçûêè â òðàíñêðèïöèÿõ êîìïî-
çèòîðîâ ðîìàíòèêîâ (ñáîðíèê “Ðåíåññàíñ” Ë. Ãîäîâñêîãî, êîíöåðòíûå îáðàáîòêè
áàðî÷íûõ àâòîðîâ Ð. Éîçåôè, Ã. Áàóýðà, È. Ôðèäìàíà, Ì. Ðåãåðà, Á. Áàðòîêà è
äð.) ïðîèñõîäèò íà óðîâíå ôîðì ýñòåòè÷åñêîãî îñîçíàíèÿ. Ñî÷èíåíèå, ïåðåðàáî-
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òàííîå ñ ó÷åòîì “èíòîíàöèîííîãî ñëîâàðÿ” (Á.Â. Àñàôüåâ) è “æàíðîâîãî ôîíäà”
ýïîõè (À.Í. Ñîõîð), ñòàíîâèòñÿ áîëåå äîñòóïíûì âîñïðèÿòèþ ñëóøàòåëÿ. Ïî
ñëîâàì À.Í. Ñîõîðà, “ýëåìåíòû «ìóçûêàëüíîãî ÿçûêà» îáùåñòâà âõîäÿò â ìóçû-
êàëüíîå ìûøëåíèå, ñòàíîâÿòñÿ åãî ìàòåðèàëîì âìåñòå ñ ïðèñóùèìè èì ñåìàíòè-
÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè” [7, ñ. 217].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ôóíêöèÿ ôîðòåïèàííîé òðàíñêðèï-
öèè íå óòðàòèëà ñâîåé àêòóàëüíîñòè. Òàê, èçâåñòíûé áåëîðóññêèé èñïîëíèòåëü –
íàðîäíûé àðòèñò Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ïðîôåññîð È.Â. Îëîâíèêîâ – àâòîð áî-
ëåå ñòà êîíöåðòíûõ îáðàáîòîê äëÿ ôîðòåïèàíî ïîïóëÿðèçèðóåò èíñòðóìåíòàëü-
íóþ ìóçûêó, êîòîðóþ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì óñëûøàòü â îðèãèíàëüíîì
èñïîëíåíèè. Â 2011 ã. ïèàíèñò âûñòóïèë ñ ñîëüíûì êîíöåðòîì íà ìîñêîâñêîì
ôåñòèâàëå “Ôîðòåïèàííàÿ òðàíñêðèïöèÿ: èñòîðèÿ è ñîâðåìåííîñòü”. Ýòîò ôåñ-
òèâàëü åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ â êîíöåðòíîì çàëå ÖÌØ “Íà Êèñëîâêå”, íà÷èíàÿ ñ
2008 ã. èíèöèàòîðîì è îðãàíèçàòîðîì äàííîãî ïðîåêòà ñòàë ïðîôåññîð Ìîñêîâ-
ñêîé êîíñåðâàòîðèè À.Ì. Ìåðêóëîâ.

Ñîâðåìåííûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ìóçûêàëüíîãî èñêóññòâà õàðàêòåðèçóåòñÿ
ìàñøòàáíîñòüþ è ðàçíîîáðàçèåì ôåñòèâàëüíûõ äâèæåíèé, íåîòúåìëåìîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ êîíöåðòíîå èñïîëíèòåëüñòâî, âûïîëíÿþùåå âàæíóþ
ïðîñâåòèòåëüñêóþ ôóíêöèþ. Òðàäèöèè êîíöåðòíîïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè îò èñòîêîâ äî ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäâåðãëèñü çíà÷èòåëüíîé ýâîëþöèè.
Ïîäîáíî òîìó, êàê ìóçûêàëüíàÿ êóëüòóðà, îáëàäàÿ àäàïòèâíîé ñóùíîñòüþ, ñïî-
ñîáíà “èçìåíÿòü «ïðîãðàììó» è àëãîðèòì ïðîöåññîâ ñâîåãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
è ðàçâèòèÿ, ñîîáðàçóÿñü ñ õàðàêòåðîì âíåøíèõ âëèÿíèé”, ñîîòâåòñòâåííî òàê è
êîíöåðòíîå èñïîëíèòåëüñòâî íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ðàçëè÷àåò-
ñÿ ïî ñòåïåíè âîñïðèÿòèÿ ñëóøàòåëüñêîé àóäèòîðèåé, ìåñòîì è çíà÷åíèåì â
æèçíè îáùåñòâà.

Ðåàëèçàöèÿ ôóíêöèé ìóçûêàëüíîãî ïðîñâåòèòåëüñòâà â íàèáîëåå ïîëíîì îáúåìå
ñòàëà âîçìîæíîé ñ ïîÿâëåíèåì â XIX â. ôîðìû ïóáëè÷íîãî êîíöåðòà.
Ñ ýòîãî ïåðèîäà ìóçûêà ñòàëà äîñòóïíîé øèðîêîìó êðóãó ñëóøàòåëåé, âíèìàíèå
ïóáëèêè íàïðàâëÿåòñÿ èìåííî íà ñëóøàíèå è âîñïðèÿòèå ìóçûêè â ýñòåòè÷åñêîì
àñïåêòå. Óòî÷íèì, ÷òî â XVIII â. è ðàíåå ìóçûêà çâó÷àëà â ðèòóàëüíî-öåðåìîíè-
àëüíûõ, æèòåéñêî-áûòîâûõ èëè êóëüòîâûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ïðåæíèå ôîðìû áû-
òîâàíèÿ ìóçûêè Á.Â. Àñàôüåâ îöåíèâàë íå êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå, à êàê ñîïóòñòâó-
þùåå ÿâëåíèå. Ìóçûêà íàõîäèëàñü “ïðè” öåðêâè, “ïðè” òåàòðàëüíûõ è ïðî÷èõ
“èãðàõ”, “ïðè” ïîýçèè, “ïðè” òàíöå, “ïðè” äâîðå, “ïðè” âîéñêå [8, ñ. 18].

Ñîëüíîå èñïîëíèòåëüñêîå èñêóññòâî ïðîøëî íåñêîëüêî ýòàïîâ ðàçâèòèÿ.
Îòìåòèì, ÷òî â èñòîðèè õóäîæåñòâåííîé êóëüòóðû íå ñóùåñòâóåò òî÷íûõ âðå-
ìåííûõ ðóáåæåé, ïîýòîìó èçáðàííàÿ íàìè ïåðèîäèçàöèÿ áóäåò âåñüìà óñëîâíîé.
Íà ðàííåì ýòàïå – ìóçûêà â îñíîâíîì èñïîëíÿëàñü êîìïîçèòîðàìè-èìïðîâèçà-
òîðàìè (â XVI–XVII ââ. ìóçûêàíò-ïðàêòèê, â XVII–XVIII ââ. – èãðàþùèé êîì-
ïîçèòîð). Äàëåå ïðîèçîøëà äèôôåðåíöèàöèÿ èñïîëíèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè è
êîìïîçèòîðñêîãî òâîð÷åñòâà, êîòîðàÿ ïîðîäèëà äèñêóññèþ î òèïå èñïîëíèòåëü-
ñòâà (â XIX â. – ìóçûêàíò-èìïðîâèçàòîð, ìóçûêàíò-èíòåðïðåòàòîð). Ïîñòåïåí-
íî èñïîëíèòåëüñòâî ýâîëþöèîíèðîâàëî îò ìóçèöèðîâàíèÿ â èçáðàííîì êðóãó
ñëóøàòåëåé äî ïóáëè÷íîãî ÿðêîãî âûñòóïëåíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ øèðîêî-
ãî êðóãà ñëóøàòåëåé. Ïåðâîå ñîïðîâîæäàëîñü èíòèìíûì ñîïåðåæèâàíèåì, êîòî-
ðîå óñèëèâàëîñü îòñóòñòâèåì ýñòðàäû, âòîðîå ïðèîáðåëî ýëåìåíòû çðåëèùíîñòè,
îêàçàâøèñü ïî âûðàæåíèþ Þ.Í. Áû÷êîâà â “íîâûõ ïðîñòðàíñòâåííî-àêóñòè÷åñ-
êèõ óñëîâèÿõ ìóçèöèðîâàíèÿ” â áîëüøîì êîíöåðòíîì çàëå.
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Ïî ìåðå âûäâèæåíèÿ èñïîëíèòåëüñòâà íà áîëüøóþ ñöåíó ïðîñëåæèâàåòñÿ ñëå-
äóþùàÿ òåíäåíöèÿ â åãî ðàçâèòèè: îò âíåøíåãî ïîñòèæåíèÿ ñðåäñòâ ìóçûêàëüíîé
âûðàçèòåëüíîñòè ÷åðåç “áëåñòÿùåå” èñïîëíåíèå ìóçûêè ê âíóòðåííåìó óãëóáëåíèþ
â ñîäåðæàíèå ïðîèçâåäåíèÿ. Íàáëþäàåòñÿ ñâîåîáðàçíûé ïðîöåññ “âçðîñëåíèÿ” ñòè-
ëÿ èñïîëíåíèÿ, êîòîðûé ìîæíî ñõåìàòè÷åñêè îáîçíà÷èòü êàê âîçðàñòàþùåå äâèæå-
íèå ïî øêàëå ïðèîðèòåòîâ: òåõíèêà – ÷óâñòâî – ñìûñë. Â ýòîì êîíòåêñòå âåñüìà
ñóùåñòâåííî çàìå÷àíèå Å.ß. Ëèáåðìàíà î òîì, ÷òî “áëåñòÿùåå” èñïîëíåíèå àíãëèé-
ñêèõ è ôðàíöóçñêèõ âèðòóîçîâ îñíîâàíî íà ñòðåìëåíèè ìàêñèìàëüíî ýôôåêòíî
îòîáðàçèòü òåõíè÷åñêèå è çâóêîâûå êà÷åñòâà ïðîèçâåäåíèÿ, ïðè ýòîì íèâåëèðóÿ
çíà÷åíèå àâòîðñêîãî òåêñòà. Äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ðîìàíòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â
èñïîëíèòåëüñòâå “ãëàâíûì áûëî ïðîÿâëåíèå, â ñîîòâåòñòâèè ñ ãîñïîäñòâóþùåé ýñ-
òåòèêîé, íåïîñðåäñòâåííîãî ÷óâñòâà” [9, ñ. 9]. Çàìåòèì, ÷òî èñïîëíèòåëüñêèé ïðè-
îðèòåò, íàïðàâëåííûé íà òåõíè÷åñêóþ ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííóþ ýôôåêòíîñòü,
ïîñòåïåííî ñìåùàåòñÿ â ñòîðîíó óãëóáëåíèÿ èíòåðåñà ê ñåðüåçíîìó, èäåéíî ñîäåð-
æàòåëüíîìó â èñêóññòâå. Òàê, â èñïîëíèòåëüñêîì èñêóññòâå Ô. Ëèñòà, A. Ðóáèíø-
òåéíà è èõ ïîñëåäîâàòåëåé ãàðìîíè÷íî ñî÷åòàëîñü òåõíè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâî,
èíäèâèäóàëüíîå ÿðêî-ýìîöèîíàëüíîå âîïëîùåíèå ìóçûêàëüíîãî îáðàçà è âíè-
ìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê àâòîðñêîìó çàìûñëó.

Â XX â. ôîðòåïèàííîå èñïîëíèòåëüñòâî õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì öåí-
íîñòíîãî îòíîøåíèÿ èíòåðïðåòàòîðà ê àâòîðñêîìó çàìûñëó ïîñðåäñòâîì èçó÷å-
íèÿ íîòíîãî òåêñòà è ïîñòèæåíèÿ ñìûñëà òâîð÷åñòâà êîìïîçèòîðà. Ýòà òåíäåí-
öèÿ ïðèîáðåòàåò îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå è â ðàçâèòèè ìóçûêàëüíîãî
ïðîñâåòèòåëüñòâà. Âìåñòå ñ òåì åå ïðåäïîñûëêè áûëè ñôîðìèðîâàíû â ìóçû-
êàëüíîé ýñòåòèêå XIX â., àêòóàëèçèðîâàâøåé âîïðîñû ïðîáëåìàòèêè ñîäåðæà-
íèÿ ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé. Òàêèå âçãëÿäû âîçíèêëè â óñëîâèÿõ çàðîæäå-
íèÿ ãåðìåíåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà â ôèëîñîôèè, õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðå.

Â íà÷àëå XXI â. âïåðâûå ïîÿâëÿåòñÿ ïðîñâåòèòåëüñêîå ïðèìåíåíèå òåðìèíà
“ãåðìåíåâòèêà”. Òàê, À. Òðèôîíîâ ñòàë èíèöèàòîðîì ïðîâåäåíèÿ öèêëà ëåêöèé,
íà òåìó “Ìóçûêàëüíàÿ ãåðìåíåâòèêà: óìååì ëè ìû ñëóøàòü ìóçûêó?”, êîòîðûå
ïðîõîäèëè â Ìîñêâå â ìóçåå ñîâðåìåííîãî èñêóññòâà “Ãàðàæ”. Îñíîâíàÿ öåëü
äàííûõ ìåðîïðèÿòèé çàêëþ÷àëàñü â ïðèîáðåòåíèè ñëóøàòåëÿìè íàâûêîâ ïîíè-
ìàíèÿ è èíòåðïðåòèðîâàíèÿ ïðîèçâåäåíèé êëàññè÷åñêîé ìóçûêè, óìåíèé ñàìèì
ñðàâíèâàòü ðàçëè÷íûå èñïîëíåíèÿ.

Â êîíöå XX â. ñòðåìëåíèå ê ãëóáîêîìó, âñåñòîðîííåìó, èíòåãðàòèâíîìó
ïîñòèæåíèþ ñìûñëà ìóçûêè ïðèâåëî ê ïîÿâëåíèþ íàó÷íûõ òðóäîâ â îáëàñòè
òåîðèè ìóçûêàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ. Â èññëåäîâàíèÿõ B.Í. Õîëîïîâîé ðàçðàáîòà-
íà ñèñòåìà äåâÿòè ìàñøòàáíûõ óðîâíåé ñîäåðæàíèÿ ìóçûêàëüíîãî èñêóññòâà íà
îñíîâå ñóùåñòâóþùèõ âåòâåé ìóçûêîâåäåíèÿ, ïî ïðèíöèïó îò îáùåãî ê ÷àñòíî-
ìó, ýòî ñîäåðæàíèå: 1) ìóçûêè (àêàäåìè÷åñêîé) â öåëîì; 2) èñòîðè÷åñêîé ýïîõè;
3) íàöèîíàëüíîé õóäîæåñòâåííîé øêîëû; 4) ìóçûêàëüíîãî æàíðà; 5) ìóçûêàëü-
íîé ôîðìû; 6) êîìïîçèòîðñêîãî ñòèëÿ; 7) îòäåëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ; 8) èñïîëíè-
òåëüñêîé èíòåðïðåòàöèè; 9) ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ â âîñïðèÿòèè ñëóøàòå-
ëÿ [10, ñ. 181–182].

Íà íàø âçãëÿä, âåñüìà âàæíîå çíà÷åíèå â îñóùåñòâëåíèè ìóçûêàëüíî-
ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðèíàäëåæèò ïîñòèæåíèþ ñìûñëà òâîð÷åñòâà
êîìïîçèòîðà ÷åðåç îñâåùåíèå åãî ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, íåðàçðûâíî ñâÿçàííûõ ñ
êóëüòóðíî èñòîðè÷åñêèìè óñëîâèÿìè òîé ýïîõè, â êîòîðîé îíè ðàçâèâàëèñü.
Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ïðèáëèçèòüñÿ ê àóòåíòè÷íîé èíòåð-
ïðåòàöèè êîìïîçèòîðñêîãî çàìûñëà.
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Äàííûé òåðìèí, êàê ïðàâèëî, ïðèìåíÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â îòíîøåíèè
èíòåðïðåòàöèè ìóçûêè äîðîìàíòè÷åñêîé ýïîõè. Òðàêòóÿ ïîíÿòèå îá àóòåíòè÷-
íîñòè èñïîëíåíèÿ â øèðîêîì ñìûñëå, îáðàòèì âíèìàíèå, ÷òî òåðìèí “àóòåí-
òèçì” (ïîçäíåëàòèíñêèé authenticus) ïåðåâîäèòñÿ êàê ïîäëèííûé, äîñòîâåðíûé.
Ñëåäîâàòåëüíî, öåëåñîîáðàçíî íå îãðàíè÷èâàòüñÿ ïðèìåíåíèåì åãî ëèøü äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ ïîäõîäà ê èñïîëíåíèþ ìóçûêè âûøåóêàçàííîãî ïåðèîäà. Àóòåí-
òè÷íûì, íà íàø âçãëÿä, ìîæåò áûòü ïîäõîä ê èíòåðïðåòàöèè ñìûñëîâîãî ñîäåð-
æàíèÿ òâîð÷åñòâà òîãî èëè èíîãî êîìïîçèòîðà. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå íàëè÷èå
è âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü êîíñòàíò òðèàäû êîìïîçèòîð-èñïîëíèòåëü-ñëóøàòåëü
â ìóçûêàëüíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïðèâåäåì âûñêàçûâàíèå Ì.À Ñìèð-
íîâà: “Âîñïðèÿòèå ìóçûêè îñíîâàíî íà àêòèâíîì ïðîáóæäåíèè â ñëóøàòåëå åãî
ýìîöèé, åãî ìûñëåé, åãî ìèðîïîíèìàíèÿ. Îíà áóäèò â íåì àññîöèàöèè, ïî÷åðï-
íóòûå èç åãî ëè÷íîé æèçíè. Âñþ öåïü ÷óâñòâ, ïåðåæèâàíèé, èñïûòàííûõ ðàíåå
èì. Ìèð ñëóøàòåëÿ âõîäèò âàæíåéøåé ÷àñòüþ â ìèð, ñîçäàâàåìûé êîìïîçèòî-
ðîì. <...> Ìóçûêà ðàñêðûâàåò êàæäîìó ñàìîãî ñåáÿ” [11, ñ. 8]. Ñïðàâåäëèâîñòü
äàííîãî âûñêàçûâàíèÿ íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ, îäíàêî, çàìåòèì, ÷òî òàêèì îáðà-
çîì íèâåëèðóåòñÿ èäåéíî-ñìûñëîâàÿ ñòîðîíà ïðîèçâåäåíèÿ è ëè÷íîñòíûå ôèëî-
ñîôñêî-ýñòåòè÷åñêèå âîççðåíèÿ àâòîðà óòðà÷èâàþò äîñòîâåðíîñòü è çíà÷èìîñòü.
Î÷åâèäíî, ÷òî âîñïðèíÿòü ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå â òîì ñìûñëîâîì îáúåìå,
â êàêîì îíî áûëî çàäóìàíî êîìïîçèòîðîì íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåâîçìîæíûì, õîòÿ
áû ïîòîìó ÷òî èñïîëíèòåëü è ñëóøàòåëü ðàçäåëåíû âðåìåííûì ïðîñòðàíñòâîì,
à, ñëåäîâàòåëüíî, èìåþò êóëüòóðíûå (ìåíòàëüíûå1) ðàçëè÷èÿ. Òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû ñîõðàíèòü îáúåêòèâíîñòü â èíòåðïðåòàöèè àâòîðñêîãî çàìûñëà íåîáõîäè-
ìî ðàññìàòðèâàòü ñîäåðæàíèå òâîð÷åñòâà êîìïîçèòîðà è ìóçûêàëüíûé îáðàç
ïðîèçâåäåíèÿ ÷åðåç ïðèçìó çàðîäèâøåéñÿ â ëèíãâèñòèêå òåîðèè ïðîòîòèïîâ2.
Èññëåäóÿ “ïðîòîòèïè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ ïðîñòðàíñòâà êàòåãîðèé” èññëåäîâà-
òåëè óêàçûâàþò íà òîò ôàêò, ÷òî “êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ êîíòåêñòîâ ïîòåíöèàëü-
íî áåñêîíå÷íî: íåò äâóõ àáñîëþòíî îäèíàêîâûõ ñèòóàöèé”. Îðãàíèçóþùèì çâå-
íîì, ïîçâîëÿþùèì ñîõðàíèòü â ôîêóñå íàèáîëåå òî÷íîå ïîíèìàíèå ñóùíîñòè
êàêîãî-ëèáî ïîíÿòèÿ, ïîñëóæèò âûÿâëåíèå âî âíóòðåííåé ñòðóêòóðå êàòåãîðèé
ïðîòîòèïè÷åñêîãî ÿäðà [12, ñ. 12].

Â êîíòåêñòå ìóçûêàëüíîãî ïðîñâåòèòåëüñòâà òàêèì ÿäðîì ìîæåò ñòàòü ïðåä-
ñòàâëåíèå î ëè÷íîñòè àâòîðà, åãî ìèðîâîççðåí÷åñêèõ êîíöåïöèÿõ, îñîáåííîñòÿõ
ýïîõè, â êîòîðîé æèë è òâîðèë êîìïîçèòîð. Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ èìåííî íà
ýòèõ àñïåêòàõ ïîçâîëèò ïðèáëèçèòüñÿ ê íàèáîëåå äîñòîâåðíîé èíòåðïðåòàöèè
òâîð÷åñòâà ìóçûêàíòà. Â ëèòåðàòóðíîé ãåðìåíåâòèêå íà ðóáåæå 1960–1970-õ ãã.
ïîÿâëÿþòñÿ òåîðèè, îòñòàèâàþùèå öåííîñòü çíàíèé î ëè÷íîñòè àâòîðà. Àíàëè-
çèðóÿ ïóòè ðàçâèòèÿ õóäîæåñòâåííîé ãåðìåíåâòèêè, Ã.Þ. Äåì÷åíêî ïðèâîäèò â
êà÷åñòâå ïðèìåðà ðàçðàáîòêè äàííîé ïðîáëåìàòèêè òðóäû Ý.Ä. Õèðøà è
Ì. Áàõòèíà.

Ý.Ä. Õèðø â ðàáîòàõ “Äîñòîâåðíîñòü èíòåðïðåòàöèè”, “Òðè èçìåðåíèÿ ãåð-
ìåíåâòèêè”, “Öåëè èíòåðïðåòàöèè” âûñòóïàåò ïðîòèâ êîíöåïöèé, èãíîðèðó-

1 Ïî îïðåäåëåíèþ Ï.Ñ. Ãóðåâè÷à, “ìåíòàëüíîñòü (èëè ìåíòàëèòåò) – ýòî îòíîñèòåëüíàÿ öåëîñ-
òíîñòü ìûñëåé, âåðîâàíèé, íàâûêîâ äóõà, êîòîðàÿ ñîçäàåò êàðòèíó ìèðà è ñêðåïëÿåò åäèíñòâî êóëü-
òóðíîé òðàäèöèè èëè êàêîãî-íèáóäü ñîîáùåñòâà”.

2 Òåîðèÿ ïðîòîòèïîâ áûëà âïåðâûå ñôîðìóëèðîâàíà â ðàáîòàõ Ý. Ðîø â ïåðèîä 1960–1970-õ ãã.,
â ðàìêàõ ïñèõîëèíãâèñòèêè. Â åå îñíîâå ëåæèò ïðåäñòàâëåíèå î íåäèñêðåòíîñòè, ðàçìûòîñòè ãðàíèö,
íåïðåðûâíîñòè è ñëó÷àéíîñòè â îïðåäåëåíèè âåùåé è èõ èìåíîâàíèè. Â 1970–1980-å ãã. ýòà òåîðèÿ
âûçâàëà îãðîìíûé ðåçîíàíñ â íàó÷íûõ êðóãàõ.
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þùèõ ëè÷íîñòü ñîçäàòåëÿ ïðîèçâåäåíèÿ è åãî àâòîðñêèé çàìûñåë. Â ñâîèõ òðó-
äàõ Ì. Áàõòèí ïðåäëàãàåò íå àáñòðàêòíî-íàó÷íîå îïèñàíèå òåêñòà êàê äåïåðñî-
íàëèçèðîâàííîé è ôîðìàëèçîâàííîé êîíñòðóêöèè, à ëè÷íîñòíóþ äóõîâíóþ âñòðå-
÷ó àâòîðà è âîñïðèíèìàþùåãî [13].

Äëÿ ãëóáîêîãî ïîñòèæåíèÿ õóäîæåñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ ìóçûêè íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè: ëè÷íîñòü êîìïîçèòîðà, ñîöèàëüíî-èñòî-
ðè÷åñêèå óñëîâèÿ, ýñòåòè÷åñêèå âåÿíüÿ. Öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ëè÷íîñòè
êîìïîçèòîðà ïðåäëàãàåò ïîëó÷èòü Ò.Â. ×åðåäíè÷åíêî, ðàññìîòðåâ ëè÷íîñòü àâ-
òîðà êàê “òèï ÷åëîâåêà ýïîõè”. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî, ïî åå óòâåðæäåíèþ, ïîä-
êëþ÷èòü “ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíòåêñòû, êîíòåêñòû ôèëîñîôñêî-ìèðî-
âîççðåí÷åñêèå, êîíòåêñòû äðóãèõ âèäîâ èñêóññòâà” [8, ñ. 40]. Ì.À. Ñìèðíîâ ñ÷èòàåò,
÷òî “èñòîðèÿ ìóçûêè ïîíèìàåòñÿ êàê èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè”,
ïîýòîìó äëÿ òîãî, ÷òîáû ëó÷øå ïîíÿòü ñóòü òâîð÷åñòâà êîìïîçèòîðà “íåîáõîäè-
ìî çíàòü âñå èëè õîòÿ áû ïî÷òè âñå òâîð÷åñòâî àâòîðà”, ïðîñëåäèòü âçàèìîñâÿçü
ìóçûêàëüíûõ ïðîöåññîâ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé ïîñðåäñòâîì ñîöèàëüíî-
èñòîðè÷åñêîãî, ôèëîñîôñêî-ýñòåòè÷åñêîãî àíàëèçà [11, ñ. 4].

Ïîêàçàòåëüíûì ïðèìåðîì ìîæåò ïîñëóæèòü îáçîð îñîáåííîñòåé èíòåðïðåòè-
ðîâàíèÿ êëàâèðíîé ìóçûêè È.Ñ. Áàõà. Â ðàçíûå èñòîðè÷åñêèå ïåðèîäû èñòîëêîâà-
íèå ìóçûêàëüíîãî ñìûñëà ïðîèçâåäåíèé êîìïîçèòîðà òî óäàëÿëîñü, òî ïðèáëèæà-
ëîñü ê òàê íàçûâàåìîìó ÿäðó ïðîòîòèïà. Èñïîëíèòåëè, èíòåðïðåòèðóÿ È.Ñ. Áàõà,
âûñâå÷èâàëè ðàçëè÷íûå ãðàíè çâóêîâîé ïðèðîäû ìóçûêè êîìïîçèòîðà. Ñðåäè ïî-
äîáíûõ òðàêòîâîê íàçîâåì òàêèå, êàê îðãàííàÿ (Ô. Áóçîíè), êëàâèðíàÿ (Ã. Ãóëüä),
âîêàëüíàÿ (Ý. Ôèøåð) è äåêëàìàöèîííàÿ (Å. Ôåéíáåðã). Ïîèñê “ïîäëèííîãî” Áàõà
è àäåêâàòíîãî çâó÷àíèÿ ñòàðèííîé ìóçûêè, ïîïûòêà î÷èñòèòü èñêóññòâî âåëèêîãî
êàíòîðà îò ïîçäíåéøèõ íàñëîåíèé è òðàäèöèé, è îáðåñòè íåêèé èçíà÷àëüíûé ñìûñë
ïîñëóæèëè âõîæäåíèþ áàõîçíàíèÿ â “ôàçó àóòåíòèçìà” (Â. Ëàíäîâñêà).

Äîñòîâåðíûé ñìûñë òâîð÷åñòâà êîìïîçèòîðà áûë ðàñêðûò â ðàáîòàõ
À. Øâåéöåðà, Á. ßâîðñêîãî, Â. Íîñèíîé. Äîëãîå âðåìÿ àêöåíò â èíòåðïðåòàöèè
ñîäåðæàòåëüíîé ñòîðîíû ìóçûêè Áàõà áûë ñìåùåí – òâîð÷åñòâî êîìïîçèòîðà
ðàññìàòðèâàëîñü ñ ïîçèöèè ìàðêñèñòñêîé ìåòîäîëîãèè. Òàêîé ïîäõîä ê ñîäåð-
æàíèþ òâîð÷åñòâà È.Ñ. Áàõà ñîõðàíÿëñÿ ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ è ðàñïðîñòðà-
íÿëñÿ â ó÷åáíîé ëèòåðàòóðå. Â ïîñîáèè ïî èñòîðèè ôîðòåïèàííîãî èñêóññòâà
À.Ä. Àëåêñååâ ïèøåò: “Æèâÿ â óñëîâèÿõ îòñòàëîé Ãåðìàíèè, ïðåîäîëåâàÿ ñîïðî-
òèâëåíèå êîñíîé ñðåäû öåðêîâíûõ ìðàêîáåñîâ, ïîñòîÿííî òðåòèðîâàâøèõ è óíè-
æàâøèõ åãî, îí ìóæåñòâåííî áîðîëñÿ çà ðàçâèòèå ïåðåäîâîé íàöèîíàëüíî ìóçû-
êàëüíîé êóëüòóðû” [14, ñ. 60]. Ïîäîáíàÿ õàðàêòåðèñòèêà òâîð÷åñòâà êîìïîçèòîðà
âîñïðèíèìàëàñü åñòåñòâåííî, â ñâåòå èäåîëîãèè ñîâåòñêîãî âðåìåíè. Êàê âèäíî,
òàêîé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ îòêëîíåíèåì îò ïðîòîòèïè÷åñêîãî ÿäðà â ïîíèìàíèè
òâîð÷åñòâà È.Ñ. Áàõà. Âûÿâëåíèþ ýòîãî ÿäðà ñïîñîáñòâóåò óñâîåíèå çíàíèé îá
ýïîõå è ìèðîâîççðåí÷åñêèõ âçãëÿäîâ êîìïîçèòîðà.

Â íà÷àëå XXI â. ôîðòåïèàííîå èñïîëíèòåëüñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãî-
ïëàíîâûé ôåíîìåí, ðàçâèâàþùèéñÿ â óñëîâèÿõ ãëîáàëèçàöèè. Èñïîëíèòåëüñêîå
èñêóññòâî ñòàíîâèòñÿ âîñïðèèì÷èâûì ê ìóçûêå ëþáîé ýïîõè è ëþáîé ñòðàíû.
Íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ðàñøèðåíèå è îáíîâëåíèå òðàäèöèîííîãî êîíöåðò-
íîãî ðåïåðòóàðà. Èñïîëíÿþòñÿ ðàíåå íå çâó÷àâøèå ïðîèçâåäåíèÿ ñòàðèííîé
ìóçûêè, à òàêæå ñî÷èíåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå íîâåéøèì íàïðàâëåíèÿì XX â.
Âîçíèêàåò îùóùåíèå ìóçûêàëüíîãî ìèðà êàê åäèíîãî êóëüòóðíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà. Ïîÿâëÿåòñÿ ìíîãîâàðèàíòíîñòü ôîðì òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ íîâûõ òåíäåíöèé â êîíöåðòíîé äåÿòåëüíîñòè.
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Èçó÷åíèå èñòîðè÷åñêîãî îïûòà âîçíèêíîâåíèÿ, ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ
ìóçûêàëüíîãî ïðîñâåòèòåëüñòâà äàåò èìïóëüñ ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ôîðì è ìå-
òîäîâ îðãàíèçàöèè ýòîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè. Èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè áûëè
ïðåäïðèíÿòû â êîíöå XX – íà÷àëå XXI ââ. È.Ó. Àóøåâîé, Ý.Í. Ñêóðàòîâîé,
Ë.Ë. Ìåëüíèêîâîé, Î.Â. Ìèëèöèíîé, Ñ.Â. Ðó÷èìñêîé. Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé
ñîöèîêóëüòóðíîé ñèòóàöèè ôåíîìåí ìóçûêàëüíîãî ïðîñâåòèòåëüñòâà òðåáóåò êîí-
öåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà ïîäãîòîâêå ìóçûêàíòîâ-èñïîëíèòåëåé, âëàäåþùèõ ìå-
òîäàìè è ïðèåìàìè îñóùåñòâëåíèÿ äàííîé äåÿòåëòüíîñòè. Ñðåäè íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ ôîðì ìóçûêàëüíîãî ïðîñâåòèòåëüñòâà îáîçíà÷èì ñëåäóþùèå:
êîíöåðòíîå þèñïîëíèòåëüñòâî (ñîëüíîå, àíñàìáëåâîå); ëåêöèè-êîíöåðòû (ìîíî-
ãðàôè÷åñêèå êîíöåðòíûå âûñòóïëåíèÿ ïèàíèñòîâ ñ íåáîëüøèìè âåðáàëüíûìè
ýññå, õàðàêòåðèçóþùèìè èñïîëíÿåìóþ ìóçûêó èëè âîñïðîèçâîäÿùèìè òâîð÷åñ-
êèé ïîðòðåò êîìïîçèòîðà, à òàêæå ëåêöèîííîêîíöåðòíûå âûñòóïëåíèÿ ñòóäåí-
òîâ ïåðåä ñëóøàòåëüñêîé àóäèòîðèåé); èñòîðè÷åñêèå äåìîíñòðàöèè (ìàñøòàá-
íûå öèêëû ôîðòåïèàííûõ ïðîèçâåäåíèé â èñïîëíåíèè âåëèêèõ ïèàíèñòîâ-ëèäåðîâ
ôîðòåïèàííîé øêîëû); ïðîôåññèîíàëüíûå êîíêóðñû è ôåñòèâàëè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò øèðîêîå ðàçíîîáðàçèå ôîðì è ìåòîäîâ ìóçû-
êàëüíîãî ïðîñâåòèòåëüñòâà, ñëîæèâøèõñÿ ñ ó÷åòîì îïûòà ïðåæíèõ ëåò è ñîâðåìåí-
íûõ ìåòîäîâ ìóçûêàëüíîãî ïðîñâåòèòåëüñòâà. Íàïðèìåð, ïðåäëîæåííàÿ ìóçûêîâå-
äîì Ï. Ìèõåëåì ôîðìà “êîíöåðò-ìîñò” â ñâîåé êîíöåïòóàëüíîé îñíîâå ñîäåðæèò
ïðèíöèï äâèæåíèÿ îò ñîâðåìåííîãî òâîð÷åñòâà ê ìóçûêàëüíîìó íàñëåäèþ ïðîøëî-
ãî. Ê ðàçíîâèäíîñòÿì ìóçûêàëüíîãî ïðîñâåòèòåëüñòâà òàê æå ìîæíî îòíåñòè ïðåä-
ëîæåííóþ Ò.Ä. Äìèòðèê ôîðìó èñïîëíèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ-ïðîñâå-
òèòåëåé, íàçûâàåìóþ “ìóçûêàëüíûé ïðîåêò”. Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëÿ “öåíòðàëüíûì
çâåíîì â îáó÷åíèè <...> ÿâëÿåòñÿ ïðîåêò – çàìûñåë ðåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñ èäååé ïðîñâåòèòåëüñòâà è ìóçûêàëüíîãî èñïîëíèòåëüñòâà” [15]. Â ðàì-
êàõ óêàçàííîãî ïðîåêòà ñòóäåíò èìååò âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñåáÿ â êà÷åñòâå ëåêòî-
ðà, ñöåíàðèñòà, ìóçûêàíòà-èñïîëíèòåëÿ, ðåæèññåðà-ïîñòàíîâùèêà.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ðàññìàòðèâàÿ ìóçûêàëüíîå ïðîñâåòèòåëüñòâî â êîíòåêñòå

ðàçâèòèÿ ôîðòåïèàííîãî èñïîëíèòåëüñêîãî èñêóññòâà, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå
âûâîäû:

• âûÿâëåíà öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå ìåòîäîëîãè÷åñêîé
áàçû èññëåäîâàíèÿ ìóçûêàëüíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè îñíîâíûõ
ïîëîæåíèé ìóçûêàëüíîé ñîöèîëîãèè è êîíöåïöèè ýêîëîãèè ìóçûêàëüíîé
êóëüòóðû;

• ðàñêðûòà íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ãåðìåíåâòè÷åñêîãî ìåòîäà èññëåäî-
âàíèÿ êîìïîçèòîðñêîãî òâîð÷åñòâà êàê íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé ìó-
çûêàëüíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè;

• îáîñíîâàíà öåëåñîîáðàçíîñòü îïðåäåëåíèÿ àóòåíòè÷íîãî ñîäåðæàíèÿ êîìïî-
çèòîðñêîãî òâîð÷åñòâà ïîñðåäñòâîì âûÿâëåíèÿ â íåì ïðîòîòèïè÷åñêîãî ÿäðà;

• îáîçíà÷åíà ýâîëþöèÿ ôîðì ìóçûêàëüíîãî ïðîñâåòèòåëüñòâà, ñâÿçàííàÿ ñ
ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè áûòîâàíèÿ ìóçûêàëüíîé êóëüòóðû;

• ïðîàíàëèçèðîâàíà ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ôóíêöèÿ ôîðòåïèàííîé òðàíñêðèï-
öèè íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ êîíöåðòíîãî èñïîëíèòåëüñòâà;

• àêòóàëèçèðîâàíî çíà÷åíèå ïðîñâåòèòåëüñêîé íàïðàâëåííîñòè ó÷åáíîãî
ïðîöåññà â ôîðòåïèàííîì îáó÷åíèè ñ öåëüþ âîñïèòàíèÿ ìóçûêàíòîâ èñ-
ïîëíèòåëåé êàê áóäóùèõ ìóçûêàíòîâ-ïðîñâåòèòåëåé.
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The article deals with the study of the phenomenon of music education in modern conditions.

As a methodological framework it is proposed to use the provisions of the basic concepts of
music sociology and ecology of music culture. The author justifies the use of the hermeneutic
method of research to study composer’s creativity and determine the authentic content of a
music piece by identifying its prototypical core.
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ÈÍÎÑÒÐÀÍÍÎÃÎ ßÇÛÊÀ ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ ÌÎÄÅËÈ

ÑÌÅØÀÍÍÎÃÎ ÎÁÓ×ÅÍÈß

Ë. Â. Êàëèíèíà
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
Æèòîìèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Èâàíà Ôðàíêà (Óêðàèíà)

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âîçìîæíîñòÿì ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïå-
òåíòíîñòè áóäóùåãî ó÷èòåëÿ àíãëèéñêîãî ÿçûêà íà îñíîâå ìîäåëè ñìåøàííîãî îáó÷åíèÿ.
Àâòîðîì ïðåäëîæåíû ïÿòü ñòàíöèé ðîòàöèîííîé ìîäåëè ñìåøàííîãî îáó÷åíèÿ ïî êóðñó
“Ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ èíîñòðàííûì ÿçûêàì”. Ñòàòüÿ ñîäåðæèò êîíêðåòíûå ïðèìåðû ïî
îäíîé èç òåì êóðñà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü, ñìåøàííîå îáó÷åíèå, òðàäèöè-
îííîå îáó÷åíèå, ðîòàöèîííàÿ ìîäåëü, ñòàíöèÿ ðîòàöèîííîé ìîäåëè.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Ôîðìèðîâàíèå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ â Óêðàèíå ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåé-

øåé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé è ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé çàäà÷åé. Â “Íàöèîíàëü-
íîé äîêòðèíå ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ Óêðàèíû XXI ñòîëåòèÿ” ïîä÷åðêèâàåòñÿ
íåîáõîäèìîñòü äîñòèæåíèÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî óðîâíÿ êà÷åñòâà ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà â âûñøåé øêîëå, ñïîñîáíîãî ðàáîòàòü ïî-íîâî-
ìó â ñîâðåìåííîì ïîëèêóëüòóðíîì è èíôîðìàöèîííîì îáùåñòâå. Â ñâÿçè ñ ýòèì
âîçíèêàåò ïðîáëåìà òàêîé îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà â âûñøåì ó÷åáíîì
çàâåäåíèè, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà áû ñ íàèìåíüøèìè çàòðàòàìè âðåìåíè ñôîðìèðî-
âàòü êâàëèôèöèðîâàííîãî ñïåöèàëèñòà, ãîòîâîãî ê òâîð÷åñêîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñóùíîñòü ïîíÿòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè, åå ñòðóêòóðû è ñî-
äåðæàíèÿ ðàññìàòðèâàëàñü â ðàáîòàõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ
Å.Å. Àíòîíîâîé, À.À. Äóáàñåíþê, Â.Ï. Áåñïàëüêà, Í.Â. Êóçüìèíîé, Å.È. Ïàññîâà,
À.È. Ïèñêóíîâà, Ì.Â. Ðîçîâà, Â.À. Ñëàñòåíèíà, I. Harmer, Ì. Wallace, Ê. Krumsh
è äð.

Îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäóùåãî ó÷èòåëÿ èíîñòðàííî-
ãî ÿçûêà áûëè ïðåäìåòîì ðàññìîòðåíèÿ ó÷åíûõ Ñ.Ã. Òåð-Ìèíàñîâîé, Ò.Ä. Òîìà-
õèíà, Å.È. Ïàññîâà, Í.Ô. Áîðèñêî, Ñ.Þ. Íèêîëàåâîé, Â.Â. Ñàôîíîâîé è äð.
Ó÷åíûå åäèíû âî ìíåíèè, ÷òî íîâàÿ ÿçûêîâàÿ ïîëèòèêà â Åâðîïå, ñòðåìèòåëü-
íîå ðàçâèòèå èíôîðìàöèîííûõ è ìåäèàîáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé òðåáóþò
ïîèñêà íîâûõ ýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ó÷èòåëÿ,
ãîòîâîãî ê ðàáîòå â íîâîì, èçìåíåííîì ïðîñòðàíñòâå.

ÖåëüþÖåëüþÖåëüþÖåëüþÖåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêà ðàññìîòðåíèÿ ñìåøàííîãî îáó÷å-
íèÿ êàê îäíîãî èç âàðèàíòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäóùåãî ó÷èòåëÿ
èíîñòðàííîãî ÿçûêà â âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè.

© Êàëèíèíà Ë.Â., 2015
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Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Â ñîâðåìåííîé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, â ÷àñòíîñòè â ðàáîòàõ

A.Ë. Íàçàðåíêî, Í.Ï. Ãóñàðîâîé, Ì.Ñ. Îðëîâîé, Â. Allen, Â. Bernatek, Ñ. Bonk
è äðóãèõ ñìåøàííîå îáó÷åíèå (blended learning) ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íîâûé ôîð-
ìàò îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ñèíòåçèðîâàòü òðàäèöè-
îííûå ôîðìû îáó÷åíèÿ ñ èííîâàöèîííûìè. Ââåäåíèå äàííîãî âèäà îáó÷åíèÿ â
ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó áóäóùåãî ó÷èòåëÿ, íà íàø âçãëÿä, ïîçâîëÿåò ïðè-
äàòü äàííîìó ïðîöåññó äèíàìèçìà, îáåñïå÷èòü ïîñòîÿííîå îáíîâëåíèå ó÷åáíîãî
ìàòåðèàëà, îñóùåñòâëÿòü ðåãóëÿðíûé êîíòðîëü çà äåÿòåëüíîñòüþ ñòóäåíòîâ, âêëþ-
÷àÿ èõ ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó.

Ðàññìîòðèì ïðåèìóùåñòâà ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíî-
ñòè áóäóùåãî ó÷èòåëÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà íà îñíîâå ìîäåëè ñìåøàííîãî îáó÷å-
íèÿ ïî êóðñó “Ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ èíîñòðàííûì ÿçûêàì”.

Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñìåøàííîå îáó÷åíèå ïîçâîëÿåò:
–  ïîëó÷èòü ñòóäåíòàì äîïîëíèòåëüíûå çíàíèÿ è ëè÷íîå îáùåíèå ñ ïðåïî-

äàâàòåëåì â àóäèòîðèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ êîììóíèêàòèâíûõ óìå-
íèé áóäóùèõ ó÷èòåëåé èíîñòðàííîãî ÿçûêà;

–  óäîâëåòâîðèòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ñòóäåíòîâ – îñîáåííîñòè âîñ-
ïðèÿòèÿ è ïåðåðàáîòêè ìàòåðèàëà âî âðåìÿ ðàáîòû ñ êîìïüþòåðîì, íåîáõîäè-
ìîñòü íåîäèíàêîâîãî êîëè÷åñòâà âðåìåíè äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû â ðåæèìå
îíëàéí, íàëè÷èå ðàçíûõ âîïðîñîâ ê ïðåïîäàâàòåëþ âî âðåìÿ àóäèòîðíîé ðàáî-
òû, èíäèâèäóàëüíîå îòíîøåíèå ê èçó÷àåìûì ïðîáëåìàì è ò.ä.;

– èñêëþ÷èòü âåðîÿòíîñòü ïîòåðè èíôîðìàöèè, òàê êàê ìàòåðèàë àóäèòîðíî-
ãî çàíÿòèÿ ðàñøèðÿåòñÿ, óãëóáëÿåòñÿ â ýëåêòðîííîì êóðñå. Ïðè íåîáõîäèìîñòè,
áóäóùèé ó÷èòåëü èìååò âîçìîæíîñòü íå òîëüêî ïîâòîðíîãî “âõîæäåíèÿ” â èçó-
÷àåìóþ òåìó, íî è ïîïîëíåíèÿ íåäîñòàþùèõ çíàíèé. Òàêèì îáðàçîì, óðàâíîâå-
øèâàåòñÿ óðîâåíü áàçîâûõ çíàíèé âñåõ ñòóäåíòîâ â ãðóïïå;

– âíåñòè ðàçíîîáðàçèå ïðè âûáîðå ôîðì îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ: êîí-
ñóëüòàöèè ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå è ñ ïîìîùüþ ñàéòà, îáùåíèå íà ôîðóìàõ,
÷àòàõ, áëîãàõ, ëè÷íûå âñòðå÷è ñ ó÷èòåëÿìè-íîâàòîðàìè, àâòîðàìè íàöèî-
íàëüíûõ ó÷åáíèêîâ ïî èíîñòðàííîìó ÿçûêó, áëèöòóðíèðû ñî ñâîèìè îäíî-
ãðóïïíèêàìè è ò.ä.;

– ó÷èòûâàòü ãèáêîñòü ïðîãðàììû, òàê êàê áóäóùèé ó÷èòåëü ìîæåò âûáðàòü
èíòåðåñóþùèé ìîäóëü, ìàòåðèàë êîòîðîãî áóäåò ñëóæèòü îñíîâîé åãî äàëüíåé-
øåé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû èëè ìîäóëü, êîòîðûé ïîìîæåò åìó äî-
ïîëíèòü ïðîôåññèîíàëüíî íåäîñòàþùèå çíàíèÿ;

– ñòèìóëèðîâàòü âûðàáîòêó íàâûêîâ ñàìîîáó÷åíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèõ ôîð-
ìèðîâàíèþ óìåíèé ïëàíèðîâàòü áóäóùóþ äåÿòåëüíîñòü, ðàñøèðÿòü âðåìÿ äëÿ
ðàçíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ñòàâèòü êîíêðåòíûå è ïðîìåæóòî÷íûå öåëè ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ðàáîòû è ò.ï.;

– àêòèâèçèðîâàòü ìîòèâàöèþ ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó îâëàäåíèþ ïðîôåññèåé
ïóòåì ðàñøèðåíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Ó ñòóäåíòîâ ôîðìèðóþòñÿ
íàâûêè ðàáîòû â èíôîðìàöèîííîì ïðîñòðàíñòâå, ïîèñêà, îòáîðà, àíàëèçà èí-
ôîðìàöèè è ïðåäñòàâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé.

Ñóòü ñìåøàííîãî îáó÷åíèÿ â íàøåì ñëó÷àå çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè ñïåöè-
àëüíîé òåõíîëîãè÷åñêîé ïëàòôîðìû êóðñà “Ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ èíîñòðàííûì
ÿçûêàì”, èëè îáó÷àþùåé ñðåäû, â êîòîðîé ðàçìåùàåòñÿ âåñü ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñ-
êèé êîìïëåêñ ïî ïðåäìåòó: ó÷åáíûå ìàòåðèàëû, ñèñòåìà çàäàíèé, êîíòðîëüíûå
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“Под формированием умений в 
монологической речи понимаются 
умения коммуникативно-
мотивированно, логически последова-
тельно и связно, достаточно полно и 
правильно в языковом соотношении 
излагать свои мысли в устной форме. 
... При обучении монологу методиче-
ски важным является, во-первых, 
характер используемых опор, во-
вторых, цель высказывания”. [Шати-
лов С.Ф. Методика обучения немец-
кому языку в средней школе. — М.: 
Просвещение, 1986. — С. 106]. 

“The monologue is often considered as a one-
directional outpouring of words, emotions and 
action, but this is entirely incorrect. 
...Whenever you touch monologue you must aim to 
do something to someone when you speak the 
words. And of course, it’s so much more than just 
the words, it’s the actions that exist beneath the 
words. Remember, identify who you are talking to, 
and what it is that your character is attempting to 
get them to do. That’s the first step to nailing a 
monologue”. [Monologues and Speeches. — 
[Электронный ресурс]. http://actingcoachscotland. 
co.uk/2011/03/ monologues-and-speeches/] 

óïðàæíåíèÿ è òåñòû, îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ñòóäåíòîâ â ýòîé ñðåäå, îðãàíè÷íî
ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ òðàäèöèîííûìè àóäèòîðíûìè ôîðìàìè ðàáîòû.

Âàæíîñòü ðàáîòû ïî òàêîé ìîäåëè çàêëþ÷àåòñÿ åùå è â òîì, ÷òî ñòóäåíò
ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ñàìîêîíòðîëÿ ïî 4-ì îñíîâíûì ïàðàìåòðàì:

••••• âðåìÿâðåìÿâðåìÿâðåìÿâðåìÿ (ó÷åáíûé ïðîöåññ áîëüøå íå îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî àóäèòîðíûì
çàíÿòèåì);

••••• ìåñòî ìåñòî ìåñòî ìåñòî ìåñòî (ó÷åáíûé ïðîöåññ âûõîäèò çà ðàìêè àóäèòîðèè èëè äàæå ó÷åáíîãî
çàâåäåíèÿ);

••••• ïðîãðàììà ïðîãðàììà ïðîãðàììà ïðîãðàììà ïðîãðàììà (ó÷åáíûé ïðîöåññ ñòàíåò ïåðñîíàëèçèðîâàííûì, ïðåäïîëàãàåò
èñïîëüçîâàíèå òåõ ìåòîäîâ è ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå íàèëó÷øèì îáðàçîì
óäîâëåòâîðÿþò ïîçíàâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè áóäóùèõ ó÷èòåëåé);

••••• òåìïòåìïòåìïòåìïòåìï (ñòóäåíòû ðàáîòàþò â óäîáíîì äëÿ íèõ òåìïå è çàòðà÷èâàþò ñòîëüêî
âðåìåíè, ñêîëüêî íåîáõîäèìî äëÿ âûðàáîòêè îïðåäåëåííûõ ìåòîäè÷åñêèõ óìå-
íèé è íàâûêîâ, è ïîëíîãî óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà).

Èç âñåõ èçâåñòíûõ ìîäåëåé ìû èñïîëüçîâàëè ðîòàöèîííóþ ìîäåëü, êîòîðàÿ
ïðåäóñìàòðèâàåò ðîòàöèþ ñòóäåíòîâ â ðàçíûõ ðåæèìàõ ðàáîòû â ïðåäåëàõ îïðå-
äåëåííîé òåìû, îäíîé èç êîòîðûõ îáÿçàòåëüíî ÿâëÿåòñÿ îíëàéí îáó÷åíèå. Ïðî-
èëëþñòðèðóåì ýôôåêòèâíîñòü äàííîé ìîäåëè íà ïðèìåðå òåìû “Ìåòîäèêà îáó-“Ìåòîäèêà îáó-“Ìåòîäèêà îáó-“Ìåòîäèêà îáó-“Ìåòîäèêà îáó-
÷åíèÿ ìîíîëîãè÷åñêîé ðå÷è” ÷åíèÿ ìîíîëîãè÷åñêîé ðå÷è” ÷åíèÿ ìîíîëîãè÷åñêîé ðå÷è” ÷åíèÿ ìîíîëîãè÷åñêîé ðå÷è” ÷åíèÿ ìîíîëîãè÷åñêîé ðå÷è” ïî êóðñó “Ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ èíîñòðàííûì ÿçûêàì”.

I ñòàíöèÿI ñòàíöèÿI ñòàíöèÿI ñòàíöèÿI ñòàíöèÿ ðîòàöèîííîé ìîäåëè ïðåäïîëàãàåò ðàáîòó ñòóäåíòîâ â êîìïüþ-
òåðíîì êëàññå, ãäå îíè â ðåæèìå îíëàéí âûïîëíÿþò çàäàíèÿ ñ öåëüþ “âõîæäå-
íèÿ” â èçó÷àåìóþ òåìó è çíàêîìñòâà ñ íåêîòîðîé òåðìèíîëîãèåé è äåôèíèöèÿ-
ìè òåìû. Çàäàíèÿ äàííîé ñòàíöèè (“Getting involved”) ïîñòðîåíû íà òåõíîëîãèÿõ
êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.

• Read two definitions of monological speech and suggest your own definition:

• Using the “Fishbone” technique describe the characteristic features of a school-
leaver’s monologue (level B1+).

II ñòàíöèÿII ñòàíöèÿII ñòàíöèÿII ñòàíöèÿII ñòàíöèÿ ìîäåëè “Getting professional” ïðåäïîëàãàåò ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðà-
áîòó ñòóäåíòîâ â êîìïüþòåðíîì êëàññå â ëþáîå óäîáíîå âðåìÿ, ãäå èì ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîâåðèòü ñâîè òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ ñ ïîìîùüþ òåñòîâ
ðàçíîãî òèïà.
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1. The aim of teaching monologue in 
secondary school is 
2. To the linguistic peculiarities of 
monologue we refer 
3. The aim of a sentence level stage in 
teaching monologue is 
4. The aim of a discourse / text level in 
teaching monologue is 
5. The psychological mechanisms of speech 
generation are 
6. The communicative functions of 
monologue are as follows: 

a) to teach learners to produce correct, logical and 
communicatively motivated topic / text-based 
monologues; 
b) to teach pupils to generate a sentence on a suggested 
topic; 
c) informative; influential; evaluative (expressive); 
d) to develop monological speech competence, that is 
the skills of producing correct, logical and 
comparatively motivated monologues of different levels 
in accordance with the communicative situation;  
e) two-member sentences; extended sentences; more 
complicated syntax (comparing to a dialogue); variety 
of cohesion devices; 
f) motivation level; formation level (inner speech); 
realization level (outer speech). 

• Match the beginnings of the sentences to their endings:

• Fill in the chart typing the stages of teaching monologue (Sentence Level;
Utterance Level; Discourse / Text Level) appropriate to the activities suggested.

• Multiple Choice Test:
1. Monological Speech is:
a)  a receptive activity;
b)  a reproductive activity;
c)  a productive activity;
d)  a receptive-productive activity.
2. The aim of teaching monologue in secondary school is:
a) to teach pupils to make up separate sentences;
b) to form monological competence;
c) to teach pupils to understand the speech of others;
d) to teach pupils to retell texts.
3. The second level of speech generation is:
a) motivation;
b) inner speech;
c) stimulation;
d) outer speech.
4. The aim of a discourse level in teaching monologue is:
a) to generate a sentence;
b) to produce a topic-based monologue;
c) to produce a monologue on the picture;
d) to produce independent monologues.

1. Combine the sentences. utterance level 
2. Restore the content of the text.  
3. Say by analogy.  
4. Explain the main idea.  
5. Solve a problem.  
6. Make up a sentence using the key words.  
7. Comment on the proverb.  
8. Fill in the blanks.  
9. Use a strip story (jigsaw activity).  
10. Extend the sentence.  



100               ÂÅÑÍIÊ ÌÄÓ iìÿ À. À. ÊÓËßØÎÂÀ ¹ 2 (46) • 2015 •

5. To the verbal simulus to be used for teaching monologue we can’t refer:
a) proverbs;
b) mini sagas;
c) situations;
d) pictures and posters.
6. Monologues can’t be:
a) logically completed;
b) independent;
c) elliptical;
d) purposeful.
7. In teaching monologue you can’t use:
a) retelling of the text;
b) describing the pictures;
c) commenting on the situation;
d) exchanging of replies.
8. The basic prompt for developing monological competence at a junior level is:
a) a text;
b) a proverb;
c) a picture;
d) a quote.
Åñëè ñòóäåíòû çàòðóäíÿëèñü â âûïîëíåíèè êàêèõ-ëèáî çàäàíèé, ïîïîëíèòü

íåäîñòàþùèå çíàíèÿ îíè ìîãëè ñ ïîìîùüþ èíôîðìàöèîííîãî áàíêà, ñîäåðæà-
ùåãî îïîðíóþ òåîðåòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ ïî èçó÷àåìîé òåìå: îïîðíàÿ ëåêöèÿ
ïðåïîäàâàòåëÿ, äîïîëíèòåëüíàÿ è îáÿçàòåëüíàÿ ðåêîìåíäîâàííàÿ ëèòåðàòóðà,
èíòåðíåò-ðåñóðñû è ò.ä.

III ñòàíöèÿIII ñòàíöèÿIII ñòàíöèÿIII ñòàíöèÿIII ñòàíöèÿ ðîòàöèîííîé ìîäåëè “Getting Creative” – ðàáîòà ñòóäåíòîâ â
àóäèòîðèè ïîä ðóêîâîäñòâîì ìåòîäèñòà. Áóäóùèå ó÷èòåëÿ ðàáîòàþò â ìàëûõ
ãðóïïàõ ïî 4 ÷åëîâåêà, âûïîëíÿÿ ìåòîäè÷åñêèå çàäàíèÿ, òðåáóþùèå îò íèõ ñà-
ìîñòîÿòåëüíîãî òâîð÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ïîëó÷åííûõ çíàíèé. Íàïðèìåð, Group
up with your friends and:

•  work out 3-5 exercises for developing monological competence of young learners
on the basis of the text “Ann’s Toys” (Student’s Book, English, grade 2, p. 24–25);

•  suggest 3-5 techniques for monological competence development of intermediate
learners on the set of pictures (Student’s Book, grade 7, p. 108–109);

•  suggest 3-5 communicative exercises for developing monological competence
of senior learners on the topic “We are just Teens ”.

Ôîðìàò ðàáîòû ìàëûõ ãðóïï â äàííîé ñòàíöèè ðîòàöèîííîé ìîäåëè ìîæåò
áûòü ðàçíûì: ïðåäñòàâëåíèå ãîòîâîãî ïðîäóêòà âñåé ãðóïïîé (group presentation),
îäíèì èç åå ó÷àñòíèêîâ (individual presentation), ïðîèãðûâàíèå ðàçðàáîòàííûõ òåõ-
íîëîãèé ñî ñâîèìè îäíîãðóïïíèêàìè (microteaching), îöåíèâàíèå ïðåäëîæåííûõ
òåõíîëîãèé â ïàðàõ (peer evaluation) è ò.ä. Ìåòîäèñò ãðóïïû – àêòèâíûé ó÷àñòíèê
îáñóæäåíèÿ, ôàñèëèòàòîð è ìåíåäæåð ïðîôåññèîíàëüíî-íàïðàâëåííîé äèñêóññèè.
Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê òðàäèöèîííîé ôîðìå îáó÷åíèÿ (â äàííîì ñëó÷àå – ìåòîäè-
÷åñêîé ìàñòåðñêîé) – èñïîëüçîâàíèå èíòåðàêòèâíûõ òåõíîëîãèé ïî ôîðìèðîâàíèþ
ïðîôåññèîíàëüíî-ìåòîäè÷åñêèõ óìåíèé áóäóùèõ ó÷èòåëåé.

IV ñòàíöèÿ IV ñòàíöèÿ IV ñòàíöèÿ IV ñòàíöèÿ IV ñòàíöèÿ ðîòàöèîííîé ìîäåëè òðåáóåò îò ñòóäåíòîâ âîçîáíîâëåíèÿ ðàáî-
òû â ðåæèìå îíëàéí, ãäå èì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî âû-
ïîëíèòü ìåòîäè÷åñêèå çàäàíèÿ ñ îïîðîé íà âèäåîôðàãìåíò óðîêà ïî òåìå. Íà-
ïðèìåð, Watch video fragment of an English lesson and:
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•  define the stage of monological competence development;
•  comment on the teacher’s choice of exercises (do they correspond to their

particular stage? What are their functions? Are they communicatively oriented? Are
they interrelated? etc.);

•  comment on the effectiveness of teaching aids and teaching materials used at
the lesson;

•  voice your opinion on the ways of assessment and evaluation of pupils ’
monologues. If you disagree with the teacher’s methods, suggest your own.

IV ñòàíöèÿIV ñòàíöèÿIV ñòàíöèÿIV ñòàíöèÿIV ñòàíöèÿ ðîòàöèîííîé ìîäåëè ïðîèñõîäèò â ðåæèìå òðàäèöèîííîãî
îáó÷åíèÿ â àóäèòîðèè ïîä ðóêîâîäñòâîì ìåòîäèñòà. Åãî öåëü – íå òîëüêî
ïðîêîììåíòèðîâàòü ìíåíèÿ áóäóùèõ ó÷èòåëåé ïî óâèäåííîìó âèäåîôðàãìåíòó
óðîêà, íî è àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà èõ ñîáñòâåííûõ ìåòîäè÷åñêèõ “íà-
õîäêàõ” â âèäå ïðåäëîæåííûõ óïðàæíåíèé è ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ. Ïðîäîëæåíè-
åì òâîð÷åñêîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ â ôîðìèðîâàíèè ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïå-
òåíòíîñòè ïî äàííîé òåìå, ìîæåò ñòàòü ðåøåíèå ïðîáëåìíûõ ìåòîäè÷åñêèõ
çàäà÷, ïîñòðîåííûõ íà òèïè÷íûõ ñèòóàöèÿõ óðîêîâ èíîñòðàííîãî ÿçûêà â
øêîëå è ïðåäñòàâëåííûõ âåðáàëüíî. Ðåøàÿ ïðåäëîæåííûå çàäà÷è, áóäóùèå
ó÷èòåëÿ îñîçíàþò è âîñïðèíèìàþò èõ ñîäåðæàíèå, èíòåãðèðóþò èäåè, çàëî-
æåííûå â íèõ, ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè èäåÿìè è òàêèì îáðàçîì ïðèíèìàþò
ñâîå ðåøåíèå. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òâîð÷åñêîé ïåðåðàáîòêå ïðîôåññèîíàëü-
íî-ìåòîäè÷åñêèõ çíàíèé, ôîðìèðîâàíèè óìåíèé èñïîëüçîâàòü èõ â äðóãèõ
óñëîâèÿõ, ñ äðóãîé öåëüþ, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå âåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ ìåòî-
äè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.

Íàø îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî òàêîå ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïå-
òåíòíîñòè âûçûâàåò ýíòóçèàçì ó ñòóäåíòîâ, òàê êàê ýòî ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ íåî-
áû÷íûì îïûòîì ðàáîòû, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò èõ òåõíîëîãè÷åñêîé ãðàìîòíîñ-
òè è çàèíòåðåñîâàííîñòè.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, èíêîðïîðèðîâàíèå èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàòèâíûõ ÷àñ-

òåé â òðàäèöèîííî ìåòîäè÷åñêóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó ñòóäåíòîâ âóçà
ïîçâîëÿåò îðãàíèçîâûâàòü ïîëíîöåííóþ è ðåãóëÿðíóþ ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü
ñòóäåíòîâ äàæå â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííîãî êîëè÷åñòâà àóäèòîðíûõ çàíÿòèé. Áîëü-
øàÿ ÷àñòü ó÷åáíîãî êîíòåêñòà óñâàèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå àêòèâíîãî ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî îáó÷åíèÿ â àâòîíîìíîì ðåæèìå â ó÷åáíîé ñðåäå.

Êðîìå òîãî, ñìåøàííîå îáó÷åíèå ñòèìóëèðóåò áóäóùèõ ó÷èòåëåé ê ñî-
çäàíèþ ñîáñòâåííûõ ìîäåëåé îáó÷åíèÿ èíîñòðàííûì ÿçûêàì ó÷åíèêîâ ñðåä-
íåé øêîëû. Â 2014 ã. íà áàçå Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà èíîñò-
ðàííîé ôèëîëîãèè Æèòîìèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè
Èâàíà Ôðàíêà ñòóäåíòàìè 6-ãî êóðñà áûëè ðàçðàáîòàíû è óñïåøíî âíåäðå-
íû â ïðîöåññ îáó÷åíèÿ èíîñòðàííîìó ÿçûêó ó÷åíèêîâ ìëàäøåé è áàçîâîé
øêîë 2 ìîäåëè ñìåøàííîãî îáó÷åíèÿ: “Èñïîëüçîâàíèå ìîäåëè ðîòàöèè ìåæäó
ëàáîðàòîðèÿìè (Lab Rotation) ïðè îáó÷åíèè êðåàòèâíîìó ïèñüìó ó÷åíèêîâ
ñðåäíåé øêîëû” è “Ôîðìèðîâàíèå êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíöèè ó÷åíè-
êîâ ìëàäøåé øêîëû íà îñíîâå Rotation Model”. Ñêàçàííîå ïîä÷åðêèâàåò
ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñìåøàííîãî îáó÷åíèÿ êàê ñðåäñòâà ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè áóäóùåãî ó÷èòåëÿ èíîñòðàííî-
ãî ÿçûêà.
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The article deals with the possibilities of using the model of blended learning as a means
of future English teachers’ professional development. The author suggests five stations of a
rotation model of blended learning in the course of “Methods of Teaching Foreign Languages”.
The article contains concrete examples on one of the ELT methodology topics.
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