
Â Å Ñ Í ² Ê
Ìàãië¸¢ñêàãà äçÿðæà¢íàãà

¢íiâåðñiòýòà
iìÿ À. À. Êóëÿøîâà

ÍÀÂÓÊÎÂÀ-ÌÅÒÀÄÛ×ÍÛ ×ÀÑÎÏ²Ñ

Âûäàåööà ñà ñíåæíÿ 1998 ãîäà

Ñåðûÿ C. ÏÑ²ÕÎËÀÃÀ-ÏÅÄÀÃÀÃ²×ÍÛß ÍÀÂÓÊ²
(ïåäàãîã³êà, ïñ³õàëîã³ÿ, ìåòîäûêà)

Âûõîäç³öü äâà ðàçû ¢ ãîä

2 (44)
2014

9 772073 831003 20413

ISSN 2073-8315



Ãàëî¢íàÿ ðýäàêöûéíàÿ êàëåã³ÿ:Ãàëî¢íàÿ ðýäàêöûéíàÿ êàëåã³ÿ:Ãàëî¢íàÿ ðýäàêöûéíàÿ êàëåã³ÿ:Ãàëî¢íàÿ ðýäàêöûéíàÿ êàëåã³ÿ:Ãàëî¢íàÿ ðýäàêöûéíàÿ êàëåã³ÿ:
ä-ð ô³ëàñ. íàâóê ïðàôåñàð Ì.². Â³øíå¢ñê³ (ãàëî¢íû ðýäàêòàð);

ä-ð ã³ñò. íàâóê ïðàôåñàð ß.Ð. Ðûåð (íàì. ãàëî¢íàãà ðýäàêòàðà);
ä-ð ã³ñò. íàâóê äàöýíò Ä.Ñ. Ëà¢ðûíîâ³÷ (íàì. ãàëî¢íàãà ðýäàêòàðà);

êàíä. ô³ç.-ìàò. íàâóê äàöýíò Á.Ä. ×àáàòàðý¢ñê³ (íàì. ãàëî¢íàãà ðýäàêòàðà);
êàíä. ïåä. íàâóê äàöýíò Â.À. Àí³ø÷àíêà (ñòàðøûíÿ ðýäàêöûéíàãà ñàâåòà ñåðû³ Ñ);

Ë.². Áóäêîâà (àäêàçíû ñàêðàòàð)

Ïåäàãîã³êà:Ïåäàãîã³êà:Ïåäàãîã³êà:Ïåäàãîã³êà:Ïåäàãîã³êà:
ä-ð ïåä. íàâóê ïðàôåñàð À.Ì. Ðàäçüêî¢ (Ì³íñê)
ä-ð ïåä. íàâóê ïðàôåñàð Â.². Çàãðý¢ñê³ (Ìàã³ë¸¢)
ä-ð ïåä. íàâóê ïðàôåñàð À.². Ìåëüí³êà¢ (Ì³íñê)

êàíä. ïåä. íàâóê äàöýíò Ò.À. Ñòàðàâîéòàâà (Ìàã³ë¸¢)

Ïñ³õàëîã³ÿ:Ïñ³õàëîã³ÿ:Ïñ³õàëîã³ÿ:Ïñ³õàëîã³ÿ:Ïñ³õàëîã³ÿ:
ä-ð ïñ³õàë. íàâóê ïðàôåñàð ß.Ë. Êàëàì³íñê³ (Ì³íñê)
ä-ð ïñ³õàë. íàâóê ïðàôåñàð Ë.À. Êàíäûáîâ³÷ (Ì³íñê)
êàíä. ïñ³õàë. íàâóê äàöýíò Ñ.Ë. Áàãàìàç (Â³öåáñê)

êàíä. ïñ³õàë. íàâóê äàöýíò Ý.Â. Êàòëÿðîâà (Ìàã³ë¸¢)
êàíä. ïñ³õàë. íàâóê  äàöýíò Æ.À. Áàðñóêîâà (Ìàã³ë¸¢)

© ÌÄÓ ³ìÿ À. À. Êóëÿøîâà, 2014

Òýõí³÷íû ðýäàêòàð À.Ë. Ïàçíÿêî¢
Êàìï’þòàðíû íàáîð ³ â¸ðñòêà À.Ë. Ïàçíÿêî¢

Êàðýêòàð ².². Òàëêà÷îâà

Ïàäï³ñàíà äà äðóêó 17.07.2014 ã.
Ôàðìàò 70x1081/16. Ïàïåðà àôñåòíàÿ. Ãàðí³òóðà Petersburg.

Óì.-äðóê. àðê. 9,1. Óë.-âûä. àðê. 7,6. Òûðàæ 100 ýêç. Çàêàç 4632.

Óñòàíîâà àäóêàöû³ “Ìàã³ë¸¢ñê³ äçÿðæà¢íû ¢í³âåðñ³òýò
³ìÿ À.À. Êóëÿøîâà”, 212022, Ìàã³ë¸¢, Êàñìàíà¢òà¢, 1.

Ïàñâåä÷àííå àá äçÿðæà¢íàé ðýã³ñòðàöû³ âûäà¢öà, âûòâîðöû,
ðàñïà¢ñþäæâàëüí³êà äðóêàâàíûõ âûäàííÿ¢ ¹ 1/131 àä 03.01.2014 ã.

Óí³òàðíàå ïàë³ãðàô³÷íàå êàìóíàëüíàå ïðàäïðûåìñòâà
“Ìàã³ë¸¢ñêàÿ àáëàñíàÿ ¢çáóéíåíàÿ äðóêàðíÿ ³ìÿ Ñ. Ñîáàëÿ”

ËÏ ¹ 02330/23 àä 30.12.2013 ã.
âóë. Ïåðøàìàéñêàÿ, 70, 212030, ã. Ìàã³ë¸¢

Ïåðàêëàä òýêñòà¢ ðýôåðàòà¢ àðòûêóëà¢
íà àíãë³éñêóþ ìîâó

ß.Â. Ðóáàíàâà



ÇÌÅÑÒ

ÒÈÕÎÍ×ÓÊ Ã.Í., ÊÎÒËßÐÎÂÀ Ý.Â. ÒÈÕÎÍ×ÓÊ Ã.Í., ÊÎÒËßÐÎÂÀ Ý.Â. ÒÈÕÎÍ×ÓÊ Ã.Í., ÊÎÒËßÐÎÂÀ Ý.Â. ÒÈÕÎÍ×ÓÊ Ã.Í., ÊÎÒËßÐÎÂÀ Ý.Â. ÒÈÕÎÍ×ÓÊ Ã.Í., ÊÎÒËßÐÎÂÀ Ý.Â. Êîíñòðóèðîâàíèå è âíåäðåíèå èíñòðóìåíòîâ
ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ................................................................................................................ 4

ÊÀËÀØÍÈÊ Í.Ã. ÊÀËÀØÍÈÊ Í.Ã. ÊÀËÀØÍÈÊ Í.Ã. ÊÀËÀØÍÈÊ Í.Ã. ÊÀËÀØÍÈÊ Í.Ã. Ïðåäìåò è ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû ãóñòîñîëîãèè – íàóêè ïðî
ýñòåòè÷åñêèé âêóñ ................................................................................................................................................................... 9

ÏÀÐÔÅÍÎÂÀ Ë.À. ÏÀÐÔÅÍÎÂÀ Ë.À. ÏÀÐÔÅÍÎÂÀ Ë.À. ÏÀÐÔÅÍÎÂÀ Ë.À. ÏÀÐÔÅÍÎÂÀ Ë.À. Ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ãîñóäàðñòâåííîãî
ðåãóëèðîâàíèÿ âîñïèòàòåëüíûì ïðîöåññîì â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ .............................................................. 16

ÃÎÐÎÂÅÍÊÎ Î.À. ÃÎÐÎÂÅÍÊÎ Î.À. ÃÎÐÎÂÅÍÊÎ Î.À. ÃÎÐÎÂÅÍÊÎ Î.À. ÃÎÐÎÂÅÍÊÎ Î.À. Ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ó÷èòåëåé íà óñïåøíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü ........................................................................................................................................................................... 20

ÄÀÍÈËÅÍÊÎ Ñ.Í. ÄÀÍÈËÅÍÊÎ Ñ.Í. ÄÀÍÈËÅÍÊÎ Ñ.Í. ÄÀÍÈËÅÍÊÎ Ñ.Í. ÄÀÍÈËÅÍÊÎ Ñ.Í. Èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ Âèëåíñêîãî ó÷åáíîãî îêðóãà: ê 210-ëåòèþ
åãî îðãàíèçàöèè ..................................................................................................................................................................... 28

ÁÀÐÑÓÊÎÂÀ Æ.À., ËÅÎÍÎÂÀ Ë.Í. ÁÀÐÑÓÊÎÂÀ Æ.À., ËÅÎÍÎÂÀ Ë.Í. ÁÀÐÑÓÊÎÂÀ Æ.À., ËÅÎÍÎÂÀ Ë.Í. ÁÀÐÑÓÊÎÂÀ Æ.À., ËÅÎÍÎÂÀ Ë.Í. ÁÀÐÑÓÊÎÂÀ Æ.À., ËÅÎÍÎÂÀ Ë.Í. Áàçèñíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè è óðîâåíü òðåâîæíîñòè
ìàøèíèñòîâ æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà ............................................................................................................. 35

ÁÎÃÎÌÀÇ Ñ.Ë., ÊÎÌËÅÍÎÊ Í.Ì. ÁÎÃÎÌÀÇ Ñ.Ë., ÊÎÌËÅÍÎÊ Í.Ì. ÁÎÃÎÌÀÇ Ñ.Ë., ÊÎÌËÅÍÎÊ Í.Ì. ÁÎÃÎÌÀÇ Ñ.Ë., ÊÎÌËÅÍÎÊ Í.Ì. ÁÎÃÎÌÀÇ Ñ.Ë., ÊÎÌËÅÍÎÊ Í.Ì. Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè êàê îäíà èç
ïñèõîëîãè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò ñòèãìàòèçàöèè ......................................................................................................... 39

ÆÅËÀÍÎÂÀ Â.Â. ÆÅËÀÍÎÂÀ Â.Â. ÆÅËÀÍÎÂÀ Â.Â. ÆÅËÀÍÎÂÀ Â.Â. ÆÅËÀÍÎÂÀ Â.Â. Ìîäåëü ðåôëåêñèâíûõ êîíñòðóêòîâ áóäóùèõ ó÷èòåëåé íà÷àëüíûõ
êëàññîâ êàê öåëåâîé îðèåíòèð òåõíîëîãèè êîíòåêñòíîãî îáó÷åíèÿ .............................................................. 52

×ÅÐÅÏÀÍÎÂÀ È.Â. ×ÅÐÅÏÀÍÎÂÀ È.Â. ×ÅÐÅÏÀÍÎÂÀ È.Â. ×ÅÐÅÏÀÍÎÂÀ È.Â. ×ÅÐÅÏÀÍÎÂÀ È.Â. Íàñèëèå â ñåìüå êàê ôàêòîð ôîðìèðîâàíèÿ âèêòèìíîãî ïîâåäåíèÿ .............. 58

×ÅÏÈÊ Þ.È. ×ÅÏÈÊ Þ.È. ×ÅÏÈÊ Þ.È. ×ÅÏÈÊ Þ.È. ×ÅÏÈÊ Þ.È. Èíäèâèäóàëüíûå ñòðàòåãèè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé
òÿæåëî áîëüíûõ äåòåé ........................................................................................................................................................ 63

ÆÎÃÀËÜ À.Ì. ÆÎÃÀËÜ À.Ì. ÆÎÃÀËÜ À.Ì. ÆÎÃÀËÜ À.Ì. ÆÎÃÀËÜ À.Ì. Ñïîñîáû ñîâëàäàíèÿ ñïàñàòåëåé Ì×Ñ ñ êðèçèñíûìè ñîáûòèÿìè
ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè ................................................................................................................................................. 68

ÃÎÐÁÅÍÊÎ Ñ.Ñ. ÃÎÐÁÅÍÊÎ Ñ.Ñ. ÃÎÐÁÅÍÊÎ Ñ.Ñ. ÃÎÐÁÅÍÊÎ Ñ.Ñ. ÃÎÐÁÅÍÊÎ Ñ.Ñ. Äåÿòåëüíîñòíûé êîíñòðóêò â ãóìàíèñòè÷åñêîì âîñïèòàíèè ó÷àùèõñÿ
ñðåäñòâàìè ìóçûêàëüíîãî èñêóññòâà ............................................................................................................................ 76

ÏÈÑÀÐÅÍÊÎ Â.Ô.ÏÈÑÀÐÅÍÊÎ Â.Ô.ÏÈÑÀÐÅÍÊÎ Â.Ô.ÏÈÑÀÐÅÍÊÎ Â.Ô.ÏÈÑÀÐÅÍÊÎ Â.Ô. Óñëîâèÿ è ôàêòîðû ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ïîëèàòëîíèñòîâ ....... 82

ÌÈÑÊÅÂÈ× Ò.Â., ÑÀÂÈÖÊÀß Î.Â.ÌÈÑÊÅÂÈ× Ò.Â., ÑÀÂÈÖÊÀß Î.Â.ÌÈÑÊÅÂÈ× Ò.Â., ÑÀÂÈÖÊÀß Î.Â.ÌÈÑÊÅÂÈ× Ò.Â., ÑÀÂÈÖÊÀß Î.Â.ÌÈÑÊÅÂÈ× Ò.Â., ÑÀÂÈÖÊÀß Î.Â. Ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñòóäåíòîê-ïåðâîêóðñíèö
ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ ÌÃÓ èìåíè À.À. Êóëåøîâà ....................................................................... 89

ÊÀÌÏÎÂ Ñ.Ï.ÊÀÌÏÎÂ Ñ.Ï.ÊÀÌÏÎÂ Ñ.Ï.ÊÀÌÏÎÂ Ñ.Ï.ÊÀÌÏÎÂ Ñ.Ï. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû
ñòóäåíòîâ âûñøèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ....................................................................................... 95

ÇÂÅÑÒÊ² ÏÐÀ À¡ÒÀÐÀ¡ ............................................................................................................................................ 102

SUMMARIES ....................................................................................................................................................................... 103



ÏÅÄÀÃÎÃ²ÊÀ, ÏÑ²ÕÀËÎÃ²ß, ÌÅÒÎÄÛÊÀ

ÓÄÊ 378.4(476.5):378.14
Ã.Í. ÒÈÕÎÍ×ÓÊ, Ý.Â. ÊÎÒËßÐÎÂÀ

ÊÎÍÑÒÐÓÈÐÎÂÀÍÈÅ È ÂÍÅÄÐÅÍÈÅ

ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÎÂ ÏÎÂÛØÅÍÈß ÊÀ×ÅÑÒÂÀ

ÂÛÑØÅÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå êà÷åñòâà âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. Àâòîðàìè
ñòàòüè èç îïûòà ðàáîòû â äàííîì íàïðàâëåíèè ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå èíñòðóìåíòû,
ïîâûøàþùèå è îáåñïå÷èâàþùèå êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ ïðè îðãàíèçàöèè è ðåàëèçàöèè
ðàçëè÷íûõ ñôåð äåÿòåëüíîñòè â ñèñòåìå âûñøåé øêîëû.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Êà÷åñòâî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðî-

áëåì â ñîâðåìåííîì ìèðå. Ìíîãèå ñòðàíû óæå äàâíî çàíèìàþòñÿ êà÷åñòâîì
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, è ÷èñëî ñòðàí, îáðàùàþùèõñÿ ê äàííîé ïðîáëåìå, ïî-
ñòîÿííî ðàñòåò. Ñóçèì ãåîãðàôèþ äàííîãî ïðîöåññà Áîëîíñêèì ñîãëàøåíèåì 1999 ã.,
êîòîðîå ïîñëóæèëî òîë÷êîì äëÿ íàøåé ñòðàíû ê ðåàëèçàöèè âîçìîæíîñòåé âõîæ-
äåíèÿ â åäèíîå îáðàçîâàòåëüíîå ïîëå Åâðîïû.

Íåîáõîäèìîñòü ðåøåíèÿ äàííîé çàäà÷è äëÿ Áåëàðóñè îáóñëîâëåíà óñèëèâà-
þùåéñÿ êîíêóðåíöèåé íà ðûíêå îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã, ãäå îñîáåííî îñòðî âñòàþò
ïðîáëåìû ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ è óäîâëåò-
âîðåíèÿ çàïðîñîâ ïîòåíöèàëüíûõ ðàáîòîäàòåëåé. Äà è ñàìî âûñøåå îáðàçîâàíèå
ñòàëî ìàññîâûì, â ðàìêàõ ÷åãî òàê æå ñëåäóåò îáñóæäàòü ïðîáëåìó êà÷åñòâà
îáðàçîâàíèÿ. Íå ñåêðåò, ÷òî óðîâåíü ïîäãîòîâêè àáèòóðèåíòîâ îñòàâëÿåò æåëàòü
ëó÷øåãî. Ïîðîé çàâûøåííûå áàëëû ïî ïðåäìåòàì â øêîëå èñêàæàþò àíàëèòè-
÷åñêîå îñìûñëåíèå ñèòóàöèè ó÷àùèìèñÿ. Ìíîãèå àáèòóðèåíòû ñ÷èòàþò ñâîè
çíàíèÿ âïîëíå äîñòàòî÷íûìè äëÿ îáó÷åíèÿ â âóçå. Ó áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ,
â÷åðàøíèõ øêîëüíèêîâ, îòñóòñòâóþò íàâûêè ðàáîòû ñ ëèòåðàòóðîé, ñëàáîå çàïî-
ìèíàíèå ìàòåðèàëà íà ëåêöèÿõ è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ, ïðåîáëàäàåò îïîðà íà
êðàòêîâðåìåííóþ ïàìÿòü, è, êàê ñëåäñòâèå, áûñòðîå çàáûâàíèå óñâîåííîãî ìàòå-
ðèàëà. Ìíîãèå èìåþò íåáîëüøîé ñëîâàðíûé çàïàñ, íåâûñîêóþ êóëüòóðó ïîñòðî-
åíèÿ óñòíîé è ïèñüìåííîé ðå÷è. Îðãàíèçîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó ïî ïî-
ëó÷åíèþ çíàíèé ìîãóò åäèíèöû.

Ïîâûñèòü êà÷åñòâî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ – çíà÷èò íàéòè ïóòè ðàöèîíàëèçà-
öèè ó÷åáíîé, íàó÷íîé, àäìèíèñòðàòèâíîé, õîçÿéñòâåííîé è äðóãèõ âèäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè. Èçìåðåíèå êà÷åñòâà ñ èñïîëüçîâàíèåì êàêèõ-òî ïîêàçàòåëåé ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîáëåìàòè÷íûì. Íî êà÷åñòâî îöåíèâàåòñÿ è áóäåò îöåíèâàòüñÿ. Êàêèì
îáðàçîì? Îäíîçíà÷íûõ îöåíîê íå ðàçðàáîòàíî, à ó÷åáíîå çàâåäåíèå – ýòî ñëîæ-
íûé ìåõàíèçì ñî ñëîæíûì ñîöèàëüíûì ïðîöåññîì, êàêèì ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå.
Íåñîìíåííûì îñòàåòñÿ îäíî: ðåàëèçóÿ ñîâðåìåííûé ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ, äåëàÿ
ñòàâêó íà êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä, íóæíî ÷åòêî ïîíèìàòü, ÷òî ýòî èíòåãðèðî-
âàííûé, êîìïëåêñíûé ïðîöåññ [1].
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Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü åäèíñòâà â ïîíèìàíèè òîãî, ÷òî ñòîèò çà ïîíÿòèåì

“êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ”, ïîêà íåò. Î÷åâèäíî ëèøü òî, ÷òî êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ –
ýòî ñèíòåòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü, âûðàæàþùèé ñîâîêóïíîå ïðîÿâëåíèå ìíîãèõ
ôàêòîðîâ. Ãëàâíîé çàäà÷åé ïðè àíàëèçå ïðîáëåìû êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ðàçðàáîòêà êðèòåðèåâ åãî îöåíêè è ñîçäàíèå ìåõàíèçìîâ ïðîâåäåíèÿ êîíòðî-
ëÿ [1]. Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ìû ïîäåëèìñÿ îïûòîì êîíñòðóèðîâàíèÿ è âíåäðåíèÿ
â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ âûñøåé øêîëû ðàçëè÷íûõ èíñòðóìåíòîâ, ïîçâîëÿþùèõ
óëó÷øèòü êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ íà ïðèìåðå ÓÎ “Ìîãèëåâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
óíèâåðñèòåò èìåíè À.À. Êóëåøîâà”.

Îäèí èç íåîáõîäèìûõ èíñòðóìåíòîâ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà âûñøåãî îáðàçî-
âàíèÿ – îöåíêà êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà. Êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ â âóçå íàïðÿìóþ
çàâèñèò, ïðåæäå âñåãî, îò ýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâà-
òåëüñêîãî ñîñòàâà. Ñîâðåìåííûé ïðåïîäàâàòåëü óæå íå ñòîëüêî èãðàåò ãëàâåí-
ñòâóþùóþ ðîëü â ïîäà÷å àáñòðàêòíîãî òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ñêîëüêî íà-
ïðàâëÿåò è îðèåíòèðóåò íà ïîëó÷åíèå êîìïëåêñíûõ ïðàêòèêîîðèåíòèðîâàííûõ
çíàíèé. Äëÿ òîãî, ÷òîáû óéòè îò ñóáúåêòèâèçìà â îöåíêå äåÿòåëüíîñòè êàê
êàæäîãî ïðåïîäàâàòåëÿ, òàê è ôàêóëüòåòîâ â ÌÃÓ ðàçðàáîòàíû “Ïîëîæåíèå î
ðåéòèíãå ïðåïîäàâàòåëÿ”, “Ïîëîæåíèå îá àòòåñòàöèè ðóêîâîäèòåëåé è ñïåöèà-
ëèñòîâ”. Äàííûå äîêóìåíòû îïðåäåëÿþò öåëè, çàäà÷è, ïðèíöèïû îïðåäåëåíèÿ
ðåéòèíãà.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïîäãîòîâêè ïðåïîäàâàòåëåé ñóùåñòâóåò ðÿä ìåõà-
íèçìîâ, èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ ïðèâîäèò ê áîëåå âûñîêîé ñòåïåíè êâàëèôèêà-
öèè è îòâåòñòâåííîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ: êîíêóðñíûé îòáîð ïðåòåíäåíòîâ íà äîëæ-
íîñòè ïðåïîäàâàòåëåé, èõ àòòåñòàöèÿ; îáÿçàòåëüíîå ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé, ðåéòèíãîâàÿ îöåíêà ïðåïîäàâàòåëåé, ýëåêòðîííûé æóðíàë ðåé-
òèíãà, êîòîðûé ñîäåðæèò òàêèå êðèòåðèè êàê ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü, íàó÷íî-ìå-
òîäè÷åñêàÿ ðàáîòà, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà, ïóáëèêàöèîííàÿ àêòèâíîñòü
è äð. Äàííûå ðåéòèíãà èñïîëüçóþòñÿ ïðè ïîîùðåíèè óñèëèé ïðåïîäàâàòåëÿ,
íàïðàâëåííûõ íà ïîääåðæêó è ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ.

Îöåíèâàÿ â ðåéòèíãå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêóþ, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ è
äðóãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ, ìîæíî îöåíèòü è äåÿòåëüíîñòü êà-
ôåäðû â öåëîì. Ñèñòåìà ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè êàôåäð ñîîòâåòñòâóåò àêêðå-
äèòàöèîííûì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì âóçó, ïîýòîìó êàôåäðàëüíûé ðåé-
òèíã íåîáõîäèìî ñèñòåìàòè÷åñêè ñîâåðøåíñòâîâàòü. Îãðîìíîå çíà÷åíèå â îöåíêå
äåÿòåëüíîñòè êàôåäðû èãðàåò ñàìîîáñëåäîâàíèå èëè ñàìîîöåíêà. Ïðîöåññ ñà-
ìîîöåíêè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì èíñòðóìåíòîì â âóçàõ Åâðîïû, à åå ðåçóëüòà-
òû ïîçâîëÿþò îöåíèòü êà÷åñòâî ðàáîòû êàê ïðåïîäàâàòåëåé, òàê è îáó÷åíèÿ
ñòóäåíòîâ. Ñàìîîöåíêà â áåëîðóññêèõ âóçàõ – ýòî îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû âíóò-
ðåííèõ àóäèòîâ, ìîíèòîðèíã äåÿòåëüíîñòè âñåõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé
âóçà.

Ïðè îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà îñîáîå ìåñòî îòâîäèòñÿ ìåòîäè÷åñêîìó
óðîâíþ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé. Àíàëèç, çàìå÷àíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ ïî êà÷åñòâó çà-
íÿòèé ôèêñèðóþòñÿ â æóðíàëàõ êàôåäð è äåêàíàòîâ. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåò-
ñÿ ìîëîäûì ñîòðóäíèêàì, êîòîðûå ðàáîòàþò â âóçå íå áîëåå 5 ëåò. Äëÿ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ìåòîäè÷åñêîãî óðîâíÿ ïðåïîäàâàíèÿ â
óíèâåðñèòåòå ðàçðàáîòàíû “Êðèòåðèè îöåíêè îòêðûòûõ çàíÿòèé”. Ïî äàííûì
ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ ñòóäåíòîâ íàçâàíû êà÷åñòâà, íàèáîëåå âàæíûå äëÿ
ïðåïîäàâàòåëÿ: èäåàëüíîå îðèåíòèðîâàíèå â ñôåðå ïðåäìåòà, ñîáñòâåííàÿ çàèí-
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òåðåñîâàííîñòü â ïðåäìåòå, îòëè÷íîå çíàíèå ïðåäìåòà, ÷óâñòâî þìîðà, óìåíèå
âåñòè äèàëîã ñ àóäèòîðèåé, óìåíèå èíòåðåñíî ðàññêàçûâàòü, ìåòîäè÷åñêè è òåõ-
íè÷åñêè ãðàìîòíî ñäåëàòü ïðåçåíòàöèþ.

Â óíèâåðñèòåòàõ, ïîìèìî ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ, íàó÷íûõ ìåðîïðèÿòèé ïðî-
âîäèòñÿ íåìàëîå ÷èñëî ìåðîïðèÿòèé âîñïèòàòåëüíîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå òðåáó-
þò âðåìåíè è âíèìàíèÿ. Çà÷àñòóþ â îäèí äåíü îðãàíèçóþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ êà-
ôåäðàëüíîãî, ôàêóëüòåòñêîãî, óíèâåðñèòåòñêîãî óðîâíÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê íàêëàäêàì.
Â ñâÿçè ñ ýòèì, äëÿ îïòèìèçàöèè ðàáî÷åãî âðåìåíè ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé
â íàøåì óíèâåðñèòåòå ñîçäàí ýëåêòðîííûé æóðíàë äåÿòåëüíîñòè äåêàíàòà è êà-
ôåäð “Ïëàíèðîâàíèå” (Schedulling), ÷òî òàêæå ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì èíñòðó-
ìåíòîì ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìååò ñòèìóëèðîâàíèå ñòóäåíòîâ ê êà÷åñòâåííîìó
îáó÷åíèþ. Òàêèì èíñòðóìåíòîì ìîæåò áûòü ïðèâëå÷åíèå ñòóäåíòîâ ê âûïîëíå-
íèþ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ðåéòèíãîâàÿ îöåíêà ñòóäåíòîâ, ñíèæåíèå îïëàòû çà
îáó÷åíèå äëÿ óñïåøíî óñïåâàþùèõ ñòóäåíòîâ, ìîíèòîðèíãè ó÷åáíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ìîäóëüíî-ðåéòèíãîâàÿ ñèñòåìà îöåíèâàíèÿ ïî ïðåäìåòàì.

Êëþ÷åâîé ñîñòàâëÿþùåé ëè÷íîñòíîé õàðàêòåðèñòèêè ñòóäåíòà ÿâëÿåòñÿ
ìîòèâàöèÿ ê óñâîåíèþ çíàíèé, óìåíèé è íà ýòîé îñíîâå ôîðìèðîâàíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ãîñóäàðñòâåííûì îáðàçîâàòåëüíûì
ñòàíäàðòîì ñïåöèàëüíîñòè. Êàê èçâåñòíî, âåäóùèì âíóòðåííèì ìîòèâîì ó÷åá-
íî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòà ÿâëÿåòñÿ ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ,
êîòîðûé è ïîðîæäàåò åãî ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü. Ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïîêàçàòåëåé óñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ðóêîâîäñòâî ÓÂÎ è åãî ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé, ïðåïîäàâàòåëè ñîçäàþò âñå
íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè îáó÷àþùèõñÿ.
Ïðè ýòîì âàæíî ñîçäàòü òàêóþ îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó, êîòîðàÿ ñòèìóëèðóåò è
ïðåïîäàâàòåëÿ, è ñòóäåíòîâ ê ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùåé èõ
èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì è èíòåðåñàì, ÷òî, ñîáñòâåííî, è ñîñòàâëÿåò îñíî-
âó êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ.

Ñ öåëüþ îòñëåæèâàíèÿ è àíàëèçà äèíàìèêè êà÷åñòâà îáó÷åíèÿ â ÓÎ “ÌÃÓ
èìåíè À. À. Êóëåøîâà” ýôôåêòèâíûì èíñòðóìåíòîì ÿâëÿþòñÿ ìîíèòîðèíãè. Òàê,
êàôåäðîé ïñèõîëîãèè óíèâåðñèòåòà ðàçðàáîòàíà ïðîöåäóðà ìîíèòîðèíãà ïîçíàâà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ è åå ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ [2]. Çàäà÷à
ìîíèòîðèíãà – íåïðåðûâíîå êîíòðîëèðóåìîå íàáëþäåíèå çà ïðîÿâëåíèåì è ðàç-
âèòèåì ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè îáó÷àþùèõñÿ â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ïðàêòè-
÷åñêèõ çàíÿòèé è ïîëó÷åíèå îïåðàòèâíîé èíôîðìàöèè äëÿ àíàëèçà, ïðîãíîçà è
ìîäåëèðîâàíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà, íàïðàâëåííîãî íà îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà îáðà-
çîâàíèÿ.

Äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé çàäà÷è êîíñòðóèðîâàëèñü 2 êàðòû ñòàíäàðòèçèðîâàí-
íîãî íàáëþäåíèÿ: à) çà ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ ñòóäåíòîâ â ó÷åáíîì ïðî-
öåññå è á) ïåäàãîãè÷åñêèì ñîïðîâîæäåíèåì ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ñîäåð-
æàùèõ çàäàííóþ ñèñòåìó êàòåãîðèé èëè êðèòåðèåâ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè
ôèêñèðóþòñÿ èíòåðåñóþùèå íàáëþäàòåëÿ èíòåëëåêòóàëüíûå, ñëîâåñíûå, ýìîöè-
îíàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè íàáëþäàåìûõ.

Íàáëþäåíèå çà ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ ñòóäåíòîâ ïðåäïîëàãàåò ðåãèñò-
ðàöèþ èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ íà 3 ýòàïàõ: 1 – âõîä â ó÷åáíûé ïðîöåññ, ñòåïåíü
ãîòîâíîñòè ê âîñïðèÿòèþ íîâîé èíôîðìàöèè; 2 – ó÷àñòèå â ó÷åáíîì ïðîöåññå, ãäå
ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì îöåíèòü ñòåïåíü àêòèâíîñòè ñòóäåíòà è 3 – âûõîä èç ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà íà óðîâíå ðåôëåêñèè, ñàìîîöåíêè è ïåäàãîãè÷åñêîé îöåíêè [2].
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Êðîìå ìîíèòîðèíãîâ, îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ ñòóäåíòà ïîçâîëÿåò
äàòü òàêîé èíñòðóìåíò ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ êàê èíäèâèäóàëüíûé
ðåéòèíã. Â “Ïîëîæåíèè î ðåéòèíãå ñòóäåíòà” ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà áàëëîâ çà
îïðåäåëåííûå äîñòèæåíèÿ è ëè÷íûå óñïåõè. Ðåéòèíã çàïîëíÿåòñÿ åæåìåñÿ÷íî
ïðåïîäàâàòåëÿìè ñ ó÷åòîì ïðîïóùåííûõ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé, à òàê æå çàìåñ-
òèòåëÿìè äåêàíà ïî íàó÷íîé è âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå. Ðåéòèíãîâûé ïîäñ÷åò
ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ ìîòèâàöèè ñòóäåíòîâ ê êà÷åñòâåííîìó ïîëó÷åíèþ çíàíèé,
ñèñòåìàòè÷åñêîé ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå. Â ïîñëåäíèå äâà ãîäà ðåçóëüòàòû ðåé-
òèíãà ó÷èòûâàþòñÿ ïðè ðàñïðåäåëåíèè âûïóñêíèêîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
íàèáîëåå ñèëüíûõ ñòèìóëîâ äëÿ îðãàíèçàöèè èíäèâèäóàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Èíäèâèäóàëüíûé ðåéòèíã ïîçâîëÿåò ðàíæèðîâàòü àêàäåìè÷åñêèå
ãðóïïû è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðè îðãàíèçàöèè ðàáîòû êóðàòîðîâ, äåêàíàòà ïðèíè-
ìàòü îïåðàòèâíûå è ñâîåâðåìåííûå ìåðû ïî êîððåêöèè îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Â óíèâåðñèòåòå ñðåäè ñòóäåíòîâ ïîñòîÿííî ïðîâîäÿòñÿ ñîöèîëîãè÷åñêèå
îïðîñû. Âàæíûì ìîìåíòîì â îïðåäåëåíèè ñòåïåíè óäîâëåòâîðåííîñòè êà÷å-
ñòâîì ïðåïîäàâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíûé ïîäõîä, à íå ðàçîâîå àíêåòèðîâàíèå.
Ýòî ïîçâîëÿåò âåñòè ñðàâíèòåëüíóþ àíàëèòè÷åñêóþ ðàáîòó, ïîëó÷àòü áîëåå
îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà è êàê îöåíî÷-
íàÿ, è êàê «òîë÷îê» äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ïðåïîäàâàòåëÿ.
Òàê, íà ôàêóëüòåòå åñòåñòâîçíàíèÿ â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Òåìïóñ-ïðîåêòà “Âíå-
äðåíèå èíñòðóìåíòîâ è ïîëèòèêè ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ íà
èíñòèòóöèîíàëüíîì óðîâíå” ðàçðàáîòàíà àíêåòà óäîâëåòâîðåííîñòè ñòóäåíòà
ïðåïîäàâàíèåì ó÷åáíîãî êóðñà. Ó÷àñòèå â àíêåòèðîâàíèè ïîçâîëÿåò ñòóäåí-
òàì íå òîëüêî îöåíèòü êà÷åñòâî ïðåäëàãàåìûõ çíàíèé, íî è îöåíèòü ñåáÿ â
ïðîöåññå èçó÷åíèÿ, à ïðåïîäàâàòåëÿì äàåò âîçìîæíîñòü âíåñòè êîððåêòèâû â
ñîäåðæàíèå êóðñà, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñåáÿ êàê àâòîðà è ïîâûøàòü êà÷åñòâî
ó÷åáíîãî ïðîäóêòà.

Êàê õàðàêòåðèñòèêà êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ òàêàÿ îöåíêà ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâ-
íîé, ïîýòîìó íàèáîëåå çíà÷èìî ìíåíèå ðàáîòîäàòåëåé. Åæåãîäíî ó÷åáíî-ìåòî-
äè÷åñêèé îòäåë íàøåãî óíèâåðñèòåòà ïðîâîäèò àíêåòèðîâàíèå ñðåäè ðàáîòîäàòå-
ëåé ñ öåëüþ îöåíêè êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà. È çäåñü âàæíûì
èíñòðóìåíòîì îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñâÿçü óíèâåðñèòåòà ñ
íàó÷íî-ëàáîðàòîðíîé áàçîé ïðåäïðèÿòèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé, ïðèâëå÷åíèå âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ øêîë è îðãàíèçàöèé ê ïðîâåäåíèþ
çàíÿòèé, ïðîâåäåíèå âñòðå÷ ñ âåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè ïðåäïðèÿòèé äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ íàïðàâëåíèé è îöåíêè êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ.

Ðîñò êîíêóðåíöèè â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, óæåñòî÷åíèå òðåáîâàíèé ñî ñòîðî-
íû ñàìèõ ïîòðåáèòåëåé ê êà÷åñòâó îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã ïðèâåëè ê íåîáõîäè-
ìîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà (ÑÌÊ) â ëþáîì âóçå,
èñõîäÿùåé èç ïðèíöèïà, ïîëîæåííîãî â îñíîâó ñòàíäàðòîâ ÈÑÎ 9000–2000
(òàê æå, êàê è â TQM) – ýòî ïðèíöèï îðèåíòàöèè íà ïîòðåáèòåëÿ. Â ýòîé
ñâÿçè ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ñòóäåíòà ñòàíåò ãëà-
âåíñòâóþùåé è, êàê ñëåäñòâèå, óõîä îò ïîòî÷íî-ãðóïïîâîé ôîðìû ðàáîòû â
âóçàõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì “Ýëåêòðîííàÿ áèáëèîòåêà ñòóäåíòà” ñòàíîâèòñÿ èíñòðó-èíñòðó-èíñòðó-èíñòðó-èíñòðó-
ìåíòîì, ìåíòîì, ìåíòîì, ìåíòîì, ìåíòîì, îïðåäåëÿþùèì êà÷åñòâî ñîäåðæàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû. Ñîâðå-
ìåííàÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ â óíèâåðñèòåòàõ Åâðîïû íîñèò èíäèâèäóàëüíî-
îðèåíòèðîâàííûé õàðàêòåð. Ïåðåõîä íà òàêóþ ñèñòåìó ðàáîòû âî-ïåðâûõ, òðåáóåò
áîëüøèõ èçìåíåíèé íå òîëüêî â óìàõ ïðåïîäàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ, íî è äîêó-
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ìåíòàëüíîì ñîïðîâîæäåíèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà: íîâûå ôîðìû ïîñòðîåíèÿ ó÷åá-
íûõ ïëàíîâ (ìîäóëüíûå), êàëåíäàðíîãî ïëàíèðîâàíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà (îáúåê-
òîì ÿâëÿåòñÿ ñòóäåíò, êîòîðûé ñàì áóäåò âûáèðàòü ìîäóëè äëÿ èçó÷åíèÿ), ñèñ-
òåìà çà÷åòíûõ åäèíèö è ò. ä. Òàêàÿ ñèñòåìà îáó÷åíèÿ ïîçâîëèò ñòóäåíòó íà÷èíàòü
ó÷åáó ñ ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîãî ìîäóëÿ, è, ñîîòâåòñòâåííî, äèôôåðåíöèðî-
âàòü ïðîöåññ îáó÷åíèÿ.

Âî-âòîðûõ, ïðåïîäàâàòåëþ íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ âëàäåòü ðàçëè÷íûìè ïå-
äàãîãè÷åñêèìè èííîâàöèîííûìè ìåòîäàìè è èñïîëüçîâàòü èõ â äèàëîãå ñî ñòó-
äåíòîì, ðåàëèçîâûâàòü ïðèíöèïû ñîâìåñòíîãî òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà, îáåñïå÷èòü
åäèíñòâî òåîðåòè÷åñêîãî è ïðàêòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ [3].

Â-òðåòüèõ, ñòóäåíò äîëæåí óéòè îò ïàññèâíîãî çàïîìèíàíèÿ è ïåðåéòè ê
òâîð÷åñêîìó âîñïðèÿòèþ ìàòåðèàëà, ñ åãî àíàëèçîì è óìåíèåì ñîîòíåñòè ê æèç-
íåííîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Áóäóùèé ñïåöèàëèñò äîëæåí íàó÷èòüñÿ ðàáîòàòü ñ
ðèñóíêàìè, êàðòàìè, ñõåìàìè, ìîäåëÿìè, àíàëèçèðîâàòü è âûñêàçûâàòü ñâîè äî-
êàçàòåëüñòâà ñîáûòèé è ôàêòîâ.

Â-÷åòâåðòûõ, âóçîâñêàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà äîëæíà ñïîñîáñòâîâàòü ôîð-
ìèðîâàíèþ è ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè, óìåþùåé áûñòðî àäàïòèðîâàòüñÿ â ñîöèóìå,
íàõîäèòü îáùèé ÿçûê ñ êîëëåãàìè, ïàðòíåðàìè, ãîðäèòüñÿ íàöèîíàëüíîé êóëü-
òóðîé è ÿçûêîì.

Â-ïÿòûõ, âóçû äîëæíû èìåòü ñîîòâåòñòâóþùåå ôèíàíñîâîå, ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîå è êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå.

Âîçìîæíî, ñî÷åòàíèå ýòèõ ïîäõîäîâ â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâåäåò ê ïðåîáðà-
çîâàíèþ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòà â ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ìî-
ëîäîãî ñïåöèàëèñòà, êîòîðûé ñìîæåò êîìïåòåíòíî ðåøàòü ïðîôåññèîíàëüíûå
çàäà÷è. Â öåëîì äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà â íàøåì óíèâåðñèòå-
òå ñîçäàí ýêñïåðèìåíòàëüíûé ðàáî÷èé ñàéò (geoversum.by), êîòîðûé áóäåò îä-
íèì èç èíñòðóìåíòîâ, èíñòðóìåíòîâ, èíñòðóìåíòîâ, èíñòðóìåíòîâ, èíñòðóìåíòîâ, òàêæå îáåñïå÷èâàþùèì ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, Åâðîïåéñêèå ìîäåëè îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ

ñòàëè ñòèìóëîì äëÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ èíñòðóìåíòîâ èíñòðóìåíòîâ èíñòðóìåíòîâ èíñòðóìåíòîâ èíñòðóìåíòîâ ïîâûøåíèÿ è îáåñïå÷å-
íèÿ êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ íà óðîâíå óíèâåðñèòåòà, ñïîñîáñòâîâàëè îïòèìèçà-
öèè äåÿòåëüíîñòè êàôåäð è ôàêóëüòåòîâ, àêòèâèçèðîâàëè äåÿòåëüíîñòü ïî âîâ-
ëå÷åíèþ ñòóäåíòîâ â ïðîöåññû âíóòðåííåé îöåíêè êà÷åñòâà îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì.
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1. Âåðáèöêèé, À.À.Âåðáèöêèé, À.À.Âåðáèöêèé, À.À.Âåðáèöêèé, À.À.Âåðáèöêèé, À.À. Ëè÷íîñòíûé è êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîäû â îáðàçîâàíèè: ïðî-

áëåìû èíòåãðàöèè / À.À. Âåðáèöêèé, Î.Ã. Ëàðèîíîâà. – Ìîñêâà : Ëîãîñ, 2009. –
328 ñ.

2. Êîòëÿðîâà, Ý.Â.Êîòëÿðîâà, Ý.Â.Êîòëÿðîâà, Ý.Â.Êîòëÿðîâà, Ý.Â.Êîòëÿðîâà, Ý.Â. Ìîíèòîðèíã ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ è åå ïåäàãîãè-
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3. Êà÷àëîâ, Â.À.Êà÷àëîâ, Â.À.Êà÷àëîâ, Â.À.Êà÷àëîâ, Â.À.Êà÷àëîâ, Â.À. Ïðîáëåìû óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì â âóçàõ / Â.À. Êà÷àëîâ // Ñòàí-
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ÓÄÊ 37.018.1(510)
Í.Ã. ÊÀËÀØÍÈÊ

ÏÐÅÄÌÅÒ È ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ

ÃÓÑÒÎÑÎËÎÃÈÈ – ÍÀÓÊÈ

ÏÐÎ ÝÑÒÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÊÓÑ

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ îñîáåííîñòÿìè ïðîöåññà ôîðìè-
ðîâàíèÿ ýñòåòè÷åñêîãî âêóñà. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ íàó÷íî-ëîãè÷åñêîìó àïïàðàòó ãóñòî-
ñîëîãèè – êîìïëåêñíîé íàóêè îá ýñòåòè÷åñêîì âêóñå, åãî ïðèðîäå, îñîáåííîñòÿõ åãî ôîðìèðî-
âàíèÿ è ôóíêöèÿõ â îáùåñòâåííîé æèçíè, ðîëè â ðàçâèòèè îáùåé êóëüòóðû ëè÷íîñòè è îáùåñòâà
â öåëîì. Âûäåëåíèå èç ýñòåòèêè íîâîé ñàìîñòîÿòåëüíîé íàóêè – ãóñòîñîëîãèè – ÿâëÿåòñÿ çàêî-
íîìåðíûì ñëåäñòâèåì óäîâëåòâîðåíèÿ îáúåêòèâíûõ ïîòðåáíîñòåé ñîâðåìåííûõ óñëîâèé æèç-
íè è òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. Â ñòàòüå ãóñòîñîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ íå òîëüêî êàê íàó÷-
íàÿ, íî è êàê ó÷åáíàÿ äèñöèïëèíà, ÷òî ïîä÷åðêèâàåò åå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Ýñòåòè÷åñêèé âêóñ – ýòî îñíîâà ãàðìîíè÷íîãî îáðàçà æèçíè íå òîëüêî ëè÷-

íîñòè, íî è îòäåëüíûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï, íàöèè, îáùåñòâà â öåëîì. Îí ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò ñïîñîáíîñòü îöåíèâàòü êðàñîòó, â ðàçíûõ åå ôîðìàõ è ïðîÿâëåíèÿõ, â
ïðèðîäå, îáùåñòâåííîé æèçíè è â ïðåäìåòàõ èñêóññòâà, ðàçëè÷àòü ïðîòèâîïî-
ëîæíûå, àëüòåðíàòèâíûå êà÷åñòâà êðàñèâîãî è óðîäëèâîãî, îòëè÷àòü öåëåñîîá-
ðàçíîå, ãàðìîíè÷íîå, ïðèÿòíîå îò ãðóáîãî, íåïðèëè÷íîãî îò íåñîâåðøåííîãî è ò. ï.
×àùå âñå ýòî ïðîèñõîäèò èíòóèòèâíî, â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, ïîëà, íàöèî-
íàëüíîñòè è îáùåêóëüòóðíîé âîñïèòàííîñòè è îñâåäîìëåííîñòè.

Êàòåãîðèÿ ýñòåòè÷åñêîãî âêóñà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ñëîæíûõ â ýñòåòèêå,
ïîñêîëüêó îíà ôîðìèðóåòñÿ íà îñíîâå ôèëîñîôèè, ïñèõîëîãèè, ïåäàãîãèêè, êóëü-
òóðîëîãèè ñ ó÷åòîì ñïåöèôè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé èñêóññòâà, îáúåêòèâíîé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè è ñóáúåêòèâíîãî åå âîñïðèÿòèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåé äóõîâíîé òðàíñ-
ôîðìàöèè âûøåíàçâàííûõ èíãðåäèåíòîâ è ïðîÿâëÿåòñÿ êàê îðãàíè÷åñêîå åäèíñòâî
ðàöèîíàëüíîãî ñóæäåíèÿ è ÷óâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ. Ýñòåòè÷åñ-
êèé âêóñ âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ñïëàâîì ýìîöèîíàëüíîãî è ðàöèîíàëüíîãî. Ðàöèîíàëü-
íîå áàçèðóåòñÿ íà ýñòåòè÷åñêèõ âçãëÿäàõ è èäåàëàõ ÷åëîâåêà, à ýìîöèîíàëüíîå –
íà åãî ýñòåòè÷åñêîì ÷óâñòâå. Ñëåäîâàòåëüíî, â ýñòåòè÷åñêèõ âêóñàõ îïðåäåëåííûì
îáðàçîì âûðàæàåòñÿ ãàðìîíèÿ ñîöèàëüíîé è áèîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà.

Âêóñ – ïîêàçàòåëü öåëîñòíîñòè è äóõîâíîé çðåëîñòè ÷åëîâåêà, à ñëåäîâà-
òåëüíî, åãî ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ. Â íàóêå óòâåðäèëàñü ìûñëü, ÷òî ýñòåòè÷åñ-
êèé âêóñ – ýòî ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïîíèìàòü è îöåíèâàòü ýñòåòè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé ïðèðîäû è îáùåñòâåííîé æèçíè. Îñâîåíèå òåîðèè è
ïðàêòèêè ôîðìèðîâàíèÿ ýñòåòè÷åñêèõ âêóñîâ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåñ-
ñå ñðåäíåé è âûñøåé øêîëû èìååò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå äëÿ äóõîâíîãî ðàç-
âèòèÿ ìîëîäåæè. Âåäü íàëè÷èå äîëæíûì îáðàçîì ñëîæèâøèõñÿ âêóñîâ îòíîñèò-
ñÿ ê òåì õàðàêòåðèñòèêàì ÷åëîâåêà, êîòîðûå ñóùåñòâåííî îïðåäåëÿþò óðîâåíü
åãî äóõîâíîñòè, â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà, ò. å. åãî ìèðîâîççðåíèå, òâîð÷åñêèå
ïîòåíöèè, óðîâåíü ñîöèàëèçàöèè, íàêîíåö, åãî âñåñòîðîííåå ãàðìîíè÷íîå ðàçâè-
òèå. Îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ýñòåòè÷åñêèõ âêóñîâ ÷åëîâåêà íàïðÿìóþ çàâèñèò åãî
ñïîñîáíîñòü ê îñâîåíèþ áîãàòñòâ ìèðîâîé è íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû, ýòîãî áîãà-
òåéøåãî àêêóìóëèðîâàííîãî îïûòà ïðîøëûõ ïîêîëåíèé, à çíà÷èò, è åãî ñîöèà-
ëèçàöèÿ, êîòîðàÿ äîñòèãàåòñÿ è óòâåðæäàåòñÿ òîëüêî ÷åðåç êóëüòóðó.
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Èìåííî ýòîé öåëè ñëóæèò Ãóñòîñîëîãèÿ (ëàò. gustos – âêóñ) – êîìïëåêñíàÿ
íàóêà îá ýñòåòè÷åñêîì âêóñå, åãî ïðèðîäå, îñîáåííîñòÿõ åãî ôîðìèðîâàíèÿ è
ôóíêöèÿõ â îáùåñòâåííîé æèçíè, ðîëè â ðàçâèòèè îáùåé êóëüòóðû ëè÷íîñòè è
îáùåñòâà â öåëîì.

ÖåëüÖåëüÖåëüÖåëüÖåëü äàííîé ñòàòüè – äàòü îáùóþ õàðàêòåðèñòèêó ãóñòîñîëîãèè – êîìïëåê-
ñíîé íàóêè îá ýñòåòè÷åñêîì âêóñå, åãî ïðèðîäå, îñîáåííîñòÿõ åãî ôîðìèðîâàíèÿ
è ôóíêöèÿõ â îáùåñòâåííîé æèçíè, ðîëè â ðàçâèòèè îáùåé êóëüòóðû ëè÷íîñòè
è îáùåñòâà â öåëîì.

Çàäà÷è ñòàòüè:
• îïðåäåëèòü ïðåäìåò, îñíîâíóþ ïðîáëåìàòèêó, ïðèíöèïû è îñíîâíûå çàäà-

÷è ãóñòîñîëîãèè;
• îõàðàêòåðèçîâàòü ãóñòîñîëîãèþ êàê íàïðàâëåíèå íàó÷íîãî ïîèñêà;

• ïðåäñòàâèòü ãóñòîñîëîãèþ êàê ó÷åáíóþ äèñöèïëèíó;

• ñõåìàòè÷íî ðåïðåçåíòîâàòü îñíîâíûå ìåæäèñöèïëèíàðíûå ñâÿçè ãóñòîñî-
ëîãèè.

Ïåðâûå ðàññóæäåíèÿ î âêóñå êàê òÿãå ê ïðåêðàñíîìó â ïðèðîäå èëè èñêóñ-
ñòâå èçâåñòíû åùå ñ àíòè÷íûõ âðåìåí, îäíàêî èç-çà íåäîñòàòêà íàó÷íûõ îáîáùå-
íèé îíè íîñèëè èíòóèòèâíûé õàðàêòåð. Âïåðâûå ïîíÿòèå «âêóñ» ïîÿâèëîñü â
III òûñÿ÷åëåòèè äî í.ý. Â äðåâíåé Èíäèè äëÿ åãî îáîçíà÷åíèÿ ñóùåñòâîâàëî
ñëîâî “ðàñà” (â áóêâàëüíîì ïåðåâîäå ñ ñàíñêðèòà – “âêóñ”), è îïðåäåëÿëî îíî
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, âûçâàííîå ó çðèòåëåé òâîðöîì (àêòåðîì, õóäîæíè-
êîì, ìóçûêàíòîì). Ó Àðèñòîòåëÿ åñòü ó÷åíèå î “ñîðàçìåðíîñòè êðàñîòû”, êîòî-
ðîå ïî ñóùåñòâó îòâå÷àåò òîìó, ÷òî ñåãîäíÿ íàçûâàåòñÿ ýñòåòè÷åñêèì âêóñîì.
Àðèñòîòåëü ñ÷èòàë, ÷òî êðàñîòà çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçìåðå è ïîðÿäêå, âñëåäñòâèå
÷åãî î÷åíü ìàëåíüêîå ñóùåñòâî íå ìîæåò ñòàòü ïðåêðàñíûì, ïîñêîëüêó “...ñîçåð-
öàíèå ïðîèñõîäèò íå ñðàçó, èáî åäèíñòâî è öåëîñòíîñòü òåðÿþòñÿ â òåõ, êòî
ñîçåðöàåò” [1, ñ. 273]. Â ñåðåäèíå XVII â. â Åâðîïå âïåðâûå ïîÿâèëîñü ïîíÿòèå
“ýñòåòè÷åñêèé âêóñ” êàê äóõîâíîå ïîíÿòèå, îïðåäåëÿþùåå ñïîñîáíîñòü íå òîëüêî
ïîíèìàòü èñêóññòâî, íî è íàñëàæäàòüñÿ èì. Âñëåä çà èñïàíñêèì ìûñëèòåëåì è
ôèëîñîôîì-ìîðàëèñòîì Áàëüòàñàðîì Ãðàñèàíó-è-Ìîðàëåñîì (1601–1658), êî-
òîðûé â “Êàðìàííîì îðàêóëå” (1647) âïåðâûå îïðåäåëèë âêóñ êàê ýñòåòè÷åñêóþ
êàòåãîðèþ, òåðìèí “âêóñ” çàèìñòâîâàëè êðóïíåéøèå ìûñëèòåëè è ôèëîñîôû
Ôðàíöèè, Èòàëèè, Ãåðìàíèè, Àíãëèè (Ôðàíñóà Ëàðîøôóêî, àááàò Áåëüãàðä,
ÄþÒðàìáëå, Âîëüòåð, Ëåññèíã, Øàðëü Áàòò¸, Ø.Ë. Ìîíòåñêü¸, Äåëàìáåð, Ãåëü-
âåöèé è ò. ä.), îí ñòàë îäíîé èç öåíòðàëüíûõ êàòåãîðèé ýñòåòèêè. Ñåãîäíÿ âîï-
ðîñû ôîðìèðîâàíèÿ ýñòåòè÷åñêîãî âêóñà â ñâîèõ ðàáîòàõ ïîäíèìàþò ïðàêòè÷åñ-
êè âñå ó÷åíûå, ïðàêòèêè. Àêòèâíî ðàçðàáàòûâàþòñÿ âîïðîñû ôîðìèðîâàíèÿ
õóäîæåñòâåííîãî, ïðîôåññèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííîãî âêóñà, âêóñà ê îïðåäåëåí-
íûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè, ìàíåðå ïîâåäåíèÿ, âêóñó ê æèçíè.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Ñåãîäíÿ ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ ýñòåòè÷åñêèõ âêóñîâ (êàê ìàññîâûõ, òàê è

èíäèâèäóàëüíûõ) ïðèîáðåòàåò ïåðâîñòåïåííîå, îáùåãîñóäàðñòâåííîå çíà÷åíèå.
Ñîäåéñòâîâàòü ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè, ïîäãîòîâêå åå ê æèçíè â ñîâðå-
ìåííîì ìèðå ïðèçâàíà êîìïëåêñíàÿ íàó÷íàÿ è ó÷åáíàÿ äèñöèïëèíà – ãóñòîñîëî-
ãèÿ (îò ëàò. gustos – âêóñ), òî åñòü íàóêà î âêóñå. Îñíîâíîå åå çàäàíèå – äàòü
êîìïëåêñíóþ, ñèñòåìíóþ õàðàêòåðèñòèêó îñíîâíûõ ôîðì è ïðîÿâëåíèé ïðåêðàñ-
íîãî âî âñåõ ñôåðàõ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ è èõ îòîáðàæåíèÿ â ýñòåòè÷åñêèõ âêóñàõ
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÷åëîâåêà. Ýòà äèñöèïëèíà ñòàâèò öåëüþ èíòåãðèðîâàòü â åäèíóþ öåëîñòíóþ ñèñ-
òåìó âñþ ñîâîêóïíîñòü çíàíèé, êàñàþùèõñÿ ýñòåòè÷åñêèõ âêóñîâ, âêëþ÷àÿ èñòî-
ðèþ èõ ðàçâèòèÿ, òåîðåòè÷åñêîãî è äóõîâíî-ïðàêòè÷åñêîãî ïîñòèæåíèÿ, ìåñòî è
ðîëü ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ãíîñåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà, à
òàêæå ýêîíîìè÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ, äóõîâíûõ, ñîöèîêóëüòóðíûõ è äðóãèõ ôàê-
òîðîâ â èõ ôîðìèðîâàíèè è ðàçâèòèè, èõ ïðîÿâëåíèÿ è çíà÷åíèå â ðàçíûõ ñôåðàõ
æèçíè, âêëþ÷àÿ ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ ýñ-
òåòè÷åñêèõ âêóñîâ â øêîëàõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ è òîìó ïîäîáíîå.

Ïðåäìåòîì Ãóñòîñîëîãèè ÿâëÿþòñÿ ýñòåòè÷åñêèå âêóñû âî âñåõ èõ ðàçíî-
âèäíîñòÿõ, ôîðìàõ, ïðîÿâëåíèÿõ è àñïåêòàõ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïî ñâîåìó îáùåìó
îïðåäåëåíèþ îíà ÿâëÿåòñÿ âûäåëåííîé ÷àñòüþ ýñòåòèêè, êîòîðàÿ â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå ïðåäîïðåäåëÿåò åå ìèðîâîççðåí÷åñêèå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû, åå
ïðîáëåìû, ïðèíöèïû è êàòåãîðèàëüíûé àïïàðàò. Â òî æå âðåìÿ áûëî áû îøèá-
êîé îáúÿñíÿòü åå ëèøü êàê îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûé ðàçäåë ýñòåòèêè, ïî-
ñêîëüêó îíà îðãàíè÷íî ñîâìåùàåò â ñåáå òàêæå ïðîáëåìàòèêó êóëüòóðîëîãèè,
ïñèõîëîãèè, ñîöèîëîãèè, ïåäàãîãèêè è ðÿäà äðóãèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðè-
êëàäíûõ íàóê, à çíà÷èò, ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ è ñòðóêòóðå ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ-
íîé íàóêîé, êîòîðóþ ìîæíî îòíåñòè ê òàê íàçûâàåìûì “ñòûêîâûì” íàóêàì.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ãóñòîëîãèè ÿâëÿþòñÿ:
1. Âûÿâëåíèå îáùåé òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ýñòåòè÷åñêèõ âêóñîâ â èñòîðè÷åñêîì

ïðîöåññå.
2. Íàó÷íûé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ýñòåòè÷åñêèõ âêóñîâ ó íà-

øèõ ñîâðåìåííèêîâ.
3. Ïîèñê ïåðñïåêòèâ è ñðåäñòâ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ

ýñòåòè÷åñêèõ âêóñîâ ó âñåõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ.
4. Âíåäðåíèå âêóñîâûõ îöåíîê â êàæäîé îòðàñëè äåÿòåëüíîñòè ñ öåëüþ ïî-

âûøåíèÿ îáùåé êóëüòóðû ëè÷íîñòè è îáùåñòâà â öåëîì.
Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè ãóñòîñîëîãèè ÿâëÿþòñÿ îáùåíàó÷íûå ïðèíöèïû

îáúåêòèâíîñòè, êîíêðåòíîñòè è ðàçâèòèÿ:
Ïðèíöèï îáúåêòèâíîñòè, â ãåãåëåâñêîì åãî òîëêîâàíèè, òðåáóåò “îòäàòüñÿ

æèçíè ïðåäìåòà, èëè, ÷òî åñòü òî æå ñàìîå, èìåòü ïåðåä ñîáîé è âûðàæàòü âíóò-
ðåííþþ íåîáõîäèìîñòü åãî”. Ïðè èçó÷åíèè ýñòåòè÷åñêèõ âêóñîâ ýòîò ïðèíöèï
âàæåí ïî äâóì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, åùå ñ äðåâíåðèìñêèõ âðåìåí èçâåñòíî
âûñêàçûâàíèå: “Ó êàæäîãî ñâîé âêóñ”, à ñëåäîâàòåëüíî, î âêóñàõ ìîæíî ñïîðèòü.
Ïåðåíåñåííàÿ íà ñîâðåìåííóþ ïî÷âó, ýòà ñåíòåíöèÿ ÷àñòî îáúÿñíÿåòñÿ êàê ïðèí-
öèï, ñîãëàñíî êîòîðîìó âêóñû ÿâëÿþòñÿ ôåíîìåíîì ñóãóáî ñóáúåêòèâíûì, ðåëÿ-
òèâíûì è èððàöèîíàëüíûì ïî ñâîåé ïðèðîäå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî èõ ìîæíî ëèøü
îïèñûâàòü, êàòàëîãèçèðîâàòü, òî åñòü èçó÷àòü èñêëþ÷èòåëüíî íà ýìïèðè÷åñêîì
óðîâíå, íî â ëþáîì ñëó÷àå íå íà óðîâíå íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêîì, ïîñêîëüêó îáúåê-
òèâíàÿ, âíóòðåííÿÿ íåîáõîäèìîñòü è çàêîíîìåðíîñòü èì íå ñâîéñòâåííû. Âïðî-
÷åì, äðåâíèì ðèìëÿíàì ïðèíàäëåæèò è òàêîå, ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ ïðîòèâî-
ïîëîæíîå âûøåóïîìÿíóòîìó, âûñêàçûâàíèå: “Î âêóñå íå ñïîðÿò, åñëè îí åñòü”.
Èíà÷å ãîâîðÿ, íåâçèðàÿ íà âèäèìóþ ñóáúåêòèâíîñòü, âêóñ â äåéñòâèòåëüíîñòè
èìååò îáúåêòèâíûå îñíîâàíèÿ è, òàêèì îáðàçîì, ïîëíîñòüþ ïîäëåæèò íàó÷íîìó
è òåîðåòè÷åñêîìó îñìûñëåíèþ ñ åãî ïðèíöèïîì îáúåêòèâíîñòè.

Âî-âòîðûõ, â ìàðêñèñòñêî-ëåíèíñêîé ôèëîñîôèè è ýñòåòèêå ïðèíöèï îáúåê-
òèâíîñòè ðàññìàòðèâàëñÿ êàê âòîðè÷íûé è ïðîèçâîäíûé îò ïðèíöèïà ïàðòèéíî-
ñòè è ïî ñóòè ñëóæèë îïðàâäàíèþ êëàññîâî-èäåîëîãè÷åñêèõ îöåíîê. Îñîáåííî
ýòî êàñàëîñü ýñòåòè÷åñêèõ âêóñîâ, êîòîðûå òîëêîâàëèñü êàê êëàññîâîå ÿâëåíèå.
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Íà ýòîì îñíîâàíèè â ïîñëåðåâîëþöèîííûå, îñîáåííî â ñòàëèíñêèå âðåìåíà áûëî
“ìîäíûì” âñÿ÷åñêè âûñìåèâàòü “ñòàðóþ”, ïîòîìñòâåííóþ èíòåëëèãåíöèþ, åå
èçûñêàííûå âêóñû, â êîòîðûõ âèäåëè àíòèíàðîäíóþ, àíòèïðîëåòàðñêóþ ïîäî-
ïëåêó è íà ýòîì îñíîâàíèè ðàñöåíèâàëè èõ êàê àíòèâêóñû. Ñ îáùåòåîðåòè÷åñêèõ
ïîçèöèé, çäåñü ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü îòõîä îò ïðèíöèïà îáúåêòèâíîñòè â âû-
øåïðèâåäåííîì ãåãåëåâñêîì ñìûñëå ñ åãî òðåáîâàíèåì ðàññìàòðèâàòü ïðåäìåò
(â äàííîì ñëó÷àå – âêóñ) ïîä óãëîì çðåíèÿ åãî ñîáñòâåííîé âíóòðåííåé íåîáõî-
äèìîñòè, à íå ñâÿçûâàòü ìåõàíè÷åñêè ñ êëàññîâîé ïðèíàäëåæíîñòüþ íîñèòåëåé
ýòîãî âêóñà, à ïî ñóòè – ïîäìåíÿòü ïåðâîå âòîðûì.

Ïðèíöèï êîíêðåòíîñòè òðåáóåò ðàññìàòðèâàòü ïðåäìåò (ýñòåòè÷åñêèé âêóñ)
âî âñåé åãî ìíîãîãðàííîñòè, ñ ó÷åòîì âñåõ ñóùíîñòíûõ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ
ñâÿçåé, â êîíöå êîíöîâ, êàê îðãàíè÷åñêóþ öåëîñòíîñòü, ãäå êàæäûé ýëåìåíò è
êàæäàÿ ñâÿçü òàê èëè èíà÷å äåòåðìèíèðîâàíû âñåìè äðóãèìè ýëåìåíòàìè è
ñâÿçÿìè ïðåäìåòà. Ýòî îñîáåííî âàæíî èìåííî äëÿ ãóñòîñîëîãèè, ïîñêîëüêó áåç
ó÷åòà òðåáîâàíèé ïðèíöèïà êîíêðåòíîñòè ìíîãî÷èñëåííûå èíãðåäèåíòû äàííîé
íàóêè áóäóò ëèøü âíåøíå ñîåäèíåíû ìåæäó ñîáîé, è åñòü ðèñê ïîëó÷èòü íå
öåëîñòíóþ ñèñòåìó âçãëÿäîâ íà ýñòåòè÷åñêèé âêóñ, ÿâëÿþùèéñÿ íåïðåìåííîé
÷åðòîé ëþáîé íàóêè, à ìåõàíè÷åñêóþ ñóììó îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìûõ ïîëîæå-
íèé, çàèìñòâîâàííûõ èç äðóãèõ íàóê.

Ïðèíöèï ðàçâèòèÿ òðåáóåò ðàññìàòðèâàòü ïðåäìåò â åãî ñòàíîâëåíèè è ðàçâè-
òèè, â ïîñòåïåííîì è çàêîíîìåðíîì ðàçâåðòûâàíèè åãî ôîðìîîáðàçîâàíèé, åãî
àòðèáóòèâíûõ ÷åðò è âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ñâÿçåé. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü âàæ-
íîñòü äàííîãî ïðèíöèïà äëÿ Ãóñòîñîëîãèè, ïîñêîëüêó ýñòåòè÷åñêèå âêóñû, êàê è
îòäåëüíûå èõ ôîðìû è âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ñóùíîñòíûå ôàêòîðû, ñóòü ÿâëåíèÿ
èñòîðè÷åñêèå, ïåðåìåííûå âî âðåìåíè, ïðè÷åì êàæäàÿ ïðåäûäóùàÿ ôîðìà ÿâëÿ-
åòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì êàæäîé ïîñëåäóþùåé, çàêîíîìåðíî âûòåêàåò èç íåå,
è, íå çíàÿ ïðåäûäóùåé, íåâîçìîæíî àäåêâàòíî ïîíÿòü ëþáóþ ñëåäóþùóþ ôîðìó.

Îñíîâîïîëàãàþùåé êàòåãîðèåé Ãóñòîñîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ýñòåòè÷åñêèé âêóñ
êàê ñïîñîáíîñòü ñóäèòü î êðàñîòå (èëè åå îòñóòñòâèè) â ïðèðîäå, îáùåñòâå, ÷åëî-
âåêå, â ðåçóëüòàòàõ åãî äåÿòåëüíîñòè, â ÷àñòíîñòè â èñêóññòâå. Âñå äðóãèå êàòåãî-
ðèè Ãóñòîñîëîãèè òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíû ñ äàííîé êàòåãîðèåé, òî åñòü êàñàþòñÿ
ðàçíîâèäíîñòåé, ôóíêöèé è óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ èëè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýñ-
òåòè÷åñêèõ âêóñîâ. Ðå÷ü èäåò î òàêèõ êàòåãîðèÿõ:

• âèäû âêóñîâ (ðàçëè÷àþòñÿ õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè èõ íîñèòåëåé –
âîçðàñòîì, ïîëîì, ýòíè÷åñêîé èëè ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòüþ è
òîìó ïîäîáíîå);

• ôîðìû âêóñîâ (ðàçëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðåäìåòà âêóñîâîé îöåíêè:
ìóçûêàëüíûé âêóñ, ëèòåðàòóðíûé âêóñ, õóäîæåñòâåííûé âêóñ è òîìó ïî-
äîáíîå);

• ìîäèôèêàöèè âêóñîâ (ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ ýñòåòè÷åñêî-
ìó èäåàëó: àäåêâàòíûé âêóñ, òðàíñôîðìèðîâàííûé âêóñ, èçâðàùåííûé âêóñ,
àíòèâêóñ);

• óðîâíè ðàçâèòèÿ âêóñîâ (õàðàêòåðèçóþò ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ýñòå-
òè÷åñêèõ âêóñîâ – êàê îòäåëüíîé ëè÷íîñòè, òàê è îïðåäåëåííîé ñîöèàëü-
íîé ãðóïïû èëè îáùåñòâà â öåëîì).

Îñíîâíûìè ïðîáëåìàìè Ãóñòîñîëîãèè êàê íàóêè, îïðåäåëÿþùèìè âåäóùèå
íàïðàâëåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè, ÿâëÿþòñÿ:

• ïðèðîäà ýñòåòè÷åñêîãî âêóñà, åãî áèîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè è ñîöèàëüíàÿ
ñóùíîñòü;
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• çàêîíîìåðíîñòè è îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ýñòåòè÷åñêîãî âêóñà è åãî
îñîçíàíèÿ íà äóõîâíî-ïðàêòè÷åñêîì è òåîðåòè÷åñêîì óðîâíÿõ â ôèëîãåíå-
çå è îíòîãåíåçå, òî åñòü â ïðîöåññå èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà è
â õîäå èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè;

• òèïîëîãèÿ ýñòåòè÷åñêèõ âêóñîâ â çàâèñèìîñòè îò èõ íîñèòåëåé, óðîâíÿ èõ
ðàçâèòèÿ è àäåêâàòíîñòè ýñòåòè÷åñêîìó èäåàëó;

• ôóíêöèè ýñòåòè÷åñêèõ âêóñîâ (ïîçíàâàòåëüíàÿ, îöåíî÷íàÿ, òâîð÷åñêàÿ,
ïðàêòè÷åñêàÿ);

• çàêîíîìåðíîñòè ýñòåòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé àêñèîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè (äåÿòåëüíîñòè ïî îïðåäìå÷èâàíèþ è ðàñïðåäìå÷èâàíèþ ýñòåòè÷åñêèõ öåí-
íîñòåé), åå ðàçíîâèäíîñòè è ðîëü ýñòåòè÷åñêèõ âêóñîâ â åå îñóùåñòâëåíèè;

• âêóñîâàÿ êóëüòóðà ëè÷íîñòè, ñîöèàëüíîé ãðóïïû, îáùåñòâà â öåëîì, åå
ìåñòî è ðîëü â îáùåé êóëüòóðå.

Îñíîâíûå àñïåêòû ðàññìîòðåíèÿ ýñòåòè÷åñêèõ âêóñîâ – èñòîðè÷åñêèé, ñî-
öèîêóëüòóðíûé, ïñèõîëîãè÷åñêèé è ïåäàãîãè÷åñêèé.

Èñòîðè÷åñêèé àñïåêò ðàññìîòðåíèÿ ýñòåòè÷åñêèõ âêóñîâ ÿâëÿåòñÿ â èçâåñò-
íîé ìåðå êëþ÷åâûì äëÿ ïîñòèæåíèÿ äðóãèõ àñïåêòîâ. Âåäü ýñòåòè÷åñêèé âêóñ
êàê ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ðàçëè÷àòü ïðåêðàñíîå è óðîäëèâîå, ïîíèìàòü è îöåíè-
âàòü ýñòåòè÷åñêèå ñâîéñòâà ïðåäìåòîâ ïðèðîäû è ïðîäóêòîâ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, â ÷àñòíîñòè ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà, ÷óâñòâîâàòü ïðåêðàñíîå è îò-
âðàòèòåëüíîå, ïðèñóù ÷åëîâåêó âî âñå âðåìåíà. Âìåñòå ñ òåì, ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ
ñîäåðæàíèÿ, ýñòåòè÷åñêèå âêóñû, êàê è èõ îñîçíàíèå, íà áûòîâîì (äóõîâíî-ïðàê-
òè÷åñêîì) èëè íàó÷íîì (òåîðåòè÷åñêîì, ïîíÿòèéíîì) óðîâíÿõ – ÿâëåíèå èñòî-
ðè÷åñêîå. Îíè ïðîõîäÿò äîëãèé ñëîæíûé ïóòü ðàçâèòèÿ, ñóùåñòâåííî èçìåíÿÿñü
îò ýïîõè ê ýïîõå. Òàê, â àíòè÷íûå âðåìåíà ýñòåòè÷åñêèå âêóñû îòîæäåñòâëÿëèñü
ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì (íàïðèìåð, ñ îùóùåíèåì âêóñíîé åäû); â ïåðèîä Ñðåäíåâå-
êîâüÿ îíè âûäåëÿëèñü íà èíòóèòèâíîì óðîâíå, èõ ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðèðîäà íå
îñîçíàâàëàñü; ñàìî ïîíÿòèå ýñòåòè÷åñêîãî âêóñà ôîðìèðóåòñÿ â ýïîõó âîçðîæäå-
íèÿ è â íà÷àëå Íîâîãî âðåìåíè; â ÕVIII–XIX ââ. ïðåèìóùåñòâåííî â íåìåöêîé
êëàññè÷åñêîé ôèëîñîôèè îíî îñìûñëèâàåòñÿ êàê ñïåöèôè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ ýñòå-
òèêè (Êàíò, Øåëëèíã, Ãåãåëü); â ïîñëåäóþùèå ãîäû êîíêðåòèçèðóåòñÿ åå ñîäåð-
æàíèå è ïðîÿâëåíèÿ â ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè.

Ñîöèîêóëüòóðíûé àñïåêò ïðåäóñìàòðèâàåò ðàññìîòðåíèå îñíîâíûõ îáùå-
ñòâåííûõ ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ è îñîçíàíèÿ ýñòåòè÷åñêèõ âêóñîâ êàê â èõ
èñòîðèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðåòðîñïåêòèâå, òàê è â óñëîâèÿõ íàñòîÿùåãî. Îñíîâ-
íûìè ôàêòîðàìè èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ýñòåòè÷åñêèõ âêóñîâ è èõ îñîçíàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå è ïîëèòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îáùåñòâà, à òàêæå
ñîöèîêóëüòóðíûå ïðîöåññû â íåì, íàïðèìåð, óðîâåíü ðàçâèòèÿ ëèòåðàòóðû è
èñêóññòâà. Åñëè ïåðâûå îïîñðåäñòâîâàííî äåòåðìèíèðóþò ýñòåòè÷åñêèå âêóñû,
îïðåäåëÿþò õàðàêòåð ýñòåòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê äåéñòâèòåëüíîñòè, òî
ïîñëåäíèå íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþò íà ýñòåòè÷åñêèå âêóñû ëþäåé, îïðåäåëÿÿ èõ
ñïåöèôèêó, óðîâåíü îñâîåíèÿ è îñîçíàíèÿ.

Ýòèìè æå ôàêòîðàìè äåòåðìèíèðóþòñÿ îñîáåííîñòè âîñïèòàíèÿ ýñòåòè÷åñêèõ
âêóñîâ ìîëîäåæè íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ. Öåëü è ñîäåðæàíèå ýñòåòè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ îïðåäåëÿëèñü, ïðåæäå âñåãî, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè, ïîëèòè-
÷åñêèìè è èäåîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, à ôîðìû è ñðåäñòâà – óðîâíåì ðàçâè-
òèÿ íàóêè è êóëüòóðû, ëèòåðàòóðû è èñêóññòâà. Òàê, â àíòè÷íûå âðåìåíà îíî
ðàññìàòðèâàëîñü êàê ýëåìåíò ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ñâîáîäíîãî ãðàæäàíèíà, âî
âðåìåíà ñðåäíåâåêîâüÿ ïðèîáðåòàåò óòèëèòàðíûé õàðàêòåð, ïîä÷èíÿÿñü öåëÿì
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ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè â çàâèñèìîñòè îò ñâåòñêîãî èëè äóõîâíîãî ïðåâîñõîä-
ñòâà. Â ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ ýñòåòè÷åñêîå âîñïèòàíèå âûñòóïàëî êàê íåîòúåìëå-
ìûé ýëåìåíò ãóìàíèñòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ. Â Íîâîå âðåìÿ îíî
ñòàëî ýëåìåíòîì îáùåîáðàçîâàòåëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ìîëîäå-
æè, â ÷àñòíîñòè ïîäãîòîâêè ðàáîòíèêîâ ñôåðû êóëüòóðû. Ñåé÷àñ ýñòåòè÷åñêîå
âîñïèòàíèå ïîíèìàåòñÿ êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ âñåñòî-
ðîííå è ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè. Ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò îá ýñòåòè÷åñêîì
âîñïèòàíèè óêðàèíñêîé ìîëîäåæè, òî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî åãî èñòîðèêî-êóëü-
òóðíîé îñíîâîé ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ íàöèîíàëüíàÿ ìåíòàëüíîñòü ñ åå êîðäî-
öåíòðèçìîì (“ôèëîñîôèåé ñåðäöà”), êóëüòîì çåìëè-ïðèðîäû, ðàçíîñòîðîííèì
ïîíèìàíèåì êðàñîòû. Ïðåïîäàâàíèå ãóñòîñîëîãèè êàê ó÷åáíîé äèñöèïëèíû â
óêðàèíñêîé øêîëå ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå äîñòèæåíèé íàöèîíàëüíîé è
ìèðîâîé êóëüòóðû, øåäåâðîâ óêðàèíñêîé è ìèðîâîé ëèòåðàòóðû è èñêóññòâà
êàê ýôôåêòèâíîãî ñðåäñòâà ôîðìèðîâàíèÿ ýñòåòè÷åñêèõ âêóñîâ ó÷àùèõñÿ â õîäå
èõ àêñèîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Âàæíûì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ïîíèìàíèÿ ýñòåòè÷åñêèõ âêóñîâ ÿâëÿåòñÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèé àñïåêò èõ ðàññìîòðåíèÿ. Âåäü íåïîñðåäñòâåííûì íîñèòåëåì âêó-
ñîâ ÿâëÿåòñÿ êîíêðåòíûé ÷åëîâåê â åãî îòíîøåíèÿõ ñ ìèðîì, ñ äðóãèìè ëþäüìè,
ñ ñîáîé ñàìèì. Èìåííî ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò ïðèçâàí ðàñêðûòü òå âíóòðåí-
íèå ìåõàíèçìû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ âêóñ ôîðìèðóåòñÿ, ìîäèôèöèðóåòñÿ, ñîâåð-
øåíñòâóåòñÿ, ïðèîáðåòàÿ íîâûå ôîðìû è îñîáåííîñòè. Îí ó÷èòûâàåò ìåñòî è
ðîëü òàêèõ ôîðì îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, êàê îùóùåíèå, âîñïðèÿòèå, ïðåä-
ñòàâëåíèå è ìûøëåíèå, òàêèõ ïñèõè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, êàê ïàìÿòü è âíèìàíèå,
à òàêæå ýìîöèé è ÷óâñòâ è, íàêîíåö, òàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷-
íîñòè, êàê âîëÿ, òåìïåðàìåíò, õàðàêòåð, ñïîñîáíîñòü, íàïðàâëåííîñòü è óñòàíîâ-
êà, â ôîðìèðîâàíèè åå ýñòåòè÷åñêèõ âêóñîâ.

Ïåäàãîãè÷åñêèé àñïåêò ïðèçâàí îñâåòèòü îñíîâíûå ïàðàäèãìû, ïðèíöèïû,
ìåòîäû, ôîðìû è ñðåäñòâà ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà
ôîðìèðîâàíèå ýñòåòè÷åñêèõ âêóñîâ. Òàê, â íûíåøíèõ óñëîâèÿõ îí ïðåäóñìàòðè-
âàåò âíåäðåíèå â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûõ
òåõíîëîãèé, ïðèîáðåòàþùèõ îñîáîå çíà÷åíèå â âîñïèòàíèè ó÷àùèõñÿ ñî ñêëîííî-
ñòüþ ê òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ó÷èòûâàþùèõ îñîáåííîñòè ôåíîìåíà îäàðåí-
íîñòè è òàëàíòëèâîñòè. Âðîæäåííàÿ òàëàíòëèâîñòü – ýòî “ñûðîé” ìàòåðèàë, êîòî-
ðûé åùå íàäî îáðàáîòàòü, àëìàç, òðåáóþùèé óïðÿìîãî è óìåëîãî øëèôîâàíèÿ.
Ýñòåòè÷åñêèì âêóñàì êàê ñðåäñòâó “øëèôîâêè” òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ìîëî-
äîãî ÷åëîâåêà ïðèíàäëåæèò îäíà èç ðåøàþùèõ ðîëåé, ïîñêîëüêó ýñòåòè÷åñêîå
ñîçíàíèå ïî ñâîåé ïðèðîäå ðîäñòâåííî òâîð÷åñêîé èíòóèöèè. Îòìåòèì òàêæå, ÷òî
ïðè ôîðìèðîâàíèè ýñòåòè÷åñêèõ âêóñîâ îñîáîå çíà÷åíèå â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ
ïðèîáðåòàåò ñî÷åòàíèå ýñòåòè÷åñêîãî è ýêîëîãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ñåé÷àñ âñå
îùóòèìåå ñòàíîâèòñÿ òåíäåíöèÿ ê ýêîëîãè÷åñêîé ïåðåîðèåíòàöèè ýòèêè è ýñòåòè-
êè, ê âîñïðèÿòèþ êðàñîòû îêðóæàþùåé ïðèðîäû è êðàñîòû ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, êîòîðîé îíà ÿâëÿåòñÿ â åå ýêîëîãè÷åñêîì ñìûñëå.

Êàê ó÷åáíàÿ äèñöèïëèíà ãóñòîñîëîãèÿ ïðèçâàíà ñôîðìèðîâàòü ñèñòåìó çíà-
íèé îá ýñòåòè÷åñêîì âêóñå, êîòîðûå áû ïîñëóæèëè îñíîâîé äëÿ ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ èõ ñîáñòâåííîé âêóñîâîé êóëüòóðû. Ïîíÿòíî, ÷òî ïî ñâîèì ñîäåðæàòåëüíûì
õàðàêòåðèñòèêàì ãóñòîñîëîãèÿ êàê íàó÷íàÿ è êàê ó÷åáíàÿ äèñöèïëèíû â öåëîì
äîëæíû ñîâïàäàòü, çà èñêëþ÷åíèåì òðåõ îáñòîÿòåëüñòâ:

• âî-ïåðâûõ, êàê ó÷åáíàÿ äèñöèïëèíà ãóñòîñîëîãèÿ íå äîëæíà (äà è íå â
ñîñòîÿíèè) ïðåòåíäîâàòü íà èçëîæåíèå âñåãî ðàçíîîáðàçèÿ ïðîáëåì, òî÷åê çðå-
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íèÿ, íàó÷íûõ ïðîòèâîðå÷èé, ñîïðîâîæäàþùèõ åå ðàçâèòèå êàê íàóêè; îíà äîëæ-
íà îãðàíè÷èâàòüñÿ èçëîæåíèåì ãëàâíîãî è óñòîÿâøåãîñÿ, ÷òî, îäíàêî, íå ïðîòè-
âîðå÷èò òðåáîâàíèþ ïðîáëåìíîãî èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà;

• âî-âòîðûõ, îíà äîëæíà ïðåïîäíîñèòü ìàòåðèàë â ôîðìå, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâà-
åò â õîäå ó÷åáíîãî ïðîöåññà, êðîìå ñóãóáî îáðàçîâàòåëüíûõ, òàêæå âîñïèòàòåëüíûå
öåëè. Ýòèì îïðåäåëÿþòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ñïåöèôè÷åñêèå ïðîáëåìû ãóñòîñîëîãèè êàê
ó÷åáíîé äèñöèïëèíû: îíè êàñàþòñÿ ïàðàäèãì, ïðèíöèïîâ, ïðîãðàìì, ìåòîäîâ, ôîðì,
ñðåäñòâ è ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ ýñòåòè÷åñêèõ âêóñîâ, à òàêæå óìå-
íèé è íàâûêîâ èõ ïðèëîæåíèÿ â àêñèîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè;

• â-òðåòüèõ, ãóñòîñîëîãèÿ êàê ó÷åáíàÿ äèñöèïëèíà áóäåò îòëè÷àòüñÿ òàêæå
ñòðóêòóðîé ñâîåãî ñîäåðæàíèÿ. Â õîäå ðàçâèòèÿ ãóñòîñîëîãèè êàê íàóêè âñå
àòðèáóòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè åå ïðåäìåòà è âñå ñóùíîñòíûå åãî ôàêòîðû èññëå-
äóþòñÿ áîëåå èëè ìåíåå îäíîâðåìåííî.

Ïîñêîëüêó ýñòåòè÷åñêèå âêóñû èìåþò ìíîãîàñïåêòíóþ ïðèðîäó, ãóñòîñîëî-
ãèÿ íå ìîæåò îáîéòèñü áåç òåñíûõ ñâÿçåé ñ äðóãèìè íàóêàìè. Ñðåäè íàóê, êîòî-
ðûå íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ ãóñòîñîëîãèåé, ñëåäóåò ïðåæäå âñåãî âûäåëèòü
êóëüòóðîëîãèþ, ðàññìàòðèâàþùóþ îáùèå çàêîíîìåðíîñòè è òåíäåíöèè ðàçâè-
òèÿ ÿâëåíèé ìàññîâîé êóëüòóðû, âçàèìîäåéñòâèå îáùå÷åëîâå÷åñêèõ è íàöèî-
íàëüíûõ ñîöèîêóëüòóðíûõ ïðèíöèïîâ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò ñîîòâåòñòâóþùèå
âêóñîâûå ðàçëè÷èÿ. Ýòà íàóêà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îõâàòûâàåò ýòèêî-ýñòåòè÷åñ-
êèå ïðîöåññû è ïîòîìó ïðè÷àñòíà ê àíàëèçó äèíàìèêè ôîðìèðîâàíèÿ ýñòåòè-
÷åñêèõ âêóñîâ. Çàäà÷è ýòèõ íàóê âçàèìîïåðåïëåòàþòñÿ: ñ îäíîé ñòîðîíû, ðàñòó-
ùàÿ ðîëü êóëüòóðîëîãèè ñïîñîáíà óñèëèòü âëèÿíèå âêóñîâ íà âñå îáëàñòè
îáùåñòâåííîé æèçíè, âêëþ÷àÿ ìàòåðèàëüíîå ïðîèçâîäñòâî, âèäû è æàíðû ëèòå-
ðàòóðû è èñêóññòâà è ò. ï.; ñ äðóãîé – ýñòåòè÷åñêèì âêóñàì ïðèíàäëåæèò ðåøà-
þùàÿ ðîëü â âîñïèòàíèè êóëüòóðíîé, âñåñòîðîííå è ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé ëè÷-
íîñòè, ýñòåòèçàöèè åå òðóäà è áûòà, äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ.

Ñëåäóåò íàäåÿòüñÿ, ÷òî ãóñòîñîëîãèÿ ïðè äàëüíåéøåì åå ðàçâèòèè âñå òåñ-
íåå áóäåò ñâÿçûâàòüñÿ ïðåæäå âñåãî ñ ïñèõîëîãèåé ëè÷íîñòè, îñîáåííî ñ òàêèì
åå ðàçäåëîì, êàê ïñèõîëîãèÿ òâîð÷åñòâà, à òàêæå ñ ïåäàãîãèêîé, êîòîðàÿ èññëåäó-
åò ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè â öåëîì. Ïåäàãîãèêà ñïîñîáíà ñî÷åòàòü ýñòåòè-
÷åñêîå, òðóäîâîå, ýêîíîìè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ íàäëåæà-
ùèõ âêóñîâ. Îðãàíè÷åñêîé ÿâëÿåòñÿ ñâÿçü ãóñòîñîëîãèè ñ ñîöèîëîãèåé â âîïðîñàõ
èçó÷åíèÿ ìåñòà è ðîëè ýñòåòè÷åñêèõ âêóñîâ â îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé.
Ãóñòîñîëîãèÿ äîëæíà ïîääåðæèâàòü ñâÿçü ñ ýòèêîé, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò íîðìû
íðàâñòâåííîãî, ïðîòèâîïîñòàâëÿåìûå àìîðàëüíîìó, îïèðàÿñü ïðè ýòîì òàêæå íà
ïîíÿòèå âêóñà, ñ ôèçèîëîãèåé, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåò âêóñû â èõ ïåðâîíà÷àëü-
íîì çíà÷åíèè – ïðè îöåíêå, íàïðèìåð, êà÷åñòâåííîãî ïèòàíèÿ; ñ ýòíîãðàôèåé,
êîòîðàÿ çàñâèäåòåëüñòâîâàëà âûñîêèé ýñòåòè÷åñêèé âêóñ óêðàèíöåâ â îáóñòðîé-
ñòâå ñâîåãî áûòà, ýñòåòèçàöèè òðóäà, â ôîëüêëîðå, ñ ðåëèãèîâåäåíèåì, êîòîðîå
ó÷èòûâàåò òàêæå âêóñû íàðîäà ïðè îáóñòðîéñòâå êóëüòîâûõ ñîîðóæåíèé, ïðîâå-
äåíèè ðåëèãèîçíûõ ïðàçäíèêîâ, â öåðêîâíûõ ñëóæáàõ, â èêîíîïèñíîé èëè îðíà-
ìåíòíîé æèâîïèñè è äóõîâíîé ìóçûêå è ò. ä.

Ãóñòîñîëîãèÿ èìååò òî÷êè ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ æóðíàëèñòèêîé, èñêóññòâîâå-
äåíèåì âî âñåõ åãî îáëàñòÿõ â ñîîòâåòñòâèè ñ âèäàìè è æàíðàìè èñêóññòâà.
Âîñïèòàíèþ ýñòåòè÷åñêèõ âêóñîâ â îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìå Óêðàèíû ñëóæàò â
îïðåäåëåííîé ñòåïåíè òàêèå íàóêè èëè îáëàñòè çíàíèé, êàê ôèëîñîôèÿ, àê-
ìåîëîãèÿ, àêñèîëîãèÿ, àíòðîïîëîãèÿ, îáùàÿ áèîëîãèÿ, ãåíåòèêà, ãåîãðàôèÿ, ãè-
ãèåíà, äåìîãðàôèÿ, äåôåêòîëîãèÿ, ýâðèñòèêà, ýêîëîãèÿ, ýêîíîìèêà, ýðãîíîìèêà,
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èñòîðèÿ, êèáåðíåòèêà, ëèòåðàòóðîâåäåíèå, ëîãèêà, èñêóññòâîâåäåíèå, ïñèõîëî-
ãèÿ, ñåêñîëîãèÿ, ñóããåñòîëîãèÿ, óðáàíèñòèêà è ò. ä. Êàæäàÿ èç ýòèõ îáëàñòåé
çíàíèé òàê èëè èíà÷å ïðè÷àñòíà ê ôîðìèðîâàíèþ ýñòåòè÷åñêèõ âêóñîâ, âîñïèòà-
íèþ ýñòåòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîèçâåäåíèÿì èñêóññòâà, îáùåñòâåííî ïîëåç-
íîé äåÿòåëüíîñòè è âçàèìîîòíîøåíèÿì ìåæäó ëþäüìè. Íåðàçðàáîòàííîñòü ïðî-
áëåìû ôîðìèðîâàíèÿ ýñòåòè÷åñêèõ âêóñîâ òðåáóåò àêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ òåõ
“ðåçåðâîâ”, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ âî ìíîãèõ íàóêàõ, îäíàêî äî ýòîãî âðåìåíè äîë-
æíûì îáðàçîì «íå çàäåéñòâîâàíû».

Â êà÷åñòâå Çàêëþ÷åíèÿ Çàêëþ÷åíèÿ Çàêëþ÷åíèÿ Çàêëþ÷åíèÿ Çàêëþ÷åíèÿ õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî âûäåëåíèå èç ýñòåòèêè
íîâîé ñàìîñòîÿòåëüíîé íàóêè – Ãóñòîñîëîãèè – ÿâëÿåòñÿ çàêîíîìåðíûì ñëåä-
ñòâèåì óäîâëåòâîðåíèÿ îáúåêòèâíûõ ïîòðåáíîñòåé ñîâðåìåííûõ óñëîâèé æèçíè
è òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. ×åì âûøå áóäåò ïîäíèìàòüñÿ â ñâîåì ðàçâèòèè
÷åëîâå÷åñòâî, òåì áîëüøå ïîòðåáíîñòåé îíî áóäåò èñïûòûâàòü â êðàñîòå, òåì
áîëüøåå çíà÷åíèå áóäåò ïðèîáðåòàòü êóëüòóðíîå íàñëåäèå, õóäîæåñòâåííàÿ àê-
ñèîëîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â ôîðìèðîâàíèè ýñòåòè÷åñêèõ âêóñîâ ìîëîäûõ ëþ-
äåé. Ýòî – íåîáõîäèìîå óñëîâèå âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ íîâûõ ïîêîëåíèé óêðà-
èíñêèõ ãðàæäàí, ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ èõ îáùåñòâåííî ïîëåçíîé
äåÿòåëüíîñòè.
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ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÈÍÖÈÏÎÂ

ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÐÅÃÓËÈÐÎÂÀÍÈß

ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÜÍÛÌ ÏÐÎÖÅÑÑÎÌ

Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

Â ïðåäëàãàåìîé ñòàòüå àâòîð ðàññìàòðèâàåò ïðîáëåìó ôîðìèðîâàíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ
ïðèíöèïîâ ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ âîñïèòàòåëüíûì ïðîöåññîì â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ. Ïðîáëåìà àíàëèçèðóåòñÿ ïîñðåäñòâîì èíñòðóìåíòàðèÿ ñîöèàëüíîé ôèëîñîôèè.
Êëþ÷åâûìè êàòåãîðèÿìè â ñòàòüå âûñòóïàþò “âîñïèòàíèå”, “ïðèíöèï”, “äóõîâíîñòü”, “öåí-
íîñòü”, “ðàçâèòèå”. Àâòîð ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî ãîñóäàðñòâåííîå êîíñòðóèðîâàíèå âîñïè-
òàòåëüíîãî ïðîöåññà äîëæíî ïðîèñõîäèòü íå òîëüêî îïèðàÿñü íà ïåäàãîãè÷åñêîå çíàíèå è
ôèëîñîôñêóþ ðåôëåêñèþ, íî òàêæå íà ñîöèîëîãè÷åñêèé àíàëèç îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû.
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ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Ïîñëå ðàñïàäà ÑÑÑÐ áåëîðóññêîå ãîñóäàðñòâî îòêàçàëîñü îò ïîñòðîåíèÿ îáùå-

ñòâà íà îñíîâå ñîöèàëèñòè÷åñêîé ìîäåëè ðàçâèòèÿ. Íà÷àëèñü ðåôîðìû âñåõ áåç
èñêëþ÷åíèÿ ñôåð ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãîñóäàðñòâà è ñîöèóìà. Â îñíîâå ýòèõ èçìåíå-
íèé ïðåäïîëàãàëîñü ïîñòàâèòü äåìîêðàòè÷åñêèå ïðèíöèïû è öåííîñòè ñîâðåìåííî-
ãî åâðîïåéñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî êîïèðîâàíèå è áûñòðîå âíåäðåíèå
óæå ãîòîâûõ îáðàçöîâ ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè ïîçâîëèò áûñòðî ïîìåíÿòü îñíîâàíèÿ
ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ èíäèâèäîâ. Ðåôîðìû íå îòëè÷àëèñü ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòüþ, íî, ãëàâíîå, íè âëàñòü, íè íàó÷íîå ñîîáùåñòâî íå çíàëè èõ ñîäåðæàíèÿ è
ñïîñîáîâ èõ ðåàëèçàöèè. Ïðåæíÿÿ ñîöèîêóëüòóðíàÿ ñèñòåìà áûëà ðàçðóøåíà. Ñïîí-
òàííîñòü è õàîòè÷íîñòü ñòàëè àòðèáóòîì âñåõ ñôåð âçàèìîîòíîøåíèé ãîñóäàðñòâà è
åãî ãðàæäàí. Â ñåðåäèíå 1990-õ ãã., ïîñëå ââåäåíèÿ èíñòèòóòà ïðåçèäåíòñòâà è ÷åò-
êîãî ðàçäåëåíèÿ âëàñòíûõ ïîëíîìî÷èé ìåæäó ãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíàìè, íà÷èíà-
åòñÿ âûñòðàèâàíèå äîëãîñðî÷íîé ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåííîãî ñòðîèòåëüñòâà íåçà-
âèñèìîãî áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâà. Åñòåñòâåííî ýòîò ïðîöåññ íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü
áåç îïðåäåëåíèÿ ïðèíöèïîâ âîñïèòàíèÿ áåëîðóññêîé ìîëîäåæè.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Ãîñóäàðñòâåííîå ðåãóëèðîâàíèå îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíûì ïðîöåññîì

îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ âûðàáîòêè ñîîòâåòñòâóþùåé èäåîëîãèè è ïîä÷èíåí-
íîé åé ïîëèòèêè.

Âûðàáîòêà ýòîé âçàèìîñâÿçàííîé ñèñòåìû îñíîâûâàåòñÿ íà îïðåäåëåííûõ
ïðèíöèïàõ òåîðåòè÷åñêîãî è ïðàêòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Ïðèíöèï, â äàííîì ñëó-
÷àå, ïðåäñòàåò êàê ðóêîâîäÿùàÿ èäåÿ èëè îñíîâíîå ïðàâèëî, êîòîðîãî ïðèäåðæè-
âàåòñÿ ñèñòåìà ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ. Îäíàêî ñàìà èäåîëîãèÿ è ïîëèòè-
êà ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïðèíöèïèàëüíî ïî-ðàçíîìó.

Â îäíîì ñëó÷àå îíè òðàêòóþòñÿ êàê ðåçóëüòàò òåîðåòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
ñâÿçàííîé ñ âûðàáîòêîé ñòðàòåãèè è òàêòèêè îáðàçîâàíèÿ. Òàêîå òåîðåòèêî-ìå-
òîäîëîãè÷åñêîå âèäåíèå ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ ïðîáëåì õàðàêòåðíî, íàïðè-
ìåð, äëÿ ìàðêñèñòñêî-ëåíèíñêîé ôèëîñîôèè. Âî-âòîðîì, – êàê âûðàæåíèå ïðàê-
òè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ íàðîäà, åãî ìåíòàëèòåòà è öåííîñòåé. Äàííàÿ ïîçèöèÿ
ïðèñóùà äëÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ôèëîñîôèè è ñîöèîëîãèè. Â òðåòüåì, – êàê
íåêîå åäèíñòâî òåîðåòè÷åñêîãî, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïðàêòè÷åñêîãî
íà÷àë. Ïîäîáíûé èíòåãðàöèîííûé ïîäõîä ïðèñóù â îñíîâíîì äëÿ èäåîëîãîâ
ïîñòíåêëàññè÷åñêîé ðàöèîíàëüíîñòè.

Ðåàëèçàöèÿ ýòèõ ïîçèöèé â âîñïèòàòåëüíîé è îáðàçîâàòåëüíîé ïðàêòèêå ñî-
çäàåò ñîâåðøåííî ðàçëè÷íîå îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî è ñðåäó âîñïèòàíèÿ, à,
ñëåäîâàòåëüíî, è îïðåäåëÿåò ðàçëè÷íóþ ìîòèâàöèþ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîñëå ðàñïàäà ÑÑÑÐ áåëîðóññêàÿ âëàñòü ñòîëêíóëàñü ñ òåì, ÷òî çàïàäíàÿ
äåìîêðàòè÷åñêàÿ ìîäåëü ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ íå ïðåòåíäóåò íà ñòàòóñ íåêîãî
ýòàëîíà, ê òîìó æå îíà íàõîäèëàñü â ñîñòîÿíèè êðèçèñà. Êðèçèñ îáðàçîâàíèÿ
ÿâèëñÿ êðèçèñîì çàïàäíîé öèâèëèçàöèè, ïðîÿâèâøèéñÿ âî âñåìåðíîé óíèôèêà-
öèè îáùåñòâåííîé æèçíè è çàìåíå íàöèîíàëüíûõ êóëüòóð è èäåîëîãèé èäåîëî-
ãèåé ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà, óðáàíèçàöèè è èíäóñòðèàëèçàöèè, êîòîðûå è ñòàëè
îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè íà Çàïàäå. Ê ñîæàëåíèþ, ýòó
èäåîëîãèþ ïûòàëèñü ïðèìåíèòü è íà ñîâåòñêîì è ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå.

Â îñíîâàíèè êðèçèñà îáðàçîâàíèÿ ëåæàë åãî ïðåäåëüíûé êîíñåðâàòèçì è
òðàäèöèîíàëèçì. Íà îïðåäåëåííîì ýòàïå (ñ 60-õ ãã. ÕÕ â.) îáðàçîâàíèå, ñëóæà-
ùåå ïåðâîèñòî÷íèêîì è ðàñïðîñòðàíèòåëåì çíàíèÿ, íå ñìîãëî âûïîëíèòü ïî
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îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå òó àíàëèòè÷åñêóþ ôóíêöèþ, êîòîðóþ îíî âûïîëíÿåò
â îáùåñòâå. Îíî íå ñìîãëî îáîãàòèòü ïåäàãîãè÷åñêóþ ïðîôåññèþ íîâûì çíàíèåì
è ìåòîäàìè, êîòîðûå ìîãëè áû èìåòü ïðèìåíåíèå â àóäèòîðèè, è êîòîðûå ïîçâî-
ëÿò ëèêâèäèðîâàòü ñóùåñòâóþùèé ðàçðûâ ìåæäó ðåçóëüòàòàìè îáðàçîâàíèÿ è
ïðåäúÿâëÿåìûìè ê íåìó òðåáîâàíèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, îáðàçîâàíèå îêàçàëîñü â äâóñìûñëåííîì ïîëîæåíèè: ñ îä-
íîé ñòîðîíû îíî ïîáóæäàåò âñå è âñÿ ê èçìåíåíèÿì, à ñ äðóãîé – îíî óïðÿìî
ïðîòèâèòñÿ íîâîââåäåíèÿì â ñâîåé ñîáñòâåííîé îáëàñòè.

Îäíèì èç ïåðâûõ ýòî îòìåòèë àíãëèéñêèé èññëåäîâàòåëü Ô.Ã. Êóìáñ: “Äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïðåîäîëåòü ýòîò êðèçèñ, ïî-âèäèìîìó íåîáõîäèìà âçàèìíàÿ àäàïòà-
öèÿ îáùåñòâà è îáðàçîâàíèÿ. Áåç ýòîãî âñå óâåëè÷èâàþùèéñÿ ðàçðûâ ìåæäó íèìè
îáÿçàòåëüíî ñîêðóøèò îñíîâó îáðàçîâàíèÿ, à â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ îñíîâó ñàìîãî
îáùåñòâà. Òàêîé èñõîä íåèçáåæåí, òàê êàê ïîòðåáíîñòè â îáðàçîâàíèè, âûçâàííûå
íàöèîíàëüíûì ðàçâèòèåì, ïðîäîëæàþò ðàñòè è èçìåíÿòüñÿ, à çàïðîñû ïðåäúÿâëÿ-
åìûå ê îáðàçîâàíèþ, âñå ïîâûøàþòñÿ, â ýòèõ óñëîâèÿõ áóäåò íåâîçìîæíî ðàçðå-
øèòü ïðîáëåìó óâåëè÷èâàþùåãîñÿ ðàññîãëàñîâàíèÿ” [1, ñ. 10–11].

Àâòîðèòåò çíàíèé íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå íåóêëîííî ïàäàë. Ðàçðûâ
ìåæäó ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâêîé è äóõîâíî-íðàâñòâåííûì ñîâåðøåíñòâîâà-
íèåì ëè÷íîñòè, âíóòðåííåé åå êóëüòóðîé íåóêëîííî óâåëè÷èâàëñÿ. Òâîð÷åñòâî,
ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ â íåñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèÿõ
âñå áîëüøå ñòàíîâèëîñü ñêîðåå ðåçóëüòàòîì ïðèîáðåòåííîãî îïûòà, íåæåëè ïî-
ëó÷åííîãî â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ. Îòðûâ ïîëó÷àåìûõ
â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ çíàíèé îò ðåàëüíîé æèçíè è åå ïðîáëåì ñòðåìèòåëüíî
íàðàñòàë. Îáðàçîâàíèå âñå áîëüøå ñòàíîâèëîñü ìàññîâûì, à åãî êà÷åñòâî íåóê-
ëîííî ñíèæàëîñü. Â âóçû è äðóãèå ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ âñå
áîëüøå ïðèõîäèëè (à ìíîãèå è ñåé÷àñ ïðèõîäÿò) íå çà çíàíèåì, à çà îáðåòåíèåì
ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, ïîäòâåðæäàåìîãî äèïëîìîì.

Ïîíÿòü èñòîêè âñåõ ýòèõ è äðóãèõ ïðîáëåì è íàéòè ñïîñîáû âûõîäà èç
äàííîé ñèòóàöèè âðÿä ëè âîçìîæíî áåç âûÿñíåíèÿ ñóùíîñòè òåîðåòè÷åñêèõ ïðèí-
öèïîâ ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíûì ïðîöåñ-
ñîì. Èìåííî îíè ïîçâîëÿò âûñòðàèâàòü ëþáóþ ìîäåëü îáðàçîâàíèÿ, îïèðàÿñü
ïðè ýòîì íà ñàìûå ðàçëè÷íûå åãî ïàðàäèãìû: ïðîñâåùåí÷åñêóþ, ãóìàíèñòè÷åñêóþ,
ïðàãìàòè÷åñêóþ è ò. ä. Â òàêîì ñëó÷àå ïîñòðîåíèå ýòèõ ïðèíöèïîâ íåîòðûâíî îò
ïåðåñòðîéêè âñåé ôèëîñîôèè îáðàçîâàíèÿ [2, ñ. 3]. Ýòî äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ
ïîñðåäñòâîì ðåøåíèÿ ñëåäóþùèõ ïðîáëåì:

1) âûÿâëåíèå îñíîâîïîëàãàþùèõ ñîöèîêóëüòóðíûõ äåòåðìèíàíò ðàçâèòèÿ
ñîâðåìåííîãî ïîñòñîâåòñêîãî îáùåñòâà;

2) îïðåäåëåíèå è þðèäè÷åñêîå çàêðåïëåíèå ðîëè ãîñóäàðñòâà â îáðàçîâà-
òåëüíîì è âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå, ó÷èòûâàÿ íå òîëüêî íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêîå
îáîñíîâàíèå, íî è “âûçîâû” âðåìåíè;

3) ñâîåâðåìåííîå ïðèìåíåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â òåîðèè è ïðàêòèêå
âîñïèòàíèÿ.

Ðåàëèçàöèÿ ýòèõ ïðîáëåì äàñò íàì ÷åòêèé îòâåò íà îñíîâíîé âîïðîñ âîñïè-
òàíèÿ “Êàêîãî ÷åëîâåêà ìû õîòèì âîñïèòàòü?”.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì â åâðîïåéñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óïðàâëåíèè
âîñïèòàòåëüíûì ïðîöåññîì ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï èäåàëüíîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ è
êîíñòðóèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì èäåîëîãèÿ è
ïîëèòèêà â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ ôàêòè÷åñêè òîæäåñòâåííû ñòðàòåãèè è òàêòèêå
ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíûì ïðîöåññîì.
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Ñòðàòåãèÿ â äàííîì ñëó÷àå ïðåäñòàåò â âèäå êðóïíîìàñøòàáíûõ ðåøåíèé è
íàìå÷åííûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè â âèäå åå ýòàïîâ, ðåôëåêñèè, ìîòèâàöèé,
ñîâîêóïíîñòè ïðèåìîâ, à òàêòèêà – ôîðìû ïîëèòè÷åñêîé, îáðàçîâàòåëüíîé è
äðóãèõ åå âèäîâ, íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå òîãî èëè èíîãî ýòàïà ñòðàòåãèè.
Îïðåäåëÿþùàÿ ðîëü ïðè ýòîì îòâîäèòñÿ òåîðåòè÷åñêîìó ìûøëåíèþ, îñíîâíû-
ìè ñâîéñòâàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ àíàëèç è ðåôëåêñèÿ.

Ïîäòâåðæäåíèåì ïðèíöèïà èäåàëüíîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ è êîíñòðóèðîâàíèÿ
ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ Êîíöåïöèÿ âîñïèòàíèÿ äåòåé è ó÷àùåéñÿ ìî-
ëîäåæè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü. Íà åå îñíîâå áûëà ðàçðàáîòàíà Ïðîãðàììà âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé è îáó÷àþùåéñÿ ìîëîäåæè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü. Çäåñü, íàðÿäó
ñ íàó÷íûì îáîñíîâàíèåì ñòðóêòóðû ïðîãðàììû è åå ñîäåðæàíèÿ, îïðåäåëåíû
öåëè è ñóùíîñòü äóõîâíîé ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè, ïðèîðèòåòíûå
âèäû äåÿòåëüíîñòè,     îïòèìàëüíûå ïðèåìû, ìåòîäû è ôîðìû âûáîðà äóõîâíûõ
öåííîñòåé â êà÷åñòâå æèçíåííîãî îðèåíòèðà, ïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè ïðèîá-
ùåíèÿ ó÷åíèêîâ ê öåííîñòíîìó âîñïðèÿòèþ àâòîðèòåòíûõ äëÿ íèõ ëè÷íîñòåé.
Â ýòîé æå ïðîãðàììå îïðåäåëåíû ñîäåðæàíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî âîñïèòàíèÿ,
ãóìàíèòàðíàÿ ñôåðà æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Â ïðîãðàììå â ÷àñòíîñòè, îòìå÷àåòñÿ,
÷òî “äóõîâíàÿ ñôåðà – ýòî ñôåðà âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. Ñèñòåìîîáðà-
çóþùèì ýëåìåíòîì âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ åãî ïîòðåáíîñòè.
Öåëüþ ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå íåîáõîäèìûõ óñëîâèé (íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ,
îðãàíèçàöèîííûõ, êàäðîâûõ, èíôîðìàöèîííûõ) äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãðàæäàíñ-
êèõ è ïàòðèîòè÷åñêèõ êà÷åñòâ îáó÷àþùèõñÿ, ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíî çðåëîé òâîð-
÷åñêîé ëè÷íîñòè, óñâîåíèÿ îáó÷àþùèìèñÿ îáùå÷åëîâå÷åñêèõ ãóìàíèñòè÷åñêèõ
öåííîñòåé, èäåîëîãèè áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâà, êóëüòóðíûõ è äóõîâíûõ òðàäè-
öèé áåëîðóññêîãî íàðîäà” [3, ñ. 3].

Èñõîäÿ èç äàííîé ïðîãðàììû âîñïèòàíèÿ, èìåííî îáðàçîâàíèå äîëæíî ñòàòü
íàèáîëåå ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì äîëãîâðåìåííîé ñòðàòåãèè ýêîíîìè÷åñ-
êîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ãîñóäàðñòâà. Â ýòîé ñâÿçè âàæíî ïîíèìàíèå äóõîâ-
íîñòè ñîöèóìà.

Äóõîâíîñòü âûñòóïàåò êëþ÷åâîé õàðàêòåðèñòèêîé ñîöèóìà è îòäåëüíûõ ñî-
öèàëüíûõ ãðóïï è ïðèñóùà îòäåëüíî âçÿòûì èíäèâèäàì ëèøü êàê ïðåäñòàâèòå-
ëÿì ýòèõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï è îáùåñòâà â öåëîì. Ïðè ýòîì íå ñòîëü âàæíî,
êàêèìè ïîíÿòèÿìè ìû ýòó äóõîâíîñòü îáîçíà÷èì – íàöèîíàëüíûì ìåíòàëèòå-
òîì, èäåîëîãèåé, ôèëîñîôñêèìè èäåÿìè èëè êóëüòóðíûìè óíèâåðñàëèÿìè. Äëÿ
âîñïèòàíèÿ äóõîâíîñòè íåîáõîäèìî ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíîå çíàíèå, ðàññìàò-
ðèâàåìîå â êîíòåêñòå ãëîáàëèçàöèè. Äàííîå çíàíèå îáÿçàíî ó÷èòûâàòü ñîâðå-
ìåííîå ñîñòîÿíèå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, åãî îñíîâîïîëàãàþùèå öåííîñòè è ñîñòîÿ-
íèå êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ â öåëîì. Òàê, íàïðèìåð, ðîññèéñêèå ôèëîñîôñêèå
øêîëû Ï. Ùåäðîâèöêîãî è Â.Ñ. Ñòåïèíà åäèíû â òîì, ÷òî ãîñóäàðñòâåííîå ðåãó-
ëèðîâàíèå âîñïèòàòåëüíûì ïðîöåññîì äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íå íà ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ èíäèâèäîâ, èíòåãðèðóå-
ìûõ â îáùåñòâî, à íà àíàëèçå ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîãî ñîñòîÿíèÿ ýòîãî îáùåñòâà.
Íåìåöêèé ôèëîñîô è ñîöèîëîã Ê. Ìàíõåéì â êà÷åñòâå îñíîâîïîëàãàþùåé êóëü-
òóðíîé óíèâåðñàëèè ñ÷èòàë áåññîçíàòåëüíî ïðîÿâëÿåìóþ èäåîëîãèþ, äèàãíîç
êîòîðîé îí ðàññìàòðèâàë êàê äèàãíîç íàøåãî âðåìåíè. Îñíîâîïîëîæíèê ôðàí-
öóçñêîé øêîëû ñîöèîëîãèè ïîëèòèêè Ï. Áóðäüå îñíîâíûì êðèòåðèåì òàêîãî
àíàëèçà ñ÷èòàë ãàáèòóñ èëè ñèñòåìó ÷àùå âñåãî íåîñîçíàâàåìûõ äèñïîçèöèé,
ïîðîæäàåìûõ îïðåäåëåííûì êëàññîì óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ, òî åñòü ýêîíîìè-
÷åñêîé è ñîöèàëüíîé íåîáõîäèìîñòè è ñåìåéíûõ ñâÿçåé. Â êà÷åñòâå ñâîåîáðàç-
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íîãî ñîöèàëüíîãî ãåíîòèïà ðàçâèòèÿ êóëüòóðû Â.Ñ. Ñòåïèí íàçûâàåò ñîöèàëüíûå
öåííîñòè, à Ã.Ï. Ùåäðîâèöêèé – ôèëîñîôñêèå êàòåãîðèè.

Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå òåîðåòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ãîñóäàðñòâåííîãî
ðåãóëèðîâàíèÿ âîñïèòàòåëüíûì ïðîöåññîì ïðåäïîëàãàåò ñîöèîëîãè÷åñêèé àíà-
ëèç ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ñòàíóò îñíîâíûì ôàêòîðîì
äëÿ ðàçðàáîòêè èäåîëîãèè è ïîëèòèêè âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ â îòëè÷èå îò ñòèõèéíîé ñîöèàëèçàöèè îòíîñèòñÿ ê

öåëåíàïðàâëåííîé ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ðåãóëèðîâàíèþ ïðîöåññà âêëþ-
÷åíèÿ âñòóïàþùèõ â ñàìîñòîÿòåëüíóþ ñîöèàëüíóþ æèçíü íîâûõ ïîêîëåíèé ëþäåé.
Â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà – ýòî îâëàäåíèå âñåé ñîâîêóïíîñòüþ îáùåñòâåííîãî
îïûòà: çíàíèÿìè è óìåíèÿìè, ñïîñîáàìè òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñèñòåìîé
öåííîñòåé è îòíîøåíèé èëè êóëüòóðîé.

Ñòîèò ïîìíèòü, ÷òî îñíîâíîé ïðîáëåìîé ïðè îñóùåñòâëåíèè ýòîãî ïðîöåññà
ïîñðåäñòâîì ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ, ïî ìíåíèþ àâòîðà, îïàñíîñòü èäåà-
ëèçàöèè îïûòà êàêîé-òî óæå ñóùåñòâóþùåé ìîäåëè, òàê êàê îíà, â ëþáîì ñëó÷àå
íå ìîæåò â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâîâàòü áåëîðóññêîé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Â òî æå âðåìÿ äóõîâíûå è äðóãèå öåííîñòè ñîâðåìåííîãî íàì îáùåñòâà íå
åñòü ðåçóëüòàò ëèøü ôèëîñîôñêîé è íàó÷íîé ðåôëåêñèè. Îíè – ñâîåîáðàçíûé
èòîã ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî, ïîëèòè÷åñêîãî è äðóãèõ âèäîâ
ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. Ïîýòîìó êîíñòðóèðîâàíèå íîâîé ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè,
êàê ñ÷èòàþò Â.Ñ. Ñòåïèí, Ê. Ìàíõåéì è öåëûé ðÿä äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé ñîöè-
àëüíî-ãóìàíèòàðíîãî çíàíèÿ, äîëæíî íà÷èíàòüñÿ íå ñ ôèëîñîôñêîé ðåôëåêñèè,
à ñ ñîöèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ñóùåñòâóþùåé ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè, äèàãíîçà
íàøåãî âðåìåíè. Ýòîò äèàãíîç äîëæåí ÿâèòñÿ îñíîâíîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ ðàç-
ðàáîòêè ñîîòâåòñòâóþùèõ èäåîëîãèè è ïîëèòèêè îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ.
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ÍÀ ÓÑÏÅØÍÓÞ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÓÞ

ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àêòóàëèçàöèè ïðîáëåìû ìîòèâèðîâàíèÿ ó÷èòåëÿ íà óñïåøíóþ
ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Â ñòàòüå ðàñêðûòû ïîíÿòèÿ ìîòèâèðîâàíèÿ, ïåäàãîãè-
÷åñêîå óñëîâèå è èõ ñóùíîñòü. Ðàññìîòðåíû êðèòåðèè è ïîêàçàòåëè ïðîÿâëåíèÿ èññëåäó-
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åìîé ïðîáëåìû ñî ñòîðîíû äåÿòåëüíîñòè àäìèíèñòðàöèè è ó÷èòåëåé øêîëû, ïðåäñòàâëå-
íà èõ êîðîòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
à) ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû è åå ñâÿçü ñ âàæíûìè íàó÷íûìè çàäàíèÿìè. à) ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû è åå ñâÿçü ñ âàæíûìè íàó÷íûìè çàäàíèÿìè. à) ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû è åå ñâÿçü ñ âàæíûìè íàó÷íûìè çàäàíèÿìè. à) ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû è åå ñâÿçü ñ âàæíûìè íàó÷íûìè çàäàíèÿìè. à) ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû è åå ñâÿçü ñ âàæíûìè íàó÷íûìè çàäàíèÿìè. Îá-

ðàçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ Óêðàèíû, êîòîðîå ïðîñëåæèâàåòñÿ â ïðîåêòå
Íàöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ íà 2012–2021 ãã. Îáðàçîâàíèå
ïðîâîçãëàøåíî ñòðàòåãè÷åñêèì ðåñóðñîì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî, êóëüòóðíî-
ãî è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, óëó÷øåíèÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ ëþäåé, îáåñïå÷å-
íèÿ íàöèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ, óêðåïëåíèÿ ìåæäóíàðîäíîãî àâòîðèòåòà è èìèäæà
ãîñóäàðñòâà, ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè êàæäîé ëè÷íîñòè [1].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììîé “Ó÷èòåëü” íåîáõîäèìûì ÿâ-
ëÿåòñÿ îáíîâëåíèå ñîäåðæàíèÿ è ôîðìû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïîâûøåíèÿ ïðåñòèæà ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîôåññèè â îá-
ùåñòâå è óòâåðæäåíèÿ âûñîêîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ó÷èòåëÿ.

Âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ òåõíîëîãèè ñà-
ìîïðåçåíòàöèè ó÷èòåëÿ. Îíà âûñòóïàåò ñðåäñòâîì ñîçäàíèÿ ìîäåëè ïîâåäåíèÿ,
êîòîðàÿ íà äàííîå âðåìÿ îòâå÷àåò èñïîëíÿåìîé ðîëè, èìèäæó, ñëîæèâøåéñÿ
ñèòóàöèè â îáùåñòâå.

Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî èìèäæà ó÷èòåëåé ñðåäñòâà-
ìè ñàìîïðåçåíòàöèè, ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ è ñïîñîáíîñòåé, ïîä-
äåðæêà ðàçâèòèÿ “ß-êîíöåïöèè” òðåáóþò äëèòåëüíîãî âðåìåíè è ïðåäóñìàòðè-
âàþò èñïîëüçîâàíèå íîâûõ ïîäõîäîâ ê îðãàíèçàöèè ñèñòåìû ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû
îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ.

Ìû áóäåì ðàññìàòðèâàòü ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî èìèäæà
ó÷èòåëÿ ÷åðåç ñîçäàíèå îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé ñàìîïðåçåíòà-
öèè ïåäàãîãà, à èìåííî – ìîòèâèðîâàíèå ó÷èòåëÿ íà óñïåøíóþ ïðîôåññèîíàëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü.

á) àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. á) àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. á) àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. á) àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. á) àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. Ïåðâûìè â ñîçäàíèè
ñîâðåìåííûõ íàïðàâëåíèé â èçó÷åíèè ìîòèâàöèè áûëè: Ó. Äæåéìñ, Ê. Ëåâèí,
È. Ïàâëîâ, Å. Ñîêîëîâ, Ç. Ôðåéä è äð.

Ðàçíîîáðàçíûå àñïåêòû ìîòèâàöèè îòîáðàæåíû â òðóäàõ çàðóáåæíûõ ïñè-
õîëîãîâ: Ä. Àòêèíñîíà, À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðà, Ê. Þíãà è äð.

Ñïåöèôèêà ìîòèâàöèè ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëåé èññëåäîâàëàñü
â ðàáîòàõ òàêèõ ó÷åíûõ, êàê Ò. Àôàíàñüåâ, Ì. Æóðèí, Ì. Çóáîâ, Ì. Ìèòèíà,
Â. Íèêèòåíêî, Ê. Óøàêîâ, Ð. Øàêóðîâ è äð.

Â èññëåäîâàíèÿõ È. Áåëîâîé, Ë. Áëÿõìàíà, Í. Íàóìîâîé è äðóãèõ ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ íå òîëüêî ïîòðåáíîñòè, íî è ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ è ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ìîòèâàöèè, âûäåëÿþòñÿ âåäóùèå ìîòèâû òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ñ ïðåäî-
ñòàâëåíèåì ñîîòâåòñòâóþùåé òèïîëîãèè èíäèâèäîâ.

Óïðàâëåí÷åñêèé àñïåêò ìîòèâèðîâàíèÿ ó÷èòåëåé îòîáðàæåí â ðàáîòàõ
Ë. Êàðàìóøêè, Ò. Êîæóõîâîé, Â. Øïàëèíñêîãî.

â) ôîðìóëèðîâêà öåëè ñòàòüè. â) ôîðìóëèðîâêà öåëè ñòàòüè. â) ôîðìóëèðîâêà öåëè ñòàòüè. â) ôîðìóëèðîâêà öåëè ñòàòüè. â) ôîðìóëèðîâêà öåëè ñòàòüè. Öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëèçàöèÿ
ïðîáëåìû ìîòèâèðîâàíèÿ ó÷èòåëÿ íà óñïåøíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü
êàê îäíîãî èç îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé ñàìîïðåçåíòàöèè ó÷èòå-
ëÿ; òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ñóùíîñòè òàêèõ ïîíÿòèé, êàê “ìîòèâèðîâàíèå”,
“óñëîâèå”, “ïåäàãîãè÷åñêîå óñëîâèå”. Ãëàâíûå çàäà÷è çàêëþ÷àþòñÿ â ðàçðàáîòêå
êðèòåðèåâ è ïîêàçàòåëåé ïðîÿâëåíèÿ èññëåäóåìîé ïðîáëåìû ñî ñòîðîíû äåÿ-
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òåëüíîñòè àäìèíèñòðàöèè è ó÷èòåëåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷åáíîãî çàâåäå-
íèÿ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
ã) èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà èññëåäîâàíèÿ. ã) èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà èññëåäîâàíèÿ. ã) èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà èññëåäîâàíèÿ. ã) èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà èññëåäîâàíèÿ. ã) èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà èññëåäîâàíèÿ. Ìîòèâèðîâàíèå äåÿòåëü-

íîñòè ó÷èòåëÿ êàê îñíîâà óñïåøíîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îðãàíèçàöèîííî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé ñàìîïðåçåíòàöèè ó÷èòåëÿ, ïîñêîëüêó èìåííî îò íåå â
äîñòàòî÷íîé ìåðå çàâèñèò ðåçóëüòàò ñôîðìèðîâàííîñòè ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèî-
íàëüíîãî èìèäæà ïåäàãîãà. Â óñëîâèÿõ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ âíåøíèå ìîòèâû äî-
ìèíèðóþò â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè áîëüøèíñòâà ïðåïîäàâàòåëåé. Îòñóò-
ñòâèå âíóòðåííåé ìîòèâàöèè òðóäà è ñëèøêîì ÿðêàÿ âûðàæåííîñòü âíåøíèõ
ìîòèâîâ ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ íàèáîëåå çíà÷èìûõ äëÿ ïåäàãîãîâ àñïåêòîâ ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ìû ïðîâåëè àíêåòèðîâàíèå 137 ó÷èòåëåé Õàðüêîâñêèõ
øêîë. Ïåäàãîãàì áûë ïðåäëîæåí ðÿä ìîòèâîâ òðóäîâîãî ïîâåäåíèÿ. Ðåéòèíã
ìîòèâîâ âûãëÿäèò òàêèì îáðàçîì:

1) ñòðåìëåíèå ê ïîëó÷åíèþ áîëüøåãî ìàòåðèàëüíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ – áîëü-
øîå âëèÿíèå (10%);

2) ñòðåìëåíèå ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñòó – î÷åíü áîëüøîå âëèÿíèå (16%);
3) óäîâëåòâîðåííîñòü îò õîðîøî âûïîëíåííîé ðàáîòû – áîëüøîå âëèÿíèå

(13%);
4) óâàæåíèå ñî ñòîðîíû ðóêîâîäèòåëåé – ñðåäíåå âëèÿíèå (6%);
5) äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñî ñòîðîíû êîëëåã – íèçêîå âëèÿíèå (3%);
6) ñòðåìëåíèå ïðîÿâèòü (âûðàçèòü ñåáÿ) – î÷åíü áîëüøîå âëèÿíèå (16%);
7) îñîçíàíèå îáùåñòâåííîé çíà÷èìîñòè ñâîåãî òðóäà – ñðåäíåå âëèÿíèå (8%);
8) æåëàíèå ñïîêîéíî ðàáîòàòü áåç íåïðèÿòíîñòåé è êîíôëèêòîâ – ñðåäíåå

âëèÿíèå (7%);
9) ñòðåìëåíèå èçáåãàòü îòâåòñòâåííîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðèíÿòèÿ ðåøå-

íèé, – íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ (0%);
10) ñòðåìëåíèå äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â ðàáîòå – ñðåä-

íåå âëèÿíèå (6%);
11) æåëàíèå ïðîÿâèòü òâîð÷åñòâî, îñóùåñòâèòü ïîèñê, ïðîâåñòè èññëåäîâà-

íèå – î÷åíü áîëüøîå âëèÿíèå (15%).
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî áîëüøèíñòâî ó÷èòåëåé (≈60%) îò-

äàëè ïðåäïî÷òåíèå òàêèì ìîòèâàòîðàì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êàê:
ñòðåìëåíèå ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñòó; óäîâëåòâîðåííîñòü îò õîðîøî âûïîë-
íåííîé ðàáîòû; ñòðåìëåíèå ïðîÿâèòü (âûðàçèòü ñåáÿ); æåëàíèå ïðîÿâèòü òâîð-
÷åñòâî, îñóùåñòâèòü ïîèñê, ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå.

Âìåñòå ñ òåì áûëî âûÿâëåíî (ïî ìåòîäèêå äèàãíîñòèðîâàíèÿ êà÷åñòâà òðóäà
ó÷èòåëÿ ñ öåëüþ åãî äàëüíåéøåãî ñòèìóëèðîâàíèÿ), ÷òî ó÷èòåëÿ èñïûòûâàþò
íåõâàòêó óñëîâèé äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé â ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè,
ñàìîîáðàçîâàíèè, ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèè, ó÷àñòèè â äåëàõ êîëëåêòèâà, ïîëó-
÷åíèè áîëåå èíòåðåñíîé ðàáîòû.

Ââèäó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì ðàñ-
êðûòü ñîäåðæàíèå ïîñòðîåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî óñëîâèÿ ñàìîïðåçåíòàöèè, à èìåííî
ìîòèâèðîâàíèå ó÷èòåëÿ íà óñïåøíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, ðàçðàáî-
òàòü êðèòåðèè ïðîÿâëåíèÿ è ïîêàçàòåëè ýòèõ ïðîÿâëåíèé ñî ñòîðîíû äåÿòåëüíî-
ñòè àäìèíèñòðàöèè è ó÷èòåëåé (òàáëèöà).
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îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿîáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿîáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿîáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿîáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ

Îðãàíèçàöèîííî-
ïåäàãîãè÷åñêîå 

óñëîâèå 

Êðèòåðèé  
ïðîÿâëåíèÿ 

Ïîêàçàòåëè ïðîÿâëåíèé 
â äåÿòåëüíîñòè ðóêîâî-

äèòåëÿ 

Ïîêàçàòåëè ïðîÿâëåíèé  
â äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ 

Âûÿâëåíû âåäóùèå ìî-
òèâû äåÿòåëüíîñòè êàæ-
äîãî ó÷èòåëÿ è âñåãî 
ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåê-
òèâà 

Óðîâåíü êà÷åñòâà âûïîë-
íåííîé ðàáîòû 
 

Ó÷åò âíóòðåí-
íåé è âíåøíåé 
ìîòèâàöèè 
 

Ñîçäàíà ñèñòåìà ñòèìó-
ëîâ 
 

Ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííî-
ñòè ó÷èòåëÿ ðåçóëüòàòàìè 
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè 

Ñîçäàíà èííîâàöèîííàÿ 
ñðåäà 
 

Èñïîëüçîâàíèå ó÷èòåëåì 
ñîâðåìåííûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ òåõíîëîãèé 

Ïîáóæäåíèå ê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîìó ñàìîîáðà-
çîâàíèþ 
 

Ñòðåìëåíèå ê ñàìîïðå-
çåíòàöèè âî âðåìÿ âíå-
êëàññíîé è âíåøêîëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè 

Ïîääåðæêà ðàçâèòèÿ  
“ß-êîíöåïöèè” ó÷èòåëÿ 
 

Âíåäðåíèå äîñòèæåíèé 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé 
íàóêè è øêîëüíîé ïðàê-
òèêè â ñîáñòâåííûé îïûò 
ðàáîòû ñ ó÷åíèêàìè 

Ðàçâèòèå ïðîôåññèî-
íàëüíûõ íàâûêîâ, îðãà-
íèçàòîðñêèõ ñïîñîáíî-
ñòåé ó÷èòåëåé 
 

Ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèå 
è ïîïîëíåíèå ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çíàíèé, óìåíèé 
è íàâûêîâ, êîòîðûå ðàñ-
êðûâàþò ñïåöèôèêó ïåäà-
ãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, 
ïðîôåññèîíàëüíîé ôóíê-
öèè ó÷èòåëÿ 

Ðàçâèòèå óìåíèé ýìî-
öèîíàëüíî-âîëåâîé ñà-
ìîðåãóëÿöèè ó÷èòåëåé 

Ñàìîðàçâèòèå ëè÷íîñòíî-
ãî ïîâåäåíèÿ, ïåäàãîãè÷å-
ñêîé òåõíèêè, èñïîëíè-
òåëüíîãî ìàñòåðñòâà (òåõ-
íèêè ðå÷è, êîììóíèêà-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ), àðòè-
ñòèçìà 

Óñòàíîâëåíèå ñòàáèëüíî-
ãî ðåæèìà øêîëû 

Êîìôîðòíàÿ 
îáðàçîâàòåëü-
íàÿ ñðåäà 

 

Ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäå-
ëåíèå îáùåñòâåííûõ 
ïîðó÷åíèé 

Íàëè÷èå  
ìåòîäè÷åñêîãî äíÿ 
 

Àíàëèç è îñìûñëåíèå ñâîåãî ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà 
Ïëàíèðîâàíèå ïîñëåäóþùåé äåÿòåëüíîñòè 
Öåëåïîëàãàíèå â äåÿòåëüíîñòè 
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Ðàçâèòèå ìåõà-
íèçìîâ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé 
ðåôëåêñèè 
 Ñàìîîðãàíèçàöèÿ è ñàìîêîíòðîëü 
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Ïðåæäå âñåãî ðàñêðîåì ñîäåðæàíèå ïîíÿòèé “óñëîâèå” è “ïåäàãîãè÷åñêîå
óñëîâèå”.

Îòíîñèòåëüíî òåðìèíà “óñëîâèå”, òî â ñïðàâî÷íîé ëèòåðàòóðå åãî èñïîëüçó-
þò â ðàçíûõ çíà÷åíèÿõ: 1) âçàèìíàÿ óñòíàÿ èëè ïèñüìåííàÿ äîãîâîðåííîñòü î
÷åì-ëèáî, ñîãëàøåíèå, äîãîâîð; 2) òðåáîâàíèå, ïðåäëîæåíèå, âûäâèãàåìîå îäíîé
èç ñòîðîí, êîòîðàÿ äîãîâàðèâàåòñÿ î ÷åì-ëèáî, à òàêæå ïðè çàêëþ÷åíèè ñîãëàøå-
íèÿ, äîãîâîðà; 3) íåîáõîäèìîå îáñòîÿòåëüñòâî, êîòîðîå äåëàåò âîçìîæíûì îñó-
ùåñòâëåíèå, ñîçäàíèå ÷åãî-ëèáî èëè ñïîñîáñòâóåò ÷åìó-òî; 4) îáñòîÿòåëüñòâà,
îñîáåííîñòè ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, ïðè êîòîðûõ ïðîèñõîäèò èëè îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ÷òî-ëèáî; 5) ïðàâèëà, êîòîðûå ñóùåñòâóþò èëè óñòàíîâëåíû â òîé èëè
äðóãîé îòðàñëè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàþùèå íîðìàëüíóþ ðàáîòó êîãî-
ëèáî; 6) ñîâîêóïíîñòü äàííûõ, ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå ÷åãî-ëèáî.

Îòíîñèòåëüíî ïîíÿòèÿ “ïåäàãîãè÷åñêîå óñëîâèå”, òî îíî òðàêòóåòñÿ ó÷åíûìè
íå îäíîçíà÷íî. Òàê, È. Èñàåâ ïîíèìàåò ïîä òåðìèíîì “ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ”
îáñòîÿòåëüñòâà è âîçìîæíîñòè, îò êîòîðûõ çàâèñèò óñïåâàåìîñòü ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ è ðàçâèòèÿ îïðåäåëåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìû. Ìåæäó òåì Ã. Íàçàðåíêî
ðàññìàòðèâàåò äàííîå ïîíÿòèå êàê ôàêòîðû è ïðàâèëà óñïåâàåìîñòè æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìû. Í. Ìàíæåëèé îáúÿñíÿåò ïîíÿòèå ñëåäóþùèì
îáðàçîì: ïåäàãîãè÷åñêîå óñëîâèå – òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå äîëæíû âûïîëíÿòü ïåäà-
ãîãè ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü ðàíüøå, ìîòèâèðîâàíèå ó÷èòåëÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé óñ-
ïåøíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îòìåòèì, ÷òî ìîòèâèðîâàíèå – ýòî
âèä óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàþùèé ïðîöåññ ïîáóæäåíèÿ ñåáÿ è
äðóãèõ ðàáîòíèêîâ ê äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà äîñòèæåíèå ëè÷íîé
öåëè è öåëè îðãàíèçàöèè [2].

Ìîòèâàöèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà äâóõ êàòåãîðèÿõ: ïîòðåáíîñòè – îùóùåíèå ôèçè-
îëîãè÷åñêîãî èëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî íåäîñòàòêà ÷åãî-ëèáî è âîçíàãðàæäåíèÿ – òî,
÷òî ÷åëîâåê ñ÷èòàåò öåííûì äëÿ ñåáÿ. Ïîòðåáíîñòè ðàçäåëÿþò íà ïåðâè÷íûå (ôèçè-
îëîãè÷åñêèå) è âòîðè÷íûå (ïñèõîëîãè÷åñêèå); âîçíàãðàæäåíèÿ – íà âíóòðåííèå
(ïîëó÷àþò â ïðîöåññå ðàáîòû, îò ñîäåðæàíèÿ òðóäîâîãî ïðîöåññà, îùóùåíèÿ ñàìî-
óâàæåíèÿ è ò.ï.) è âíåøíèå (îáóñëîâëåííûå çàðàáîòíîé ïëàòîé, ïðîäâèæåíèåì ïî
ñëóæåáíîé èåðàðõèè, êàáèíåòîì, ñëóæåáíûì àâòî, äîïîëíèòåëüíûì îòïóñêîì è ò.ï.).

Â ñîâðåìåííîì ìåíåäæìåíòå äîñòàòî÷íî ïîïóëÿðíîé ÿâëÿåòñÿ ìîäåëü òðó-
äîâîé ìîòèâàöèè Ð. Õåêìàíà è Ã. Îëäõåìà, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå
âíóòðåííåé ìîòèâàöèè ðàáîòíèêîâ è ñîçäàíèå òàêîé ñðåäû, êîòîðàÿ èìååò âûñî-
êèé ìîòèâàöèîííûé ïîòåíöèàë.

Ïî ìíåíèþ ñîçäàòåëåé ýòîé ìîäåëè, â ñëó÷àå, åñëè ðàáîòà ó÷èòåëÿ îðãàíèçî-
âàíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî âûçûâàåò òàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, êàê:
1) îùóùàåìóþ çíà÷èìîñòü ðàáîòû, òî åñòü ñòåïåíü, â êîòîðîé ó÷èòåëü âîñïðèíè-
ìàåò ñâîé òðóä êàê ÷òî-òî âàæíîå, íåîáõîäèìîå è öåííîå; 2) îùóùàåìóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü, òî åñòü ñòåïåíü, â êîòîðîé ïåäàãîã ÷óâñòâóåò îòâåòñòâåííîñòü çà ðå-
çóëüòàòû ñâîåãî òðóäà; 3) çíàíèÿ ðåçóëüòàòîâ, òî åñòü ñòåïåíü ïîíèìàíèÿ ó÷èòåëåì
ýôôåêòèâíîñòè èëè ðåçóëüòàòèâíîñòè ñâîåãî òðóäà, òî ìîòèâàöèÿ è óäîâëåòâî-
ðåííîñòü ðåçóëüòàòàìè ðàáîòû áóäóò ìàêñèìàëüíî âûñîêèìè. Ó÷èòåëü â äàííîì
ñëó÷àå âûïîëíÿåò êàêóþ-òî ðàáîòó ðàäè íåå ñàìîé, ðàäè íàãðàäû, êîòîðàÿ ñîäåð-
æèòñÿ â ñàìîì ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàññìîòðåííîé ìîäåëüþ ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì âûäå-
ëèòü ïðèåìû è ìåòîäû ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà, â êîòîðîì áó-
äåò óñïåøíî ðàñêðûâàòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ó÷èòåëÿ.
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1. Ðàçâèòèå êîìôîðòíîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû (ñîâîêóïíîñòü îáðàçîâà-
òåëüíûõ òåõíîëîãèé, óïðàâëåíèå ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûì ïðîöåññîì, ýìîöèîíàëü-
íûé êëèìàò, âíåêëàññíàÿ äåÿòåëüíîñòü è ò. ï.).

Çàìåòèì, ÷òî ñàìîîáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãà ñòàíîâèòñÿ âàæ-
íîé è êîíñòðóêòèâíîé íå òîëüêî äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ôîð-
ìèðîâàíèÿ åå èìèäæà, íî è äëÿ ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ, äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
îáùåñòâà â öåëîì. Ä. Ïèñàðåâ ãîâîðèë: “Êòî äîðîæèò æèçíüþ ìûñëè, òîò çíàåò
î÷åíü õîðîøî, ÷òî íàñòîÿùèì îáðàçîâàíèåì ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ñàìîîáðàçîâàíèå...
Íóæíî ó÷èòüñÿ â øêîëå, íî íàìíîãî áîëüøå íóæíî ó÷èòüñÿ ïîñëå âûõîäà èç
øêîëû, è ýòî âòîðîå óìåíèå ïî ñâîèì ðåçóëüòàòàì, ïî ñâîåìó âëèÿíèþ íà ÷åëî-
âåêà è íà îáùåñòâî íåñðàâíåííî âàæíåå, ÷åì ïåðâîå” [3].

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû âûñòóïàþò:
– Âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü öåëè, ñóùíîñòè, ñîäåðæàíèÿ, ñòðóêòóðû ìåòîäè-

÷åñêîé ðàáîòû è îáùåñòâåííîé ïîòðåáíîñòè, ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè. Ýòîò
ïðèíöèï, â ÷àñòíîñòè, òðåáóåò åäèíñòâà èäåéíî-ïîëèòè÷åñêîé è ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè ïåäàãîãà, óñèëåíèÿ âíèìàíèÿ ê ìåòîäîëîãè÷åñêèì çíàíèÿì.

– Íåïðåðûâíîñòü è ñèñòåìàòè÷íîñòü ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà ðàáîòíèêà íà ïðîòÿæåíèè ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

– Êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå âîïðîñîâ ñîöèîëîãèè, ïñèõîëîãèè, äèäàêòèêè, òåî-
ðèè âîñïèòàíèÿ, íàó÷íûõ îñíîâ ïðåïîäàâàíèÿ ïðåäìåòà è ñî÷åòàíèÿ òåîðåòè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè ñ îâëàäåíèåì óìåíèÿìè è íàâûêàìè, íåîáõîäèìûìè â ïåäàãîãè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè.

– Îïåðåæàþùèé õàðàêòåð ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ó÷èòåëÿ, ñâîåâðåìåí-
íîå ïîëó÷åíèå íàó÷íîé èíôîðìàöèè, ðåêîìåíäàöèé íàóêè è ïåðåäîâîãî îïûòà.

– Ó÷åò óðîâíÿ ïîäãîòîâêè è èíäèâèäóàëüíûõ èíòåðåñîâ ó÷èòåëåé, äèôôå-
ðåíöèàöèÿ ñîäåðæàíèÿ è ìåòîäîâ ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû.

– Ñîãëàñîâàííîñòü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîäðàçäåëåíèé ìåòîäè÷åñêîé ðà-
áîòû è êóðñîâîé ïîäãîòîâêè.

– Âçàèìîñâÿçü ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû ñ òâîð÷åñêèìè ïîèñêàìè îòäåëüíûõ
ó÷èòåëåé è êîëëåêòèâà â öåëîì [4, ñ. 87].

Ñîãëàñíî ýòîìó àäìèíèñòðàöèÿ øêîëû äîëæíà ñïîñîáñòâîâàòü îñâîáîæäå-
íèþ âðåìåíè äëÿ òâîð÷åñòâà, ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ó÷èòåëÿ, çà ñ÷åò:

– ðàöèîíàëèçàöèè ðàñïèñàíèÿ óðîêîâ;
– óñòàíîâëåíèÿ ñòàáèëüíîãî ðåæèìà ðàáîòû øêîëû;
– âûäåëåíèÿ ó÷èòåëþ íà ïðîòÿæåíèè íåäåëè ñâîáîäíîãî îò óðîêîâ “ìåòîäè-

÷åñêîãî äíÿ”;
– óïîðÿäî÷èâàíèÿ ïðàêòèêè äåæóðñòâà ó÷èòåëåé â øêîëå;
– óïîðÿäî÷èâàíèÿ ïðàêòèêè ïðèâëå÷åíèÿ ó÷èòåëåé ê ðàáîòå â âûõîäíûå è

ïðàçäíè÷íûå äíè;
– ïðåêðàùåíèÿ ïðàêòèêè âîçëîæåíèÿ íà ó÷èòåëåé âûïîëíåíèÿ íåñâîéñòâåí-

íûõ èì âèäîâ ðàáîòû;
– íîðìèðîâàíèÿ êîëè÷åñòâà øêîëüíûõ çàñåäàíèé è âðåìåíè íà èõ ïðîâåäå-

íèå;
– ñòðîãîãî ñîáëþäåíèÿ òðåáîâàíèé íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ îòíîñèòåëüíî

ïèñüìåííûõ ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå ó÷èòåëÿ ãîòîâÿò ïî òðåáîâàíèþ àäìèíèñòðàöèè;
– ðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ îáùåñòâåííûõ ïîðó÷åíèé;
– ïåðåíåñåíèÿ ÷àñòè ðàáîòû íà ðîäèòåëåé, îáùåñòâåííîñòü, ó÷åíè÷åñêîå ñà-

ìîóïðàâëåíèå;
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– ïðåäîñòàâëåíèÿ âîçìîæíîñòè ó÷èòåëþ âåñòè óðîêè â ïàðàëëåëüíûõ êëàñ-
ñàõ [4, ñ. 88–89].

2. Îñóùåñòâëåíèå ðóêîâîäèòåëåì ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà ê
ó÷èòåëÿì ñâîåé øêîëû, ò. å. ó÷åò âíóòðåííåé è âíåøíåé ìîòèâàöèè, ïîòðåáíîñ-
òåé è èíòåðåñîâ, ïîìîùü â ðåøåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíôëèêòîâ è ò. ï.

Â àêöåíòèðîâàíèè âíèìàíèÿ íóæäàåòñÿ âîïðîñ âíóòðåííåé è âíåøíåé ìî-
òèâàöèè. Â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ïñèõîëîãè ðàññìàòðèâàþò âíóòðåííèå è âíå-
øíèå ñòèìóëû, êîòîðûå ïîáóæäàþò ê ðàçâåðòûâàíèþ ìîòèâàöèîííîãî ïðîöåññà.
Ìîòèâèðîâàíèå è ìîòèâû âñåãäà âíóòðåííå îáóñëîâëåíû, íî ìîãóò çàâèñåòü è îò
âíåøíèõ ôàêòîðîâ, ïîáóæäàòüñÿ âíåøíèìè ñòèìóëàìè. Âíåøíåå âëèÿíèå íà
ìîòèâàöèþ ìîæåò èìåòü âèä ïðîñüáû, ïðåäëîæåíèÿ, ïðèêàçà, òðåáîâàíèÿ, íàñëå-
äîâàíèÿ, óáåæäåíèÿ, âíóøåíèÿ è ìàíèïóëÿöèè [5, ñ. 21].

Ñëåäóåò îòìåòèòü òî, ÷òî ðàçâèòèþ ñðåäñòâ ñàìîïðåçåíòàöèè ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî êîëëåêòèâà âîîáùå è êàæäîãî ïåäàãîãà â ÷àñòíîñòè ñïîñîáñòâóåò õîðîøî íà-
ëàæåííàÿ ñèñòåìà ñòèìóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ. Ó÷èòåëü äîëæåí çíàòü,
÷òî åãî èíèöèàòèâà è òâîð÷åñòâî â ðàáîòå áóäóò ïîîùðåíû. Ñòèìóëèðîâàíèå
îáåñïå÷èâàåò ñèñòåìà ìåðîïðèÿòèé ìîðàëüíîãî è ìàòåðèàëüíîãî ïîîùðåíèÿ,
îðãàíèçàöèÿ òâîð÷åñêîãî ñîðåâíîâàíèÿ, êîíêóðñû ó÷åíè÷åñêèõ ðàáîò, ÿðìàðêè
ïåäàãîãè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà, äíè è íåäåëè òâîð÷åñòâà â øêîëå, îðãàíèçàöèÿ ìå-
òîäè÷åñêèõ âûñòàâîê, ó÷ðåæäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ äèïëîìîâ äëÿ òâîð÷åñêèõ ó÷è-
òåëåé è ò. ï.

3. Èñïîëüçîâàíèå ôîðì àêòèâíîãî îáó÷åíèÿ ïåäàãîãîâ, òðåíèíãîâ, äåëîâûõ
èãð, ðàçâèòèå ìåõàíèçìîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ðåôëåêñèè è ò. ï.

Îñòàíîâèìñÿ íà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ â ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåêòèâàõ
èãðàõ, êîòîðûå ìîòèâèðóþò ó÷èòåëÿ ê ñàìîïðåçåíòàöèè, è ðàñêðîåì èõ çíà÷åíèå:

– àòòåñòàöèîííûå èãðû ïîäðàçóìåâàþò îöåíêó ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ,
êîìïåòåíòíîñòè ó÷àñòíèêîâ ñïåöèàëüíûìè ýêñïåðòàìè, êîòîðûå íàáëþäàþò çà
õîäîì èãðû;

– äèäàêòè÷åñêèå èãðû íàïðàâëåíû íà äîñòèæåíèå îïðåäåëåííîãî ðåçóëüòàòà
â îáó÷åíèè èãðîêîâ, “ìèêðîñäâèãà” â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè, õîòÿ, êîíå÷íî, è â íèõ
îñóùåñòâëÿåòñÿ êîíòðîëüíî-îöåíî÷íàÿ ôóíêöèÿ. Â ýòèõ èãðàõ âàæíåå ñàì ïðî-
öåññ èãðû, â õîäå êîòîðîãî è ïðîèñõîäèò ñàìîïðåçåíòàöèÿ ó÷àñòíèêîâ, à íå ðå-
çóëüòàò, êîòîðûé, êñòàòè, ÷àñòî áûâàåò èçâåñòíûé âåäóùåìó çàðàíåå;

– ýâðèñòè÷åñêèå èãðû ïðîèñõîäÿò ñ ó÷åòîì òàêèõ ïðèíöèïîâ, êàê: öåëîñò-
íîñòü èìèòàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, åå óñëîâèé è ñèòóàöèé; ïðåä-
ìåòíîñòü ñîäåðæàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò åå
ñïåöèôèêó, ïîòðåáíîñòü, ìîòèâû, çàäàíèÿ, äåéñòâèÿ è îïåðàöèè; ïðîáëåìàòè÷-
íîñòü èãðîâîãî îáó÷åíèÿ; ðåôëåêñèÿ íà ðàçíîîáðàçíûå ó÷åáíî-èãðîâûå âëèÿíèÿ;
íàïðàâëåííîñòü íà ðàçâèòèå ñîçíàíèÿ è ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëüíûõ êàäðîâ,
à òàêæå ôîðìèðîâàíèå ó íèõ íîâûõ ñïîñîáîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

– äåëîâûå èãðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èìèòàöèþ ìîäåëè ëþáîé ïðîèçâîä-
ñòâåííîé åäèíèöû îðãàíèçàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè. Êîãäà â èãðå èìèòèðóåòñÿ è
ñîöèàëüíàÿ ôóíêöèÿ, èãðà íàçûâàåòñÿ óïðàâëåí÷åñêîé. Ê íèì ìîæíî îòíåñòè,
íàïðèìåð, äèäàêòè÷íóþ èãðó “Ðóêîâîäèòåëü è êîíôëèêò”;

– ýòè÷åñêèå äåëîâûå èãðû, âî âðåìÿ êîòîðûõ óñïåøíî ôîðìèðóåòñÿ êóëüòó-
ðà ïîâåäåíèÿ, ýòè÷åñêîå ìûøëåíèå, óìåíèå ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ â ñèòóàöèè âû-
áîðà. Ñèñòåìà ýòè÷åñêîé èãðû ñîäåðæèò â ñåáå “Êîäåêñ äåëîâîãî ÷åëîâåêà”, “Ëè÷-
íûé òâîð÷åñêèé ïëàí” è ò. ï.
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4. Èíòåãðàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ìåòîäèñòîâ, ïñèõîëîãà, àäìèíèñòðàöèè øêîëû,
ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà, äëÿ ñîçäàíèÿ ñëóæáû ñîïðîâîæäåíèÿ ñ öåëüþ ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ ïîìîùè ó÷èòåëþ â ðàçâèòèè ïðîôåññèîíàëèçìà.

Ðàññìîòðèì îñîáåííîñòü ñîïðîâîæäåíèÿ ïåäàãîãîâ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ðàç-
âèòèÿ èõ ïðîôåññèîíàëèçìà, ïðåäëîæåííûõ Å. Ìàðêîâñêîé, êîòîðàÿ âûäåëèëà
òðè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëèçìà: íà÷èíàþùèé ó÷èòåëü, ïðîôåññèîíàë,
ìàñòåð. Ïî 9 ïðèçíàêàì: 1) öåëü ñîïðîâîæäåíèÿ; 2) ìîòèâû ðàçâèòèÿ ó÷èòåëÿìè
ïðîôåññèîíàëèçìà; 3) äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãà; 4) îðãàíèçàöèÿ ñîïðîâîæäåíèÿ;
5) âçàèìîîòíîøåíèå: ìåòîäèñò-ïåäàãîã, ïñèõîëîã-ïåäàãîã; 6) ïëàíèðîâàíèå ñî-
ïðîâîæäåíèÿ; 7) îâëàäåíèå ïåäàãîãè÷åñêèì îïûòîì; 8) âêëþ÷åííîñòü è ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòü ïåäàãîãà; 9) êîíòðîëü, – ðàñêðûòû îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ïðîôåññèî-
íàëèçìà ó÷èòåëÿ êàæäîãî óðîâíÿ. Òàê, ìîòèâàìè ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëèçìà ó
íà÷èíàþùåãî ó÷èòåëÿ ÿâëÿþòñÿ æåëàíèå ðàáîòàòü ïðîôåññèîíàëüíî, ðàçîáðàòü-
ñÿ âî âñåõ òîíêîñòÿõ ïðîôåññèè; ó ïðîôåññèîíàëà – ïîèñê ýôôåêòèâíûõ ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ñòðåìëåíèå ê óñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ; ó
ìàñòåðà – ïîòðåáíîñòü â ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèè ÷åðåç ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò.
Ñîîòâåòñòâóþùèìè áóäóò öåëü è îðãàíèçàöèÿ ñîïðîâîæäåíèÿ: äëÿ íà÷èíàþùåãî
ó÷èòåëÿ – ðàçâèòèå ïåäàãîãà, îáåñïå÷åíèå åãî îáðàçöàìè ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè; äëÿ ïðîôåññèîíàëà – ðàçâèòèå ïåäàãîãà-ïðîôåññèîíàëà, ïðåäîñòàâëå-
íèÿ ïîìîùè â ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèè; äëÿ ìàñòåðà – ðàçâèòèå ïåäàãîãà-ìàñòå-
ðà, ñîçäàíèå ñðåäû äëÿ òâîð÷åñòâà ó÷èòåëÿ [6].

5. Ïðåäîñòàâëåíèå ïîìîùè ó÷èòåëþ â ðàçâèòèè ìîòèâàöèè ñàìîóñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò àíàëèç çàòðóäíåíèé è ïðîáëåì â ðàáîòå ïåäàãîãà,
ïðîâåäåíèå àíêåòèðîâàíèÿ, ïðåäîñòàâëåíèå êîíñóëüòàöèé, àêòèâíîå ïðèâëå÷å-
íèå ê ñåìèíàðàì, òðåíèíãàì, îáîáùåíèå îïûòà è ò.ï.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
ä) âûâîäû ïî äàííîìó èññëåäîâàíèþ è ïåðñïåêòèâû ïîñëåäóþùèõ ðà-ä) âûâîäû ïî äàííîìó èññëåäîâàíèþ è ïåðñïåêòèâû ïîñëåäóþùèõ ðà-ä) âûâîäû ïî äàííîìó èññëåäîâàíèþ è ïåðñïåêòèâû ïîñëåäóþùèõ ðà-ä) âûâîäû ïî äàííîìó èññëåäîâàíèþ è ïåðñïåêòèâû ïîñëåäóþùèõ ðà-ä) âûâîäû ïî äàííîìó èññëåäîâàíèþ è ïåðñïåêòèâû ïîñëåäóþùèõ ðà-

çûñçûñçûñçûñçûñêàíèé ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ. êàíèé ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ. êàíèé ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ. êàíèé ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ. êàíèé ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ. Ó÷èòûâàÿ òåîðåòè÷åñêóþ îñíîâó è ýìïè-
ðè÷åñêèå äàííûå, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ìîòèâèðîâàíèå ó÷èòåëÿ íà óñïåø-
íóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, êàê îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîå óñëîâèå,
ïðîÿâëÿåòñÿ â:

1) ó÷åòå âíóòðåííåé è âíåøíåé ìîòèâàöèè;
2) ñîçäàíèè êîìôîðòíîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû;
3) ðàçâèòèè ìåõàíèçìîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ðåôëåêñèè.
Ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñïîñîáîâ âëèÿíèÿ íà ìîòèâàöèþ ÷åëîâåêà,

ïðè÷åì äèàïàçîí èõ ïîñòîÿííî ðàñòåò. Îäíàêî ïðè âñåé øèðîòå ìåòîäîâ, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðûõ ìîæíî ìîòèâèðîâàòü ðàáîòíèêîâ, ðóêîâîäèòåëü äîëæåí ñàì âûáè-
ðàòü, êàêèì îáðàçîì ñòèìóëèðîâàòü êàæäîãî ÷ëåíà ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà.

Ïîèñê è àêòèâèçàöèÿ ðåñóðñîâ îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, êîòîðûå ñïîñîáñòâó-
þò ôîðìèðîâàíèþ ïîçèòèâíîé ìîòèâàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà, ìîãóò
ñòàòü òåìîé ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèé â ýòîé îòðàñëè.
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ÂÈËÅÍÑÊÎÃÎ Ó×ÅÁÍÎÃÎ ÎÊÐÓÃÀ:

Ê 210-----ËÅÒÈÞ ÅÃÎ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èñòîðèè ñîçäàíèÿ Âèëåíñêîãî ó÷åáíîãî îêðóãà è ïðèóðî÷åíà ê 210-
ëåòèþ ñ ìîìåíòà åãî îòêðûòèÿ. Èñòîêè ñîçäàíèÿ Âèëåíñêîãî ó÷åáíîãî îêðóãà àâòîð íàõî-
äèò â îáùåðîññèéñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ðåôîðìàõ Åêàòåðèíû II âòîðîé ïîëîâèíû XVIII â.
è äåÿòåëüíîñòè Ýäóêàöèîííîé êîìèññèè íà òåððèòîðèè Ðå÷è Ïîñïîëèòîé, â ðåçóëüòàòå
÷åãî áûëè ñäåëàíû ïåðâûå øàãè ê ñîçäàíèþ óíèôèöèðîâàííîé îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû. Â
ñòàòüå ðåàëèçóåòñÿ çàäà÷à ïîïóëÿðèçàöèè ñàìîáûòíûõ èñòîðè÷åñêèõ, êóëüòóðíûõ è îáðàçî-
âàòåëüíûõ òðàäèöèé áåëîðóññêîãî íàðîäà è åãî ïåäàãîãè÷åñêîãî íàñëåäèÿ.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Èñòîðèÿ Âèëåíñêîãî ó÷åáíîãî îêðóãà íà÷àëàñü 24 ÿíâàðÿ 1803 ã. ïîâåëåíè-

åì èìïåðàòîðà Àëåêñàíäðà I îá ó÷ðåæäåíèè ó÷åáíûõ îêðóãîâ. Ïåðâîíà÷àëüíî â
åãî ñîñòàâ âõîäèëî 8 ãóáåðíèé: Âèëåíñêàÿ, Ãðîäíåíñêàÿ, Ìèíñêàÿ, Ìîãèëåâñêàÿ,
Âèòåáñêàÿ, Êèåâñêàÿ, Ïîäîëüñêàÿ è Âîëûíñêàÿ. Ñîçäàíèå Âèëåíñêîãî ó÷åáíîãî
îêðóãà äîëæíî áûëî çàâåðøèòü îôîðìëåíèå åäèíîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ó÷åá-
íûìè çàâåäåíèÿìè íà îáîçíà÷åííîé òåððèòîðèè, êîòîðîå íà÷àëîñü â ïîñëåäíåé
÷åòâåðòè XVIII â. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàêàíóíå ñîçäàíèÿ Âèëåíñêîãî ó÷åáíî-
ãî îêðóãà íà óêàçàííûõ çåìëÿõ íå áûëî åäèíîé âëàñòè, â âåäåíèè è ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì êîòîðîé íàõîäèëîñü áû ó÷åáíîå äåëî, à òàêæå íàáëþäàëîñü êðàéíåå ðàçíî-
îáðàçèå òèïîâ øêîë è â ñèëó ýòîãî ñîäåðæàíèÿ îáó÷åíèÿ [1].

Ïîñëå ïåðâîãî ðàçäåëà Ðå÷è Ïîñïîëèòîé â 1772 ã. çåìëè Áåëîðóññèè (Ìîãè-
ëåâñêàÿ è Âèòåáñêàÿ ãóáåðíèè â ïðàâèòåëüñòâåííûõ àêòàõ Ðîññèéñêîé èìïåðèè
âî âòîðîé ïîëîâèíå XVIII – íà÷. XIX ââ. íàçûâàëèñü Áåëîðóññèåé) âîøëè â
ñîñòàâ Ðîññèéñêîé èìïåðèè è ïîïàëè â ñôåðó ïðåîáðàçîâàíèé øêîëüíîé ïðàê-
òèêè, êîòîðûå îñóùåñòâëÿëà Åêàòåðèíà II. Ñîõðàíÿÿ ñóùåñòâîâàâøèå äî 1772 ã.
â Áåëîðóññèè ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, êîòîðûå íàõîäèëèñü â ðóêàõ äóõîâåíñòâà ãðå-
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÷åñêîé è ëàòèíñêîé âåðû, Åêàòåðèíà II ñ÷èòàëà íåîáõîäèìûì ñîçäàòü â êðàå è
ñâåòñêèå îáùåîáðàçîâàòåëüíûå øêîëû, êîòîðûå áóäóò ñîäåðæàòüñÿ çà ñ÷åò ãîñó-
äàðñòâà.

Â 1775 ã. áûëà ïðåäïðèíÿòà ïåðâàÿ ïîïûòêà ñîçäàíèÿ ñâåòñêèõ øêîë. Òîãäà
íà îñíîâàíèè âûøåäøåãî óêàçà “Ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ óïðàâëåíèÿ ãóáåðíèé”, ñîçäà-
âàëèñü ãóáåðíñêèå Ïðèêàçû îáùåñòâåííîãî ïðèçðåíèÿ. Èìåííî èì Åêàòåðèíà II
ïîðó÷èëà îòêðûâàòü øêîëû, äëÿ âñåõ òåõ, êòî ïîæåëàåò â íèõ ó÷èòüñÿ “ñ òåì,
÷òîáû íå èìóùèå ìîãëè ó÷èòüñÿ áåç ïëàòåæà, à èìóùèå çà óìåðåííóþ ïëàòó” [2,
ñ. 272]. Â 1778 ã. ïîëîæåíèå “Ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ óïðàâëåíèÿ ãóáåðíèé” áûëî ðàñ-
ïðîñòðàíåíî íà Áåëîðóññèþ. Ìîãèëåâñêèé è Ïîëîöêèé ïðèêàçû îáùåñòâåííîãî
ïðèçðåíèÿ äîëæíû áûëè çàíèìàòüñÿ íàáëþäåíèåì çà ñóùåñòâóþùèìè øêîëàìè
è ó÷ðåæäåíèåì íîâûõ ó÷èëèù. Îäíàêî èõ äåÿòåëüíîñòü â äàííîì íàïðàâëåíèè
äàëà íåçíà÷èòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Íåêîòîðûå ãîðîäñêèå óïðàâëåíèÿ ïîïûòàëèñü
ñîçäàòü òàêèå ó÷èëèùà, íî îòêðûëè ëèøü øêîëû ãðàìîòû. Âñåãî ê 1780 ã. â
Ìîãèëåâñêîé ãóáåðíèè äåéñòâîâàëà 21 òàêàÿ øêîëà, à â Ïîëîöêîé – 7, îäíàêî è
èõ ñóùåñòâîâàíèå áûëî íå ïðîäîëæèòåëüíûì [3, ñ. 56–57].

Âîïðîñ î ëó÷øåì ó÷ðåæäåíèè øêîë äîâîëüíî ñèëüíî èíòåðåñîâàë Åêàòåðèíó II.
Îíà ñîáèðàëà ïî äàííîé ïðîáëåìå ðàçëè÷íûå ìàòåðèàëû, èçó÷àëà èõ â òå÷åíèè
ìíîãèõ ëåò, çàíèìàëàñü ðàçðàáîòêîé ó÷èëèùíîãî óñòàâà. Îùóòèìóþ ïîìîùü Åêà-
òåðèíå II â ýòîì äåëå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò îêàçûâàë íåìåöêèé ïóáëèöèñò
ýïîõè Ïðîñâåùåíèÿ, êðèòèê è äèïëîìàò, ìíîãîëåòíèé êîððåñïîíäåíò èìïåðàòðè-
öû Ôðèäðèõ Ìåëüõèîð Ãðèìì. Îí îáðàòèë âíèìàíèå èìïåðàòðèöû íà óñòðîéñòâî
àâñòðèéñêèõ íàðîäíûõ ó÷èëèù óñòðîåííûõ ïî ñèñòåìå èçâåñòíîãî àâñòðèéñêîãî
ïåäàãîãà Èîãàííà-Èãíàòèÿ Ôåëüáèãåðà. Àâñòðèéñêèå øêîëû òàê çàèíòåðåñîâàëè
Åêàòåðèíó, ÷òî îíà ðåøèëà ïîáëèæå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ èõ îðãàíèçàöèåé.

Â êîíöå ìàÿ – íà÷àëå èþíÿ 1780 ã. â Ìîãèëåâå ïðîèñõîäèëè ñîâåùàíèÿ
ìåæäó èìïåðàòðèöåé Åêàòåðèíîé è àâñòðèéñêèì èìïåðàòîðîì Èîñèôîì II. Èíòå-
ðåñíî, ÷òî Åêàòåðèíà II çàãîâîðèëà ñ Èîñèôîì II îá óñòðîéñòâå íàðîäíûõ ó÷èëèù
â ïåðâûé äåíü èõ âñòðå÷è è ïîä âïå÷àòëåíèåì îò áåñåä ïîïðîñèëà âûñëàòü åé
ó÷åáíûå êíèãè, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü â àâñòðèéñêèõ øêîëàõ. Ñ ïåðâûì æå
êóðüåðîì ïî ïîðó÷åíèþ Èîñèôà íàìåñòíèê Ãàëèöèè ãðàô Áðèãèäî îòïðàâèë
29 ó÷åáíûõ êíèã íà íåìåöêîì ÿçûêå è ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå “Ðó÷íàÿ êíèãà ïî-
òðåáíà ìàãèñòðàì Èëëèðè÷åñêèõ íåóíèàòñêèõ ìàëûõ øêîë, ñîñòàâëåííàÿ äèðåê-
òîðîì Òåìåøâàðñêèõ ó÷èëèù ßíêîâè÷åì-äå-Ìèðèåâî”. Ýòî ïîñîáèå ïðåäñòàâëÿ-
ëî ñîáîé ðóêîâîäñòâî äëÿ ó÷èòåëåé, ñîñòàâëåííîå ïðàâîñëàâíûì ïåäàãîãîì äëÿ
ïðàâîñëàâíûõ øêîë Àâñòðèè íà îñíîâå ïðîãðåññèâíîé ïåäàãîãèêè [4].

Ïî âîçâðàùåíèþ â Ïåòåðáóðã, èìïåðàòðèöà ïåðåäàëà ïîëó÷åííûå êíèãè
èçâåñòíîìó ó÷åíîìó, ÷ëåíó Ïåòåðáóðãñêîé Àêàäåìèè íàóê Ôðàíöó Óëüðèõó
Òåîäîðó Ýïèíóñó, ïîðó÷èâ åìó ïðîàíàëèçèðîâàòü èõ è âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå íà
ñ÷åò âîçìîæíîñòè ââåäåíèÿ øêîëüíîãî óñòàâà Ìàðèè Òåðåçèè è ïðèíÿòûå â
àâñòðèéñêèõ øêîëàõ ðóêîâîäñòâà â Ðîññèè. Ôðàíö Ýïèíóñ â ñâîåì äîêëàäå âûñ-
êàçàëñÿ çà âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ íàðîäíûõ ó÷èëèù, âçÿâ çà îñíîâó øêîëüíûé
óñòàâ àâñòðèéñêèõ øêîë. Åêàòåðèíà II îäîáðèëà äàííûé äîêëàä è áåç ïðîìåäëå-
íèÿ îáðàòèëàñü ñ ïðîñüáîé ê èìïåðàòîðó Èîñèôó, ÷òîáû òîò íàïðàâèë â Ðîññèþ
ëþäåé ñëàâÿíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðàâîñëàâíîãî âåðîèñïîâåäàíèÿ, çíàêîìûõ ñ
ïîëîæåíèåì øêîëüíîãî äåëà â Àâñòðèè. Èîñèô ðåêîìåíäîâàë åé èçâåñòíîãî ñåð-
áñêîãî ó÷åíîãî, çíàâøåãî ðóññêèé ÿçûê Ôåäîðà Èâàíîâè÷à ßíêîâè÷à-äå-Ìèðè-
åâî, êîòîðûé è áûë âûçâàí â Ðîññèþ. Â Ðîññèè îí äîëæåí áûë ñûãðàòü ðîëü
Ôåëüáèãåðà.
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Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Â 1782 ã. Ô. È. ßíêîâè÷ ïðèåõàë â Ðîññèþ, è òîãäà æå áûëà îáðàçîâàíà

“Êîìèññèÿ îá ó÷ðåæäåíèè íàðîäíûõ ó÷èëèù” âî ãëàâå ñ Ïåòðîì Âàñèëüåâè÷åì
Çàâàäîâñêèì. ×ëåíàìè êîìèññèè áûëè íàçíà÷åíû àêàäåìèê Ôðàíö Ýïèíóñ è
òàéíûé ñîâåòíèê Ï.È. Ïàñòóõîâ. Êîìèññèÿ äîëæíà áûëà ðàçðàáîòàòü ïëàí îò-
êðûòèÿ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé â Ðîññèéñêîé èìïåðèè, “÷òîáû ñèå ïîëåçíîå è íåîá-
õîäèìîå íóæíîå çàâåäåíèå âî âñåé Èìïåðèè Íàøåé â íàèëó÷øåì ïîðÿäêå è â
ñîâåðøåííîì åäèíîîáðàçèè ó÷èíåíî áûëî” [5, ñ. 664]. Ô.È. ßíêîâè÷ áûë ïðè-
âëå÷åí â êà÷åñòâå ñîòðóäíèêà-ýêñïåðòà, ÷òî íå âïîëíå ñîîòâåòñòâîâàëî åãî ðóêî-
âîäÿùåé ðîëè, òàê êàê íà íåãî áûëà âîçëîæåíà âñÿ òÿæåñòü ïðåäñòîÿùåé ðàáîòû:
èìåííî èì ñîñòàâëÿëñÿ îáùèé ïëàí íîâîé ó÷åáíîé ñèñòåìû, îðãàíèçîâûâàëàñü
ó÷èòåëüñêàÿ ñåìèíàðèÿ, îñóùåñòâëÿëñÿ ïåðåâîä è ïåðåðàáîòêà ó÷åáíûõ ðóêî-
âîäñòâ. Ëèøü â 1797 ã. Ô.È. ßíêîâè÷ áûë ââåäåí â ñîñòàâ êîìèññèè.

Ïîñëå ÷åòûðåõëåòíåé ðàáîòû “Êîìèññèè îá ó÷ðåæäåíèè íàðîäíûõ ó÷èëèù”
5 àâãóñòà 1786 ã. áûë îïóáëèêîâàí “Óñòàâ íàðîäíûõ ó÷èëèù”, íà îñíîâàíèè
êîòîðîãî ñîçäàâàëèñü íîâûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ – íàðîäíûå ó÷èëèùà. Ïî óñòàâó
â Ðîññèéñêîé èìïåðèè ïðåäóñìàòðèâàëîñü ñîçäàíèå ÷åòûðåõêëàññíûõ ãëàâíûõ
íàðîäíûõ ó÷èëèù â ãóáåðíñêèõ ãîðîäàõ è äâóõêëàññíûõ ìàëûõ íàðîäíûõ ó÷è-
ëèù, êàê â ãóáåðíñêèõ, òàê è â óåçäíûõ ãîðîäàõ. Íà áåëîðóññêèå çåìëè äåéñòâèå
äàííîãî óñòàâà áûëî ðàñïðîñòðàíåíî â 1788 ã., êîãäà Åêàòåðèíà II ïîâåëåëà Ïî-
ëîöêîìó è Ìîãèëåâñêîìó ãåíåðàë-ãóáåðíàòîðó Ïåòðó Áîãäàíîâè÷ó Ïàññåêó ïðè-
ñòóïèòü ê óñòðîéñòâó íàðîäíûõ ó÷èëèù çà ñ÷åò ñóìì ïðèêàçîâ îáùåñòâåííîãî
ïðèçðåíèÿ è ãîðîäñêèõ äóì. Ï.Á. Ïàññåê àêòèâíî âçÿëñÿ çà ïîðó÷åííîå äåëî è
óæå 22 äåêàáðÿ 1788 ã. äîíåñ Åêàòåðèíå II, ÷òî ãëàâíûå íàðîäíûå ó÷èëèùà ìîãóò
áûòü îòêðûòû â Ìîãèëåâå, Ïîëîöêå, Âèòåáñêå. Âåñíîé 1789 ã. ïîñëåäîâàëî îò-
êðûòèå ïåðâûõ äâóõ ãëàâíûõ íàðîäíûõ ó÷èëèù (15 ìàðòà â Ìîãèëåâå, 15 àïðåëÿ
â Ïîëîöêå). Êðîìå ãëàâíûõ íàðîäíûõ ó÷èëèù ñ 1791 ã. íà÷àëèñü îòêðûâàòüñÿ è
óåçäíûå íàðîäíûå ó÷èëèùà. Âñåãî ê 1803 ã. íà òåððèòîðèè Âèòåáñêîé è Ìîãè-
ëåâñêîé ãóáåðíèé ñóùåñòâîâàëî 2 ãëàâíûõ è 7 ìàëûõ íàðîäíûõ ó÷èëèù [3,
ñ. 86]. Ïîñëå ñìåðòè Åêàòåðèíû II â 1796 ã. “Êîìèññèÿ îá ó÷ðåæäåíèè íàðîäíûõ
ó÷èëèù” ôàêòè÷åñêè ïðåêðàòèëà ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ïî îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî
äåëà â Ðîññèéñêîé èìïåðèè.

Ïàðàëëåëüíî ñ îáðàçîâàòåëüíûìè ðåôîðìàìè, ïðîâîäèìûìè Åêàòåðèíîé II,
íà íå ïðèñîåäèíåííûõ áåëîðóññêèõ çåìëÿõ îñóùåñòâëÿëèñü ïðåîáðàçîâàíèÿ ñî-
çäàííîé â 1773 ã. Ýäóêàöèîííîé êîìèññèåé. Ê 1783 ã. Ýäóêàöèîííîé êîìèññèè-
åé áûë ðàçðàáîòàí “Ñòàòóò, ïðåäïèñàííûé êîìèññèåé íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ
äëÿ àêàäåìèé è øêîë Ðå÷è Ïîñïîëèòîé”, ñîñòîÿùèé èç 25 ãëàâ, äåòàëèçèðóþùèõ
âñå ñòîðîíû îðãàíèçàöèè è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íîâûõ ó÷ðåæäåíèé. Ñîãëàñíî
äàííîìó äîêóìåíòó Ðå÷ü Ïîñïîëèòàÿ ðàçäåëÿëàñü íà äâå ïðîâèíöèè (Êîðîííóþ
èëè Ïîëüñêóþ è Ëèòîâñêóþ), êàæäàÿ èç íèõ – íà ó÷åáíûå îòäåëû èëè îêðóãà.
Òàêæå äàííûì Óñòàâîì ââîäèëàñü òðåõñòóïåí÷àòàÿ ñèñòåìà ñâåòñêèõ øêîë-ó÷è-
ëèù (îêðóæíûõ, ïîäîêðóæíûõ è ïàðàôèàëüíûõ èëè ïðèõîäñêèõ), ïðåäëàãàëîñü
íîâîå ñîäåðæàíèå îáó÷åíèÿ, íîâûå ó÷åáíûå ïðîãðàììû, ïðèíöèïû è ìåòîäû
îáó÷åíèÿ è ò.ä. Â 1794 ã. â óñëîâèÿõ ðàñïàäà Ðå÷è Ïîñïîëèòîé, Ýäóêàöèîííàÿ
êîìèññèÿ ïðåêðàòèëà ñâîå ñóùåñòâîâàíèå. Òàêèì îáðàçîì, ê ñåðåäèíå 90-õ ãã.
XVIII â. ðåôîðìèðîâàíèå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà â çàïàäíûõ ãóáåðíèÿõ
Ðîññèéñêîé èìïåðèè ôàêòè÷åñêè áûëî ïðåêðàùåíî.

Íîâûé ïîäúåì â îðãàíèçàöèè ñâåòñêèõ ãîñóäàðñòâåííûõ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé íà÷àëñÿ ñ âîñøåñòâèåì íà ïðåñòîë Àëåêñàíäðà I. 8 ñåí-
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òÿáðÿ 1802 ã. áûë èçäàí ìàíèôåñò “Îá ó÷ðåæäåíèè ìèíèñòåðñòâ”, ïî êîòîðîìó
óïðàâëåíèå ãîñóäàðñòâåííûìè äåëàìè Ðîññèéñêîé èìïåðèè áûëî ðàçäåëåíî ìåæäó
8 ìèíèñòåðñòâàìè. Â ÷èñëå ýòèõ âåäîìñòâ ñ öåëüþ “âîñïèòàíèÿ þíîøåñòâà è
ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàóê” [6, ñ. 246] áûëî ñîçäàíî Ìèíèñòåðñòâî Íàðîäíîãî ïðî-
ñâåùåíèÿ. Ïåðâûì ìèíèñòðîì íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ ñòàë ðîññèéñêèé ãîñó-
äàðñòâåííûé äåÿòåëü, êàáèíåò-ñåêðåòàðü – ãðàô Ïåòð Âàñèëüåâè÷ Çàâàäîâñêèé.

Â ýòîò æå äåíü áûë îïóáëèêîâàí èìåííîé óêàç “Î äîëæíîñòè êîìèññèè
ó÷èëèù”. Ñîãëàñíî ýòîìó óêàçó Êîìèññèÿ îá ó÷ðåæäåíèè íàðîäíûõ ó÷èëèù
áûëà ïðåîáðàçîâàíà â Ãëàâíîå óïðàâëåíèå ó÷èëèù âî ãëàâå ñ ìèíèñòðîì íàðîä-
íîãî ïðîñâåùåíèÿ Ï. Â. Çàâàäîâñêèì. Â ñîñòàâ ïðàâëåíèÿ êîìèññèè òàêæå âîø-
ëè: òàéíûå ñîâåòíèêè êíÿçü À. ×àðòîðûéñêèé è ãðàô Ñ. Ïîòîöêèé, ãåíåðàë-
ìàéîðû Ô.È. Êëèíãåð è Í.Ç. Õèòðîâ, àêàäåìèê, ñòàòñêèé ñîâåòíèê.

Í.ß. Îçåðåöêîâñêèé è Í.È. Ôóññ, êîëëåæñêèé ñîâåòíèê Â.Í. Êàðàçèí. ×ëåíû
ýòîé Êîìèññèè ðàçäåëèëè ìåæäó ñîáîþ óïðàâëåíèå âñåìè ó÷èëèùàìè Ðîññèéñêîé
èìïåðèè ïî ïîëîñàì èëè ïðîâèíöèÿì íà ïðîñòîðå êîòîðûõ îíè “îáÿçàíû îñîáåí-
íî ïåùèñü î óñïåõàõ âñåõ çàâåäåíèé äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðîñâåùåíèÿ” [7, ñ. 248].
Â êàæäîé ïðîâèíöèè îáðàçîâàòåëüíûì öåíòðîì äîëæåí áûë ñòàòü óíèâåðñèòåò,
êîòîðûé äîëæåí áûë “ïðèíÿòü íà ñåáÿ íàäçèðàíèå íàä âñåìè ïðî÷èìè ó÷èëèùàìè
è âñïîìîùåñòâîâàòü ÷ëåíàì â óïðàâëåíèè èõ îòäåëåíèé” [8, ñ. 4].

24 ÿíâàðÿ 1803 ã. Àëåêñàíäð I ïîäïèñàë Èìåííîé óêàç “Îá ó÷ðåæäåíèè“Îá ó÷ðåæäåíèè“Îá ó÷ðåæäåíèè“Îá ó÷ðåæäåíèè“Îá ó÷ðåæäåíèè
ó÷åáíûõ îêðóãîâ, ñ íàçíà÷åíèåì äëÿ êàæäîãî îñîáûõ ãóáåðíèé”ó÷åáíûõ îêðóãîâ, ñ íàçíà÷åíèåì äëÿ êàæäîãî îñîáûõ ãóáåðíèé”ó÷åáíûõ îêðóãîâ, ñ íàçíà÷åíèåì äëÿ êàæäîãî îñîáûõ ãóáåðíèé”ó÷åáíûõ îêðóãîâ, ñ íàçíà÷åíèåì äëÿ êàæäîãî îñîáûõ ãóáåðíèé”ó÷åáíûõ îêðóãîâ, ñ íàçíà÷åíèåì äëÿ êàæäîãî îñîáûõ ãóáåðíèé”, ïî êîòîðîìó
âñÿ òåððèòîðèÿ èìïåðèè è íàõîäÿùèåñÿ íà íåé ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ áûëè ïîäåëå-
íû íà 6 “ïîëîñ” ïî ÷èñëó èìåâøèõñÿ è íàìå÷åííûõ ê îòêðûòèþ óíèâåðñèòåòîâ.
Ýòèì óêàçîì áûëè ñîçäàíû ïåðâûå øåñòü ó÷åáíûõ îêðóãîâ: Ìîñêîâñêèé, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêèé, Äåðïòñêèé, Âèëåíñêèé, Êàçàíñêèé è Õàðüêîâñêèé. Ïîïå÷èòåëåì
èëè êóðàòîðîì Âèëåíñêîãî ó÷åáíîãî îêðóãà áûë íàçíà÷åí òàéíûé ñîâåòíèê, òîâà-
ðèù (çàìåñòèòåëü) ìèíèñòðà èíîñòðàííûõ äåë – Àäàì Àäàìîâè÷ ×àðòîðûéñêèé.
Â ñîñòàâ Âèëåíñêîãî ó÷åáíîãî îêðóãà âîøëè: Âèëåíñêàÿ, Ãðîäíåíñêàÿ, Ìèíñêàÿ,
Ìîãèëåâñêàÿ, Âèòåáñêàÿ, Êèåâñêàÿ, Ïîäîëüñêàÿ è Âîëûíñêàÿ ãóáåðíèè. Îòíûíå
âñå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ýòèõ ãóáåðíèé ñòàâèëèñü â ïðÿìîå ïîä÷èíåíèå ê Âèëåí-
ñêîìó óíèâåðñèòåòó.

Òîãäà æå 24 ÿíâàðÿ 1803 ã. áûëè îïóáëèêîâàíû “Ïðåäâàðèòåëüíûå ïðàâèëà“Ïðåäâàðèòåëüíûå ïðàâèëà“Ïðåäâàðèòåëüíûå ïðàâèëà“Ïðåäâàðèòåëüíûå ïðàâèëà“Ïðåäâàðèòåëüíûå ïðàâèëà
íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ”íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ”íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ”íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ”íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ”, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ íà÷àëîñü îôîðìëåíèå îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà âî âñåõ ó÷åáíûõ îêðóãàõ.

Ñîãëàñíî ïðàâèëàì ïðåäóñìàòðèâàëîñü ñîçäàíèå ÷åòûðåõ òèïîâ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé: ïðèõîäñêèõ è óåçäíûõ ó÷èëèù, ãèìíàçèé è óíèâåðñèòåòîâ (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Ðèñ. 1. Ðèñ. 1. Ðèñ. 1. Ðèñ. 1. Òåððèòîðèàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé

 

минимум 1 гимназия Губерния 

Университет Учебный округ 

минимум 1 уездное училище Уезд 

1-2 церковных прихода минимум 1 приходское училище 
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3 àïðåëÿ 1803 ã. Àëåêñàíäðîì I áûë ïîäïèñàí “Àêò óòâåðæäåíèÿ äëÿ Èìïå-“Àêò óòâåðæäåíèÿ äëÿ Èìïå-“Àêò óòâåðæäåíèÿ äëÿ Èìïå-“Àêò óòâåðæäåíèÿ äëÿ Èìïå-“Àêò óòâåðæäåíèÿ äëÿ Èìïå-
ðàòîðñêîãî óíèâåðñèòåòà â Âèëüíî”ðàòîðñêîãî óíèâåðñèòåòà â Âèëüíî”ðàòîðñêîãî óíèâåðñèòåòà â Âèëüíî”ðàòîðñêîãî óíèâåðñèòåòà â Âèëüíî”ðàòîðñêîãî óíèâåðñèòåòà â Âèëüíî”.     Âèëåíñêèé óíèâåðñèòåò, êîòîðûé áûë ñî-
çäàí íà áàçå Ãëàâíîé Âèëåíñêîé øêîëû, äîëæåí áûë ñòàòü îáðàçîâàòåëüíûì
öåíòðîì íà îãðîìíîì ïðîñòðàíñòâå Âèëåíñêîãî ó÷åáíîãî îêðóãà, ãëàâíîé çàäà-
÷åé êîòîðîãî ÿâëÿëîñü “îáðàçîâàíèå ïîëåçíûõ ãðàæäàí äëÿ âñåõ ñîñòîÿíèé è
âñåõ ðîäîâ ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû” [9, ñ. 158]. Íà ñîäåðæàíèå Âèëåíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà ïðåäóñìàòðèâàëîñü åæåãîäíîå âûäåëåíèå 105 òûñÿ÷ ðóáëåé ñåðåáðîì
çà ñ÷åò åæåãîäíîãî äîõîäà ñ òàê íàçûâàåìûõ “ïîèåçóèòñêèõ èìåíèé” – êîíôèñ-
êîâàííûõ âëàäåíèé çàïðåùåííîãî â 1773 ã. â Ðå÷è Ïîñïîëèòîé èåçóèòñêîãî îð-
äåíà. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, êàê ïîêàçàíî â òàáëèöå, íà ñîäåðæàíèå Ìîñêîâñêîãî óíè-
âåðñèòåòà áûëî îïðåäåëåíî 150 òûñÿ÷ ðóáëåé, Õàðüêîâñêîãî è Êàçàíñêîãî – ïî
130 òûñÿ÷ ðóáëåé, Äåðïòñêîãî óíèâåðñèòåòà – 120 òûñÿ÷ ðóáëåé [10–13].

Åæåãîäíîå ñîäåðæàíèå óíèâåðñèòåòîâ â Ðîññèéñêîé èìïåðèèÅæåãîäíîå ñîäåðæàíèå óíèâåðñèòåòîâ â Ðîññèéñêîé èìïåðèèÅæåãîäíîå ñîäåðæàíèå óíèâåðñèòåòîâ â Ðîññèéñêîé èìïåðèèÅæåãîäíîå ñîäåðæàíèå óíèâåðñèòåòîâ â Ðîññèéñêîé èìïåðèèÅæåãîäíîå ñîäåðæàíèå óíèâåðñèòåòîâ â Ðîññèéñêîé èìïåðèè

18 ìàÿ 1803 ã. Àëåêñàíäðîì I áûë ïîäïèñàí “Óñòàâ èëè îáùèå ïîñòàíîâëå-“Óñòàâ èëè îáùèå ïîñòàíîâëå-“Óñòàâ èëè îáùèå ïîñòàíîâëå-“Óñòàâ èëè îáùèå ïîñòàíîâëå-“Óñòàâ èëè îáùèå ïîñòàíîâëå-
íèÿ èìïåðàòîðñêîãî Âèëåíñêîãî óíèâåðñèòåòà è ó÷èëèù åãî îêðóãà”íèÿ èìïåðàòîðñêîãî Âèëåíñêîãî óíèâåðñèòåòà è ó÷èëèù åãî îêðóãà”íèÿ èìïåðàòîðñêîãî Âèëåíñêîãî óíèâåðñèòåòà è ó÷èëèù åãî îêðóãà”íèÿ èìïåðàòîðñêîãî Âèëåíñêîãî óíèâåðñèòåòà è ó÷èëèù åãî îêðóãà”íèÿ èìïåðàòîðñêîãî Âèëåíñêîãî óíèâåðñèòåòà è ó÷èëèù åãî îêðóãà”. Äàííûé
óñòàâ ïîäòâåðäèë îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ Ïðåäâàðèòåëüíûõ ïðàâèë íàðîäíîãî ïðî-
ñâåùåíèÿ, à èìåííî ñîçäàíèå, êàê ìèíèìóì, îäíîé ãèìíàçèè â êàæäîé ãóáåðíèè,
îäíîãî óåçäíîãî ó÷èëèùà â êàæäîì óåçäå. Ïðèõîäñêèõ ó÷èëèù ìîãëî áûòü ñòîëüêî,
ñêîëüêî ìîæíî áóäåò âîçìîæíîñòè èõ çàâåñòè [14].

Â ñòàòüå ïåðâîé âûøåóêàçàííîãî óñòàâà áûëè îïðåäåëåíû ãëàâíûå îáÿçàí-
íîñòè óíèâåðñèòåòà, à èìåííî: “1) çàêëþ÷àòü â ñåáå ïîëíîå è îñíîâàòåëüíîå
íàñòàâëåíèå â íàóêàõ; 2) ñïîñïåøåñòâîâàòü âñåìè âîçìîæíûìè ñïîñîáàìè ê ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ ïðîñâåùåíèÿ è ê óñîâåðøåíñòâîâàíèþ çíàíèé; 3) èìåòü â íåïîñ-
ðåäñòâåííîì âåäåíèè è óïðàâëåíèè âñå ãèìíàçèè è âñå ó÷èëèùà, â îêðóãå åãî
ñîñòîÿùèå” [14, ñ. 182].

Óñòàâ óñòàíàâëèâàë ÷åòêóþ èåðàðõè÷åñêóþ ñèñòåìó ïîä÷èíåíèÿ ìåæäó óíè-
âåðñèòåòîì è ó÷èëèùàìè. Òàê, ðåêòîð óíèâåðñèòåòà íåïîñðåäñòâåííî çàâèñåë îò
ïîïå÷èòåëÿ óíèâåðñèòåòà è åãî îêðóãà. Äèðåêòîðà ãèìíàçèé íåïîñðåäñòâåííî
ïîä÷èíÿëèñü ðåêòîðó óíèâåðñèòåòà. Ñìîòðèòåëè óåçäíûõ ó÷èëèù íåïîñðåäñòâåííî
ïîä÷èíÿëèñü äèðåêòîðàì ãèìíàçèé. Ó÷èòåëÿ ïðèõîäñêèõ ó÷èëèù â ñâîþ î÷å-
ðåäü ïîä÷èíÿëèñü ñìîòðèòåëÿì óåçäíûõ ó÷èëèù (ðèñ. 2).

5 íîÿáðÿ 1804 ã. áûë óòâåðæäåí “Óñòàâ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ïîäâåäîìûõ“Óñòàâ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ïîäâåäîìûõ“Óñòàâ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ïîäâåäîìûõ“Óñòàâ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ïîäâåäîìûõ“Óñòàâ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ïîäâåäîìûõ
Óíèâåðñèòåòàì”Óíèâåðñèòåòàì”Óíèâåðñèòåòàì”Óíèâåðñèòåòàì”Óíèâåðñèòåòàì” [15], â êîòîðîì áûë îêîí÷àòåëüíî ñôîðìóëèðîâàí ìåõàíèçì
óïðàâëåíèÿ âñåìè ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè, êîòîðûå íàõîäèëèñü â ïîä÷èíåíèè
óíèâåðñèòåòîâ. Äåéñòâèÿ óñòàâà íå ðàñïðîñòðàíÿëèñü íà “ó÷èëèùà, ñîñòîÿùèå â
âåäåíèè Ñâÿòåéøåãî ñèíîäà, è òå, êîòîðûå ïî îñîáåííûì îáñòîÿòåëüñòâàì Âûñî-
÷àéøå ââåðåíû èíîìó íà÷àëüñòâó” [Òàì æå, ñ. 626]. Óñòàâ ïîäòâåðäèë “Ïðåäâà-
ðèòåëüíûå ïðàâèëà Íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ” ïî ñîçäàíèþ â Ðîññèéñêîé èìïå-
ðèè òðåõ òèïîâ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé (êðîìå óíèâåðñèòåòà), à èìåííî: 1) ó÷èëèùà
ïðèõîäñêèå, 2) óåçäíûå, 3) ãóáåðíñêèå èëè ãèìíàçèè. Â óñòàâå áûë îïðåäåëåí
ìåõàíèçì ðàáîòû ýòèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, îïðåäåëåíû ãëàâíûå öåëè èõ ðàáîòû.

Óíèâåðñèòåò Åæåãîäíîå ñîäåðæàíèå (ðóá.) 
Ìîñêîâñêèé  150.000 
Õàðüêîâñêèé 130.000 
Êàçàíñêèé 130.000 
Äåðòñêèé 120.000 
Âèëåíñêèé 105.000 
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Òàê, â êàæäîì ãóáåðíñêîì ãîðîäå ïðåäóñìàòðèâàëîñü ñîçäàíèå êàê ìèíèìóì
îäíîé ãèìíàçèè âî ãëàâå ñ äèðåêòîðîì. Äàííîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå äîëæíî áûëî
ïîäãîòîâèòü ó÷åíèêà, ïðè íàëè÷èè ó íåãî íåîáõîäèìûõ ñïîñîáíîñòåé, ê ïîñòóï-
ëåíèþ â óíèâåðñèòåò è äàòü òîò óðîâåíü çíàíèé, êîòîðûé íåîáõîäèì, êàê ñêàçà-
íî â Óñòàâå “äëÿ áëàãîâîñïèòàííîãî ÷åëîâåêà” [Òàì æå, ñ. 626]. Êðîìå ãèìíàçèé
â êàæäîì ãóáåðíñêîì è óåçäíîì ãîðîäå ïðåäóñìàòðèâàëàñü îðãàíèçàöèÿ óåçäíûõ
ó÷èëèù âî ãëàâå ñî ñìîòðèòåëåì. Îíè â ñâîþ î÷åðåäü äîëæíû áûëè ãîòîâèòü
ó÷åíèêîâ äëÿ ïîñòóïëåíèÿ â ãèìíàçèè. Åùå îäíèì âèäîì ó÷åáíûõ çàâåäåíèé,
êîòîðûå äîëæíû áûëè ñîçäàâàòüñÿ ïî Óñòàâó, ñòàëè ïðèõîäñêèå ó÷èëèùà. Îíè
äîëæíû áûëè îòêðûâàòüñÿ â ãóáåðíñêèõ è óåçäíûõ ãîðîäàõ, à òàêæå â ñåëåíèÿõ
ïðè êàæäîì öåðêîâíîì ïðèõîäå. Ïðèõîäñêèå ó÷èëèùà äîëæíû áûëè äàâàòü ó÷å-
íèêàì íåîáõîäèìûå çíàíèÿ î ïðèðîäíûõ ÿâëåíèÿõ è èñêîðåíÿòü âåêîâûå ñóåâå-
ðèÿ è ïðåäðàññóäêè. Íàèáîëåå óñïåøíûå âûïóñêíèêè ïðèõîäñêèõ ó÷èëèù ìîã-
ëè ïîñòóïàòü â óåçäíûå ó÷èëèùà.

Ðèñ. 2.Ðèñ. 2.Ðèñ. 2.Ðèñ. 2.Ðèñ. 2. Èåðàðõèÿ óïðàâëåíèÿ â ñòðóêòóðå îêðóãà

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Â ðåçóëüòàòå 24 ÿíâàðÿ 1803 ã. áûë ïîäïèñàí óêàç “Îá ó÷ðåæäåíèè ó÷åáíûõ

îêðóãîâ, ñ íàçíà÷åíèåì äëÿ êàæäîãî îñîáûõ ãóáåðíèé”, ïî êîòîðîìó âñÿ òåððèòî-
ðèÿ èìïåðèè è íàõîäÿùèåñÿ íà íåé ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ áûëè ïîäåëåíû íà
6 ó÷åáíûõ îêðóãîâ, â ÷èñëå êîòîðûõ áûë è Âèëåíñêèé ó÷åáíûé îêðóã. Èñòîêè
ñîçäàíèÿ Âèëåíñêîãî ó÷åáíîãî îêðóãà ìû íàõîäèì â îáðàçîâàòåëüíûõ ðåôîðìàõ
Åêàòåðèíû II êîíöà XVIII â. è â äåÿòåëüíîñòè Ýäóêàöèîííîé êîìèññèè â Ðå÷è
Ïîñïîëèòîé, êîãäà áûëè ñäåëàíû ïåðâûå øàãè ê ñîçäàíèþ óíèôèöèðîâàííîé
îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû. Â 1782 ã. áûëà ñîçäàíà Êîìèññèÿ îá ó÷ðåæäåíèè íà-
ðîäíûõ ó÷èëèù, êîòîðàÿ äîëæíà áûëà ðåôîðìèðîâàòü îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàí-
ñòâî â Ðîññèéñêîé èìïåðèè. Ïîñëå ñìåðòè Åêàòåðèíû II â 1796 ã. Êîìèññèÿ îá
ó÷ðåæäåíèè íàðîäíûõ ó÷èëèù ôàêòè÷åñêè ïðåêðàòèëà ñâîþ äåÿòåëüíîñòü. Ñî-
çäàííàÿ â ðåçóëüòàòå ïðåîáðàçîâàíèé íà÷àëà XIX â. ó÷åáíàÿ ñèñòåìà áëèçêî
ñîâïàäàëà ñ ïëàíîì íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ, âûðàáîòàííîãî â Ðå÷è Ïîñïîëèòîé
Ýäóêàöèîííîé êîìèññèåé è çàêðåïëåííîãî â Ñòàòóòå 1783 ã., ïî êîòîðîìó âñå
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ãîñóäàðñòâî áûëî ðàçäåëåíî íà ó÷åáíûå îêðóãà è â êàæäîì èç íèõ ïðåäïîëàãà-
ëîñü ñîçäàòü ñåòü ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, íàõîäÿùèõñÿ âî âçàèìíîé èåðàðõè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè. Ñ âîñøåñòâèåì íà ïðåñòîë Àëåêñàíäðà I íà÷àëñÿ íîâûé ýòàï ïî
ñîçäàíèþ îáùåðîññèéñêîé îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû. 8 ñåíòÿáðÿ 1802 ã. áûëî
îáðàçîâàíî Ìèíèñòåðñòâî Íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ, à Êîìèññèÿ îá ó÷ðåæäåíèè
íàðîäíûõ ó÷èëèù áûëà ïðåîáðàçîâàíà â Ãëàâíîå óïðàâëåíèå ó÷èëèù. Âî âðåìÿ
ñâîåé ðàáîòû Ãëàâíîå óïðàâëåíèå ó÷èëèù ïðèíÿëî ðåøåíèå ðàçäåëèòü âñå ó÷åá-
íûå çàâåäåíèÿ Ðîññèéñêîé èìïåðèè ïî ïîëîñàì èëè ïðîâèíöèÿì, âî ãëàâå ñ
óíèâåðñèòåòîì.
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Æ.À. ÁÀÐÑÓÊÎÂÀ, Ë.Í. ËÅÎÍÎÂÀ

ÁÀÇÈÑÍÛÅ ÊÎÏÈÍÃ-----ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ
È ÓÐÎÂÅÍÜ ÒÐÅÂÎÆÍÎÑÒÈ ÌÀØÈÍÈÑÒÎÂ

ÆÅËÅÇÍÎÄÎÐÎÆÍÎÃÎ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÀ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îïèñàíèþ ðåçóëüòàòîâ èçó÷åíèÿ óðîâíÿ ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè
è êîïèíã-ñòðàòåãèé â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ ìàøèíèñòîâ æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà ñ
ðàçíûìè ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè (ñòàæ ðàáîòû, âîçðàñò, îïûò
ó÷àñòèÿ â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, âîçíèêàþùèõ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè).

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Ñïåöèôèêà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàøèíèñòîâ æåëåçíîäîðîæíî-

ãî òðàíñïîðòà, êîòîðàÿ ñîïðÿæåíà ñ âîçäåéñòâèåì çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ñòðåññî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ èëè âûñîêîé îñîçíàííîé
âåðîÿòíîñòüþ èõ ïîÿâëåíèÿ, ïðåäúÿâëÿåò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ñòðåññîóñ-
òîé÷èâîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêèì êà÷åñòâàì ëè÷íîñòè, îáåñïå÷èâàþùèì êîïèíã-
ïîâåäåíèå è ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàþò âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ôóí-
êöèîíèðîâàíèåì, àäàïòàöèåé è âûðàáîòêîé ëè÷íîñòüþ ýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé
ïðåîäîëåíèÿ ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ íåîïðåäåëåííîñòüþ, ðàçëè÷íûìè ñòðåññîâû-
ìè ñèòóàöèÿìè, îáóñëîâëåííûìè õàðàêòåðîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Ïðîöåññû ïðåîäîëåíèÿ ÷åëîâåêîì òðóäíûõ æèçíåííûõ ñîáûòèé â ïñèõîëî-

ãè÷åñêîé íàóêå ïðèíÿòî îáîçíà÷àòü êàê ñîâëàäàþùåå, àäàïòèâíîå ïîâåäåíèå èëè
êîïèíã-ïîâåäåíèå. Âûçâàííûå èëè ïîäàâëåííûå â ñâÿçè ñ ýòèì ðåàêöèè, ïîìîãà-
þùèå âîññòàíîâèòü ðàâíîâåñèå – êîïèíã (coping – ñîâëàäàíèå), ìîãóò áûòü â
òîé èëè èíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóþùèìè, ò. å. àäàïòèâíûìè [1].

Ïîíÿòèå “êîïèíã” èíòåðïðåòèðóåòñÿ ïî-ðàçíîìó â ðàçíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
øêîëàõ. Â ðàìêàõ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò âçãëÿäû Ð. Ëàçà-
ðóñà è Ñ. Ôîëüêìàíà, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðåîäîëåíèå êàê
êîãíèòèâíûå è ïîâåäåí÷åñêèå óñèëèÿ ëè÷íîñòè, íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå âëè-
ÿíèÿ ñòðåññà. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, êîïèíã ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äèíàìè÷åñêèé
ïðîöåññ ñ ñîñòàâëÿþùèìè ñòðóêòóðíûìè ýëåìåíòàìè, êîòîðûé ïîäâåðæåí ìîäè-
ôèêàöèè ñ èçìåíåíèåì ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà [2].
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Ïðîáëåìà ñïåöèôèêè ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà ðàáîòíèêàìè æåëåçíîäîðîæíîãî
òðàíñïîðòà íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà â ïñèõîëîãèè. Â èññëåäîâàíèÿõ À.Â. Êîìàðî-
âîé è Ì.Í. Îñòàïîâîé âûÿâëåíû îñîáåííîñòè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòè è
êîïèíã-ñòðàòåãèé ðàáîòíèêîâ æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà, à òàêæå èõ ñâÿçü ñ
èíòåðíàëüíîñòüþ è ìîòèâàöèåé ëè÷íîñòè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî íàèáîëåå âûðàæåííûìè êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè ðàáîòíèêîâ æåëåçíîäî-
ðîæíîãî òðàíñïîðòà ÿâëÿþòñÿ “ïëàíèðîâàíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåì”, “ïîèñê ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè” è “ñàìîêîíòðîëü” [3]. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, ó
ðàáîòíèêîâ æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà áîëåå âûðàæåíû òàêèå êîïèíã-ñòðà-
òåãèè êàê “äèñòàíöèðîâàíèå” è “ñàìîêîíòðîëü”, ÷òî ìîæåò ãîâîðèòü î ïðåäïî÷-
òåíèè â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ ñìîòðåòü íà íèõ “ñî ñòîðîíû”, äåëàÿ èõ ýìîöèî-
íàëüíî ìåíåå çíà÷èìûìè, òåì ñàìûì îòîäâèãàÿ îò ñåáÿ, ëèáî èñïîëüçóþò ïðèåìû
ñàìîêîíòðîëÿ, êîòîðûìè èõ îáó÷àþò. Ìàøèíèñòû (ðàáîòíèêè, èìåþùèå îòíî-
øåíèå ê íåïîñðåäñòâåííîìó óïðàâëåíèþ òðàíñïîðòîì), èñïîëüçóþò òàêèå ñòðà-
òåãèè êàê “ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè”, “ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè”, äëÿ “íå
ìàøèíèñòîâ” õàðàêòåðíû – “äèñòàíöèðîâàíèå”, “ñàìîêîíòðîëü”, “ïëàíèðîâàíèå
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû” [4].

Êàæäûé ÷åëîâåê èñïîëüçóåò êîìïëåêñ ïðèåìîâ è ìåòîäîâ êàê ïðîáëåìíî-
îðèåíòèðîâàííîãî, òàê è ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííîãî “êîïèíãà” äëÿ òîãî,
÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîì.

Ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííûé “êîïèíã” ñâÿçàí ñ ïîïûòêàìè ÷åëîâåêà óëó÷-
øèòü îòíîøåíèÿ “÷åëîâåê-ñðåäà” ïóòåì èçìåíåíèÿ êîãíèòèâíîé îöåíêè ñëî-
æèâøåéñÿ ñèòóàöèè, íàïðèìåð, ïîèñêîì èíôîðìàöèè î òîì, ÷òî äåëàòü è êàê
ïîñòóïèòü, èëè ïóòåì óäåðæàíèÿ ñåáÿ îò èìïóëüñèâíûõ èëè ïîñïåøíûõ äåé-
ñòâèé. Ë.È. Àíöûôåðîâà óêàçûâàåò íà çíà÷èìóþ ðîëü ñïîñîáíîñòè ê îöåíêå
ñèòóàöèè, îò êîòîðîé çàâèñèò àäåêâàòíûé âûáîð ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ [5].
Ñóùåñòâóåò öåëûé êîìïëåêñ ñèòóàöèîííûõ ïåðåìåííûõ, êîòîðûå ìîãóò ïðå-
äîïðåäåëÿòü êîïèíã-îòâåò. Ê òàêèì ïåðåìåííûì îòíîñÿòñÿ – çíà÷èìîñòü ñîáû-
òèÿ â æèçíè ÷åëîâåêà, ñèëà ñòðåññîâîãî âîçäåéñòâèÿ, äëèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ,
òðóäíîñòü ïðåîäîëåíèÿ, âîçìîæíîñòü ïðîãíîçà è ñòåïåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíò-
ðîëÿ ñèòóàöèè ÷åëîâåêîì. Îäíèì èç âàæíåéøèõ ñèòóàöèîííûõ äåòåðìèíàíò,
âëèÿþùèõ íà ñïåöèôèêó ïðîöåññà ïðåîäîëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ íåîïðåäåëåííîñòü
ñèòóàöèè. Â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé íåîïðåäåëåííîñòè â öåëîì çàòðóäíåíà îöåíêà
ñèòóàöèè.

Ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûé “êîïèíã” (èëè âðåìåííî ïîìîãàþùèé)
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìûñëè è äåéñòâèÿ, êîòîðûå èìåþò ñâîåé öåëüþ ñíèçèòü ôèçè-
÷åñêîå èëè ïñèõîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå ñòðåññà. Ïî ìíåíèþ Ð. Ëàçàðóñà è Ñ. Ôîëü-
êìàíà, îòíîøåíèÿ ìåæäó ýìîöèÿìè è “êîïèíãîì” èìåþò äèíàìè÷åñêèé è âçàè-
ìîîáóñëîâëåííûé õàðàêòåð, è êàê îïðåäåëåííûå ýìîöèè ìîãóò îáëåã÷àòü ïðîöåññ
ïðåîäîëåíèÿ, òàê è êîïèíã ìîæåò äåòåðìèíèðîâàòü îïðåäåëåííûå ýìîöèîíàëü-
íûå ñîñòîÿíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòî ãîâîðèòü î ìîáèëèçóþùåé è ðàññëàáëÿþùåé
òðåâîãå: ðàññëàáëÿþùàÿ ïàðàëèçóåò ëè÷íîñòü â îòâåòñòâåííûé ìîìåíò; ìîáèëè-
çóþùàÿ – “îïòèìàëüíàÿ ñèòóàòèâíàÿ òðåâîãà”, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåò èíäèâèäó-
àëüíûé óðîâåíü ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè, ñïîñîáñòâóþùåé äîñòèæåíèþ êîíê-
ðåòíûì ÷åëîâåêîì íàèâûñøåãî âîçìîæíîãî äëÿ íåãî ðåçóëüòàòà. Â íàøåì
èññëåäîâàíèè ìû ïðåäïðèíÿëè ïîïûòêó âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ â âûáîðå êîïèíã-
ñòðàòåãèé è óðîâíå ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè ó ìàøèíèñòîâ ëîêîìîòèâíûõ
áðèãàä â çàâèñèìîñòè îò èõ ñòàæà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âîçðàñòà è
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íàëè÷èÿ îïûòà ó÷àñòèÿ â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ. Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ íàëè-
÷èÿ îïûòà ó÷àñòèÿ â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ âûñòóïàë íàåçä ïîäâèæíîãî ñî-
ñòàâà íà ëþäåé íà òåððèòîðèè æåëåçíîäîðîæíîé ñòàíöèé èëè íà ïåðåãîíå. Â
èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ìàøèíèñòû Ëîêîìîòèâíîãî äåïî òðàíñïîðò-
íîãî Ðåñïóáëèêàíñêîãî óíèòàðíîãî ïðåäïðèÿòèÿ “Ìîãèëåâñêîå îòäåëåíèå Áåëî-
ðóññêîé æåëåçíîé äîðîãè”.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî òåñòèðîâàíèÿ ñ öåëüþ îöåíêè ñòðåññîóñòîé÷èâîñ-
òè ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî 32% ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî èìåþò óñòîé÷èâîñòü ê
ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì è âîçäåéñòâèþ ñòðåññà íà îðãàíèçì, à 53% îïðîøåííûõ
îòìåòèëè, ÷òî ñòðåññîâûå ñèòóàöèè îêàçûâàþò íåìàëîå âëèÿíèå íà èõ æèçíü, è
ó íèõ íåò îïûòà è çíàíèé â ïðåîäîëåíèè äàííûõ ñèòóàöèé.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîïèíã-òåñòà Ð. Ëàçàðóñà
è Ñ. Ôîëüêìàíà (àäàïòèðîâàí Ò.Ë. Êðþêîâîé, Å.Â. Êóôòÿê, Ì.Ñ. Çàìûøëåâîé)
è ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè ñàìîîöåíêè ×.Ä. Ñïèëáåðãåðà, Ë. Õàíèíà ïîçâîëèë
ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû. Ïðåîáëàäàþùèìè êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè äëÿ ìàøè-
íèñòîâ ëîêîìîòèâíûõ áðèãàä ÿâëÿþòñÿ: “ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà”, “ïëàíèðîâà-
íèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû”, “îòâåòñòâåííîñòü”, ò. å. â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè ìàøèíè-
ñòû ëèáî ïðåäïðèíèìàþò óñèëèÿ â ïîèñêå èíôîðìàöèîííîé, äåéñòâåííîé è
ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè, ëèáî óñèëèÿ ïî èçìåíåíèþ ñèòóàöèè, âêëþ÷àþùèå
àíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, âîçëàãàÿ ïðè ýòîì îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ.
Â òîæå âðåìÿ, ìàøèíèñòû ñî ñòàæåì ðàáîòû ïî ïðîôåññèè äî 10 ëåò ÷àùå èñ-
ïîëüçóþò òàêèå êîïèíã-ñòðàòåãèè êàê, “ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà” (86%) è “äèñòàí-
öèðîâàíèå” (56%). Íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàííûé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíûõ
óìåíèé è íàâûêîâ àêòóàëèçèðóåò ñòðåìëåíèå ê èíôîðìàöèîííîé è ýìîöèîíàëü-
íîé ïîääåðæêå. Ñ óâåëè÷åíèåì ñòàæà ðàáîòû ìàøèíèñòû ïðèáåãàþò ê êîïèíã-
ñòðàòåãèÿì – “ïëàíèðîâàíèå” (63%), “îòâåòñòâåííîñòü” (77%), è èìåþò ìåíüøèé
óðîâåíü ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè, ÷åì ìàøèíèñòû, èìåþùèå ñòàæ ðàáîòû äî
10 ëåò (U = 36, p≤0.01). Äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíûõ óìåíèé è
íàâûêîâ ïîçâîëÿåò èì ÷åòêî ïëàíèðîâàòü äåéñòâèÿ è îòâåòñòâåííî èõ èñïîë-
íÿòü. Ýòîìó òàêæå ñïîñîáñòâóåò ó÷àñòèå ìàøèíèñòîâ â ñïåöèàëüíûõ îáó÷àþùèõ
çàíÿòèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà ëè÷íîñòíûé ðîñò è âûðàáîòêó îïðåäåëåííûõ äåé-
ñòâèé â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, óìåíèé â ñîñòîÿíèè òðåâîãè áûñòðî ïðåîäîëåâàòü
ôàçó òðåâîãè è àêòèâíî âêëþ÷èòüñÿ â áîðüáó ñî ñòðåññîâûìè ôàêòîðàìè, ïðå-
äóïðåæäàòü ñòðàõ è íåãàòèâíûå ýìîöèè.

Íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ îïûòà ó÷àñòèÿ â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, äëÿ
ìàøèíèñòîâ âàæíà ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà, ïîìîùü îò îêðóæàþùèõ. Ñòðàòå-
ãèÿ õîòÿ è íå ïîäðàçóìåâàåò ñòðåìëåíèÿ “âûéòè” èç ñèòóàöèè, íî è íå ïðåä-
ïîëàãàåò ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðåøåíèÿ âîçíèêøåé ïðîáëåìû. Êðîìå “ñîöèàëü-
íîé ïîääåðæêè” ìàøèíèñòû, èìåþùèå îïûò ïîïàäàíèÿ â ýêñòðåìàëüíóþ
ñèòóàöèþ, è â âîçðàñòå îò 41 äî 60 ëåò â ïåðâóþ î÷åðåäü èñïîëüçóþò êîïèíã-
ñòðàòåãèè “ñàìîêîíòðîëÿ” è “îòâåòñòâåííîñòè”. Ó ìàøèíèñòîâ â âîçðàñòå áî-
ëåå 40 ëåò óðîâåíü ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè íèæå, ÷åì â âîçðàñòå îò 20 äî
40 ëåò (U = 36, p≤0.01). Ïñèõîëîãè÷åñêè ïîäãîòîâëåííûå, íàòðåíèðîâàííûå
ëþäè â ñîñòîÿíèè áûñòðî ïðåîäîëåâàòü ôàçó òðåâîãè è àêòèâíî âêëþ÷èòüñÿ â
áîðüáó ñî ñòðåññîâûìè ôàêòîðàìè. Ïðè ýòîì ñòàäèÿ ïîâûøåííîé ñîïðîòèâ-
ëÿåìîñòè ó íèõ áîëåå ýôôåêòèâíà è äëèòåëüíà, ñòàäèÿ èñòîùåíèÿ íàñòóïàåò
ïîçæå. Â òîæå âðåìÿ âûÿâëåíî, ÷òî íå ñóùåñòâóåò ðàçëè÷èé â óðîâíå ñèòóà-
öèîííîé òðåâîæíîñòè ó ìàøèíèñòîâ â çàâèñèìîñòè îò îïûòà ó÷àñòèÿ â ýêñò-
ðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ.
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Óðîâåíü íàïðÿæåííîñòè “êîïèíãà” ìàøèíèñòîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ñðåä-
íèé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè íàõî-
äèòñÿ â ïîãðàíè÷íîì ñîñòîÿíèè.

Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé ìàøèíèñò, èìåÿ îïòèìàëüíûé óðîâåíü ñèòóàöè-
îííîé òðåâîæíîñòè, ïðåäïðèíèìàåò ñòðåìëåíèå ê ðåøåíèþ ïðîáëåì â ïñèõî-
òðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèÿõ (ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ îïàñíîñòüþ è íåîïðåäåëåí-
íîñòüþ), ñ öåëüþ àêòèâàöèè àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé â òàêèõ ñèòóàöèÿõ,
ïîìîùè åìó îâëàäåòü èìè, îñëàáèòü èëè ñìÿã÷èòü èõ òðåáîâàíèÿ, êîòîðîå îáóñ-
ëîâëåíî âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè è ñïåöèôèêîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Â ñèñòåìå ìåð ïî ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû íà æåëåç-

íîäîðîæíîì òðàíñïîðòå, îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè äâèæåíèÿ ïîåçäîâ, ñíèæå-
íèþ ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèçìà, ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè, ðàöèî-
íàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ òðóäîâûõ ðåñóðñîâ, âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ðàáîòíèêîâ ïðåä-
ïðèÿòèé æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà.

Òàê êàê âûðàáîòàííûå êîïèíã-ñòðàòåãèè ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, çäîðîâüÿ è óñïåøíîñòè â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, òî ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû àêòóàëèçèðóþò íåîáõîäèìîñòü îïòèìèçàöèè îñ-
íîâíûõ ôîðì, ïîäõîäîâ è òåõíîëîãèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
äåÿòåëüíîñòè ìàøèíèñòîâ æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà, íàïðàâëåííûå íà ðàç-
âèòèå ýôôåêòèâíîãî êîïèíã-ïîâåäåíèÿ è îáåñïå÷åíèÿ ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ
â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, ðàçðàáîòêè ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè äåçàäàïòàöèè ñïå-
öèàëèñòîâ, à òàêæå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèõ ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèé.
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ÄÅÒÅÐÌÈÍÀÍÒ ÑÒÈÃÌÀÒÈÇÀÖÈÈ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðàññìîòðåíèþ ðàçëè÷èé â èåðàðõèè öåííîñòåé ñòàðøåêëàññíèêîâ
ñ ðàçëè÷íûìè ñîöèîìåòðè÷åñêèìè ñòàòóñàìè. Öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñôåðà, ÿâëÿÿñü öåí-
òðîì ñóáúåêòèâíîãî ìèðà ëè÷íîñòè è ðåãóëÿòîðîì îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ê ìèðó è äðóãèì
ëþäÿì, íå ìîæåò îñòàâàòüñÿ âíå ôîêóñà âíèìàíèÿ ïðè èññëåäîâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
äåòåðìèíàíò ñòèãìàòèçàöèè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ðàñõîæäåíèå â öåííîñòíûõ îðèåíòàöè-
ÿõ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò ñòèãìàòèçàöèè èíäèâèäà â ãðóïïå.
Âûÿâëåíî, ïðåäïî÷òåíèå êàêèõ òåðìèíàëüíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé îáåñïå÷è-
âàåò ïîïóëÿðíîñòü è îòâåðæåíèå ñòàðøåêëàññíèêà â ó÷åáíîé è âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ íàóêè íàçûâàþò àêñèîëîãè÷åñêèì, òàê êàê ïðî-

áëåìà öåííîñòåé è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè âûõîäèò ñåé÷àñ íà ïåðâûé
ïëàí íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ [1].     Èçó÷åíèå öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé â òðóäàõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ïñèõîëî-
ãîâ (Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, À.Í. Ëåîíòüåâ, Á.Ñ. Áðàòóñü, Ô.Å. Âàñèëþê, Ä.À. Ëåîíòü-
åâ, Ì. Ðîêè÷, Ã. Îëïîðò, À. Ìàñëîó è ìí. äð.). Èññëåäîâàòåëè â çàâèñèìîñòè îò
ñâîèõ ôèëîñîôñêî-òåîðåòè÷åñêèõ ïîçèöèé ïî-ðàçíîìó ïîíèìàþò ïðèðîäó èíäè-
âèäóàëüíûõ öåííîñòåé, èõ âçàèìîñâÿçü ñ ìèðîì îáúåêòèâíûõ öåííîñòåé, ñòðóê-
òóðó è äèíàìèêó öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû. Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî ïñèõîëî-
ãîâ ñîãëàøàþòñÿ ñ òåì, ÷òî öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñôåðà ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì
ñóáúåêòèâíîãî ìèðà ëè÷íîñòè, èñòî÷íèêîì ëè÷íîñòíîé àêòèâíîñòè è îñíîâîé
ìíîãîîáðàçíûõ îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ê ìèðó è äðóãèì ëþäÿì.

Ì. Ðîêè÷ îïðåäåëÿë öåííîñòè êàê “óñòîé÷èâîå óáåæäåíèå â òîì, ÷òî îïðåäå-
ëåííûé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ èëè êîíå÷íàÿ öåëü ñóùåñòâîâàíèÿ ïðåäïî÷òèòåëüíåå ñ
ëè÷íîé èëè ñîöèàëüíîé òî÷åê çðåíèÿ, ÷åì ïðîòèâîïîëîæíûé èëè îáðàòíûé ñïî-
ñîá ïîâåäåíèÿ, ëèáî êîíå÷íàÿ öåëü ñóùåñòâîâàíèÿ” [1] Ïî åãî ìíåíèþ, öåííîñòè
ëè÷íîñòè õàðàêòåðèçóþòñÿ ñëåäóþùèìè ïðèçíàêàìè:

• èñòîêè öåííîñòåé ïðîñëåæèâàþòñÿ â êóëüòóðå, îáùåñòâå è ëè÷íîñòè;
• âëèÿíèå öåííîñòåé ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñîöèàëüíûõ ôå-

íîìåíàõ, çàñëóæèâàþùèõ èçó÷åíèÿ;
• îáùåå ÷èñëî öåííîñòåé, ÿâëÿþùèõñÿ äîñòîÿíèåì ÷åëîâåêà, ñðàâíèòåëüíî

íåâåëèêî;
• âñå ëþäè îáëàäàþò îäíèìè è òåìè æå öåííîñòÿìè, õîòÿ è â ðàçëè÷íîé

ñòåïåíè;
• öåííîñòè îðãàíèçîâàíû â ñèñòåìû.
Ì. Ðîêè÷ ïðîâîäèò ðàçäåëåíèå öåííîñòåé íà îñíîâå òðàäèöèîííîãî ïðîòè-

âîïîñòàâëåíèÿ öåííîñòåé-öåëåé è öåííîñòåé-ñðåäñòâ. Ñîîòâåòñòâåííî, îí âûäå-
ëÿåò äâà êëàññà öåííîñòåé:

1) òåðìèíàëüíûå öåííîñòè – óáåæäåíèÿ â òîì, ÷òî êàêàÿ-òî êîíå÷íàÿ öåëü
èíäèâèäóàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñ ëè÷íîé èëè îáùåñòâåííîé òî÷åê çðåíèÿ ñòî-
èò òîãî, ÷òîáû ê íåé ñòðåìèòüñÿ;
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2) èíñòðóìåíòàëüíûå öåííîñòè – óáåæäåíèÿ â òîì, ÷òî êàêîé-òî îáðàç äåé-
ñòâèé ÿâëÿåòñÿ ñ ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé òî÷åê çðåíèÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì â
ëþáûõ ñèòóàöèÿõ. Òåðìèíàëüíûå öåííîñòè íîñÿò áîëåå óñòîé÷èâûé õàðàêòåð,
÷åì èíñòðóìåíòàëüíûå, ïðè÷åì äëÿ íèõ õàðàêòåðíà ìåíüøàÿ ìåæèíäèâèäóàëü-
íàÿ âàðèàòèâíîñòü [2].

Ñòàðøèé øêîëüíûé âîçðàñò – ýòî ïåðèîä àêòèâíîé ïîäãîòîâêè ê âõîæäå-
íèþ âî âçðîñëóþ æèçíü. Ýòî âðåìÿ ëè÷íîñòíîãî, ñîöèàëüíîãî, ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî þíîøà èëè äåâóøêà íà÷èíàþò ïî-
íèìàòü ñåáÿ, ñâîè âîçìîæíîñòè, ñâîå ìåñòî è íàçíà÷åíèå â æèçíè. Öåííîñòíûå
îðèåíòàöèè êàê ñèñòåìà óñòàíîâîê ëè÷íîñòè, âûðàæàþùèõ îòíîøåíèå ê öåííî-
ñòÿì, ôîðìèðóþòñÿ â ýòîì âîçðàñòå, óäîâëåòâîðÿÿ ïîòðåáíîñòü â ëè÷íîñòíîì
ñàìîîïðåäåëåíèè è ñòàíîâëåíèè ìèðîâîççðåíèÿ. Ýòè æå ïîòðåáíîñòè ìîãóò áûòü
÷àñòè÷íî óäîâëåòâîðåíû çà ñ÷åò äèñêðèìèíàöèè ïðåäñòàâèòåëåé àóò-ãðóïï. Îò-
âåðãàÿ êîãî-ëèáî, ñòàðøåêëàññíèê âñòàåò ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ îáúÿñíèòü ñà-
ìîìó ñåáå èëè îêðóæàþùèì ñâîå ïîâåäåíèå; ýòî ñòèìóëèðóåò åãî ñàìîîïðåäåëå-
íèå. Ã. Îëïîðò [3] óòâåðæäàë, ÷òî öåííîñòíûå îðèåíòàöèè (personal values)
ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè êàòåãîðèÿìè, êîòîðûå ñëóæàò èíòåãðàöèè ëè÷íîñòè, îáåñ-
ïå÷èâàþò åå ïîëíîöåííîå è îñìûñëåííîå ñóùåñòâîâàíèå è âìåñòå ñ òåì ìîãóò
áûòü ïðåäïîñûëêîé äëÿ ïðåäóáåæäåíèé è äèñêðèìèíàöèè òåõ, êòî íå ðàçäåëÿåò
ýòè öåííîñòè.

Ò.Ï. Ëèïàé, À.Ê. Ìàìåäîâ ïîä÷åðêèâàþò âëèÿíèå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé
èíäèâèäà è ãðóïïû íà ÿâëåíèå ñòèãìàòèçàöèè: “Öåíòðàëüíûì è îïðåäåëÿþùèì
íà÷àëîì ìîðàëè, ïðàâà, ïîëèòèêè, èñêóññòâà, àêöåíòèðóþùèõ âíèìàíèå íà öåí-
íîñòíî-íîðìàòèâíûõ îòíîøåíèÿõ ñàìîãî ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ñèìâî-
ëè÷åñêèõ ôîðìàõ ïðîÿâëåíèÿ âëàñòè, äîáðîäåòåëè, ïðåêðàñíîãî ÿâëÿåòñÿ äóõîâ-
íî-ïðàêòè÷åñêèé àñïåêò. Êðèòåðèåì óñòàíàâëèâàåìûõ çäåñü íîðì, îöåíîê,
óáåæäåíèé âûñòóïàþò âûñøèå, çà÷àñòóþ ñàêðàëèçîâàííûå îáùåñòâåííûå öåííî-
ñòè, à íå íàó÷íûå èñòèíû. Ñîîòâåòñòâóþùèå íðàâñòâåííûå, ïðàâîâûå, ïîëèòè-
÷åñêèå, ýñòåòè÷åñêèå è ìíîãèå äðóãèå ïðåäïî÷òåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ñîöèàëü-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïîðîæäàþùåãî ôåíîìåí ñòèãìàòèçàöèè â òîì ñëó÷àå, êîãäà
ïðîÿâëÿåòñÿ ÿâíîå îòêëîíåíèå îò  îáùåïðèíÿòûõ ïðàâèë èãðû, îöåíîê, óáåæäåíèé,
ìíåíèé è ò. ï. Îáùèå öåííîñòè ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé èäåíòèôèêàöèè êîëëåêòèâíî-
ãî, îáùåãî ñîçíàíèÿ èíäèâèäà, ñ ïîçèöèè êîòîðîãî äåéñòâèòåëüíîñòü îáðåòàåò
äëÿ íåãî ëè÷íîñòíûé ñìûñë. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå ñîîòâåòñòâèå ýòèì öåííîñòÿì,
îòêëîíåíèå îò íîðìû âîñïðèíèìàåòñÿ îêðóæàþùèìè êàê äåâèàöèÿ è âëå÷åò çà
ñîáîé ñòèãìàòèçàöèþ. Â îñíîâå åå ëåæèò îáðàç äîëæíîãî, ïðàâèëüíîãî, ñîðàç-
ìåðíîãî, äîáðîãî, ïðåêðàñíîãî, æåëàåìîãî. Áåç ýòîãî îáðàçà ñòèãìàòèçàöèè íåò è
áûòü íå ìîæåò, ò. ê. îíà äåéñòâóåò â ðàìêàõ îïðåäåëåííîé ñîöèîêóëüòóðíîé
ìàòðèöû” [4].

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìîòðåíèå ñòèãìàòèçàöèè êàê îòâåðæåíèÿ ÷åëîâåêà, íå
ñîîòâåòñòâóþùåãî íåêèì îáùåñòâåííûì íîðìàì è öåííîñòÿì, ïîçâîëÿåò âûäâè-
íóòü ãèïîòåçó î òîì, ÷òî èìååòñÿ çíà÷èìîå ðàçëè÷èå â öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ
ñòèãìàòèçèðîâàííîãî èíäèâèäà è ãðóïïû, êîòîðàÿ åãî îòâåðãàåò.  Ã. Îëïîðò ðàñ-
ñìàòðèâàåò “ïðåäðàññóäîê ëþáâè”, òî åñòü ïðèâåðæåííîñòü îïðåäåëåííûì öåí-
íîñòÿì, êàê ïåðâîïðè÷èíó ñëåäóþùåãî çà íèì “ïðåäðàññóäêà íåíàâèñòè” [3].
Öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñôåðà, ÿâëÿÿñü öåíòðîì ñóáúåêòèâíîãî ìèðà ëè÷íîñòè è
ðåãóëÿòîðîì îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ê ìèðó è äðóãèì ëþäÿì, íå ìîæåò îñòàâàòüñÿ
âíå ôîêóñà âíèìàíèÿ ïðè èññëåäîâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò ñòèãìà-
òèçàöèè.
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ã. Âèòåáñêà, 189 ÷åëîâåê. Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè èçó÷àëèñü ñ ïðèìåíåíèåì àäàï-
òèðîâàííîé ìåòîäèêè èçó÷åíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé Ì. Ðîêè÷à [2]. Íàìè èñ-
ïîëüçîâàëàñü ôîðìà òåñòà Ä, êîòîðàÿ äàåò áîëåå íàäåæíûå ðåçóëüòàòû – íàçâàíèÿ
öåííîñòåé áûëè íàïå÷àòàíû íà îòäåëüíûõ êàðòî÷êàõ. Èñïûòóåìûì âíà÷àëå ïðåäúÿâ-
ëÿëñÿ íàáîð òåðìèíàëüíûõ, à çàòåì íàáîð èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé. Îáðàáîò-
êà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì  êîìïüþòåðíîãî êîìïëåêñà SSPS.

Íà îñíîâàíèè îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó èññëåäî-
âàííîé âûáîðêè ñòàðøåêëàññíèêîâ òåðìèíàëüíûå öåííîñòè íàõîäÿòñÿ â ñëåäó-
þùåé èåðàðõèè: çäîðîâüå (40,7% ñòàðøåêëàññíèêîâ ïîñòàâèëè íà ïåðâîå ìåñòî);
ñâîáîäà (íà ïåðâîì ìåñòå ïî çíà÷èìîñòè äëÿ 21,7% ñòàðøåêëàññíèêîâ); ëþáîâü
(10,1%); ñåìåéíàÿ æèçíü (8,5%); óâåðåííîñòü â ñåáå (4,8%) è äðóçüÿ (4,8%);
ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åííàÿ æèçíü (2,1%); îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå, àêòèâíàÿ
æèçíü, æèçíåííàÿ ìóäðîñòü (ïî 1,6%); ðàçâëå÷åíèÿ (1,1% ïðåäïî÷òåíèé); èíòå-
ðåñíàÿ ðàáîòà, òâîð÷åñòâî, ðàçâèòèå (ïî 0,5%); ïîçíàíèå, ñ÷àñòüå äðóãèõ, ïðîäóê-
òèâíóþ æèçíü, êðàñîòó ïðèðîäû è èñêóññòâà íèêòî èç ñòàðøåêëàññíèêîâ íå
ïîñòàâèë íà ïåðâîå ìåñòî (0%).

Èíñòðóìåíòàëüíûå öåííîñòè èññëåäîâàííûå ñòàðøåêëàññíèêè ðàñïîëîæè-
ëè â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå: íåçàâèñèìîñòü (22,8% ñòàðøåêëàññíèêîâ ïîñòàâèëè
ýòó öåííîñòü íà ïåðâîå ìåñòî); âîñïèòàííîñòü (14,3% îòäàëè ïðèîðèòåò); ÷åñò-
íîñòü (12,7%); îáðàçîâàííîñòü (10,6%); æèçíåðàäîñòíîñòü (8,5%); òâåðäàÿ âîëÿ
(5,8%); îòâåòñòâåííîñòü (3,7%); àêêóðàòíîñòü (3,2%); íåïðèìèðèìîñòü ê íåäî-
ñòàòêàì, ðàöèîíàëèçì, ñìåëîñòü â îòñòàèâàíèè ñâîåãî ìíåíèÿ è òåðïèìîñòü ïî-
ëó÷èëè ïî 2,6% ïðåäïî÷òåíèé ó ñòàðøåêëàññíèêîâ; ýôôåêòèâíîñòü â äåëàõ (2,1%);
âûñîêèå çàïðîñû, øèðîòà âçãëÿäîâ, ÷óòêîñòü (ïî 1,6%); ñàìîêîíòðîëü (1,1%);
èñïîëíèòåëüíîñòü (0,5%).

Ïîëó÷åííûå äàííûå íå òîëüêî õàðàêòåðèçóþò ñòàðøåêëàññíèêîâ êàê ñîöèàëüíóþ
ãðóïïó ñ îïðåäåëåííûìè öåííîñòÿìè, íî è ïîçâîëÿþò âûäâèíóòü ïðåäïîëîæåíèå î
òîì, îáëàäàòåëè êàêèõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé èëè ÷åðò õàðàêòåðà íå áóäóò ïîëüçî-
âàòüñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ. Îäíàêî ýòè äàííûå ÿâëÿþòñÿ óñðåäíåííûìè, è èìåþòñÿ
ðàçëè÷èÿ â èåðàðõèÿõ öåííîñòåé êàê ìåæäó êëàññàìè, ãðóïïàìè ñòàðøåêëàññíèêîâ
ïî ïîëó è ñîöèîìåòðè÷åñêîìó ñòàòóñó, òàê è ìåæäó îòäåëüíûìè ó÷åíèêàìè.

Ðàññìîòðèì ðàçëè÷èÿ â öåííîñòíûõ ïðåäïî÷òåíèÿõ ìåæäó äåâóøêàìè è
þíîøàìè. Ñòàòèñòè÷åñêèå âû÷èñëåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî èìåþòñÿ çíà÷èìûå ðàç-
ëè÷èÿ â ïðåäïî÷òåíèÿõ þíîøåé è äåâóøåê â îòíîøåíèè òàêèõ öåííîñòåé, êàê
ëþáîâü (p≤0,1), ðàçâèòèå (p≤0,05), òâîð÷åñòâî (p≤0,05), óâåðåííîñòü â ñåáå (p≤0,01).
Äåâóøêè áîëüøå öåíÿò ëþáîâü, òâîð÷åñòâî, óâåðåííîñòü â ñåáå, þíîøè áîëüøåå
çíà÷åíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè ïðèäàþò ðàçâèòèþ. Îáà ïîëà îäèíàêîâî
âûñîêî öåíÿò çäîðîâüå, äðóçåé, ñâîáîäó, ñåìåéíóþ æèçíü, çàòåì ñëåäóþò ìàòåðè-
àëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü, èíòåðåñíàÿ ðàáîòà, àêòèâíàÿ æèçíü. Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ
â ïîðÿäêå ïðåäïî÷òåíèé ýòèõ öåííîñòåé íåçíà÷èòåëüíû.

Âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ïðåäïî÷òåíèÿõ þíîøåé è äåâóøåê â îòíî-
øåíèè òàêèõ èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé, êàê íåïðèìèðèìîñòü ê íåäîñòàòêàì
(p≤0,1), ñìåëîñòü â îòñòàèâàíèè ñâîåãî ìíåíèÿ (p≤0,05), ÷åñòíîñòü (p≤0,05), ÷óò-
êîñòü (p≤0,05). Äëÿ äåâóøåê ÷åñòíîñòü, ÷óòêîñòü, ñìåëîñòü â îòñòàèâàíèè ñâîåãî
ìíåíèÿ ãîðàçäî âàæíåå, ÷åì äëÿ þíîøåé. Þíîøè öåíÿò íåïðèìèðèìîñòü ê íå-
äîñòàòêàì áîëüøå, ÷åì äåâóøêè (îäíàêî îáà ïîëà ïðèäàþò äàííîé öåííîñòè íå
ñëèøêîì âûñîêîå çíà÷åíèå). Îáà ïîëà îäèíàêîâî âûñîêî öåíÿò íåçàâèñèìîñòü,
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îáðàçîâàííîñòü, âîñïèòàííîñòü, æèçíåðàäîñòíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü. Â öåëîì,
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â öåííîñòíûõ ïðåäïî÷òåíèÿõ ó þíîøåé è äåâóøåê ãîðàçäî
áîëüøå ñõîäñòâ, ÷åì ðàçëè÷èé.

Òåïåðü ðàññìîòðèì îñîáåííîñòè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ó÷åíèêîâ ñ ðàç-
íûì ñîöèîìåòðè÷åñêèì ñòàòóñîì. Ìû ïðèìåíÿëè ñîöèîìåòðè÷åñêèé òåñò [5] ñ
öåëüþ îöåíêè ìåæëè÷íîñòíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñâÿçåé â êëàññàõ. Ñîöèîìåòðèÿ
èçó÷àåò îòäåëüíûå êîìïîíåíòû ñòèãìàòèçàöèè èç îïèñàííûõ È. Ãîôìàíîì [6]:
íàðóøåíèå ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñòèãìàòèçèðîâàííûì ÷åëîâåêîì,
äèñêðèìèíàöèÿ, îòâåðæåíèå ñòèãìàòèçèðîâàííîãî, óâåëè÷åíèå ñîöèàëüíîé äè-
ñòàíöèè ïî îòíîøåíèþ ê íåìó, ÷òî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâèåì “îòâðàùåíèÿ”.
Ïðè ýòîì âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñîöèîìåòðèÿ èçó÷àåò ëèøü âíåøíèå õàðàêòåðè-
ñòèêè ñòèãìàòèçàöèè è íå ìîæåò áûòü ïðèçíàíà àäåêâàòíûì ìåòîäîì äëÿ îòðà-
æåíèÿ âñåãî ñëîæíîãî è ìíîãîàñïåêòíîãî ôåíîìåíà ñòèãìàòèçàöèè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñîöèîìåòðè÷åñêîé ìåòîäèêè èñïîëüçîâàëèñü äèõîòîìè÷åñ-
êèå îôèöèàëüíûå è íåîôèöèàëüíûå, ñïåöèôè÷åñêèå êðèòåðèè:

1. Âûáåðèòå òðåõ ÷åëîâåê èç êëàññà, ñ êåì áû âû õîòåëè âìåñòå ãîòîâèòü
äîêëàä ïî ó÷åáíîìó ïðåäìåòó.

2. Âûáåðèòå òðåõ ÷åëîâåê èç êëàññà, ñ êåì áû âû íå õîòåëè âìåñòå ãîòîâèòü
äîêëàä.

3. Åñëè âû áóäåòå óñòðàèâàòü äîìà âå÷åðèíêó, êîãî èç êëàññà âû õîòåëè áû
ïðèãëàñèòü (âûáåðèòå òðåõ ÷åëîâåê)?

4. Êîãî èç êëàññà âû íå õîòåëè áû ïðèãëàøàòü ê ñåáå äîìîé íà âå÷åðèíêó
(òðè ÷åëîâåêà)?

Â ðåçóëüòàòå ñîöèîìåòðèè áûëà âûÿâëåíà ñîöèîìåòðè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà èñ-
ñëåäîâàííîé âûáîðêè (òàáëèöû 1 è 2). Ê “çâåçäàì” áûëè îòíåñåíû òå, ÷üÿ ñóììà
ïîëó÷åííûõ âûáîðîâ ≥ 5, ê “ïðèíÿòûì” – òå, êòî â ñóììå ïîëó÷èëè îò 1 äî 4
ïîëîæèòåëüíûõ âûáîðîâ, “îòâåðãàåìûå” â ñóììå ïîëó÷èëè îò 0 äî 3 îòðèöàòåëü-
íûõ âûáîðîâ, “îòâåðæåííûå” èìåëè ñóììó ïîëó÷åííûõ ïîëîæèòåëüíûõ è îòðè-
öàòåëüíûõ âûáîðîâ ≤ -4.

Òàáëèöà 1 – Ñîöèîìåòðè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà âûáîðêè (êðèòåðèé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè)Òàáëèöà 1 – Ñîöèîìåòðè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà âûáîðêè (êðèòåðèé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè)Òàáëèöà 1 – Ñîöèîìåòðè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà âûáîðêè (êðèòåðèé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè)Òàáëèöà 1 – Ñîöèîìåòðè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà âûáîðêè (êðèòåðèé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè)Òàáëèöà 1 – Ñîöèîìåòðè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà âûáîðêè (êðèòåðèé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè)

Òàáëèöà 2 – Ñîöèîìåòðè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà âûáîðêè (êðèòåðèé âíåó÷åáíîé äåÿ-Òàáëèöà 2 – Ñîöèîìåòðè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà âûáîðêè (êðèòåðèé âíåó÷åáíîé äåÿ-Òàáëèöà 2 – Ñîöèîìåòðè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà âûáîðêè (êðèòåðèé âíåó÷åáíîé äåÿ-Òàáëèöà 2 – Ñîöèîìåòðè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà âûáîðêè (êðèòåðèé âíåó÷åáíîé äåÿ-Òàáëèöà 2 – Ñîöèîìåòðè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà âûáîðêè (êðèòåðèé âíåó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè)òåëüíîñòè)òåëüíîñòè)òåëüíîñòè)òåëüíîñòè)

Ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ Êîëè÷åñòâî ó÷åíèêîâ 
Ïðîöåíò îò îáùåãî ÷èñëà 

ó÷åíèêîâ 
Çâåçäû 20 10,6 
Ïðèíÿòûå 84 44,4 
Îòâåðãàåìûå 59 31,2 
Îòâåðæåííûå 26 13,8 
Âñåãî 189 100,0 

Ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ Êîëè÷åñòâî ó÷åíèêîâ 
Ïðîöåíò îò îáùåãî ÷èñëà 

ó÷åíèêîâ 
Çâåçäû 21 11,1 
Ïðèíÿòûå 89 47,1 
Îòâåðãàåìûå 54 28,6 
Îòâåðæåííûå 25 13,2 
Âñåãî 189 100,0 
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Èåðàðõèè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ ðàçëè÷íûì ñîöèî-
ìåòðè÷åñêèì ñòàòóñîì (ïî ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè) îòðàæåíû â òàáëèöàõ 3, 4.

Òàáëèöà 3 – Èåðàðõèÿ òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ ðàçíûì ñîöèîÒàáëèöà 3 – Èåðàðõèÿ òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ ðàçíûì ñîöèîÒàáëèöà 3 – Èåðàðõèÿ òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ ðàçíûì ñîöèîÒàáëèöà 3 – Èåðàðõèÿ òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ ðàçíûì ñîöèîÒàáëèöà 3 – Èåðàðõèÿ òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ ðàçíûì ñîöèî-----
ìåòðè÷åñêèì ñòàòóñîììåòðè÷åñêèì ñòàòóñîììåòðè÷åñêèì ñòàòóñîììåòðè÷åñêèì ñòàòóñîììåòðè÷åñêèì ñòàòóñîì

Èåðàðõèÿ  
òåðìèíàëüíûõ  

öåííîñòåé “çâåçä” 

Èåðàðõèÿ  
òåðìèíàëüíûõ  

öåííîñòåé  
“ïðèíÿòûõ” 

Èåðàðõèÿ  
òåðìèíàëüíûõ 

öåííîñòåé  
“îòâåðгàåìûõ” 

Èåðàðõèÿ  
òåðìèíàëüíûõ 

öåííîñòåé 
“îòâåðæåííûõ” 

1) çäîðîâüå 1) çäîðîâüå 1) çäîðîâüå 1) çäîðîâüå 
2) äðóçüÿ 2) äðóçüÿ 2) äðóçüÿ 2) ñâîáîäà 
3) ñâîáîäà 3) ñâîáîäà 3) ëюáîâü 3) äðóçüÿ 
4) ëюáîâü 4) ëюáîâü 4) ñâîáîäà 4) ëюáîâü 
5) óâåðåííîñòü â ñåáå 5) ñåìåéíàÿ æèçíü 5) ñåìåéíàÿ 

æèçíü 
5) ñåìåéíàÿ 
æèçíü 

6) ñåìåéíàÿ æèçíü 6) óâåðåííîñòü â 
ñåáå 

6) óâåðåííîñòü â 
ñåáå 

6) ìàòåðèàëüíî 
îáåñïå÷åííàÿ 
æèçíü 

7) èíòåðåñíàÿ ðàáîòà 7) ìàòåðèàëüíî 
îáåñïå÷åííàÿ æèçíü 

7) ìàòåðèàëüíî 
îáåñïå÷åííàÿ 
æèçíü 

7) óâåðåííîñòü 
â ñåáå 

8) ìàòåðèàëüíî îáåñ-
ïå÷åííàÿ æèçíü 

8) èíòåðåñíàÿ ðàáî-
òà 

8) èíòåðåñíàÿ 
ðàáîòà 

8) èíòåðåñíàÿ 
ðàáîòà 

9) ðàçâèòèå 9) îáщåñòâåííîå 
ïðèçíàíèå 

9) àêòèâíàÿ 
æèçíü 

9) ðàçâèòèå 

10) ïðîäóêòèâíàÿ 
æèçíü 

10) ðàçâèòèå 10) îáщåñòâåííîå 
ïðèçíàíèå 

10) ïîçíàíèå 

11) àêòèâíàÿ æèçíü 11) àêòèâíàÿ æèçíü 11) æèçíåííàÿ 
ìóäðîñòü 

11) àêòèâíàÿ 
æèçíü 

12) æèçíåííàÿ  
ìóäðîñòü 

12) ðàçâëå÷åíèÿ 12) ðàçâèòèå 12) æèçíåííàÿ 
ìóäðîñòü 

13) îáщåñòâåííîå 
ïðèçíàíèå 

13) æèçíåííàÿ  
ìóäðîñòü 

13) ðàçâëå÷åíèÿ 13) ðàçâëå÷åíèÿ 

14) ïîçíàíèå 14) ïîçíàíèå 14) ïîçíàíèå 14) îáщåñòâåí-
íîå ïðèçíàíèå 

15) ñ÷àñòüå äðóгèõ 15) ïðîäóêòèâíàÿ 
æèçíü 

15) ïðîäóêòèâíàÿ 
æèçíü 

15) ïðîäóêòèâ-
íàÿ æèçíü 

16) òâîð÷åñòâî 16) ñ÷àñòüå äðóгèõ 16) òâîð÷åñòâî 16) òâîð÷åñòâî 
17) ðàçâëå÷åíèÿ 17) òâîð÷åñòâî 17) ñ÷àñòüå  

äðóгèõ 
17) ñ÷àñòüå  
äðóгèõ 

18) êðàñîòà ïðèðîäû 
è èñêóññòâà 

18) êðàñîòà  
ïðèðîäû  
è èñêóññòâà 

18) êðàñîòà ïðè-
ðîäû è èñêóññòâà 

18) êðàñîòà 
ïðèðîäû  
è èñêóññòâà 

Ïðèìåíåíèå t-òåñòà (SSPS) ê ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ öåííîñòíûõ îðèåí-
òàöèé è ñîöèîìåòðèè ïîçâîëèëî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû. “Çâåçäû” ïî ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè çíà÷èìî îòëè÷àþòñÿ îò “îòâåðãàåìûõ” ïî òàêèì òåðìèíàëü-
íûì öåííîñòÿì, êàê ïðîäóêòèâíàÿ æèçíü (p≤0,05) è ðàçâëå÷åíèÿ (p≤0,05). “Çâåçäû”
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ìåíüøå öåíÿò ðàçâëå÷åíèÿ, çàòî âûøå îöåíèâàþò ïðîäóêòèâíóþ æèçíü, ÷åì “îò-
âåðãàåìûå”.

“Çâåçäû” ïî ñðàâíåíèþ ñ “îòâåðæåííûìè” ïî ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, êàê íè
ñòðàííî, íèæå îöåíèâàþò ïîçíàíèå (p≤0,1). Âîçìîæíî, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ïðåîáëàäàíèè âíåøíèõ ìîòèâîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ó óñïåøíûõ ñòàð-
øåêëàññíèêîâ.

Èìåþòñÿ òàêæå íåêîòîðûå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó “çâåçäàìè” è “ïðèíÿ-
òûìè”. Òàê, “ïðèíÿòûå” áîëüøå öåíÿò ðàçâëå÷åíèÿ, ÷åì “çâåçäû” (p≤0,01). “Çâåç-
äû” áîëüøå öåíÿò ïðîäóêòèâíóþ æèçíü (p≤0,05).

“Ïðèíÿòûå” îòëè÷àþòñÿ îò “îòâåðãàåìûõ” ïî ïðåäïî÷òåíèþ òàêîé òåðìè-
íàëüíîé öåííîñòè, êàê òâîð÷åñòâî. “Ïðèíÿòûå” öåíÿò åãî ìåíüøå (p≤0,1).

“Ïðèíÿòûå” ïî ñðàâíåíèþ ñ “îòâåðæåííûìè” ìåíüøå öåíÿò ïîçíàíèå (p≤0,01).
Ó “îòâåðãàåìûõ” è “îòâåðæåííûõ” òàêæå èìåþòñÿ ðàçëè÷èÿ â ïðåäïî÷èòàåìûõ

öåííîñòÿõ, òàêèõ êàê êðàñîòà ïðèðîäû è èñêóññòâà (“îòâåðãàåìûå” öåíÿò åå ìåíüøå,
÷åì “îòâåðæåííûå”, p≤0,05), äðóçüÿ (áîëåå çíà÷èìû äëÿ “îòâåðãàåìûõ”, ÷åì äëÿ
“îòâåðæåííûõ”, p≤0,1), ïîçíàíèå (“îòâåðãàåìûå” öåíÿò ìåíüøå, p≤0,05).

Òàáëèöà 4 – Èåðàðõèÿ èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ ðàçíûìÒàáëèöà 4 – Èåðàðõèÿ èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ ðàçíûìÒàáëèöà 4 – Èåðàðõèÿ èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ ðàçíûìÒàáëèöà 4 – Èåðàðõèÿ èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ ðàçíûìÒàáëèöà 4 – Èåðàðõèÿ èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ ðàçíûì
ñîöèîìåòðè÷åñêèì ñòàòóñîìñîöèîìåòðè÷åñêèì ñòàòóñîìñîöèîìåòðè÷åñêèì ñòàòóñîìñîöèîìåòðè÷åñêèì ñòàòóñîìñîöèîìåòðè÷åñêèì ñòàòóñîì

Èåðàðõèÿ  
èíñòðóìåíòàëüíûõ 
öåííîñòåé “çâåçä” 

Èåðàðõèÿ  
èíñòðóìåíòàëüíûõ 

öåííîñòåé  
“ïðèíÿòûõ” 

Èåðàðõèÿ  
èíñòðóìåíòàëü-
íûõ öåííîñòåé  
“îòâåðãàåìûõ” 

Èåðàðõèÿ  
èíñòðóìåíòàëüíûõ 

öåííîñòåé 
“îòâåðæåííûõ” 

1) ÷åñòíîñòü 1) íåçàâèñèìîñòü 1) íåçàâèñèìîñòü 1) âîñïèòàííîñòü 
2) æèçíåðàäîñòíîñòü 2) æèçíåðàäîñòíîñòü 2) âîñïèòàííîñòü 2) òâåðäàÿ âîëÿ 
3) âîñïèòàííîñòü 3) âîñïèòàííîñòü 3) ÷åñòíîñòü 3) æèçíåðàäîñòíîñòü 
4) îáðàçîâàííîñòü 4) îáðàçîâàííîñòü 4) îáðàçîâàííîñòü 4) ÷åñòíîñòü 
5) ñìåëîñòü â îò-
ñòàèâàíèè ìíåíèÿ 

5) ÷åñòíîñòü 5) îòâåòñòâåííîñòü 5) íåçàâèñèìîñòü 

6) íåçàâèñèìîñòü 6) òâåðäàÿ âîëÿ 6) æèçíåðàäîñò-
íîñòü 

6) îòâåòñòâåííîñòü 

7) îòâåòñòâåííîñòü 7) îòâåòñòâåííîñòü 7) òâåðäàÿ âîëÿ 7) îáðàçîâàííîñòü 
8) òâåðäàÿ âîëÿ 8) àêêóðàòíîñòü 8) ðàöèîíàëèçì 8) ðàöèîíàëèçì 
9) ýффåêòèâíîñòü â 
äåëàõ 

9) ñìåëîñòü â îò-
ñòàèâàíèè ìíåíèÿ 

9) ñàìîêîíòðîëü 9) ñìåëîñòü â îò-
ñòàèâàíèè ìíåíèÿ 

10) àêêóðàòíîñòü 10) ÷óòêîñòü 10) ñìåëîñòü â 
îòñòàèâàíèè  
ìíåíèÿ 

10) èñïîëíèòåëü-
íîñòü 

11) ñàìîêîíòðîëü 11) ðàöèîíàëèçì 11) àêêóðàòíîñòü 11) ñàìîêîíòðîëü 
12) ÷óòêîñòü 12) èñïîëíèòåëü-

íîñòü 
12) ÷óòêîñòü 12) òåðïèìîñòü 

13) òåðïèìîñòü 13) òåðïèìîñòü 13) ýффåêòèâíîñòü 
â äåëàõ 

13) ýффåêòèâíîñòü  
â äåëàõ 

14) ðàöèîíàëèçì 14) ýффåêòèâíîñòü  
â äåëàõ 

14) èñïîëíèòåëü-
íîñòü 

14) àêêóðàòíîñòü 

15) øèðîòà âçãëÿäîâ 15) ñàìîêîíòðîëü 15) òåðïèìîñòü 15) øèðîòà âçãëÿäîâ 
16) èñïîëíèòåëü-
íîñòü 

16) øèðîòà âçãëÿäîâ 16) øèðîòà  
âçãëÿäîâ 

16) ÷óòêîñòü 
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Иерархия  
инструментальных 
ценностей “звезд” 

Иерархия  
инструментальных 

ценностей  
“принятых” 

Иерархия  
инструменталь-
ных ценностей  
“отвергаемых” 

Иерархия  
инструментальных 

ценностей 
“отверженных” 

17) высокие запросы 17) высокие запросы 17) высокие  
запросы 

17) высокие запросы 

18) непримиримость 
к недостаткам 

18) непримиримость 
к недостаткам 

18) непримири-
мость к недостат-
кам 

18) непримиримость 
к недостаткам 

Îêîí÷àíèå òàáë. 4

Èìåþòñÿ çíà÷èìûå îòëè÷èÿ â èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòÿõ ñòàðøåêëàññíè-
êîâ ñ ðàçëè÷íûìè ñîöèîìåòðè÷åñêèìè ñòàòóñàìè ïî êðèòåðèþ ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè.

“Çâåçäû” ìåíüøå öåíÿò ðàöèîíàëèçì, ÷åì “îòâåðãàåìûå” (p≤0,1).
“Çâåçäû” ïî ñðàâíåíèþ ñ “îòâåðæåííûìè” ïî ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè áîëüøå

öåíÿò óâåðåííîñòü â ñåáå (p≤0,1), ïðåäïî÷èòàþò ÷óòêîñòü (p≤0,1) èñïîëíèòåëü-
íîñòè (p≤0,05). Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äàæå â ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñòàðøåêëàññíèêè áîëüøå öåíÿò ëè÷íîñòíûå, “÷åëîâå÷åñêèå” êà÷åñòâà,
÷åì “èñïîëíèòåëüñêèå”.

“Çâåçäû” ìåíüøåå çíà÷åíèå ïðèäàþò èñïîëíèòåëüíîñòè, ÷åì “ïðèíÿòûå”
(p≤0,05).

“Ïðèíÿòûå” îòëè÷àþòñÿ îò “îòâåðãàåìûõ” ïî ïðåäïî÷òåíèþ òàêèõ èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ öåííîñòåé, êàê ðàöèîíàëèçì, ñàìîêîíòðîëü è æèçíåðàäîñòíîñòü.
“Ïðèíÿòûå” ìåíüøå öåíÿò ðàöèîíàëèçì (p≤0,05) è ñàìîêîíòðîëü (p≤0,01) è âûøå
îöåíèâàþò æèçíåðàäîñòíîñòü (p≤0,1).

Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ íàáëþäàþòñÿ ìåæäó “ïðèíÿòûìè” è “îòâåðæåííûìè”
ïî ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïî òàêèì öåííîñòÿì, êàê óâåðåííîñòü â ñåáå (p≤0,05),
÷óòêîñòü (p≤0,05), àêêóðàòíîñòü (p≤0,01). “Ïðèíÿòûå” ïî ñðàâíåíèþ ñ “îòâåð-
æåííûìè” áîëüøå öåíÿò àêêóðàòíîñòü, ÷óòêîñòü è óâåðåííîñòü â ñåáå.

Ó “îòâåðãàåìûõ” è “îòâåðæåííûõ” èìåþòñÿ ðàçëè÷èÿ â ïðåäïî÷òåíèè òàêîé
èíñòðóìåíòàëüíîé öåííîñòè, êàê óâåðåííîñòü â ñåáå (“îòâåðãàåìûå” îöåíèâàþò
åå âûøå, p≤0,05).

Ðàññìîòðèì ðàçëè÷èÿ â òåðìèíàëüíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòÿõ ñòàð-
øåêëàññíèêîâ ñ ðàçëè÷íûìè ñîöèîìåòðè÷åñêèìè ñòàòóñàìè ïî êðèòåðèþ âíå-
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè (òàáëèöû 5, 6).

Òàáëèöà 5 – Èåðàðõèÿ òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ ðàçíûì ñîöè-Òàáëèöà 5 – Èåðàðõèÿ òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ ðàçíûì ñîöè-Òàáëèöà 5 – Èåðàðõèÿ òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ ðàçíûì ñîöè-Òàáëèöà 5 – Èåðàðõèÿ òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ ðàçíûì ñîöè-Òàáëèöà 5 – Èåðàðõèÿ òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ ðàçíûì ñîöè-
îìåòðè÷åñêèì ñòàòóñîì (ïî êðèòåðèþ âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè)îìåòðè÷åñêèì ñòàòóñîì (ïî êðèòåðèþ âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè)îìåòðè÷åñêèì ñòàòóñîì (ïî êðèòåðèþ âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè)îìåòðè÷åñêèì ñòàòóñîì (ïî êðèòåðèþ âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè)îìåòðè÷åñêèì ñòàòóñîì (ïî êðèòåðèþ âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè)
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Иерархия 
терминальных 

ценностей “звезд” 

Иерархия 
терминальных 
ценностей 
“принятых” 

Иерархия 
терминальных 
ценностей 

“отвергаемых” 

Иерархия 
терминальных 
ценностей 

“отверженных” 
6) семейная 
жизнь 

6) уверенность в 
себе 

6) уверенность в 
себе 

6) материально 
обеспеченная 
жизнь 

7) материально 
обеспеченная 
жизнь 

7) материально 
обеспеченная 
жизнь 

7) материально 
обеспеченная 
жизнь 

7) уверенность  
в себе 

8) интересная 
работа 

8) интересная 
работа 

8) интересная 
работа 

8) развитие 

9) активная 
жизнь 

9) общественное 
признание 

9) общественное 
признание 

9) жизненная 
мудрость 

10) жизненная 
мудрость 

10) развитие 10) активная жизнь 10) познание 

11) развитие 11) активная жизнь 11) развитие 11) интересная 
работа 

12) общественное 
признание 

12) развлечения 12) познание 12) активная жизнь 

13) продуктивная 
жизнь 

13) жизненная 
мудрость 

13) продуктивная 
жизнь 

13) общественное 
признание 

14) познание 14) познание 14) жизненная 
мудрость 

14) продуктивная 
жизнь 

15) развлечения 15) продуктивная 
жизнь 

15) развлечения 15) развлечения 

16) счастье 
других 

16) счастье других 16) творчество 16) счастье других 

17) творчество 17) творчество 17) счастье других 17) творчество 
18) красота 
природы и 
искусства 

18) красота 
природы и 
искусства 

18) красота 
природы и 
искусства 

18) красота  
природы и  
искусства 

Îêîí÷àíèå òàáë. 5

“Çâåçäû” ïî âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè îòëè÷àþòñÿ îò “ïðèíÿòûõ” ïî òàêèì
òåðìèíàëüíûì öåííîñòÿì, êàê ñâîáîäà (p≤0,1), ðàçâëå÷åíèÿ (p≤0,1), êðàñîòà ïðè-
ðîäû è èñêóññòâà (p≤0,1). “Çâåçäû” áîëüøå öåíÿò ñâîáîäó, ÷åì “ïðèíÿòûå”, çàòî
ìåíüøå – ðàçâëå÷åíèÿ, êðàñîòó ïðèðîäû è èñêóññòâà.

“Çâåçäû” îò “îòâåðãàåìûõ” çíà÷èìî îòëè÷àþòñÿ òîëüêî ïî îäíîé öåííîñò-
íîé îðèåíòàöèè – “çâåçäû” áîëüøå öåíÿò ñâîáîäó (p≤0,05).

“Çâåçäû” ïî ñðàâíåíèþ ñ “îòâåðæåííûìè” áîëüøå öåíÿò óâåðåííîñòü â ñåáå
(p≤0,05), è ìåíüøåå çíà÷åíèå ïðèäàþò ïîçíàíèþ (p≤0,1) è ðàçâèòèþ (p≤0,05).

“Ïðèíÿòûå” ïî âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íåñêîëüêî âûøå, ÷åì “îòâåðãàåìûå”,
öåíÿò ñ÷àñòëèâóþ ñåìåéíóþ æèçíü (p≤0,1). Ìåíåå çíà÷èìû äëÿ “ïðèíÿòûõ” ïî
ñðàâíåíèþ ñ “îòâåðãàåìûìè” ýôôåêòèâíîñòü â äåëàõ (p≤0,1), èíòåðåñíàÿ ðàáîòà
(p≤0,1), ïðîäóêòèâíàÿ æèçíü (p≤0,01).

“Ïðèíÿòûå” è “îòâåðæåííûå” çíà÷èìî ðàçëè÷àþòñÿ ïî òàêèì öåííîñ-
òÿì, êàê óâåðåííîñòü â ñåáå (p≤0,1), ïîçíàíèå (p≤0,01), æèçíåííàÿ ìóäðîñòü
(p≤0,1). “Ïðèíÿòûå” ïî ñðàâíåíèþ ñ “îòâåðæåííûìè” ïðåäïî÷èòàþò óâåðåí-
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íîñòü â ñåáå; îíè ìåíüøå öåíÿò òàêèå öåííîñòè, êàê æèçíåííàÿ ìóäðîñòü è
ïîçíàíèå.

“Îòâåðæåííûå” ïî ñðàâíåíèþ ñ “îòâåðãàåìûìè” áîëüøå öåíÿò ðàçâèòèå
(p≤0,1).

Òàáëèöà 6 – Èåðàðõèÿ èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ ðàçíûìÒàáëèöà 6 – Èåðàðõèÿ èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ ðàçíûìÒàáëèöà 6 – Èåðàðõèÿ èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ ðàçíûìÒàáëèöà 6 – Èåðàðõèÿ èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ ðàçíûìÒàáëèöà 6 – Èåðàðõèÿ èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ ðàçíûì
ñîöèîìåòðè÷åñêèì ñòàòóñîì (ïî êðèòåðèþ âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè)ñîöèîìåòðè÷åñêèì ñòàòóñîì (ïî êðèòåðèþ âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè)ñîöèîìåòðè÷åñêèì ñòàòóñîì (ïî êðèòåðèþ âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè)ñîöèîìåòðè÷åñêèì ñòàòóñîì (ïî êðèòåðèþ âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè)ñîöèîìåòðè÷åñêèì ñòàòóñîì (ïî êðèòåðèþ âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè)

Èåðàðõèÿ 
èíñòðóìåíòàëüíûõ 
öåííîñòåé “çâåçä” 

Èåðàðõèÿ 
èíñòðóìåíòàëüíûõ 

öåííîñòåé 
“ïðèíÿòûõ” 

Èåðàðõèÿ 
èíñòðóìåíòàëüíûõ 

öåííîñòåé 
“îòâåðãàåìûõ” 

Èåðàðõèÿ 
èíñòðóìåíòàëüíûõ 

öåííîñòåé 
“îòâåðæåííûõ” 

1) íåçàâèñèìîñòü 1) íåçàâèñèìîñòü 1) âîñïèòàííîñòü 1) âîñïèòàííîñòü 
2) æèçíåðàäîñòíîñòü 2) âîñïèòàííîñòü 2) îáðàçîâàííîñòü 2) îáðàçîâàííîñòü 
3) âîñïèòàííîñòü 3) æèçíåðàäîñòíîñòü 3) ÷åñòíîñòü 3) ÷åñòíîñòü 
4) îòâåòñòâåííîñòü 4) îáðàçîâàííîñòü 4) íåçàâèñèìîñòü 4) îòâåòñòâåííîñòü 
5) îáðàçîâàííîñòü 5) ÷åñòíîñòü 5) æèçíåðàäîñòíîñòü 5) ðàöèîíàëèçì 
6) òâåðäàÿ âîëÿ 6) òâåðäàÿ âîëÿ 6) îòâåòñòâåííîñòü 6) òâåðäàÿ âîëÿ 
7) ÷åñòíîñòü 7) îòâåòñòâåííîñòü 7) àêêóðàòíîñòü 7) íåçàâèñèìîñòü 
8) ñìåëîñòü â 
îòñòàèâàíèè ìíåíèÿ 

8) ñìåëîñòü â 
îòñòàèâàíèè ìíåíèÿ 

8) òâåðäàÿ âîëÿ 8) æèçíåðàäîñòíîñòü 

9) ñàìîêîíòðîëü 9) àêêóðàòíîñòü 9) ñìåëîñòü â 
îòñòàèâàíèè ìíåíèÿ 

9) ñàìîêîíòðîëü 

10) àêêóðàòíîñòü 10) ðàöèîíàëèçì 10) ñàìîêîíòðîëü 10) ñìåëîñòü â 
îòñòàèâàíèè ìíåíèÿ 

11) ÷óòêîñòü 11) ÷óòêîñòü 11) ðàöèîíàëèçì 11) èñïîëíèòåëüíîñòü 
12) эффåêòèâíîñòü 
â äåëàõ 

12) òåðïèìîñòü 12) ÷óòêîñòü 12) эффåêòèâíîñòü â 
äåëàõ 

13) ðàöèîíàëèçì 13) èñïîëíèòåëüíîñòü 13) эффåêòèâíîñòü â 
äåëàõ 

13) òåðïèìîñòü 

14) òåðïèìîñòü 14) ñàìîêîíòðîëü 14) èñïîëíèòåëüíîñòü 14) àêêóðàòíîñòü 
15) èñïîëíèòåëüíîñòü 15) эффåêòèâíîñòü â 

äåëàõ 
15) òåðïèìîñòü 15) ÷óòêîñòü 

16) øèðîòà âçãëÿäîâ 16) øèðîòà âçãëÿäîâ 16) øèðîòà âçãëÿäîâ 16) øèðîòà âçãëÿäîâ 
17) âûñîêèå çàïðîñû 17) âûñîêèå çàïðîñû 17) âûñîêèå çàïðîñû 17) âûñîêèå çàïðîñû 
18) íåïðèìèðèìîñòü 
ê íåäîñòàòêàì 

18) íåïðèìèðèìîñòü 
ê íåäîñòàòêàì 

18) íåïðèìèðèìîñòü 
ê íåäîñòàòêàì 

18) íåïðèìèðèìîñòü 
ê íåäîñòàòêàì 

“Çâåçäû” ïî âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè îòëè÷àþòñÿ îò “ïðèíÿòûõ” ïî òàêîé
èíñòðóìåíòàëüíîé öåííîñòè, êàê ñàìîêîíòðîëü (p≤0,1). “Çâåçäû” öåíÿò åãî âûøå.

“Çâåçäû” è “îòâåðãàåìûå” ïî âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íå èìåþò çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé â èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòÿõ.

Ìåæäó “çâåçäàìè” è “îòâåðæåííûìè” íàáëþäàþòñÿ çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî
ïðåäïî÷òåíèþ òàêèõ öåííîñòåé, êàê íåçàâèñèìîñòü è ðàöèîíàëèçì. “Çâåçäû”
áîëüøå öåíÿò íåçàâèñèìîñòü (p≤0,1), è ìåíüøåå çíà÷åíèå, ÷åì “îòâåðæåííûå”
ïðèäàþò ðàöèîíàëèçìó (p≤0,05).

“Ïðèíÿòûå” ïî âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íåñêîëüêî âûøå, ÷åì “îòâåðãàå-
ìûå”, öåíÿò íåïðèìèðèìîñòü ê íåäîñòàòêàì (p≤0,05) è âûñîêèå çàïðîñû (p≤0,1).
Ìåíåå çíà÷èìû äëÿ “ïðèíÿòûõ” ïî ñðàâíåíèþ ñ “îòâåðãàåìûìè” ñàìîêîíòðîëü
(p≤0,1) è ýôôåêòèâíîñòü â äåëàõ (p≤0,1).

“Ïðèíÿòûå” ïî ñðàâíåíèþ ñ “îòâåðæåííûìè” ìåíüøå öåíÿò ðàöèîíàëèçì
(p≤0,05) è ñàìîêîíòðîëü (p≤0,05).
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Ãðóïïû “îòâåðãàåìûõ” è “îòâåðæåííûõ” ïî âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè èìåþò
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñîáîé íà óðîâíå çíà÷èìîñòè (p≤0,1). “Îòâåðãàåìûå” áîëüøå
öåíÿò àêêóðàòíîñòü, à “îòâåðæåííûå” îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ðàöèîíàëèçìó è ðàç-
âèòèþ, ïî ñðàâíåíèþ ñ “îòâåðãàåìûìè”.

Íàèáîëåå âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ àíàëèç ðàçëè÷èé ìåæäó “çâåçäàìè” è “ïðè-
íÿòûìè”, ñ îäíîé ñòîðîíû, è “îòâåðãàåìûìè” è “îòâåðæåííûìè”, ñ äðóãîé. Ýòîò
àíàëèç ïðåäîñòàâèò èíôîðìàöèþ î òîì, ïðåäïî÷òåíèå êàêèõ öåííîñòåé äåëàåò
ñòàðøåêëàññíèêà ñîöèàëüíî ïðèíÿòûì èëè îòâåðãíóòûì. Ìû ðàññìàòðèâàëè
ñòàðøåêëàññíèêîâ äàííîé øêîëû êàê åäèíóþ ñîöèàëüíóþ ãðóïïó.

“Çâåçäû” ïî ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ìåíüøå öåíÿò ðàöèîíàëèçì è ðàçâëå÷å-
íèÿ, çàòî âûøå îöåíèâàþò ïðîäóêòèâíóþ æèçíü, ÷åì “îòâåðãàåìûå”. “Çâåçäû” ïî
ñðàâíåíèþ ñ “îòâåðæåííûìè” ïî ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè áîëüøå öåíÿò óâåðåí-
íîñòü â ñåáå, íèæå îöåíèâàþò ïîçíàíèå, ïðåäïî÷èòàþò ÷óòêîñòü èñïîëíèòåëüíî-
ñòè. Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äàæå â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
ñòàðøåêëàññíèêè áîëüøå öåíÿò ëè÷íîñòíûå, “÷åëîâå÷åñêèå” êà÷åñòâà, ÷åì “èñ-
ïîëíèòåëüñêèå”. Èìåþòñÿ òàêæå íåêîòîðûå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó “çâåçäà-
ìè” è “ïðèíÿòûìè”. Òàê, ïðèíÿòûå áîëüøå öåíÿò ðàçâëå÷åíèÿ, ÷åì “çâåçäû”.
“Çâåçäû” áîëüøå öåíÿò ïðîäóêòèâíóþ æèçíü è ìåíüøåå çíà÷åíèå ïðèäàþò èñ-
ïîëíèòåëüíîñòè, ÷åì “ïðèíÿòûå”. “Ïðèíÿòûå” îòëè÷àþòñÿ îò “îòâåðãàåìûõ” ïî
ïðåäïî÷òåíèþ òàêèõ öåííîñòåé, êàê òâîð÷åñòâî, ðàöèîíàëèçì, ñàìîêîíòðîëü è
æèçíåðàäîñòíîñòü. “Ïðèíÿòûå” ìåíüøå öåíÿò òâîð÷åñòâî, ðàöèîíàëèçì è ñàìî-
êîíòðîëü. “Ïðèíÿòûå” ïî ñðàâíåíèþ ñ “îòâåðãàåìûìè” íåñêîëüêî âûøå îöåíèâà-
þò æèçíåðàäîñòíîñòü. Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ íàáëþäàþòñÿ ìåæäó “ïðèíÿòûìè” è
“îòâåðæåííûìè” ïî ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïî òàêèì öåííîñòÿì, êàê óâåðåííîñòü
â ñåáå, ïîçíàíèå, ÷óòêîñòü, àêêóðàòíîñòü. “Ïðèíÿòûå” ïî ñðàâíåíèþ ñ “îòâåðæåí-
íûìè” áîëüøå öåíÿò àêêóðàòíîñòü, ÷óòêîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå è ìåíüøå –
ïîçíàíèå. Ó “îòâåðãàåìûõ” è “îòâåðæåííûõ” òàêæå èìåþòñÿ ðàçëè÷èÿ â ïðåäïî-
÷èòàåìûõ öåííîñòÿõ, òàêèõ êàê êðàñîòà ïðèðîäû è èñêóññòâà (“îòâåðãàåìûå”
öåíÿò åå ìåíüøå, ÷åì “îòâåðæåííûå”), äðóçüÿ áîëåå çíà÷èìû äëÿ “îòâåðãàåìûõ”,
÷åì äëÿ “îòâåðæåííûõ”, ïîçíàíèå “îòâåðãàåìûå” öåíÿò ìåíüøå; è óâåðåííîñòü â
ñåáå (“îòâåðãàåìûå” îöåíèâàþò åå âûøå).

Òàáëèöà 7 – Ðàçëè÷èÿ â öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ñòàðøåêëàññÒàáëèöà 7 – Ðàçëè÷èÿ â öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ñòàðøåêëàññÒàáëèöà 7 – Ðàçëè÷èÿ â öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ñòàðøåêëàññÒàáëèöà 7 – Ðàçëè÷èÿ â öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ñòàðøåêëàññÒàáëèöà 7 – Ðàçëè÷èÿ â öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ñòàðøåêëàññíè-íè-íè-íè-íè-
êîâ (ñîöèîìåòðè÷åñêèå ñòàòóñû â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè)êîâ (ñîöèîìåòðè÷åñêèå ñòàòóñû â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè)êîâ (ñîöèîìåòðè÷åñêèå ñòàòóñû â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè)êîâ (ñîöèîìåòðè÷åñêèå ñòàòóñû â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè)êîâ (ñîöèîìåòðè÷åñêèå ñòàòóñû â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè)

Çâåçäû Ïðèíÿòûå Îòâåðãàåìûå Îòâåðæåííûå 
Сîöèîìåòðè-
÷åñêèé ñòàòóñ 

Кàêèå öåííîñòè ïðåäïî÷èòàþò ïî ñðàâíåíèþ ñ ó÷åíèêàìè 
ñ äðóãèìè ñîöèîìåòðè÷åñêèìè ñòàòóñàìè 

Çâåçäû ********* 
Ðàçâëå÷åíèÿ, 
èñïîëíèòåëü-
íîñòü 

Ðàöèîíàëèçì, 
ðàçâëå÷åíèÿ 

Ïîçíàíèå, 
èñïîëíèòåëüíîñòü 

Ïðèíÿòûå 
Ïðîäóêòèâíàÿ 
æèçíü 

********* 
Òâîð÷åñòâî,  
ðàöèîíàëèçì  
è ñàìîêîíòðîëü 

Ïîçíàíèå 

Îòâåðãàåìûå 
Ïðîäóêòèâíàÿ 
æèçíü 

Жèçíåðàäîñò-
íîñòü 

********* 
Кðàñîòà ïðèðîäû 
è èñêóññòâà, 
ïîçíàíèå 

Îòâåðæåííûå 
Óâåðåííîñòü â 
ñåáå, ÷óòêîñòü 

Аêêóðàòíîñòü, 
÷óòêîñòü, óâå-
ðåííîñòü â ñåáå 

Дðóçüÿ, óâåðåí-
íîñòü â ñåáå 

************* 
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Òàêèì îáðàçîì, ðàñõîæäåíèå â öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
äåòåðìèíàíòà ñòèãìàòèçàöèè ó èçó÷åííîé ãðóïïû ñòàðøåêëàññíèêîâ èìååò ñëå-
äóþùóþ ñïåöèôèêó. Äëÿ òîãî ÷òîáû áûòü “çâåçäîé”“çâåçäîé”“çâåçäîé”“çâåçäîé”“çâåçäîé” ïî ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè,
íóæíî ïðåäïî÷èòàòüïðåäïî÷èòàòüïðåäïî÷èòàòüïðåäïî÷èòàòüïðåäïî÷èòàòü òàêèå öåííîñòè, êàê ïðîäóêòèâíàÿ æèçíü, óâåðåííîñòü è
÷óòêîñòü è íå çàâûøàòüíå çàâûøàòüíå çàâûøàòüíå çàâûøàòüíå çàâûøàòü çíà÷åíèå òàêèõ öåííîñòåé, êàê ðàçâëå÷åíèÿ, ðàöèîíà-
ëèçì, ïîçíàíèå è èñïîëíèòåëüíîñòü. Ó÷åíèê îêàçûâàåòñÿ îòâåðãíóòûì,îòâåðãíóòûì,îòâåðãíóòûì,îòâåðãíóòûì,îòâåðãíóòûì, åñëè
ïðåäïî÷èòàåò ïðåäïî÷èòàåò ïðåäïî÷èòàåò ïðåäïî÷èòàåò ïðåäïî÷èòàåò òàêèå öåííîñòè, êàê ïîçíàíèå, èñïîëíèòåëüíîñòü, êðàñîòà ïðèðî-
äû è èñêóññòâà è íå ïðèäàåòíå ïðèäàåòíå ïðèäàåòíå ïðèäàåòíå ïðèäàåò äîëæíîãî âåñà óâåðåííîñòè â ñåáå, ÷óòêîñòè, àêêó-
ðàòíîñòè è äðóçüÿì.

Ðàññìîòðèì îñîáåííîñòè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ ðàç-
íûì ñîöèîìåòðè÷åñêèì ñòàòóñîì ïî âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè (ó÷àñòèå â âå÷åðèí-
êå). “Çâåçäû” áîëüøå öåíÿò ñâîáîäó è ñàìîêîíòðîëü, ÷åì “ïðèíÿòûå”, çàòî ìåíüøå –
ðàçâëå÷åíèÿ, êðàñîòó ïðèðîäû è èñêóññòâà. “Çâåçäû” îò “îòâåðãàåìûõ” çíà÷èìî
îòëè÷àþòñÿ òîëüêî ïî îäíîé öåííîñòíîé îðèåíòàöèè – “çâåçäû” áîëüøå öåíÿò
ñâîáîäó. Ìåæäó “çâåçäàìè” è “îòâåðæåííûìè” íàáëþäàåòñÿ áîëüøå çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé. “Çâåçäû” áîëüøå öåíÿò óâåðåííîñòü â ñåáå è íåçàâèñèìîñòü, è ìåíüøåå
çíà÷åíèå, ÷åì “îòâåðæåííûå” ïðèäàþò ðàöèîíàëèçìó, ïîçíàíèþ è ðàçâèòèþ.

“Ïðèíÿòûå” ïî âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íåñêîëüêî âûøå, ÷åì “îòâåðãàåìûå”,
öåíÿò ñ÷àñòëèâóþ ñåìåéíóþ æèçíü, íåïðèìèðèìîñòü ê íåäîñòàòêàì è âûñîêèå çàï-
ðîñû. Ìåíåå çíà÷èìû äëÿ “ïðèíÿòûõ” ïî ñðàâíåíèþ ñ “îòâåðãàåìûìè” ñàìîêîíò-
ðîëü, ýôôåêòèâíîñòü â äåëàõ, èíòåðåñíàÿ ðàáîòà, ïðîäóêòèâíàÿ æèçíü è ïîçíàíèå.
“Ïðèíÿòûå” ïî ñðàâíåíèþ ñ “îòâåðæåííûìè” ïðåäïî÷èòàþò óâåðåííîñòü â ñåáå; îíè
ìåíüøå öåíÿò òàêèå öåííîñòè, êàê æèçíåííàÿ ìóäðîñòü, ïîçíàíèå, ðàöèîíàëèçì è
ñàìîêîíòðîëü. “Îòâåðãàåìûå” áîëüøå öåíÿò àêêóðàòíîñòü, à “îòâåðæåííûå” îòäàþò
ïðåäïî÷òåíèå ðàöèîíàëèçìó è ðàçâèòèþ, ïî ñðàâíåíèþ ñ “îòâåðãàåìûìè”.

Òàáëèöà 8 – Ðàçëè÷èÿ â öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ñòàðøåêëàññíèÒàáëèöà 8 – Ðàçëè÷èÿ â öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ñòàðøåêëàññíèÒàáëèöà 8 – Ðàçëè÷èÿ â öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ñòàðøåêëàññíèÒàáëèöà 8 – Ðàçëè÷èÿ â öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ñòàðøåêëàññíèÒàáëèöà 8 – Ðàçëè÷èÿ â öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ñòàðøåêëàññíè-----
êîâ (ñîöèîìåòðè÷åñêèå ñòàòóñû âî âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè)êîâ (ñîöèîìåòðè÷åñêèå ñòàòóñû âî âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè)êîâ (ñîöèîìåòðè÷åñêèå ñòàòóñû âî âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè)êîâ (ñîöèîìåòðè÷åñêèå ñòàòóñû âî âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè)êîâ (ñîöèîìåòðè÷åñêèå ñòàòóñû âî âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè)

Звезды Принятые Отвергаемые 
Отвержен-

ные Социометри-
ческий статус Какие ценности предпочитают по сравнению с учениками  

с другими социометрическими статусами 

Звезды ********* Развлечения, красота 
природы и искусства 

 
Рационализм, 
познание и 
развитие 

Принятые 
Свобода и 
самокон-
троль 

********** 

Самоконтроль, 
эффективность в 
делах, интерес-
ная работа, про-
дуктивная жизнь 
и познание 

Жизненная 
мудрость, 
познание, 
рационализм 
и самокон-
троль 

Отвергаемые Свобода 

Счастливая семейная 
жизнь, непримири-
мость к недостаткам и 
высокие запросы 

********* 
Рационализм 
и развитие 

Отверженные 

Уверенность  
в себе и  
независи-
мость 

Уверенность в себе Аккуратность *********** 
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Äàííûå òàáëèöû óêàçûâàþò íà òî, ïðåäïî÷òåíèå è îòâåðæåíèå êàêèõ öåííî-
ñòåé èìååò çíà÷åíèå äëÿ ñîöèîìåòðè÷åñêîãî ñòàòóñà ïî âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñ-
òè. “Çâåçäû”“Çâåçäû”“Çâåçäû”“Çâåçäû”“Çâåçäû”, ñ êîòîðûìè îäíîêëàññíèêè õîòÿò ïðîâîäèòü ñâîáîäíîå âðåìÿ, ïðåä-ïðåä-ïðåä-ïðåä-ïðåä-
ïî÷èòàþòïî÷èòàþòïî÷èòàþòïî÷èòàþòïî÷èòàþò òàêèå öåííîñòè, êàê ñâîáîäà, ñàìîêîíòðîëü, óâåðåííîñòü â ñåáå è
íåçàâèñèìîñòü è íåáîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàþòíåáîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàþòíåáîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàþòíåáîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàþòíåáîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàþò ðàçâëå÷åíèÿì, êðàñîòå ïðèðîäû
è èñêóññòâà, ðàöèîíàëèçìó, ïîçíàíèþ è ðàçâèòèþ. “Îòâåðæåííûå”“Îòâåðæåííûå”“Îòâåðæåííûå”“Îòâåðæåííûå”“Îòâåðæåííûå” ñòàðøåêëàññíè-
êè îòëè÷àþòñÿ îò îñòàëüíûõ ïðèâåðæåííîñòüþïðèâåðæåííîñòüþïðèâåðæåííîñòüþïðèâåðæåííîñòüþïðèâåðæåííîñòüþ òàêèì öåííîñòÿì, êàê ðàöèîíà-
ëèçì, ïîçíàíèå, ðàçâèòèå, æèçíåííàÿ ìóäðîñòü è ñàìîêîíòðîëü. Ïðè ýòîì îíè
íåäîîöåíèâàþòíåäîîöåíèâàþòíåäîîöåíèâàþòíåäîîöåíèâàþòíåäîîöåíèâàþò çíà÷åíèå óâåðåííîñòè â ñåáå, íåçàâèñèìîñòè è àêêóðàòíîñòè.

Òàáëèöà 9 – Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, îáåñïå÷èâàþùèå ïîïóëÿðíîñòü è îòâåðæå-Òàáëèöà 9 – Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, îáåñïå÷èâàþùèå ïîïóëÿðíîñòü è îòâåðæå-Òàáëèöà 9 – Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, îáåñïå÷èâàþùèå ïîïóëÿðíîñòü è îòâåðæå-Òàáëèöà 9 – Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, îáåñïå÷èâàþùèå ïîïóëÿðíîñòü è îòâåðæå-Òàáëèöà 9 – Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, îáåñïå÷èâàþùèå ïîïóëÿðíîñòü è îòâåðæå-
íèå â ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòèíèå â ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòèíèå â ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòèíèå â ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòèíèå â ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè

Ñðàâíåíèå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé “çâåçä” è “îòâåðæåííûõ” â ó÷åáíîé è
âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîïóëÿðíîñòü â ðàçíûõ âèäàõ äåÿ-
òåëüíîñòè îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðèâåðæåííîñòüþ ðàçëè÷íûì öåííîñòÿì. Ëèøü óâå-
ðåííîñòü â ñåáå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê óíèâåðñàëüíàÿ öåííîñòü, êîòîðàÿ
îáåñïå÷èâàåò ïîïóëÿðíîñòü êàê â ó÷åáå, òàê è íà âå÷åðèíêå; è òîëüêî ïîçíàíèå,
êàê òåðìèíàëüíàÿ öåííîñòü, õàðàêòåðíà äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ, íåïîïóëÿðíûõ
êàê â ó÷åáíîé, òàê è âî âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðîòèâîðå÷èâîå çíà÷åíèå ó
ñòàðøåêëàññíèêîâ èìååò òàêàÿ èíñòðóìåíòàëüíàÿ öåííîñòü, êàê ñàìîêîíòðîëü.
Ñàìîêîíòðîëü êàê öåííîñòíàÿ îðèåíòàöèÿ õàðàêòåðåí êàê äëÿ “çâåçä”, òàê è
äëÿ “îòâåðæåííûõ” íà âå÷åðèíêå. Çíà÷åíèå, êîòîðîå ñòàðøåêëàññíèêè ïðèäàþò
ýòîé öåííîñòè, íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì èññëåäîâàíèè. Òàêèì îáðàçîì, öåííî-
ñòè, êîòîðûå ïîâûøàþò ïîïóëÿðíîñòü ñòàðøåêëàññíèêîâ ñðåäè ñâåðñòíèêîâ
êàê â ó÷åáíîé, òàê è âî âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ýòî ïðîäóêòèâíàÿ æèçíü,
ñâîáîäà, íåçàâèñèìîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå è ÷óòêîñòü. Öåííîñòíûå îðèåíòà-
öèè, õàðàêòåðèçóþùèå íåïîïóëÿðíûõ ó÷åíèêîâ, ýòî ïîçíàíèå, êðàñîòà ïðèðî-
äû è èñêóññòâà, ðàçâèòèå, æèçíåííàÿ ìóäðîñòü è ðàöèîíàëèçì, èñïîëíèòåëü-
íîñòü, ñàìîêîíòðîëü.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå

âûâîäûâûâîäûâûâîäûâûâîäûâûâîäû:
1. Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè êàê ñèñòåìà óñòàíîâîê ëè÷íîñòè, âûðàæàþùèõ

îòíîøåíèå ê öåííîñòÿì, ó èññëåäîâàííûõ ñòàðøåêëàññíèêîâ èìåþò êàê è îá-
ùèå ÷åðòû, ïîçâîëÿþùèå ñóäèòü î ñòàðøåêëàññíèêàõ êàê î öåëîñòíîé ãðóïïå,
òàê è çíà÷èìûå èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ ó ó÷åíèêîâ. Èíäèâèäóàëüíûå ðàç-
ëè÷èÿ â öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ ñòàðøåêëàññíèêîâ èìåþò ãåíäåðíóþ ïðèðî-
äó: äåâóøêè áîëüøå öåíÿò ëþáîâü, òâîð÷åñòâî, óâåðåííîñòü â ñåáå, þíîøè áîëü-
øåå çíà÷åíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè ïðèäàþò ðàçâèòèþ. Â îòíîøåíèè
èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé, äåâóøêè ãîðàçäî âûøå, ÷åì þíîøè, öåíÿò ÷åñò-
íîñòü, ÷óòêîñòü, ñìåëîñòü â îòñòàèâàíèè ñâîåãî ìíåíèÿ. Äëÿ þíîøåé íåïðèìè-

Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, îáåñïå÷èâàþùèå 
Âèä äåÿòåëüíîñòè 

ïîïóëÿðíîñòü îòâåðæåíèå 

У÷åáíàÿ  ïðîäóêòèâíàÿ æèçíü, 
óâåðåííîñòü â ñåáå è ÷óòêîñòü 

ïîçíàíèå, èñïîëíèòåëüíîñòü, 
êðàñîòà ïðèðîäû è èñêóññòâà 

Âíåó÷åáíàÿ  
ñâîáîäà, ñàìîêîíòðîëü, 
óâåðåííîñòü â ñåáå è 
íåçàâèñèìîñòü 

ðàöèîíàëèçì, ïîçíàíèå, 
ðàçâèòèå, æèçíåííàÿ 
ìóäðîñòü è ñàìîêîíòðîëü 
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ðèìîñòü ê íåäîñòàòêàì íåñêîëüêî âàæíåå, ÷åì äëÿ äåâóøåê (îäíàêî îáà ïîëà
ïðèäàþò äàííîé öåííîñòè íå ñëèøêîì âûñîêîå çíà÷åíèå). Îäíàêî ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî â öåííîñòíûõ ïðåäïî÷òåíèÿõ ó þíîøåé è äåâóøåê ãîðàçäî áîëüøå
ñõîäñòâ, ÷åì ðàçëè÷èé. Îáà ïîëà îäèíàêîâî âûñîêî öåíÿò çäîðîâüå, äðóçåé,
ñâîáîäó, ñåìåéíóþ æèçíü, çàòåì ñëåäóþò ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü, èíòå-
ðåñíàÿ ðàáîòà, àêòèâíàÿ æèçíü. Êàê äëÿ äåâóøåê, òàê è äëÿ þíîøåé, çíà÷èìû-
ìè ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìîñòü, îáðàçîâàííîñòü, âîñïèòàííîñòü, æèçíåðàäîñòíîñòü,
îòâåòñòâåííîñòü.

2. Öåííîñòè, ïðèâåðæåííîñòü êîòîðûì ïîâûøàåò ïîïóëÿðíîñòü ñòàðøåê-
ëàññíèêîâ ñðåäè ñâåðñòíèêîâ êàê â ó÷åáíîé, òàê è âî âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè:
ïðîäóêòèâíàÿ æèçíü, ñâîáîäà, íåçàâèñèìîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå è ÷óòêîñòü.
Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, õàðàêòåðèçóþùèå íåïîïóëÿðíûõ ó÷åíèêîâ: ïîçíàíèå,
êðàñîòà ïðèðîäû è èñêóññòâà, ðàçâèòèå, æèçíåííàÿ ìóäðîñòü è ðàöèîíàëèçì,
èñïîëíèòåëüíîñòü, ñàìîêîíòðîëü. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü
âûâîä î òîì, ÷òî öåííîñòíûå îðèåíòàöèè êàê èíòåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷-
íîñòè ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò ñòèãìàòèçàöèè. Ñïåöè-
ôèêà ýòîé äåòåðìèíàíòû è äðóãèõ êîìïîíåíòîâ ñòèãìàòèçàöèè èçó÷àëàñü ñðåä-
ñòâàìè êà÷åñòâåííîãî èíòåðâüþ [7–9].
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ÊÎÍÒÅÊÑÒÍÎÃÎ ÎÁÓ×ÅÍÈß

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ îäíà èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ åãî êîíòåêñòóàëèçàöèåé è ðåôëåêñèâíîé îðèåíòàöèåé.
Àâòîð îñâåùàåò îïðåäåëåííûå àñïåêòû òåõíîëîãèè êîíòåêñòíîãî îáó÷åíèÿ áóäóùåãî ó÷è-
òåëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ, ñâÿçàííûå ñ ðàññìîòðåíèåì åãî ðåçóëüòàòèâíî-öåëåâûõ àñïåêòîâ,
êîòîðûå ïîäàåò â âèäå êîíöåïòóàëüíîé ñòðóêòóðíî-êîìïîíåíòíîé ìîäåëè.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Êîíòåêñòíîå îáó÷åíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïðàêòèêî-îðèåíòè-

ðîâàííûõ ñèñòåì îáó÷åíèÿ â ñîâðåìåííîé âûñøåé øêîëå. Åãî àâòîðîì ñ÷èòàåòñÿ
èçâåñòíûé ðîññèéñêèé ïåäàãîã è ïñèõîëîã À.À. Âåðáèöêèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîí-
òåêñòíîå îáó÷åíèå íà÷èíàåò âíåäðÿòüñÿ â ñèñòåìó âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ â Óêðàèíå.

Â ôîðìàòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü è öåëåñîîá-
ðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òåîðèè è òåõíîëîãèè êîíòåêñòíîãî îáó÷åíèÿ â ïðîöåññå
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ó÷èòåëåé íà÷àëüíûõ êëàññîâ. Ïðè ýòîì
ìû áàçèðóåìñÿ íà èäåå, ÷òî â ðàìêàõ êîíòåêñòíîãî îáó÷åíèÿ ðåøàåòñÿ îäíà èç
êëþ÷åâûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ – ïåðåõîäà îò
îáó÷åíèÿ ê òðóäó, èìåÿ äåëî íå ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè ðåàëèÿìè, à ñ èõ èíôîð-
ìàöèîííûìè, çíàêîâûìè ìîäåëÿìè è ôîðìàìè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Òî åñòü
êàê ïðåâðàòèòü çíàíèå èç ïðåäìåòà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â ñðåäñòâî ðåãóëÿöèè
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíû ïðàêñèîëîãè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå äàííîé ñèñòå-
ìû îáó÷åíèÿ, êîòîðûå àêòóàëèçèðóþò èçâåñòíîå ïîëîæåíèå À.Í. Ëåîíòüåâà î
òîì, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ àêòèâíîñòüþ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñîçíàòåëüíî
ïîñòàâëåííîé öåëüþ [1]. Âàæíîñòü öåëåïîëàãàíèÿ â ïðîöåññå êîíòåêñòíîãî îáó-
÷åíèÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ.

Îñíîâûâàÿñü íà ðåôëåêñèâíî-êîíòåêñòíîì ïîäõîäå, â êà÷åñòâå öåëè òåõíî-
ëîãèè êîíòåêñòíîãî îáó÷åíèÿ ìû ðàññìàòðèâàåì ôîðìèðîâàíèå ðåôëåêñèâíûõ
êîíñòðóêòîâ áóäóùåãî ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ. Ïðè ýòîì ñ÷èòàåì âîçìîæ-
íûì ïðåäñòàâèòü ðåçóëüòàòèâíî-öåëåâûå àñïåêòû òåõíîëîãèè êîíòåêñòíîãî îáó-
÷åíèÿ â âèäå ìîäåëè. Òàêîé ïîäõîä ïðåäñòàâëÿåòñÿ îáîñíîâàííûì è ëîãè÷íûì,
ïîñêîëüêó ìîäåëèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì êîíòåêñòíîãî îáó÷åíèÿ, â
êîòîðîì èìèòèðóþòñÿ óñëîâèÿ è ñîäåðæàíèå áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ñîçäàåòñÿ åå ïðåäìåòíûé è ñîöèàëüíûé êîíòåêñò. Èìåííî ìîäåëèðî-
âàíèå çàêëàäûâàåò èäåàëüíûå ïàðàìåòðû ëè÷íîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ó÷èòåëÿ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Ïðîáëåìà êîíòåêñòíîãî îáó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíà òàêèìè âåêòîðàìè èññëåäî-

âàíèÿ: êîíöåïòóàëüíûå îñíîâû è ñóùíîñòü êîíòåêñòíîãî îáó÷åíèÿ (À.À. Âåð-
áèöêèé); åãî ïñèõîëîãè÷åñêèå îñíîâû (Ò.Ä. Äóáîâèöêàÿ, Í.Â. Æóêîâà); âåäóùèå



ÏÅÄÀÃÎÃ²ÊÀ, ÏÑ²ÕÀËÎÃ²ß, ÌÅÒÎÄÛÊÀ                      53

îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû êîíòåêñòíîãî îáó÷åíèÿ (Å.Â. Àíäðååâà, Í.Â. Áîðèñîâà,
Ê.Ñ. Ãàìáóðã); ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè â óñëîâèÿõ
êîíòåêñòíîãî îáó÷åíèÿ (Î.Ã. Ëàðèîíîâà); ôîðìèðîâàíèå ïîçíàâàòåëüíîé è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ìîòèâàöèè ñòóäåíòîâ (Í.À. Áàêøàåâà, Â.Í. Êðóãëèêîâ).

Ôåíîìåí ïåäàãîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå èññëåäó-
åìûõ. Â ñîâðåìåííîé ïåäàãîãèêå è ïñèõîëîãèè âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå íàó÷íûå
íàïðàâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ åå ðàññìîòðåíèåì, à èìåííî: ðàñêðûâàåòñÿ çàâèñè-
ìîñòü êðåàòèâíîñòè ó÷èòåëÿ îò óðîâíÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè (Á. Âóëüôîâ,
Â. Êàí-Êàëèê, Þ. Êóëþòêèí, Í. Ïîñòàëþê), èçó÷àåòñÿ âëèÿíèå ïåäàãîãè÷åñêîé
ðåôëåêñèè íà ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ
(Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, Î.Ñ. Àíèñèìîâ, À.À. Áîäàëåâ, À.À. Äåðêà÷,
È.Í. Ñåìåíîâ, Ñ.Þ. Ñòåïàíîâ), àíàëèçèðóåòñÿ âçàèìîñâÿçü ïåäàãîãè÷åñêîé ðåô-
ëåêñèè ñ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòüþ, ñàìîîáðàçîâàíèåì è èííîâàöèîí-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ ó÷èòåëÿ (À.Ê. Ìàðêîâà, Ë.Ñ. Ïîäûìîâà, Â.À. Ñëàñòåíèí).
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàçðàáîòêå ñîäåðæàíèÿ ðåôëåêñèâíî-ïåðöåïòèâíûõ
óìåíèé ó÷èòåëÿ (Ñ.Â. Êîíäðàòüåâà, Í.Â. Êóçüìèíà). Çíà÷èìûìè â êîíòåêñòå
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ òðóäû Î.À. Ïîëèùóê îòíîñèòåëüíî ôåíîìåíà
ðåôëåêñèâíîé êîìïåòåíòíîñòè.

Ðàçëè÷íûå àñïåêòû òåîðèè è ïðàêòèêè ìîäåëèðîâàíèÿ ðàñêðûòû â òðóäàõ
Ì.Í. Àìîñîâà, Â.Ì. Àõóòèíà, À.À. Áðàòêî, Â.Ì. Ãëóøêîâà, Â.Â. Äîêó÷àåâîé,
Ì.Â. Êëàðèíà, Â. Øòîôôà è äð. Ïðîáëåìà ìîäåëè ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ, â ÷àñòíî-
ñòè, ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ ðàññìîòðåíà â èññëåäîâàíèÿõ Î.È. Êèëè÷åíêî,
È.Â. Êàçàíæè, Å.Í. Îòè÷, Â.À. Ñëàñòåíèíà, Ë.À. Õîìè÷ è äð.

Îäíàêî ïðè òàêîé âûñîêîé çàèíòåðåñîâàííîñòè êîíòåêñòíîé, ðåôëåêñèâíîé
ïðîáëåìàòèêîé, à òàêæå ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè ìîäåëèðîâàíèÿ, âîïðîñû, ñâÿ-
çàííûå ñ ìîäåëèðîâàíèåì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ
íà÷àëüíûõ êëàññîâ â òåõíîëîãèè êîíòåêñòíîãî îáó÷åíèÿ îñòàþòñÿ âíå ïîëÿ çðå-
íèÿ ó÷åíûõ.

Öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ ïðåçåíòàöèÿ ìîäåëè ðåôëåêñèâíûõ êîíñò-
ðóêòîâ áóäóùèõ ó÷èòåëåé íà÷àëüíûõ êëàññîâ êàê öåëåâîãî îðèåíòèðà òåõíîëî-
ãèè êîíòåêñòíîãî îáó÷åíèÿ.

Ïîíÿòèå “ìîäåëü” (ïðîèñõîäèò îò ôðàíöóçñêîãî modele è ëàòèíñêîãî modulus –
ìåðà, îáðàçåö, íîðìà) îçíà÷àåò îáðàçåö, îáðàçöîâûé ýêçåìïëÿð êàêîãî-ëèáî èçäå-
ëèÿ ëèáî âîñïðîèçâåäåííûé, îáû÷íî â óìåíüøåííîì âèäå, îáðàçåö êàêîãî-íèáóäü
ñîîðóæåíèÿ. Êðîìå òîãî, ìîäåëüþ íàçûâàþò ñõåìó êàêîãî-ëèáî ÿâëåíèÿ, ïðè÷åì
ýòà ñõåìà ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà ãðàôè÷åñêè â âèäå ãåîìåòðè÷åñêîãî ÷åðòåæà è
ñëóæèòü äëÿ îáúÿñíåíèÿ èçîáðàæåííîãî â íåé ÿâëåíèÿ èëè ïðîöåññà [2].

Èçâåñòíû îïðåäåëåíèÿ ìîäåëè êàê èçîìîðôíîãî àíàëîãà ðåàëüíîãî ïðîòî-
òèïà (À. Áðàòêî, Ï. Âîëêîâ, À. Êî÷åðãèí), â êîòîðîì ýëåìåíòû ñòðóêòóðû ìîäå-
ëè è ïðàêòèêè âçàèìíî îäíîçíà÷íî ñîîòâåòñòâóþò äðóã äðóãó [3]; êàê ñèñòåìû,
êîòîðàÿ ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿåòñÿ èëè ìàòåðèàëüíî ðåàëèçóåòñÿ è, îòðàæàÿ è
âîñïðîèçâîäÿ îáúåêò èññëåäîâàíèÿ, ñïîñîáíà çàìåùàòü åãî òàê, ÷òî åå èçó÷åíèå
äàåò íàì íîâóþ èíôîðìàöèþ îá ýòîì îáúåêòå (Â. Øòîôô) [4]. Òàêèì îáðàçîì,
àíàëèç ïðåäñòàâëåííûõ òî÷åê çðåíèÿ, ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî âñå îíè òàê èëè
èíà÷å êàñàþòñÿ òàêèõ êà÷åñòâ ìîäåëåé, êàê: ñîîòâåòñòâèå, ïîäîáèå ñèñòåìå-îðè-
ãèíàëó, öåëåíàïðàâëåííîñòü, îòâëå÷åííîñòü, àáñòðàãèðîâàíèå îò íåêîòîðûõ äå-
òàëåé è ïàðàìåòðîâ ñèñòåìû-îðèãèíàëà, ðåïðåçåíòàöèÿ, ýêñòðàïîëÿöèÿ.

Êðîìå ýòîãî, óæå â ýòèìîëîãèè ïîíÿòèÿ “ìîäåëü”, à òàêæå â ïðåäñòàâëåííûõ
îïðåäåëåíèÿõ ôèêñèðóþòñÿ åå îïðåäåëåííûå õàðàêòåðèñòèêè, à èìåííî: 1) åå
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ñîîòíåñåííîñòü ñ îïðåäåëåííûì ïðåäìåòîì èëè ïðîöåññîì äåéñòâèòåëüíîñòè;
2) åå ñõåìàòè÷íîñòü, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî â ìîäåëè âîñïðîèçâîäÿòñÿ òîëü-
êî ñóùåñòâåííûå, íåîáõîäèìûå ñâîéñòâà è õàðàêòåðèñòèêè ïðåäìåòà; 3) ìîäåëü
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëåå óäîáíûé îáúåêò äëÿ ðàññìîòðåíèÿ èëè ìàíèïóëèðîâà-
íèÿ ñ íèì, ÷òî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ åå ñõåìàòè÷íîñòè; 4) â îòëè÷èå
îò ñâîåãî îðèãèíàëà, êîòîðûé ìîæåò èìåòü êàê èñêóññòâåííîå, òàê è åñòåñòâåí-
íîå ïðîèñõîæäåíèå, ìîäåëü âñåãäà ñîçäàåòñÿ ÷åëîâåêîì; 5) öåëü åå ñîçäàíèÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû, íå îáðàùàÿñü íåïîñðåäñòâåííî ê îðèãèíàëó, ñîâåð-
øàòü ñ íèì òå èëè èíûå èäåàëüíûå äåéñòâèÿ, èññëåäîâàòü åãî ñâîéñòâà èëè
ïðåäñòàâëÿòü èõ â íàãëÿäíîì âèäå.

Îñíîâûâàÿñü íà ðàññìîòðåííûõ âûøå ïîëîæåíèÿõ, îõàðàêòåðèçóåì ìîäåëü
ðåôëåêñèâíûõ êîíñòðóêòîâ áóäóùåãî ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ. Îíà ÿâëÿåòñÿ
êîíöåïòóàëüíîé, òàê êàê ñîçäàíà íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ðåôëåêñèè, ïåäàãîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè, ðåôëåêñèâíîé êîìïåòåíòíîñòè è
ðåôëåêñèâíî äåòåðìèíèðîâàííûõ êîíñòðóêòîâ ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ, à òàêæå
èõ òåîðåòè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ; ñîîòíîñèòñÿ ñ ðåçóëüòàòèâíîé öåëüþ êîíòåêñò-
íîãî îáó÷åíèÿ è ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêîé; ÿâëÿåòñÿ ñõåìàòè÷íîé, ïîñêîëüêó â
íåé âîñïðîèçâîäÿòñÿ òîëüêî ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè è ñâîéñòâà ìîäåëèðóåìîãî
ôåíîìåíà; èíòåãðèðîâàííîé, ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ ñàìîñòîÿòåëü-
íûõ ðåôëåêñèâíûõ êîíñòðóêòîâ, à òàêæå ðåôëåêñèâíî äåòåðìèíèðîâàííûõ; ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòðóêòóðíî-êîìïîíåíòíîé, ïîñêîëüêó îòðàæàåò ñòðóêòóðíîå ñòðîåíèå
ðåôëåêñèâíîé êîìïåòåíòíîñòè, ìîòèâàöèîííîé, ñìûñëîâîé, ñóáúåêòíîé ñôåðû
ëè÷íîñòè.

Ðàññìàòðèâàÿ ìîäåëü ðåôëåêñèâíûõ êîíñòðóêòîâ áóäóùåãî ó÷èòåëÿ íà÷àëü-
íûõ êëàññîâ êàê öåëåâîé îðèåíòèð òåõíîëîãèè êîíòåêñòíîãî îáó÷åíèÿ, êðàòêî
ðàñêðîåì íàøå ïîíèìàíèå ôåíîìåíîâ öåëè è öåëåïîëàãàíèÿ. Òî÷íåå, â ïðîöåññå
öåëåïîëàãàíèÿ ìû áàçèðóåìñÿ íà ïîíèìàíèè öåëè êàê “îñîçíàííîãî îáðàçà ïðåä-
ïîëàãàåìîãî ðåçóëüòàòà, íà äîñòèæåíèå êîòîðîãî íàïðàâëåíî äåéñòâèå ÷åëîâåêà”
[5, ñ. 440], à öåëåïîëàãàíèÿ – êàê ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà áóäóùåãî ðå-
çóëüòàòà äåéñòâèé (â ïðîöåññå îáùåíèÿ èëè ñàìîñòîÿòåëüíî) è ïðèíÿòèåì ýòîãî
îáðàçà êàê îñíîâû ïðàêòè÷åñêèõ èëè óìñòâåííûõ äåéñòâèé [6]. Ïðîöåññ öåëåïî-
ëàãàíèÿ â òåõíîëîãèè êîíòåêñòíîãî îáó÷åíèÿ áóäóùåãî ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ êëàñ-
ñîâ ìû ñâÿçûâàåì ñ îïðåäåëåíèåì ðåçóëüòàòèâíîé öåëè, à òàêæå ñ ïîñòàíîâêîé
ïðîìåæóòî÷íûõ ïðîöåññóàëüíûõ öåëåé.

Ïðè ýòîì ðåçóëüòàòèâíîé öåëüþ òåõíîëîãèè êîíòåêñòíîãî îáó÷åíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ôîðìèðîâàíèå ñîâîêóïíîñòè ðåôëåêñèâíûõ êîíñòðóêòîâ, à ïðîöåññóàëüíûå
öåëè çàêëþ÷àþòñÿ â ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ äîñòèæåíèÿ êîíå÷íîé öåëè. Òàêèì
îáðàçîì, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ìîäåëü ðåôëåêñèâíûõ êîíñòðóêòîâ áóäóùå-
ãî ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ ñâÿçàíà ñ ïîñòàíîâêîé è ðåàëèçàöèåé ðåçóëüòà-
òèâíûõ öåëåé. Ïðåçåíòóåì ãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå äàííîé ìîäåëè íà ðèñóíêå.

Êàê âèäèì, ïðåäñòàâëåííàÿ ìîäåëü ñîñòîèò èç äâóõ âåäóùèõ áëîêîâ. Ïåð-
âûé – ñîäåðæèò ðåôëåêñèâíóþ êîìïåòåíòíîñòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ðåôëåê-
ñèâíûé êîíñòðóêò. Àâòîðñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ðåôëåêñèâíîé êîìïåòåíòíîñòè áó-
äóùåãî ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ îñíîâûâàåòñÿ íà åå ïîíèìàíèè êàê
ìåòàêîìïåòåíòíîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ èíòåãðèðîâàííîé õàðàêòåðèñòèêîé ëè÷-
íîñòè è ïðåäñòàâëåíà ñîâîêóïíîñòüþ êîìïîíåíòîâ, àäåêâàòíûõ ðåôëåêñèâíîé
äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ðåàëèçóåòñÿ â ýôôåêòèâíîì îñóùåñòâëåíèè ðåôëåêñèâ-
íûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò óñïåøíîå îâëàäåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòüþ.
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Íàøå ïîíèìàíèå ñòðóêòóðû ðåôëåêñèâíîé êîìïåòåíòíîñòè áóäóùåãî ó÷è-
òåëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ áàçèðóåòñÿ íà äâóõ ïîäõîäàõ. Ïåðâûé ñòðîèòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñòðóêòóðíî-äåÿòåëüíîñòíûì ïðèçíàêîì, îáîñíîâàííûì â ðàìêàõ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû äåÿòåëüíîñòè À.Í. Ëåîíòüåâà [1], à òàêæå íà ïîëî-
æåíèè À.À. Áîäàëåâà [7], ñîãëàñíî êîòîðîìó â ñòðóêòóðå ðåôëåêñèâíîé êîìïå-
òåíòíîñòè öåëåñîîáðàçíî âûäåëÿòü äâå ãðóïïû ëè÷íîñòíûõ îáðàçîâàíèé, à èìåí-
íî: òå, êîòîðûå âûñòóïàþò êàê ïîáóäèòåëè äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ, è òå, êîòîðûå
ñîñòàâëÿþò èõ èñïîëíèòåëüíûé êîìïîíåíò. Îñíîâîé âòîðîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ
âûäåëåíèå îïðåäåëåííûõ òèïîâ ïåäàãîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè. Ñîãëàñíî ýòîìó ïîäõî-
äó ñòðóêòóðà óêàçàííîãî ôåíîìåíà ñîäåðæèò ëè÷íîñòíóþ, èíòåëëåêòóàëüíóþ,
êîîïåðàòèâíóþ, êîììóíèêàòèâíóþ ðåôëåêñèþ, êîòîðûå ñèíòåçèðóþòñÿ â êîí-
òåêñòíîé ðåôëåêñèè.

Òàêèì îáðàçîì, ñòðóêòóðà ðåôëåêñèâíîé êîìïåòåíòíîñòè áóäóùåãî ó÷èòåëÿ
íà÷àëüíûõ êëàññîâ îñíîâûâàåòñÿ íà ñèíòåçå ðàññìîòðåííûõ âûøå ïîäõîäîâ è
ïðåäñòàâëåíà ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíûì, êîãíèòèâíûì, îïåðàöèîíàëüíî-äåÿòåëü-
íîñòíûì êîìïîíåíòàìè. Çàìåòèì òàêæå, ÷òî ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíûé êîìïî-
íåíò ÿâëÿåòñÿ ïîáóäèòåëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ðåôëåêñèâíîé êîìïåòåíòíîñòè, à
êîãíèòèâíûé è îïåðàöèîíàëüíî-äåÿòåëüíîñòíûé – èñïîëíèòåëüíîé.

Ðàññìàòðèâàÿ áîëåå ïîäðîáíî ñòðóêòóðó ðåôëåêñèâíîé êîìïåòåíòíîñòè, îò-
ìåòèì, ÷òî åå ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíûé êîìïîíåíò ñâÿçàí ñ ëè÷íîñòíîé çàèí-
òåðåñîâàííîñòüþ, ñòðåìëåíèåì, ñêëîííîñòüþ çàíèìàòüñÿ ðåôëåêñèâíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ, ñ ïîäõîäîì ê ïåäàãîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè êàê öåííîñòè. Îí ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñîâîêóïíîñòü ìîòèâîâ, óñòàíîâîê, öåííîñòíûõ îòíîøåíèé ê ðåôëåêñèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Êîãíèòèâíûé è îïåðàöèîíàëüíî-äåÿòåëüíîñòíûé êîìïîíåí-
òû ñîîòâåòñòâåííî ñîäåðæàò ñèñòåìó çíàíèé è óìåíèé, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ îïðå-
äåëåííûìè òèïàìè ïåäàãîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè.

Âòîðîé áëîê ïðåäëàãàåìîé íàìè ìîäåëè ïðåäñòàâëåí ðåôëåêñèâíî-äåòåðìè-
íèðîâàííûìè êîíñòðóêòàìè ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ. Ìîäåëèðóÿ ýòîò áëîê,
ìû áàçèðîâàëèñü íà êîíöåïöèè ðåôëåêñèâíîé äåòåðìèíàöèè äåÿòåëüíîñòè è
ëè÷íîñòè, ðàçðàáîòàííîé â èññëåäîâàíèè À.Â. Êàðïîâà [8]. Ó÷åíûé îáîñíîâûâà-
åò äåòåðìèíàöèîííûå ìàêðîôóíêöèè ðåôëåêñèè è ñ÷èòàåò âåäóùèìè ñðåäè íèõ
ôàñèëèòèðóþùóþ, èíãèáèðóþùóþ, ìîäåëèðóþùóþ è ãåíåðàòèâíóþ ôóíêöèè.
Ïî åãî ìíåíèþ, èõ ñîâîêóïíîñòü è ñïåöèôèêà èíâàðèàíòíû ïðèìåíèòåëüíî ê
òåì äåÿòåëüíîñòíûì è ëè÷íîñòíûì ñòðóêòóðàì, íà êîòîðûå îêàçûâàåò âëèÿíèå
ðåôëåêñèÿ.

Óêàçàííûå ôóíêöèè ðåàëèçóþòñÿ â äâóõ ïëàíàõ, à èìåííî: â ñèòóàòèâíîì è
íàäñèòóàòèâíîì. Â ïåðâîì ñëó÷àå äåéñòâèå ýòèõ ôóíêöèé ðàâíîçíà÷íî äåòåðìè-
íàöèîííîé ðîëè ðåôëåêñèè íà ïàðàìåòðû è õàðàêòåðèñòèêè äåÿòåëüíîñòè, à òàê-
æå íà ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ. Âî âòîðîì – èõ äåéñòâèå îçíà÷à-
åò, ÷òî ðåôëåêñèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî â äåÿòåëüíîñòè è ôóíêöèîíèðîâàíèè
ëè÷íîñòè, íî è ôîðìèðóåò èõ. Îòìåòèì, ÷òî â ôîðìàòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ,
âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ îáå ïîçèöèè. Ïðè ýòîì íàèáîëåå “ðåôëåêñèâíûìè” ìû ñ÷è-
òàåì ìîòèâàöèþ è ñìûñëîâóþ ñôåðó ëè÷íîñòè, à òàêæå åå ñóáúåêòíîñòü, êîòîðûå
â ðàññìàòðèâàåìîé íàìè ìîäåëè ïðåäñòàâëåíû â ïëîñêîñòè ðåôëåêñèâíîé äåòåð-
ìèíàöèè.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ìîòèâàöèîííûõ ôåíîìåíîâ êîíòåêñòíîãî îáó÷åíèÿ ìû,
îñíîâûâàÿñü íà èññëåäîâàíèÿõ Í.À. Áàêøàåâîé [9], èñïîëüçóåì ïîíÿòèå “ìîòè-
âàöèîííûé ñèíäðîì”. Â ìîäåëè ðåôëåêñèâíûõ êîíñòðóêòîâ îí ÿâëÿåòñÿ ñîâî-
êóïíîñòüþ “ïîçíàâàòåëüíîãî ìîòèâàöèîííîãî ñèíäðîìà” è “ïðîôåññèîíàëüíîãî



ÏÅÄÀÃÎÃ²ÊÀ, ÏÑ²ÕÀËÎÃ²ß, ÌÅÒÎÄÛÊÀ                      57

ìîòèâàöèîííîãî ñèíäðîìà”, êîòîðûå íå àëüòåðíàòèâíû ïî ñîäåðæàíèþ è ñòàòó-
ñó â “îáùåì ìîòèâàöèîííîì ñèíäðîìå”. Òàêèì îáðàçîì, è ïîçíàâàòåëüíûé, è
ïðîôåññèîíàëüíûé ìîòèâàöèîííûé ñèíäðîìû ñîäåðæàò êàê ïîçíàâàòåëüíûå, òàê
è ïðîôåññèîíàëüíûå ìîòèâû. Îäíàêî ïðîôåññèîíàëüíûå ìîòèâû ÿâëÿþòñÿ ñíà-
÷àëà “ïîáî÷íûì ïðîäóêòîì” “ïîçíàâàòåëüíîãî ìîòèâàöèîííîãî ñèíäðîìà”, íî â
ïðîöåññå ñâîåãî ðàçâèòèÿ îáðàçóþò íîâóþ ñòðóêòóðó – “ïðîôåññèîíàëüíûé ìî-
òèâàöèîííûé ñèíäðîì”.

Ñìûñëîâàÿ ñôåðà áóäóùåãî ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè
â ôîðìàòå áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à èìåííî, ñìûñëîâîãî îò-
íîøåíèÿ ê íåé. Ñîãëàñíî ýòîé ïîçèöèè, ñìûñëû áóäóùåãî ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ
êëàññîâ ÿâëÿþòñÿ ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòüþ îáúåêòîâ è ÿâëåíèé ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â öåííîñòíîì îòíîøåíèè ê áóäóùåé
ïðîôåññèè, ïîíèìàíèè ñâîåãî ìåñòà â íåé, à òàêæå â ðåàëèçàöèè îïðåäåëåííûõ
ìîòèâîâ, ïîòðåáíîñòåé. Ñìûñëîâàÿ ñôåðà áóäóùåãî ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ
ñîäåðæèò êàê ñèòóàòèâíûå (ñìûñëîâàÿ óñòàíîâêà), òàê è óñòîé÷èâûå ñìûñëîâûå
ñòðóêòóðû (ñìûñëîâàÿ äèñïîçèöèÿ, ëè÷íîñòíûå öåííîñòè).

Êëþ÷åâûì êîíñòðóêòîì ñóáúåêòíîé ñôåðû áóäóùåãî ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ
êëàññîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñóáúåêòíîñòü, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ íàìè
êàê èíòåãðèðîâàííîå ïðîôåññèîíàëüíî âàæíîå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, îáåñïå÷èâàþ-
ùåå öåëåíàïðàâëåííóþ è îïòèìàëüíóþ ðåàëèçàöèþ ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ
äëÿ ðåøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ è æèçíåííûõ çàäà÷, ïðîÿâëÿþùååñÿ â ñòðåìëå-
íèè ê ñàìîðåàëèçàöèè. Ñòðóêòóðà ïðîôåññèîíàëüíîé ñóáúåêòíîñòè áóäóùåãî
ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ ñîäåðæèò ñóáúåêòíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîçèöèþ,
ïåäàãîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ñóáúåêòíûé îïûò, ñïîñîáíîñòü ê ðåôëåêñèè, àíòè-
öèïàöèþ.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííàÿ ìîäåëü îòðàæàåò ðåçóëüòàòèâíóþ öåëü òåõ-

íîëîãèè êîíòåêñòíîãî îáó÷åíèÿ, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ ôîðìèðîâàíèåì ðåôëåêñèâ-
íîé êîìïåòåíòíîñòè, à òàêæå ðåôëåêñèâíî äåòåðìèíèðîâàííûõ êîíñòðóêòîâ, à
èìåííî ìîòèâàöèîííîé, ñìûñëîâîé è ñóáúåêòíîé ñôåðû ëè÷íîñòè. Ðàññìàòðèâà-
åìàÿ ìîäåëü ÿâëÿåòñÿ êîíöåïòóàëüíîé, ñòðóêòóðíî-êîìïîíåíòíîé, ïðîãíîñòè-
÷åñêîé è ìîæåò ñòàòü öåëåâûì îðèåíòèðîì êàê äëÿ ñòóäåíòà, òàê è äëÿ ïðåïîäà-
âàòåëÿ. Äàííàÿ ìîäåëü ÿâëÿåòñÿ íàãëÿäíûì çàâåðøåíèåì ðåàëèçàöèè ìåòîäà
ìîäåëèðîâàíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé ñðåäñòâî, ïðèåì ïîçíàíèÿ, ïîçâîëÿþùèé
ñ ïîìîùüþ èñêóññòâåííî ñîçäàííîé ñèñòåìû âîñïðîèçâåñòè äðóãóþ, áîëåå ñëîæ-
íóþ ñèñòåìó, ÿâëÿþùóþñÿ îáúåêòîì íåïîñðåäñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ. Òàêîé â
íàøåì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòü ðåôëåêñèâíûõ êîíñòðóêòîâ áóäóùåãî ó÷è-
òåëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ.
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ÍÀÑÈËÈÅ Â ÑÅÌÜÅ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ

ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÂÈÊÒÈÌÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå íàñèëèå íàä ëè÷íîñòüþ â ñåìüå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñåðüåçíàÿ
ñîöèàëüíàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà. Àâòîð ïîêàçàë, ÷òî íàèìåíåå çàùèùåííûìè
îáúåêòàìè äîìàøíåãî íàñèëèÿ ÿâëÿþòñÿ äåòè è æåíùèíû. Ðåçóëüòàòû òåîðåòèêî-ìåòîäî-
ëîãè÷åñêîãî è ýìïèðè÷åñêîãî àíàëèçà ïðîáëåìû, ïðåäñòàâëåííûå â ñòàòüå, ïîçâîëÿþò
óòâåðæäàòü, ÷òî äåñòðóêòèâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ è íàñèëèå â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå ÿâëÿ-
þòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíîé âèêòèìíîñòè èíäèâèäà è,
êàê ñëåäñòâèå, åãî âèêòèìíîãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþò íà ôîðìèðî-
âàíèå ñîáñòâåííîé ñåìüè è ïîâåäåíèå ìåæäó ÷ëåíàìè îòäåëüíîé ñåìåéíîé ñèñòåìû.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Âî âñåì ìèðå íàñèëèå íàä ëè÷íîñòüþ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñåðüåçíàÿ ñîöè-

àëüíàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà. Â ïîñëåäíèå ãîäû âî ìíîãèõ ñåìüÿõ ñêëà-
äûâàåòñÿ îïðåäåëåííûé îáðàç æèçíè, äëÿ êîòîðîãî æåñòîêîñòü è íàñèëèå ñòà-
íîâÿòñÿ íîðìîé ïîâåäåíèÿ, ïåðåäàþùåéñÿ îò îäíîãî ïîêîëåíèÿ ê äðóãîìó
[1, ñ. 43–44].

Êàê èçâåñòíî, íàñèëüñòâåííûå äåéñòâèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè ïî îòíîøåíèþ äðóã ê
äðóãó èìåëè ìåñòî âî âñåõ îáùåñòâàõ è âî âñå âðåìåíà, íî íå âñåãäà îíè ðàññìàò-
ðèâàëèñü â êà÷åñòâå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû. Ñóùåñòâóåò, òàê íà-
çûâàåìîå, ëåãèòèìíîå íàñèëèå, êîòîðîå ïðåäñòàâëåíî â êóëüòóðå, ñîöèàëüíûõ
ñèìâîëàõ è ðèòóàëàõ. Íàïðèìåð, “ïåäàãîãè÷åñêîå” íàñèëèå íàä äåòüìè, “äîìî-
ñòðîåâñêîå” îáðàùåíèå ñ æåíùèíàìè, “ñïàðòàíñêîå” îòíîøåíèå ê ñòàðèêàì è
èíâàëèäàì â èñòîðèè ñòàíîâëåíèÿ îáùåñòâà áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî çàêîíîì èëè
ïîääåðæèâàëîñü îáùåñòâåííîé ìîðàëüþ [2]. Òàêèì îáðàçîì, îïðàâäàíèå èëè
îñóæäåíèå íàñèëèÿ çàâèñèò îò ñîöèàëüíîé îðèåíòàöèè îáùåñòâà è ñîîòâåòñòâåííî
ìîæåò óñèëèâàòüñÿ èëè îñëàáåâàòü.

Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàñèëèå â ñåìüå îñîçíàåòñÿ êàê ñåðüåçíàÿ è ìàñ-
øòàáíàÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ ïîðîæäàåò ìíîæåñòâî äðóãèõ ñîöèàëüíûõ è èíäèâè-
äóàëüíûõ ïðîáëåì.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Ñîöèîëîãè÷åñêîå âûÿâëåíèå ñåìåéíîãî íàñèëèÿ âåñüìà çàòðóäíåíî. Îñíîâ-

íûìè ïðè÷èíàìè ïîñòóïëåíèÿ íåïîëíîé èíôîðìàöèè î æåñòîêîì îáðàùåíèè â
ñåìüå ÿâëÿþòñÿ åå çàêðûòîñòü êàê ñèñòåìû, âçàèìîçàâèñèìîñòü æåðòâ è ìó÷èòå-
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ëÿ, îòñóòñòâèå äîñòóïà â ñåìüþ äëÿ äîëæíîñòíûõ ëèö, íåäîñòàòî÷íîñòü èíôîð-
ìàöèè èç ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, ÷òî íå ïî-
çâîëÿåò äåëàòü âûâîäû î ðàçìåðàõ äàííîãî ÿâëåíèÿ [2]. Êðîìå òîãî, òðàäèöèîí-
íî ïîçèöèÿ æåðòâû ñ÷èòàåòñÿ óíèçèòåëüíîé è îñóæäàåòñÿ ñîöèóìîì, âñëåäñòâèå
÷åãî ÷àñòî ñàìà æåðòâà ñêðûâàåò ôàêò íàñèëüñòâåííîãî îáðàùåíèÿ ñî ñòîðîíû
îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

Ïîä ñåìåéíûì íàñèëèåì ïðèíÿòî ïîíèìàòü ïîâòîðÿþùèéñÿ ñ óâåëè÷åíèåì
÷àñòîòû öèêë ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, äóõîâíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè íà äðóãîãî ñ öåëüþ êîíòðîëÿ, çàïóãèâàíèÿ, âíóøåíèÿ
÷óâñòâà ñòðàõà. Ýòî «õðîíè÷åñêèå» ñèòóàöèè, â êîòîðûõ îäèí ÷åëîâåê êîíòðîëè-
ðóåò èëè ïûòàåòñÿ êîíòðîëèðîâàòü ïîâåäåíèå è ÷óâñòâà äðóãîãî, â ðåçóëüòàòå
÷åãî ìîæåò áûòü ïðè÷èíåí ïñèõîëîãè÷åñêèé, ñîöèàëüíûé, ýêîíîìè÷åñêèé, ñåê-
ñóàëüíûé èëè ôèçè÷åñêèé âðåä [3, ñ. 82]. Â òåðìèí ñåìåéíîå íàñèëèå âêëàäûâà-
åòñÿ êàê ñàì àêò òàêîãî íàñèëèÿ, òàê è îïàñíîñòü, óãðîçà åãî ñîâåðøåíèÿ.

Îáúåêòàìè äîìàøíåãî íàñèëèÿ ìîãóò âûñòóïàòü ëþáûå ÷ëåíû ñåìüè, íàè-
ìåíåå çàùèùåííûìè ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ äåòè è æåíùèíû [3, ñ. 88].

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì Ý.Ã. Ýéäåìèëëåðà, íàðóøåíèÿ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ
îòíîøåíèé îïðåäåëÿþò ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà, ôîðìèðîâàíèå åãî ëè÷íî-
ñòè è ïñèõèêè â öåëîì. Äåñòðóêòèâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèå â
ðîäèòåëüñêîé ñåìüå íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå ñîáñòâåííîé ñå-
ìüè è ïîâåäåíèå ìåæäó ÷ëåíàìè îòäåëüíîé ñåìåéíîé ñèñòåìû. Íàèáîëüøóþ ðîëü
ïðè íåãàòèâíîì ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà èãðàþò ôèçè÷åñêîå íàêàçàíèå è
íåáëàãîïðèÿòíûå ñòèëè âîñïèòàíèÿ (ãèïåðïðîòåêöèÿ), ÷òî íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ
âîïðîñàìè íàñèëèÿ â ñåìüå è âèêòèìèçàöèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà [4].

Âèêòèìíîñòü ëè÷íîñòè èíäèâèäà îáóñëîâëèâàåò åãî ïîâåäåíèå â êîíôëèêò-
íûõ ñèòóàöèÿõ, ñèòóàöèè íàñèëèÿ è ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâûì ëè÷íîñòíûì êà÷å-
ñòâîì, îïðåäåëÿþùèì îáúåêòèâíóþ õàðàêòåðèñòèêó ÷åëîâåêà ñòàíîâèòüñÿ æåðò-
âîé âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ è àêòèâíîñòè ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ. Ýòî ñâîåãî
ðîäà ëè÷íîñòíàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü îêàçûâàòüñÿ æåðòâîé â òåõ óñëîâèÿõ âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè, êîòîðûå â ýòîì ïëàíå îêàçûâàþòñÿ íåéòðàëüíûìè äëÿ
èíûõ ëè÷íîñòåé [5, ñ. 76–78].

Íàèáîëåå ðàçðàáîòàííûìè òåîðèÿìè, îáúÿñíÿþùèìè ôåíîìåí ôîðìèðîâà-
íèÿ ïñèõîëîãèè æåðòâû, ÿâëÿþòñÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêèå êîíöåïöèè, ãäå âèêòèì-
íîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, ïðè÷èíîé êîòîðîãî ÿâëÿ-
åòñÿ íåçàâåðøåííîñòü îäíîé èç ñòàäèé ðàçâèòèÿ â ðàííåì äåòñòâå [6, ñ. 113–117].
Êàê ñëåäñòâèå, ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî îñîáåííîñòè ðàííåãî äåòñòâà, ñïåöèôèêà
ïðîòåêàíèÿ ýòàïîâ ýïèãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôèêñàöèÿ íà îïðåäåëåííîì ýòàïå
îáóñëîâëèâàåò ôîðìèðîâàíèå âèêòèìíîé ëè÷íîñòè.

Ðàññìàòðèâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè âèêòèìíîñòè, ñôîðìèðîâàí-
íûå â äåòñòâå, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèÿ äàííîãî
ôåíîìåíà ñ íåàäåêâàòíîé ñàìîîöåíêîé, íåñïîñîáíîñòüþ îòñòàèâàòü ñîáñòâåííóþ
ïîçèöèþ è áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü â ðåøåíèè ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, ñî
ñòðåìëåíèåì îïåðåòüñÿ íà ñîâåò è ïîääåðæêó äðóãèõ ëþäåé, êîíôîðìíîñòüþ, ïà-
òîëîãè÷åñêîé òÿãîé ê ïîä÷èíåíèþ, íåîïðàâäàííûì ÷óâñòâîì âèíû [7, ñ. 68–70].

Êàê ïîêàçàë àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, îñíîâíûìè ôàêòîðàìè
ôîðìèðîâàíèÿ âèêòèìíîé ëè÷íîñòè ðåáåíêà â ðàìêàõ ñåìåéíîé ñòðóêòóðû ÿâ-
ëÿþòñÿ [6; 8, ñ. 125–128; 9, ñ. 312–341]:

1. Ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ïñèõè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ðîäèòåëåé, âëèÿ-
þùèìè íà ýìîöèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå ðåáåíêà. Â äàííóþ êàòåãîðèþ îòíîñèòñÿ
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ñïåöèôèêà âçàèìîäåéñòâèÿ ðîäèòåëåé ñ äåòüìè, îñíîâàííàÿ íà íàðóøåíèÿõ ýìî-
öèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ðîäèòåëÿ:

– ãèïåðîïåêà ìàòåðè, îñíîâàííàÿ íà òðåâîæíîñòè è ÷óâñòâå îäèíî÷åñòâà,
âåäóùàÿ ê ôîðìèðîâàíèþ ó ðåáåíêà íåóâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ, òðåâîæíîñòè,
íåàäåêâàòíîé îöåíêè ïðîèñõîäÿùåãî;

– íåðâíûå ñðûâû â âèäå êðèêà, ôèçè÷åñêîãî íàêàçàíèÿ, æåñòîêîãî îáðàùå-
íèÿ, áåñ÷èñëåííûõ çàìå÷àíèé è êðèòèêè, êîìïåíñèðóþùèõ íåðâíîå íàïðÿæåíèå
ðîäèòåëåé, èõ íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñîáñòâåííîé æèçíüþ;

– ïñèõîïàòîëîãèÿ ðîäèòåëåé, ïðèâîäÿùàÿ ê æåñòîêîìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó è
ôèçè÷åñêîìó îáðàùåíèþ ñ äåòüìè;

– ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ îðãàíèçàöèè ñåìüè: àôôåêòèâíîñòü, ïðèâîäÿ-
ùàÿ ê ñóìàòîøíîñòè â äîìå è ÷ðåçâû÷àéíîìó ÷óâñòâó âèíû; òðåâîæíîñòü â îòíî-
øåíèÿõ, ïðèâÿçûâàþùàÿ äåòåé; íåäîñòàòî÷íàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ îòçûâ÷èâîñòü,
äåïðèâèðóþùàÿ ïñèõèêó ðåáåíêà;

– îïðåäåëåííûå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ìàòåðåé (äåïðåññèÿ, íèçêàÿ ñàìî-
îöåíêà, æåðòâåííîñòü, íàðöèññèçì, èìïóëüñèâíîñòü, íåñòàáèëüíîñòü èäåíòèôè-
êàöèè), êîòîðûå ÷åðåç ìåõàíèçì èäåíòèôèêàöèè ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâàíèþ õà-
ðàêòåðíîãî ñòèëÿ ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ðåáåíêà.

2. Ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ îáúåêòèâíûì ñîñòîÿíèåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
ñòàòóñà ñåìüè:

– íèçêèé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ ñåìüè, æèçíåííàÿ íåóñòðîåííîñòü,
ýêîíîìè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü;

– íåïîëíàÿ ñåìüÿ, îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, ïðèâî-
äÿùåå ê íåâðîòèçàöèè è ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè ìàòåðè, ïðîåöèðóþùåé ñâîè ÷óâ-
ñòâà íà äåòåé â âèäå æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ èëè ãëóáîêîãî ÷óâñòâà âèíû;

– ÷ðåçâû÷àéíî ìîëîäîé âîçðàñò ðîäèòåëåé, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ôèíàíñîâîé
íåóñòðîåííîñòüþ, íèçêèì óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ è íåàäåêâàòíûìè çíàíèÿìè î
ðåáåíêå, ÷òî ïðèâîäèò ê èãíîðèðîâàíèþ ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà, åãî îò÷óæäåíèþ,
ýìîöèîíàëüíîé äåïðèâàöèè.

3. Ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ íîðìàìè è ñòèëåì ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ:
– îñîáåííîñòè ñòèëÿ ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, ôîðìèðóþùèå âèêòèìíóþ ëè÷-

íîñòü (ãèïåðïðîòåêöèÿ, ãèïîïðîòåêöèÿ, ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå, ïîâûøåí-
íàÿ ìîðàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü, íåïðîãíîçèðóåìûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè,
ïðîòèâîðå÷èâîå âîñïèòàíèå, óñëîâèÿ æåñòîêèõ âçàèìîîòíîøåíèé);

– ðàñõîæäåíèå íîðì è öåííîñòåé ñåìüè, àáñòðàêòíîñòü ïîíÿòèÿ ìîðàëè;
– êîíôëèêòû â ñåìüå, â òîì ÷èñëå, è ñóïðóæåñêèå ñëîæíîñòè, óâåëè÷èâàþùèå

ðèñê èíöåñòóàëüíûõ îòíîøåíèé;
– àëêîãîëèçàöèÿ îäíîãî èëè îáîèõ ðîäèòåëåé, ïðèâîäÿùàÿ ê ôîðìèðîâà-

íèþ ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèé, çàáðîøåííîñòè äåòåé;
– äèñôóíêöèîíàëüíîñòü ñåìüè, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ íåñáàëàíñèðîâàííîñòüþ

ñòðóêòóðû, êîàëèöèÿìè ÷åðåç ïîêîëåíèå, “ïåðåâåðíóòîé” èåðàðõèåé.
Òàêèì îáðàçîì, ïîíèìàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÿâëåíèÿ âèêòèìíîé ëè÷íîñòè

è âèêòèìíîãî ïîâåäåíèÿ êàê ñëåäñòâèÿ íàðóøåíèé äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíî-
øåíèé, ìû ïðåäïðèíÿëè äàííîå èññëåäîâàíèå, öåëü êîòîðîãî èçó÷èòü íàðóøå-
íèÿ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé êàê ôàêòîð ôîðìèðîâàíèÿ âèêòèìíîãî ïî-
âåäåíèÿ.

Îñíîâíîé èäååé     ïîñëóæèëî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî àâòîðèòàðíûé ñòèëü
âîñïèòàíèÿ ñî ñòîðîíû ìàòåðè ïðè íåïîñëåäîâàòåëüíûõ âîñïèòàòåëüíûõ äåé-
ñòâèÿõ îòöà ñïîñîáñòâóåò òðàâìàòè÷åñêîé ôèêñàöèè íà ñòàäèè óñòàíîâëåíèÿ
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ïñèõîëîãè÷åñêîé èäåíòèôèêàöèè ýïèãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè æåíùè-
íû è ïîñëåäóþùåé åå âèêòèìèçàöèè.

Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå “Êðèçèñíûé öåíòð äëÿ
æåíùèí” ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåððèòîðèàëüíîãî öåíòðà ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâà-
íèÿ íàñåëåíèÿ Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà ã. Ìîãèëåâà. Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 15 æåíùèí, ïîäâåðãàþùèõñÿ æåñòîêîìó îáðàùåíèþ ñî ñòîðîíû ïàðò-
íåðà ïî áðàêó, â âîçðàñòå 24–52 ëåò, ñîñòîÿùèå â áðàêå îò 3 äî 21 ãîäà, èìåþùèå
äåòåé. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè âêëþ÷åíû 20 æåíùèí,
â ñåìüÿõ êîòîðûõ íå íàáëþäàåòñÿ ÿâíîãî íàñèëèÿ ñî ñòîðîíû ñóïðóãà, â âîçðàñòå
23–56 ëåò, ñîñòîÿùèå â áðàêå îò 2 äî 28 ëåò, èìåþùèå äåòåé. Ðàáîòà ïðîâîäè-
ëîñü â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûë èñïîëüçîâàí ðÿä ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê:
îïðîñíèê Ìèíè-ìóëüò (ñîêðàùåííûé âàðèàíò ÌÌÐI), òåñò-îïðîñíèê “Ìåõà-
íèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû” (àäàïòèðîâàí Å.Ñ. Ðîìàíîâîé, Ë.Ð. Ãðåáåííè-
êîâûì), òåñò-îïðîñíèê ÌÈÑ (Â.Â. Ñòîëèí, Ñ.Ð. Ïàíòåëååâ), îïðîñíèê “Ñêëîí-
íîñòü ê âèêòèìíîìó ïîâåäåíèþ” (Î.Î. Àíäðîííèêîâà), Îöåíêà ñóããåñòèâíîñòè
(Î.Ï. Åëèñååâ), Àïïåðöåïòèâíûé òåñò (ÑÀÒ), “Ïÿòü ñîáûòèé äåòñòâà” (À. Àäëåð).

Äàííûå ìåòîäèêè ïîçâîëèëè íàì âûÿâèòü íàëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê, ÿðêî ïðîÿâëÿþùèõñÿ ó âèêòèìíîé ëè÷íîñòè, à òàêæå îïðåäåëèòü ìî-
äåëü è ñòåïåíü âèêòèìíîãî ïîâåäåíèÿ æåíùèí: ñâîéñòâà ëè÷íîñòè ïî èñòåðîèä-
íîìó òèïó, ñîäåðæàíèå îáðàçà “ß” è ñàìîîòíîøåíèÿ; òèï âèêòèìíîãî ïîâåäåíèÿ
(àãðåññèâíûé, àêòèâíûé, íåêðèòè÷íûé, èíèöèàòèâíûé, ïàññèâíûé); âíóøàåìîñòü;
èñïîëüçóåìûå ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû.

Òàêæå â õîäå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëîñü àíêåòèðîâàíèå èñïûòó-
åìûõ. Âîïðîñû ðàçðàáîòàííîé íàìè àíêåòû áûëè ðàçáèòû íà äâà áëîêà:

– ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå ñåìüè è îñîáåííîñòè ñóïðóæåñêèõ âçàèìîîòíîøå-
íèé â íàñòîÿùåé ñåìüå ðåñïîíäåíòîâ;

– õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè ðîäèòåëåé è îñîáåííîñòè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ
îòíîøåíèé â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå èñïûòóåìûõ.

Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà îáðàáîòêè êîëè÷å-
ñòâåííûõ äàííûõ ìû èñïîëüçîâàëè U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè. Îáðàáîòêà êà÷å-
ñòâåííûõ äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â âèäå òåêñòà, îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ
êîíòåíò-àíàëèçà.

Ýìïèðè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëåìû íàðóøåíèé äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøå-
íèé êàê ôàêòîðà ôîðìèðîâàíèÿ âèêòèìíîãî ïîâåäåíèÿ ïîêàçàë:

1. Æåíùèíû, ïîäâåðãàþùèåñÿ æåñòîêîìó îáðàùåíèþ ñî ñòîðîíû ñóïðóãà,
ïðåâîñõîäÿò ãðóïïó æåíùèí, íå ïîäâåðãàþùèõñÿ æåñòîêîìó îáðàùåíèþ, ïî óðîâ-
íþ ìåõàíèçìà çàùèòû “ïðîåêöèÿ” ñ óðîâíåì äîñòîâåðíîé çíà÷èìîñòè (p ≤ 0,01),
÷òî óêàçûâàåò íà äîìèíèðîâàíèå “ïðîåêöèè” êàê ñïîñîáà ñàìîçàùèòû ïóòåì
ïåðåíîñà ñîáñòâåííûõ êà÷åñòâ, â òîì ÷èñëå è íåãàòèâíûõ, íà îêðóæàþùèõ.

2. Ðàçëè÷èÿ â óðîâíå çàùèòíîãî ìåõàíèçìà “ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå” â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ïîäòâåðäèëèñü ñ äîñòîâåðíîé çíà÷èìî-
ñòüþ (p ≤ 0,01). Ñëåäîâàòåëüíî, æåíùèíû, ÿâëÿþùèåñÿ æåðòâàìè ñåìåéíîãî
íàñèëèÿ, ôèêñèðîâàíû íà ïîäàâëåíèè ñîöèàëüíî îñóæäàåìûõ ñòîðîí æèçíè, ÷òî
÷àñòî ïåðåõîäèò â äåìîíñòðàòèâíîå íåïðèíÿòèå ñåêñóàëüíûõ è àãðåññèâíûõ ïðî-
ÿâëåíèé. Èñïûòóåìûìè äåêëàðèðóåòñÿ âûñîêîíðàâñòâåííîå ïîâåäåíèå, ìàñêè-
ðóþùåå ïîâûøåííîå ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå è àãðåññèâíûå æåëàíèÿ. Ïðåäïîëî-
æèòåëüíî, åäèíñòâåííî äîïóñêàåìûé ñïîñîá óäîâëåòâîðåíèÿ ñåêñóàëüíûõ
ïîòðåáíîñòåé âèäèòñÿ ðåñïîíäåíòêàìè â ïîä÷èíåíèè àãðåññîðó.
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3. Âûðàæåííîñòü èñòåðèè ó æåíùèí ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû çíà÷èòåëü-
íî âûøå, ÷åì ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ñ óðîâíåì äîñòîâåðíîé çíà÷èìîñ-
òè (p ≤ 0,01). Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî æåíùèíû, ïîäâåðãàþùèåñÿ
ôèçè÷åñêîìó íàñèëèþ â ñîáñòâåííîé ñåìüå, àêöåíòóèðîâàíû ïî èñòåðîèäíîìó
òèïó, ñêëîííû ê íåâðîëîãè÷åñêèì çàùèòíûì ðåàêöèÿì êîíâåðñèîííîãî òèïà
(óõîä â áîëåçíü). Òàêèå æåíùèíû ýìîöèîíàëüíî íåçðåëû, ñ íåóñòîé÷èâîé ñàìî-
îöåíêîé, äåìîíñòðàòèâíû, ïûòàþòñÿ îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå ëþáîé öåíîé.

4. Äëÿ æåíùèí, ïîäâåðãàþùèõñÿ íàñèëèþ â ñåìüå, õàðàêòåðíî äîìèíèðîâà-
íèå ïàññèâíîãî çàâèñèìîãî òèïà âèêòèìíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè (p ≤ 0,01). Æåíùè-
íû íå îêàçûâàþò ñîïðîòèâëåíèÿ àãðåññîðó, èìåþò óñòàíîâêó íà áåñïîìîùíîñòü,
âîâëåêàþòñÿ â êðèçèñíóþ ñèòóàöèþ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ âíèìàíèÿ è ïîääåðæêè
îêðóæàþùèõ.

5. Êà÷åñòâåííûé àíàëèç îñîáåííîñòåé äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé ïî-
êàçàë, ÷òî íàðóøåíèåì äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé â ðîäèòåëüñêèõ
ñåìüÿõ æåíùèí, ïîäâåðãàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîìó íàñèëèþ ñî ñòîðîíû ïàðòíåðà ïî
áðàêó, ÿâëÿëñÿ àâòîðèòàðíûé ñòèëü âîñïèòàíèÿ ñî ñòîðîíû ìàòåðè ïðè íåïîñëå-
äîâàòåëüíîì (ïîïóñòèòåëüñêîì) âîñïèòàòåëüíîì âîçäåéñòâèè ñî ñòîðîíû îòöà.

Ñòàòèñòè÷åñêè âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ (èñòåðîèäíîñòü, ïàññèâíûé òèï âèê-
òèìíîãî ïîâåäåíèÿ, çàùèòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû “ïðîåêöèÿ” è “ðåàê-
òèâíîå îáðàçîâàíèå”) ïðåîáëàäàþò ó æåíùèí, ïîäâåðãàþùèõñÿ æåñòîêîìó îáðà-
ùåíèþ ñî ñòîðîíû ñóïðóãà, è ôîðìèðóþòñÿ âñëåäñòâèå íàðóøåíèé
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå èñïûòóåìûõ (àâòîðèòàð-
íûé ñòèëü âîñïèòàíèÿ ñî ñòîðîíû ìàòåðè è íåïîñëåäîâàòåëüíûå âîñïèòàòåëü-
íûå âîçäåéñòâèÿ ñî ñòîðîíû îòöà). Ñîãëàñíî êîíöåïöèè ýïèãåíåòè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè Ý. Ýðèêñîíà, ôîðìèðîâàíèå äàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ñâèäåòåëüñòâóåò î òðóäíîñòÿõ ïðîõîæäåíèÿ ñòàäèè óñòàíîâëåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè [6, ñ. 110–118].

Ñëåäîâàòåëüíî, íàøà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî àâòîðèòàðíûé ñòèëü âîñïèòàíèÿ ñî
ñòîðîíû ìàòåðè ïðè íåïîñëåäîâàòåëüíûõ âîñïèòàòåëüíûõ äåéñòâèÿõ îòöà ñïî-
ñîáñòâóåò òðàâìàòè÷åñêîé ôèêñàöèè íà ñòàäèè óñòàíîâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
èäåíòèôèêàöèè ýïèãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè æåíùèíû è ïîñëåäóþùåé
åå âèêòèìèçàöèè, ïîäòâåðäèëàñü íà óðîâíå (p ≤ 0,01).

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ñåìåéíûå âçàèìîîò-

íîøåíèÿ èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè èíäèâèäà. Òîëüêî áëàãî-
ïðèÿòíûå ñåìåéíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ (äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, ýìîöèîíàëü-
íîå ïðèíÿòèå ðåáåíêà, ñîòðóäíè÷åñòâî, ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå) ñïîñîáñòâóþò
ãàðìîíè÷íîìó ïîëíîöåííîìó ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà. Íàèáîëüøåå íåãà-
òèâíîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè èíäèâèäà, åãî õàðàêòåðà, ñàìîîöåí-
êè è äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ îêàçûâàþò æåñòîêîå îáðàùåíèå è íåáëàãîïðè-
ÿòíûå ñòèëè âîñïèòàíèÿ (äîìèíèðóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ, íåïîñëåäîâàòåëüíûå
âîñïèòàòåëüíûå äåéñòâèÿ). Äåñòðóêòèâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ è íàñèëèå â ðîäè-
òåëüñêîé ñåìüå ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñò-
íîé âèêòèìíîñòè èíäèâèäà è, êàê ñëåäñòâèå, åãî âèêòèìíîãî ïîâåäåíèÿ.
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ÑÎÂËÀÄÀÞÙÅÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÐÎÄÈÒÅËÅÉ

ÒßÆÅËÎ ÁÎËÜÍÛÕ ÄÅÒÅÉ

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ àñïåêòû ïñèõîëîãèè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ, äàåòñÿ îá-
çîð ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïîäõîäàõ ê ñîâëàäàþùåìó ïîâåäåíèþ, ïðåäñòàâëåíû
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñòðàòåãèé ñîâëàäàþùåãî ïî-
âåäåíèÿ ðîäèòåëåé òÿæåëî áîëüíûõ äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ ïîä îïåêîé Áåëîðóññêîãî äåòñêî-
ãî õîñïèñà.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Ïðîáëåìà ñîâëàäàþùåãî (êîïèíã) ïîâåäåíèÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ïîïóëÿð-

íîé â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè. Àêòóàëüíîñòü äàííîãî íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâà-
íèé íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ïîñêîëüêó ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ôðóñòðèðóþùèõ,
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé ñîâðåìåííîãî ìèðà âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïîäðîáíîãî
èçó÷åíèÿ ñòðàòåãèé ðàçðåøåíèÿ è ñíÿòèÿ ñóáúåêòèâíîé óãðîçû ðàçëè÷íûõ òðóä-
íîñòåé, âñòàþùèõ ïåðåä ÷åëîâåêîì.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Ñîäåðæàíèåì ïñèõîëîãèè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ, êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî

íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ, âûñòóïàþò õàðàêòåðèñòèêè ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà â òðóä-
íîé (ñòðåññîâîé) ñèòóàöèè, çàêîíîìåðíîñòè è ìåõàíèçìû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è
ðàçâèòèÿ ñòèëåé è ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ, à òàêæå èõ äåòåðìèíàöèÿ âàæíåéøèìè
ôàêòîðàìè àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè.

Â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñïåöèôèêè ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ
÷åëîâåêà â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí “êîïèíã”, ÿâ-
ëÿþùèéñÿ êàëüêîé ñ àíãëèéñêîãî “coping” (îò “ñîðå” – ñïðàâëÿòüñÿ). Â ïñèõîëî-
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ãèþ òåðìèí ïðèøåë âî âòîðîé ïîëîâèíå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. Ïîìèìî òåðìèíà
“coping” (îò àíãëèéñêîãî “ñîðå” – “ñïðàâëÿòüñÿ, ñîâëàäàòü”), óñòîé÷èâî âîøåä-
øåãî â ïñèõîëîãè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó äëÿ îïèñàíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà
ðàçðåøåíèÿ ÷åëîâåêîì âîçíèêøèõ òðóäíîñòåé, èññëåäîâàòåëÿìè çà÷àñòóþ óïîò-
ðåáëÿþòñÿ òàêæå èíûå òåðìèíû è ðå÷åâûå îáîðîòû. Â ãåðìàíî-ÿçû÷íîé ïñèõî-
ëîãèè â ýòîì æå ñìûñëå èñïîëüçóþòñÿ êàê ñèíîíèìû ïîíÿòèÿ “Bewaltigung”
(ïðåîäîëåíèå) è “Belastungsverarbeitung” (ïåðåðàáîòêà íàãðóçîê). Îòå÷åñòâåí-
íûå èññëåäîâàòåëè òåðìèí “êîïèíã-ïîâåäåíèå” ïîíèìàþò êàê ñîâëàäàþùåå ïî-
âåäåíèå èëè ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðåîäîëåíèå [1].

Á.Ä. Êàðâàñàðñêèé [2] óïîìèíàåò, ÷òî âïåðâûå òåðìèí “coping” áûë èñïîëü-
çîâàí L. Murphy â 1962 ã. â èññëåäîâàíèÿõ ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ äåòüìè òðåáî-
âàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ êðèçèñàìè ðàçâèòèÿ. Ê íèì îòíîñèëèñü àêòèâíûå óñèëèÿ
ëè÷íîñòè, íàïðàâëåííûå íà îâëàäåíèå òðóäíîé ñèòóàöèåé èëè ïðîáëåìîé. Ïî
ìíåíèþ L. Murphy, ñîâëàäàíèå ÿâëÿëîñü ïîäñòðóêòóðîé ëè÷íîñòíîé çàùèòû.

Îäíàêî, ïî ìíåíèþ À.Â. Ëèáèíîé âïåðâûå â ëèòåðàòóðå ïðîöåññ ñîâëàäàíèÿ
áûë îïèñàí ðàíåå â 1939 ã. H. Hartmann â êíèãå “Ýãî-ïñèõîëîãèÿ è ïðîáëåìû
àäàïòàöèè” ïðè àíàëèçå “ñâîáîäíîé îò êîíôëèêòîâ çîíû ß” [3], ãäå óïîìèíàåòñÿ
ýòîò òåðìèí. Èçó÷åíèå êîïèíãà áûëî ïðîäîëæåíî ñëåäóþùèì ïîêîëåíèåì èñ-
ñëåäîâàòåëåé ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåîðèè (Ò. Kroeber, N. Haan, R. White,
V. Vaillant). Â 40–60 ãã. ÕÕ ñò. êîíöåïöèÿ ñîâëàäàíèÿ íà÷àëà àêòèâíî èñïîëüçî-
âàòüñÿ â ðàìêàõ èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ ñòðåññà (R. Lazarus, S. Folkman), à òàêæå â
ñâÿçè ñ ðàçðàáîòêîé ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ òåðàïèè ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèé, âûç-
âàííûõ òÿæåëûìè çàáîëåâàíèÿìè (F. Cohen è R. Lazarus, Â.Ä. Òîïîëÿíñêèé,
Ì.Â. Ñòðóêîâñêàÿ).

Ïîñòåïåííàÿ ñìåíà ìîäåëè ñòðåññà, ðàçðàáîòàííîé Ã. Ñåëüå â 1956 ã., ïðî-
èçîøëà ïîñëå âûõîäà êíèãè R. Lazarus “Psychological stress and the coping process”.
Â äàëüíåéøåì âî âòîðîé ïîëîâèíå ïðîøëîãî âåêà â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè
ïîÿâèëèñü äðóãèå ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ ýòîãî ôåíîìåíà. Èçó÷åíèå
ôåíîìåíà ñîâëàäàíèÿ áûëî òàêæå ïðîäèêòîâàíî íåîáõîäèìîñòüþ ïðîâåäåíèÿ
ýôôåêòèâíîé êîððåêöèè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, îáóñëîâëåííûõ ñòèõèé-
íûìè áåäñòâèÿìè, ýêñòðåìàëüíûìè ñîáûòèÿìè, òàêèìè, êàê òåððîðèñòè÷åñêèå
àêòû, íåáëàãîïðèÿòíûìè èëè íåîáû÷íûìè óñëîâèÿìè æèçíè [4].

Â ðîññèéñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå òåðìèí “êîïèíã” ïåðåâîäÿò, êàê
àäàïòèâíîå “ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå” èëè “ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðåîäîëåíèå”. Äàí-
íîå íàïðàâëåíèå ïîëó÷èëî ðàçâèòèå â îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ñ 90-õ ãã.,
êîãäà ñòàíîâèòñÿ ïðèíÿòûì ïåðåâîä òåðìèíà “êîïèíã” êàê “ñîâëàäàíèå” â âàðè-
àíòå, ïðåäëîæåííîì Ë.È. Àíöûôåðîâîé. “Ñîâëàäàòü ñ ñèòóàöèåé” îçíà÷àåò: ñâî-
åâðåìåííî è òî÷íî ðàñïîçíàòü ïðè÷èíû, âûçâàâøèå çàòðóäíèòåëüíóþ ñèòóàöèþ,
àäåêâàòíî îòðåàãèðîâàòü íà òå èëè èíûå îáñòîÿòåëüñòâà, ñëàäèòü ñ íîâûìè óñëî-
âèÿìè, âîçíèêøèìè â ñâÿçè ñî ñëîæíîé ñèòóàöèåé, ñïðàâèòüñÿ ñî ñòîÿùåé ïåðåä
÷åëîâåêîì çàäà÷åé, äèëåììîé èëè òðóäíîñòüþ, ïîëàäèòü èëè íàéòè îáùèé ÿçûê
ñ äðóãèìè [3]. Îáðàçíî ãîâîðÿ, “ñîâëàäàòü ñ ñèòóàöèåé” – çíà÷èò ïîä÷èíèòü ñåáå
îáñòîÿòåëüñòâà, ñëàäèòü ñ íèìè.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå ïðîáëåìàòèêè ñîâëàäà-
þùåãî ïîâåäåíèÿ íà÷àëîñü ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî (Ò.Ë. Êðþêîâà, Ì.Â. Ñàïî-
ðîâñêàÿ, À.Í. Äåìèí, À. Ïðèõîäüêî, Ñ.À. Õàçîâà, Ð.Ì. Ãðàíîâñêàÿ, È.Ì. Íèêîëü-
ñêàÿ, Â.À. Áîäðîâ è äð.). Âîïðîñàìè àäàïòàöèè è êîïèíãà çàíèìàëèñü òàêèå
èññëåäîâàòåëè, êàê Ë.È. Àíöûôåðîâà, Í.Ô. Ìèõàéëîâà, Â.Ì. ßëòîíñêèé,
Í.Í. Ìåëüíèêîâà, Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, Í.À. Ìèëîñëàâîâà, Ò.ß. Äàíèëî-
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âà è äð. Êàê îòìå÷àþò Ò.Ë. Êðþêîâà è Å.Â. Êóôòÿê [5], äèàãíîñòèêå è èçìåðå-
íèþ ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ïîñâÿùåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé â çà-
ïàäíûõ ðàáîòàõ ïî ïñèõîëîãèè, è, ãîðàçäî ìåíüøå – â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå.
Â íåìíîãî÷èñëåííûõ ïóáëèêàöèÿõ îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ, ïîñâÿùåííûõ ïðàê-
òè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ êîïèíãà, ìîæíî íàéòè ññûëêè íà äîñòàòî÷íî èçâåñò-
íûå â çàïàäíîé ïñèõîëîãèè ìåòîäèêè, íàïðàâëåííûå íà äèàãíîñòèêó ñïîñîáîâ
ñîâëàäàíèÿ, òàêèõ êàê – îïðîñíèê ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ Ð. Ëàçàðóñà è Ñ. Ôîëê-
ìàí, Coping Inventory for Stressful Situations (CISS), ðàçðàáîòàííûé N.S. Endler
è J.D. Parker . Øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ïðè èññëåäîâàíèè ìåõàíèçìîâ ñîâëàäàíèÿ
è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêàÿ ìåòîäèêà “Èíäèêàòîð ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà”,
ñîçäàííàÿ J.H. Amirhan â 1988 ã. è àäàïòèðîâàííàÿ Â.Ì. ßëòîíñêèì. Áîëüøàÿ
çàñëóãà â ðàçðàáîòêå äàííîãî íàïðàâëåíèÿ, êîòîðîå èç ÷àñòíîãî àñïåêòà àäàïòà-
öèè ê ñòðåññó ïðèîáðåëî ñàìîñòîÿòåëüíûé ñòàòóñ êàê ïñèõîëîãèè ñîâëàäàþùåãî
ïîâåäåíèÿ, ïðèíàäëåæèò Ò.Ë. Êðþêîâîé (2004) è åå ó÷åíèêàì. Ãëóáîêàÿ òåîðå-
òè÷åñêàÿ è îáøèðíàÿ ýìïèðè÷åñêàÿ ïðîðàáîòêà ðàçëè÷íûõ ïðîáëåìíûõ ìîìåí-
òîâ ïñèõîëîãèè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ïîçâîëÿåò íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ãîâî-
ðèòü î Êîñòðîìñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëå. Â ðàìêàõ ýòîé øêîëû áûëè
ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ïñèõîëîãèè ñîâëàäàþùåãî ñóáúåêòà, ïðåä-
ëîæåíû êðèòåðèè ñóáúåêòíîãî è àíòèñóáúåêòíîãî ñîâëàäàíèÿ, ýôôåêòèâíîñòè è
ïðîäóêòèâíîñòè ñòðàòåãèé è ñòèëåé ñîâëàäàíèÿ, ïîêàçàíû îñîáåííîñòè èíäèâè-
äóàëüíîãî è ãðóïïîâîãî êîïèíãà [6].

Ñîâëàäàíèå ëè÷íîñòè ñ æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè – ìíîãîàñïåêòíûé ôåíî-
ìåí. Ïðàêòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè íåðåäêî
ìåòîäîëîãè÷åñêè çàòðóäíåíû èç-çà ñëîæíîñòè ñîöèóìà, â êîòîðîì ïðîèñõîäèò
èçó÷åíèå òîãî èëè èíîãî àñïåêòà ñîâëàäàíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè íàèáîëüøóþ òðóä-
íîñòü ïðåäñòàâëÿþò ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ ýêñòðåìàëüíûìè èëè êðèòè÷åñêèìè
ñîáûòèÿìè â æèçíè, òàêèìè, íàïðèìåð, êàê ïîñòàíîâêà òÿæåëîãî èëè íåèçëå÷è-
ìîãî äèàãíîçà.

Ñèòóàöèÿ ïîñòàíîâêè íåèçëå÷èìîãî äèàãíîçà ðåáåíêó îòíîñèòñÿ ê êàòåãî-
ðèè òÿæåëûõ, ïñèõîëîãè÷åñêè è ñîöèàëüíî òðàâìèðóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ, âûõî-
äÿùèõ çà ðàìêè íîðìàëüíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà è êàðäèíàëüíî ìåíÿþùèõ
æèçíü ñåìüè. Èçìåíåíèÿ çàòðàãèâàþò âñå óðîâíè âçàèìîäåéñòâèÿ ñåìåéíûõ ïîä-
ñèñòåì (ïàðòíåðñêîé, ðîäèòåëüñêîé, äåòñêî-ðîäèòåëüñêîé, ñèáëèíãîâîé è èíäè-
âèäóàëüíîé), îïðåäåëÿþò çíà÷èòåëüíóþ òðàíñôîðìàöèþ ýìîöèîíàëüíîé, êîãíè-
òèâíîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðû ëè÷íîñòè. Â íàøå âðåìÿ, ñïåöèàëèñòàì óæå íåìàëî
èçâåñòíî î òðóäíîñòÿõ è ïðîáëåìàõ, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ñåìüè, âîñïèòû-
âàþùèå äåòåé ñ òÿæåëûìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è âðîæäåííûìè àíî-
ìàëèÿìè ðàçâèòèÿ (Â.Â. Òêà÷åâà, Ò.À. Êðþêîâà, Ì.Â. Ñàïîðîâñêàÿ, Å.Â. Êóôòÿê) [7].
Òåì íå ìåíåå, â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ñóùåñòâóåò
îïðåäåëåííûé äåôèöèò ïðàêòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìàì ñîâëàäàþ-
ùåãî è æèçíåñòîéêîãî ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé â ñèòóàöèè, êîãäà ó ðåáåíêà èìååòñÿ
òÿæåëîå, óãðîæàþùåå æèçíè çàáîëåâàíèå.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, öåëü êîòîðîãî – èçó÷åíèå èíäèâèäó-
àëüíûõ ñòðàòåãèé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé òÿæåëî è íåèçëå÷èìî áîëü-
íûõ äåòåé. Â êà÷åñòâå îäíîé èç ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ áûëà âçÿòà ìåòîäèêà
“Êîïèíã-ïîâåäåíèÿ” E. Heim (âàðèàíò Áåðíñêîãî îïðîñíèêà “Èíäèâèäóàëüíûå
ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèé”), àïðîáèðîâàííîé â èíñòèòóòå
èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå [8]. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå
“Áåëîðóññêîãî äåòñêîãî õîñïèñà” (ã. Ìèíñê) è ïàëëèàòèâíîãî îòäåëåíèÿ äëÿ
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äåòåé ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèé (ã. Ãîìåëü). Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî
ó÷àñòèå 165 ðåñïîíäåíòîâ, 75 ÷åëîâåê – ðîäèòåëè òÿæåëî áîëüíûõ äåòåé, íàõî-
äÿùèõñÿ ïîä îïåêîé Áåëîðóññêîãî äåòñêîãî õîñïèñà (ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóï-
ïà). Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû âûñòóïèëè ðîäèòåëè äåòåé, íå èìåþùèõ
òÿæåëûõ ôîðì çàáîëåâàíèé (90 ÷åëîâåê).

Å. Heim (1988) ðàçäåëèë êîïèíã-ìåõàíèçìû â ñîîòâåòñòâèè ñî ñôåðàìè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, â êîòîðûõ ïðîÿâëÿþòñÿ: êîãíèòèâíàÿ
ñôåðà, ïîâåäåí÷åñêàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ. Âèäû êîïèíã-ïîâåäåíèÿ áûëè ðàñïðåäå-
ëåíû íà àäàïòèâíûé, íåàäàïòèâíûé è îòíîñèòåëüíî àäàïòèâíûé. Â êàæäîé ñôå-
ðå âîçìîæíà ñâîÿ ñòðàòåãèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäïî÷èòàåìûì èñïûòóåìûì âà-
ðèàíòîì ïîâåäåíèÿ.

Ôîðìàò äàííîé ñòàòüè íå ïîçâîëÿåò äåòàëüíî ðàññìîòðåòü âñå ïîëó÷åííûå íàìè
äàííûå. Ìû ñôîêóñèðóåì âíèìàíèå íà ýìîöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ñòðàòåãèé
ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé òÿæåëî áîëüíûõ äåòåé. Òàêîé àêöåíò ñäåëàí íà
îñíîâàíèè òîãî, ÷òî ïî íàáëþäåíèÿì è ðåçóëüòàòàì ýêñïåðòíîãî îïðîñà ñïåöèàëèñ-
òîâ äåòñêîãî õîñïèñà èìåííî ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ðîäèòåëåé íàèáîëüøèì îáðà-
çîì âëèÿþò íà êà÷åñòâî æèçíè è ðåàêöèè íà òÿæåëóþ áîëåçíü ó äåòåé.

Îñíîâíûì ìåòîäîì îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûë äâóõôàêòîðíûé äèñ-
ïåðñèîííûé àíàëèç, êîòîðûé ïîçâîëèë íàì îöåíèòü íå òîëüêî âëèÿíèå êàæäîãî
èç ôàêòîðîâ â îòäåëüíîñòè (1 ôàêòîð – ãðóïïà, 2 ôàêòîð – ñòðàòåãèÿ), íî è èõ
âçàèìîäåéñòâèå. Äâóõôàêòîðíûé àíàëèç áûë ïðîâåäåí ïî òðåì êîïèíã-ñòðàòåãè-
ÿì: êîãíèòèâíûå, ýìîöèîíàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ïðîâå-
äåííîãî àíàëèçà ïî ìåòîäèêå Õåéìà, âûÿâëåíî, ÷òî ðàñïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé
ïðîäóêòèâíûõ, îòíîñèòåëüíî ïðîäóêòèâíûõ è íåïðîäóêòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ
êîïèíã-ñòðàòåãèé èñïûòóåìûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ðàçëè-
÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé (χ2=5,84, ð=0,05). Ó èñïûòóåìûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîêà-
çàòåëè ïî ïðîäóêòèâíûì è îòíîñèòåëüíî ïðîäóêòèâíûì ñòðàòåãèÿì çàêîíîìåð-
íî âûøå, ÷åì ó èñïûòóåìûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé. Âìåñòå ñ òåì, íåïðîäóêòèâíûå
ýìîöèîíàëüíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè ïðåîáëàäàþò ó èñïûòóåìûõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïû.

Òàêæå ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî åñòü çíà÷èìîå âçàèìîäåéñòâèå
ìåæäó ïåðåìåííûìè “ãðóïïà” è “ýìîöèîíàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ”, ÷òî ãîâîðèò î òîì,
÷òî â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå èåðàðõèÿ èñïîëüçóåìûõ ñòðàòåãèé íå òàêàÿ, êàê
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Â ñàìîì äåëå, ðîäèòåëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðåäïî÷èòà-
þò ïîäàâëåíèå ýìîöèé, îïòèìèçì, à ðîäèòåëè òÿæåëîáîëüíûõ äåòåé ÷àùå ïîëüçó-
þòñÿ ïðîòåñòîì, ýìîöèîíàëüíîé ðàçðÿäêîé, ïàññèâíîé êîîïåðàöèåé (ðèñóíîê).
Òàê, â îòëè÷èå îò ðîäèòåëåé çäîðîâûõ äåòåé, ðîäèòåëè òÿæåëî áîëüíûõ äåòåé íå
èìåþò âîçìîæíîñòè îòâëåêàòüñÿ îò ñèòóàöèè òÿæåëîé áîëåçíè ðåáåíêà ïîñðåä-
ñòâîì õîæäåíèÿ ïî ìàãàçèíàì, ñâîáîäíîìó ïëàíèðîâàíèþ âðåìåíè æèçíè, âûáî-
ðó ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ. Îíè íå ìîãóò óéòè â îòïóñê èëè âçÿòü îòãóë, è âñÿ èõ
æèçíåäåÿòåëüíîñòü ïîä÷èíåíà çàáîòå î áîëüíîì ðåáåíêå.

Òàêèì îáðàçîì, ñòèëü ïîâåäåíèÿ (âûáîð ñòðàòåãèè êîïèíãà) ðîäèòåëÿìè
òÿæåëî áîëüíûõ äåòåé ìîæåò â ñóùåñòâåííîé ñòåïåíè îïðåäåëÿòüñÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò òîãî, îñîçíàåòñÿ ëè îòöàìè è ìàòåðÿìè ñèòóàöèÿ êàê ïîäêîíòðîëüíàÿ èëè
íåò. Ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà âûáîð èíäèâèäóàëüíîé ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ, ìîæåò
ñëóæèòü ñïåöèôèêà ñèòóàöèè áîëåçíè ðåáåíêà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíî
òðóäíîé èëè ñóáúåêòèâíî òàê ïîíèìàåìîé ðîäèòåëÿìè. Òàê, íàïðèìåð, ñèòóàöèÿ
òÿæåëîé, íåèçëå÷èìîé áîëåçíè ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ òðóäíîé íà ïðîòÿæåíèè äîñòà-
òî÷íî äëèòåëüíîãî âðåìåíè, âûñòóïàÿ êàê ïîñòîÿííûé ïðåññèíã. Ïîëó÷åííûå
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íàìè äàííûå íàõîäÿò ïîäòâåðæäåíèå â èññëåäîâàíèÿõ Â. Beresford è P.Rabiee [9],
ñîãëàñíî êîòîðûì ñåìüÿ ðåáåíêà ñ òÿæåëûì õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì èìååò
ñâîþ ñïåöèôèêó. Ðîæäåíèå ðåáåíêà ñ àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ èëè ïîñòàíîâêà òÿ-
æåëîãî äèàãíîçà, îãðàíè÷èâàþùåãî ñðîê æèçíè ðåáåíêà – ñîçäàåò ñëîæíóþ æèç-
íåííóþ ñèòóàöèþ, ìåíÿåò âåñü îáðàç æèçíè ñåìüè, âûçûâàÿ ïñèõè÷åñêóþ è ýìî-
öèîíàëüíóþ íàïðÿæåííîñòü ðîäèòåëåé. Ñòðåññ ÷àñòî äëèòñÿ ãîäàìè, ñòàíîâÿñü
õðîíè÷åñêèì, ÷òî âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü ðîäèòåëåé ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿ-
ìè è ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòü ê çðåëûì ôîðìàì àäàïòàöèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé ðîäèòåëåéÐåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé ðîäèòåëåéÐåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé ðîäèòåëåéÐåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé ðîäèòåëåéÐåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé ðîäèòåëåé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Ìíîãîëåòíèé îïûò äåÿòåëüíîñòè àâòîðà â êà÷åñòâå ïñèõîëîãà Áåëîðóññêîãî äåò-
ñêîãî õîñïèñà ïîçâîëÿåò òàêæå ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó âû-
áîðîì ýìîöèîíàëüíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé ðîäèòåëåé è îñîáåííîñòÿìè âîñïðèÿòèÿ ñî-
áûòèÿ èëè òåêóùåé ñèòóàöèè. Òàê, â ÷àñòíîñòè, íà âûáîð ýìîöèîíàëüíûõ ñòðàòåãèé
ñîâëàäàíèÿ ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå ñëåäóþùèå ôàêòîðû: âíåçàïíîñòü ïîñòàíîâêè
òÿæåëîãî äèàãíîçà ðåáåíêó, îæèäàåìîñòü ïðîãíîçîâ ëå÷åíèÿ è äàëüíåéøèõ èçìåíå-
íèé â ñîñòîÿíèè ðåáåíêà, îñîçíàííîñòü âîçìîæíîñòè èëè íåâîçìîæíîñòè èçìåíèòü
ñèòóàöèþ, êàóçàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü è îòâåòñòâåííîñòü çà íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä
ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ óõóäøåíèåì â ñîñòîÿíèè òÿæåëî áîëüíîãî ðåáåíêà.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, èíäèâèäóàëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ ðîäè-

òåëåé òÿæåëî áîëüíûõ äåòåé â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðèçóþòñÿ – ïîäàâëåíèåì
÷óâñòâ, “ïîêîðíîñòüþ” ñèòóàöèè, ýìîöèîíàëüíîé ðàçðÿäêîé, ïàññèâíîé êîîïåðàöè-
åé, “îïòèìèçìîì” è ïðîòåñòîì. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ñòðàòåãèé ñîâëàäàþùåãî
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ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé òÿæåëî áîëüíûõ äåòåé áóäóò èìåòü îñîáóþ ïðàêòè÷åñêóþ çíà-
÷èìîñòü ïðè óñëîâèè èçó÷åíèÿ ïðîöåññîâ ñîâëàäàíèÿ ñ ïîçèöèè ñëåäóþùèõ ïàðà-
ìåòðîâ: ñîõðàíåíèå ëè÷íîñòè ðîäèòåëåé, âçàèìîîòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ñ áîëüíûì
ðåáåíêîì, ñî çäîðîâûìè äåòüìè â ñåìüå, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ïåðñîíàëîì ñîïðîâîæ-
äåíèÿ ñåìüè, àäàïòàöèÿ ðîäèòåëåé â øèðîêîì ñïåêòðå îáùåñòâåííîé æèçíè.
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ÑÏÎÑÎÁÛ ÑÎÂËÀÄÀÍÈß ÑÏÀÑÀÒÅËÅÉ Ì×Ñ

Ñ ÊÐÈÇÈÑÍÛÌÈ ÑÎÁÛÒÈßÌÈ

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÆÈÇÍÈ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñíûõ ñîáûòèé æèçíåííîãî ïóòè ëè÷-
íîñòè. Ìàòåðèàëû, ïðåäñòàâëåííûå â äàííîé ñòàòüå, îòðàæàþò íåêîòîðûå àñïåêòû êà÷å-
ñòâåííîãî àíàëèçà â èññëåäîâàíèè ïåðåæèâàíèÿ êðèçèñíûõ ñîáûòèé. Â ÷àñòíîñòè, îïèñû-
âàþòñÿ âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èíòåãðàòèâíîé ìîäåëè BASIC PH â èññëåäîâàíèè
ïåðåæèâàíèÿ êðèçèñíûõ ñîáûòèé ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè ñïàñàòåëåé-ïîæàðíûõ, à òàê-
æå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ èõ ñïîñîáîâ ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Êðèçèñíûå ñîáûòèÿ âñåãäà áûëè è îñòàþòñÿ ÷àñòüþ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

×åëîâå÷åñòâî ïî ñâîåé ïðèðîäå îáëàäàåò áîëüøèì îïûòîì ñîâëàäàíèÿ ñ êðèçè-
ñîì è â òå÷åíèå âñåé ñâîåé èñòîðèè ó÷èòñÿ äåéñòâîâàòü â ýêñòðåìàëüíûõ è èç-
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ìåí÷èâûõ óñëîâèÿõ. Íåñìîòðÿ íà òîò ôàêò, ÷òî ïðîáëåìàòèêà êðèçèñà èíäèâè-
äóàëüíîé æèçíè âñåãäà áûëà â ïîëå âíèìàíèÿ ãóìàíèòàðíîãî ìûøëåíèÿ, â òîì
÷èñëå è ïñèõîëîãè÷åñêîãî, â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîé äèñöèïëèíû, ðàçâèâàåìîé
â îñíîâíîì â ðàìêàõ ïðåâåíòèâíîé ïñèõèàòðèè, òåîðèÿ êðèçèñîâ ïîÿâèëàñü íà
ïñèõîëîãè÷åñêîì ãîðèçîíòå ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî. Ïðîáëåìà ïîèñêà îòâåòà íà
âîïðîñ, ïî÷åìó îäíè ëþäè ëó÷øå ñïðàâëÿþòñÿ ñ ñèòóàöèÿìè ðèñêà è óãðîçû, à
äðóãèå – õóæå, îáñóæäàëàñü â íàó÷íûõ êðóãàõ åùå â 1970-õ ãã., à ñ íà÷àëà 90-õ
íà÷àëàñü åå àêòèâíàÿ ðàçðàáîòêà. Îäíàêî, èìåííî â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïðîáëåìà
óñòîé÷èâîñòè ê ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìå âûõîäèò íà ïåðâûå ïîçèöèè [1].

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Èññëåäîâàíèå ïðîáëåì ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè ëè÷íîñòè ïðîøëî

÷åðåç ñìåíó ïàðàäèãì. Â XIX – íà÷àëå XX ââ. òðàâìàòè÷åñêèå ðåàêöèè ðàññìàò-
ðèâàëèñü êàê ïðîÿâëåíèÿ ñèìóëÿöèè, ìîðàëüíîé ñëàáîñòè ÷åëîâåêà èëè êàê ñëåä-
ñòâèå îðãàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ïîñòåïåííî àêöåíò ñäâèíóëñÿ â ñòîðîíó íîðìà-
ëèçàöèè ñèìïòîìîâ è âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ.
Ñåãîäíÿ æå âíèìàíèå âñå áîëüøå ïåðåíîñèòñÿ ñî ñëàáîñòè íà ñèëó, ñ îöåíêè
ôàêòîðîâ ðèñêà íà èçó÷åíèå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ïåðåæèâàòü, ïðåîäîëåâàòü,
ñïðàâëÿòüñÿ [2].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå òåðìèíû “êðèòè-
÷åñêîå ñîáûòèå” (critical incident) è “êðèçèñ” ÷àñòî óïîòðåáëÿþò êàê ñèíîíèìè÷-
íûå. Â îòëè÷èå îò ïîñëåäíåãî òåðìèí “êðèòè÷åñêîå ñîáûòèå” îòíîñèòñÿ ê ëþáî-
ìó ñòðåññîâîìó ñîáûòèþ, ñïîñîáíîìó ïðèâåñòè ê êðèçèñíîé ðåàêöèè. Òàêèì
îáðàçîì, êðèòè÷åñêîå ñîáûòèå ìîæåò áûòü îïðåäåëåíî êàê ñòèìóë, ïîäãîòàâëè-
âàþùèé ïî÷âó äëÿ ðàçâèòèÿ êðèçèñà [3]. Òåîðåòè÷åñêè æèçíåííûå ñîáûòèÿ êâà-
ëèôèöèðóþòñÿ êàê âåäóùèå ê êðèçèñó, åñëè îíè “ñîçäàþò ïîòåíöèàëüíóþ èëè
àêòóàëüíóþ óãðîçó óäîâëåòâîðåíèþ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé...”
(Q.F. Jacobson) è ïðè ýòîì ñòàâÿò ïåðåä ÷åëîâåêîì ïðîáëåìó, “îò êîòîðîé îí íå
ìîæåò óéòè è êîòîðóþ íå ìîæåò ðàçðåøèòü â êîðîòêîå âðåìÿ è ïðèâû÷íûì
ñïîñîáîì” (G. Ñaplan) [4]. Êðèòè÷åñêèå æèçíåííûå ñèòóàöèè ñòàâÿò ñóáúåêòà
ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ ïåðåæèâàíèÿ. Åñëè áû òðåáîâàëîñü îäíèì ñëîâîì îïðå-
äåëèòü õàðàêòåð êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè, ñëåäîâàëî áû ñêàçàòü, ÷òî ýòî ñèòóàöèÿ
íåâîçìîæíîñòè, íåâîçìîæíîñòè æèòü, íåâîçìîæíîñòè ðåàëèçîâûâàòü âíóòðåí-
íèå íåîáõîäèìîñòè ñâîåé æèçíè. Áîðüáà ïðîòèâ ýòîé íåâîçìîæíîñòè çà ñîçäà-
íèå ñèòóàöèè âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè æèçíåííûõ íåîáõîäèìîñòåé è åñòü ïåðå-
æèâàíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïåðåæèâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåîäîëåíèå íåêîòîðîãî
“ðàçðûâà” æèçíè, ýòî íåêàÿ âîññòàíîâèòåëüíàÿ ðàáîòà, êàê áû ïåðïåíäèêóëÿðíàÿ
ëèíèè ðåàëèçàöèè æèçíè [5]. Ïðîöåññîì ïåðåæèâàíèÿ ìîæíî â êàêîé-òî ìåðå
óïðàâëÿòü – ñòèìóëèðîâàòü åãî, îðãàíèçîâàòü, íàïðàâëÿòü, îáåñïå÷èâàòü áëàãî-
ïðèÿòíûå äëÿ íåãî óñëîâèÿ, ñòðåìÿñü ê òîìó, ÷òîáû ýòîò ïðîöåññ â èäåàëå âåë ê
ðîñòó è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëè÷íîñòè (Ô.Å. Âàñèëþê). Òåðìèí “ïåðåæèâàíèå”, â
äàííîì ñëó÷àå, èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îñîáîé âíóòðåííåé äåÿòåëüíîñòè,
âíóòðåííåé ðàáîòû, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ÷åëîâåêó óäàåòñÿ ïåðåíåñòè òðóäíûå
æèçíåííûå ñîáûòèÿ, âîññòàíîâèòü óòðà÷åííîå äóøåâíîå ðàâíîâåñèå, ñïðàâèòüñÿ
ñ êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèåé [6].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îáðàùàþò âíèìàíèå íà òàêèå àñ-
ïåêòû æèçíè êàê ýêñòðåìàëüíîñòü âíåøíèõ óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êà è åãî âíóòðåííÿÿ ãîòîâíîñòü ê èõ ïðåîäîëåíèþ [7]. Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâà-
íèÿõ îòìå÷àåòñÿ âîçíèêíîâåíèå ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà:



70               ÂÅÑÍIÊ ÌÄÓ iìÿ À. À. ÊÓËßØÎÂÀ ¹ 2 (44) • 2014 •

ïðèðîäíîãî, òåõíîãåííîãî, àíòðîïîëîãè÷åñêîãî. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, íàáëþäà-
åòñÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ëèö, âîâëå÷åííûõ â òå èëè èíûå ÷ðåçâû÷àé-
íûå ñèòóàöèè, êàê íåâîëüíûõ ó÷àñòíèêîâ ñîáûòèé, òàê è ïðèçâàííûõ óñòðàíèòü
åå (ïîñòðàäàâøèå, íàáëþäàòåëè, ñïåöèàëèñòû, ëèêâèäèðóþùèå ïîñëåäñòâèÿ äàí-
íîãî ïðîèñøåñòâèÿ, âîåííûå ñïåöèàëèñòû, ñïàñàòåëè, âîëîíòåðû). Ïðîôåññèÿ
ñïàñàòåëÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ïðîôåññèé ïîâûøåííîãî
ðèñêà ïî ïîêàçàòåëÿì ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñîãëàñíî ðåçóëüòà-
òàì äåìîãðàôè÷åñêèõ è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé ñïàñàòåëåé [8].

Îãðîìíîå æåëàíèå çàùèòèòü ÷åëîâåêà, ïåðåæèâàþùåãî ãîðå, àêòèâèðóåò â
ñïàñàòåëÿõ ôàíòàçèè ïî ïîâîäó ñîáñòâåííîãî âñåìîãóùåñòâà. Ïîòðåáíîñòü ïîñò-
ðàäàâøåãî ïîëó÷èòü ïîìîùü è ïîòðåáíîñòü ñïàñàòåëÿ ïîìî÷ü äî îïðåäåëåííîãî
ìîìåíòà êîìïëåìåíòàðíû. Îäíàêî, â óñëîâèÿõ ìàññîâîé òðàãåäèè, ðàíî èëè ïî-
çäíî îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî ñïàñàòåëü íå âñåìîãóù, â ðåçóëüòàòå îí ïîäâåðæåí
÷óâñòâó áåññèëèÿ, ïóñòîòû, ñîìíåíèé â ñåáå. Â ëèòåðàòóðå ïîäîáíûå ïåðåæèâà-
íèÿ îïèñûâàþòñÿ â òåðìèíàõ äèàäû “âñåìîãóùåñòâî-áåññèëèå” [9]. Ñïàñàòåëè
ÿâëÿþòñÿ ó÷àñòíèêàìè êðèçèñíûõ ñîáûòèé, ïåðåæèâàÿ èõ ñóãóáî èíäèâèäóàëü-
íî, îñîáûì ñïîñîáîì, êîòîðûé, âîçìîæíî, ïîçâîëÿåò ñïðàâëÿòüñÿ ñ êðèçèñíûì
ñîáûòèåì è îñòàâàòüñÿ â ïðîôåññèè, àäåêâàòíî âûïîëíÿÿ ïðîôåññèîíàëüíûå öåëè
è çàäà÷è. Îäíàêî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ìàëîðàçðàáîòàííîé ÿâëÿåòñÿ îáëàñòü èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïåðåæèâàíèÿ ñïàñàòåëÿìè êðèçèñíûõ ñîáûòèé ïðîôåññèîíàëüíîé
æèçíè, ñâÿçàííûõ ñ ãèáåëüþ è òðàâìàòèçàöèåé ëþäåé, ðèñêîì äëÿ ñîáñòâåííîé
æèçíè, íåðàçðàáîòàííîé ÿâëÿåòñÿ è ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ ñïîñîáîâ ñîâëàäà-
íèÿ ñ êðèçèñíûìè ñîáûòèÿìè ñïàñàòåëåé Ì×Ñ è ñïîñîáîâ èõ ñàìîâîññòàíàâëè-
âàåìîñòè. Äàííûé ôàêò ìîæíî îáúÿñíèòü ïðîáëåìàòè÷íîñòüþ âûáîðà àäåêâàò-
íîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, îòâå÷àþùåãî ïîñòàâëåííûì çàäà÷àì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàìè áûëî ïðîâåäåíî íàó÷íîå èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî
ÿâëÿëîñü: èçó÷èòü ñïîñîáû ñîâëàäàíèÿ ñïàñàòåëåé Ì×Ñ ñ êðèçèñíûìè ñîáûòèÿìè
ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè. Áûëè ñôîðìóëèðîâàíû çàäà÷è äàííîãî èññëåäîâàíèÿ:
1) èçó÷åíèå ïåðåæèâàíèÿ ñïàñàòåëÿìè Ì×Ñ êðèçèñíûõ ñîáûòèé ïðîôåññèîíàëü-
íîé æèçíè; 2) èññëåäîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáîâ ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè
ñïàñàòåëåé-ïîæàðíûõ â êîíòåêñòå èíòåãðàòèâíîé ìîäåëè “BASIC Ph”. Äàííîå èñ-
ñëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü íà áàçå îäíîãî èç ÐÎ×Ñ Ì×Ñ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 45 ñïàñàòåëåé-ïîæàðíûõ. Â äàííîé ñòàòüå ìû
ïðèâîäèì ðåçóëüòàòû êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà èññëåäîâàíèÿ
ñïîñîáîâ ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè ñïàñàòåëåé Ì×Ñ.

Â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, ñïàñàòåëè, âûïîëíÿÿ ïðîôåññèîíàëüíûå
îáÿçàííîñòè, ÿâëÿþòñÿ ó÷àñòíèêàìè ñîáûòèé, ñâÿçàííûõ ñ ãèáåëüþ è òðàâìàòè-
çàöèåé ëþäåé, ðèñêîì ñîáñòâåííîé æèçíè. Îäíîé èç çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-
ëîñü èçó÷åíèå ïåðåæèâàíèÿ ñïàñàòåëÿìè Ì×Ñ êðèçèñíûõ ñîáûòèé ïðîôåññèî-
íàëüíîé æèçíè. Ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùåìó ïîëîæåíèþ î òîì, ÷òî âàæíåéøàÿ
ðåàëüíîñòü òàêîâà, êàêîé ëþäè åå âîñïðèíèìàþò, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî â êà÷å-
ñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ñîöèàëüíûå ôåíîìåíû ðàññìàòðèâàþòñÿ ñ òî÷êè çðå-
íèÿ äåéñòâóþùèõ ëèö, à âíóòðåííèé ìèð îïèñûâàåòñÿ êàê ïåðåæèâàåìûé ëè÷-
íîñòüþ [9]. Òàêèì îáðàçîì, ìåòîä êà÷åñòâåííîãî èíòåðâüþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ìàêñèìàëüíî ïîäõîäÿùèì, íà íàø âçãëÿä, èññëåäîâàòåëüñêèì ìåòîäîì äëÿ èçó-
÷åíèÿ ïåðåæèâàíèÿ ñïàñàòåëÿìè êðèçèñíûõ ñîáûòèé ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè.
Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ïîëóñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ óäàëîñü èññëåäîâàòü ñî-
áûòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè ñïàñàòåëåé. Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ïîâåñòâîâà-
íèé èñïûòóåìûõ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî êðèçèñíûìè ñîáûòèÿìè äëÿ ñïàñàòåëåé
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ÿâëÿþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíûå ïðîèñøåñòâèÿ, ñâÿçàííûå: 1) ñ ãèáåëüþ ëþäåé, êîòîðûõ
íå óäàëîñü ñïàñòè ïðè ïîæàðå; 2) ñ ãèáåëüþ ìàëåíüêèõ äåòåé; 3) ñ ãèáåëüþ è/
èëè ôèçè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèåé ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå äîðîæíî-òðàíñïîð-
òíûõ ïðîèñøåñòâèé; 4) ñ óãðîçîé äëÿ ñîáñòâåííîé æèçíè; 5) ñ óãðîçîé äëÿ æèç-
íè íàïàðíèêîâ. Èñõîäÿ èç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ïðîöåññå àíàëèçà ðàññêàçîâ
ñïàñàòåëåé îá èõ ñîáñòâåííîì ñîñòîÿíèè è îùóùåíèÿõ âî âðåìÿ äàííûõ ïðîèñ-
øåñòâèé, óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ ñïàñàòåëåé íåóìåñòíûì ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèå ñîá-
ñòâåííûõ ÷óâñòâ, òàê êàê îíè ñîñðåäîòî÷åíû íà îêàçàíèè ïîìîùè è ïîääåðæêè
äðóãèì ëþäÿì. Îäíàêî, ñïàñàòåëè óêàçûâàþò íà ïðèñóòñòâèå “íåïðèÿòíûõ” îùó-
ùåíèé. Ñëåäîâàòåëüíî, îøèáî÷íûì áûëî áû óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî ñî âðåìå-
íåì, ñ îïûòîì ðàáîòû, ïîäîáíûå ïðîèñøåñòâèÿ ñòàíîâÿòñÿ äëÿ íèõ “ïîâñåäíåâ-
íîñòüþ”. Êàê îòìå÷àþò ñàìè ñïàñàòåëè, ê ïîäîáíûì ñîáûòèÿì “íåëüçÿ
ïðèâûêíóòü”. Ñî âðåìåíåì èíäèâèäóàëüíûå ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ íà êðèçèñ-
íûå ñîáûòèÿ ñîâåðøåíñòâóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè îáÿçàííî-
ñòÿìè:

Èñïûòóåìûé ¹ 26: “Êîãäà âñå áëèçêî âîñïðèíèìàåøü, òÿæåëî ðàáîòàòü,
êîãäà óæå íå ïåðâûé òðóï íà òâîèõ ðóêàõ, ê ýòîìó îòíîñèøüñÿ êàê ê ðàáîòå,
êàêàÿ-òî ñàìîçàùèòà. Íå äóìàåøü î ÷åëîâåêå, êòî îí, ÷åé ðîäñòâåííèê. Îðãà-
íèçì ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ, íå áóäåøü æå ïåðåæèâàòü î êàæäîì, êòî ñãîðåë, ñòàðà-
åøüñÿ, íå ïðèíèìàåøü áëèçêî ê ñåðäöó…”.

Èñïûòóåìûé ¹ 28: “Çíàþ, ÷òî äîëæåí äåëàòü – íàñòðàèâàåøüñÿ íà òî, ÷òî
äîëæåí…”.

Èñïûòóåìûé ¹ 1: “Ýòî ðàáîòà. Áûë îäèí, äâà, òðè (î ïîãèáøèõ) – ÷òî åùå
è áóäåò. Åñëè çàöèêëèâàòüñÿ, òî ìîæíî, íó… Çà÷åì îíî? Åùå õóæå äëÿ òåáÿ…
Ïðîñòî ñòàðàåøüñÿ êàê-òî íà çàäíèé ïëàí îòîäâèíóòü… È îïÿòü æèçíü ïîøëà…”.

Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ïîëóñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ áûëè
ïðîàíàëèçèðîâàíû îñîáåííîñòè ïåðåæèâàíèÿ ñïàñàòåëÿìè êðèçèñíûõ ñîáûòèé
ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáåííîñòÿìè ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíûõ ðàáîò, èíäèâèäóàëü-
íûå ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ íà êðèçèñíûå ñîáûòèÿ ó ñïàñàòåëåé-ïîæàðíûõ ñî
âðåìåíåì ñîâåðøåíñòâóþòñÿ.

Â ðàìêàõ äàííîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ èçó÷åíèå ñïîñîáîâ ñàìîâîññòàíàâ-
ëèâàåìîñòè ñïàñàòåëåé Ì×Ñ îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè “6-òè øàãî-
âàÿ ìîäåëü ñîñòàâëåíèÿ èñòîðèé” Ì. Ëààäà. Ñîãëàñíî ìíîãîêàíàëüíîé ìîäåëè
“BASIC Ph”, êàæäûé ÷åëîâåê îáëàäàåò óíèêàëüíîé êîíôèãóðàöèåé, ñîáñòâåííîé
ñòðàòåãèåé ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè â óñëîâèÿõ êðèçèñà, õàðàêòåðèçóåìîé èí-
äèâèäóàëüíûì ñî÷åòàíèåì ýëåìåíòîâ (ñïîñîáîâ). Ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòü ëè÷-
íîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïîñîáíîñòü ê ñàìîñòàáèëèçàöèè ïîâåäåíèÿ â êðèçèñ-
íîé ñèòóàöèè, à òàêæå – ñïîñîáíîñòü âûéòè èç êðèçèñíîé ñèòóàöèè áåç ñåðüåçíûõ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ èëè ïñèõè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ [10–12]. Àâòîð ìîäåëè ïðåäëî-
æèë ìåòîäèêó äëÿ îöåíêè èíäèâèäóàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ ñïîñîáîâ (êàíàëîâ) ñàìî-
âîññòàíàâëèâàåìîñòè, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò èíäèâèäóàëüíóþ, óíèêàëüíóþ äëÿ
êàæäîãî ÷åëîâåêà êîíôèãóðàöèþ ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè â óñëîâèÿõ êðèçèñà –
“6-òè øàãîâàÿ ìîäåëü ñîñòàâëåíèÿ èñòîðèé”. Äàííûé ìåòîä ñîñòîèò â ñëåäó-
þùåì: ðåñïîíäåíòà ïðîñÿò ñî÷èíèòü è ðàññêàçàòü èñòîðèþ ïðè ïîìîùè 6 ðèñóí-
êîâ, â ñîîòâåòñòâèè ñ âîïðîñàìè èññëåäîâàòåëÿ. Êàæäàÿ ÷àñòü ïðèäóìàííîé èñ-
òîðèè, êàæäàÿ êàðòèíêà ïðåäîñòàâëÿåò èññëåäîâàòåëþ íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ
î ñïîñîáàõ ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè èñïûòóåìîãî. Òàêèì îáðàçîì, â ðàññêàçå
ïðîÿâëÿþòñÿ ìåòîäû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ëè÷íîñòü ïðîåöèðóåò ñåáÿ íà îðãàíè-
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çîâàííóþ äåéñòâèòåëüíîñòü è îñóùåñòâëÿåò êîíòàêò ñ ìèðîì. Êà÷åñòâåííûé óðî-
âåíü àíàëèçà èñòîðèé ïðåäïîëàãàåò: 1) âûÿâëåíèå äîìèíèðóþùèõ ñïîñîáîâ ñà-
ìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè; 2) èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèé èñòîðèé (êîíòåêñò ðàññêà-
çà, òåìû). Â äàííîé ñòàòüå ìû ïðèâîäèì ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ äîìèíèðóþùèõ
ñïîñîáîâ ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè ñïàñàòåëåé-ïîæàðíûõ, âûÿâëåííûõ â ðåçóëü-
òàòå ïðîâåäåííîãî êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà.

Â ïðîöåññå àíàëèçà ñî÷èíåííûõ ñïàñàòåëÿìè-ïîæàðíûìè èñòîðèé, áûëè âû-
äåëåíû äîìèíèðóþùèå ñïîñîáû (êàíàëû) ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè (ðèñóíîê).

Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå äîìèíèðóþùèõ ñïîñîáîâ ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòèÏðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå äîìèíèðóþùèõ ñïîñîáîâ ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòèÏðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå äîìèíèðóþùèõ ñïîñîáîâ ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòèÏðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå äîìèíèðóþùèõ ñïîñîáîâ ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòèÏðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå äîìèíèðóþùèõ ñïîñîáîâ ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè
ó ñïàñàòåëåé-ïîæàðíûõó ñïàñàòåëåé-ïîæàðíûõó ñïàñàòåëåé-ïîæàðíûõó ñïàñàòåëåé-ïîæàðíûõó ñïàñàòåëåé-ïîæàðíûõ

Ó áîëüøèíñòâà ñïàñàòåëåé (55,8%) äîìèíèðóåò êîãíèòèâíûé (“Ñ”)êîãíèòèâíûé (“Ñ”)êîãíèòèâíûé (“Ñ”)êîãíèòèâíûé (“Ñ”)êîãíèòèâíûé (“Ñ”) ñïîñîá
ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè. Äàííûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî â êðèçèñíûõ ñè-
òóàöèÿõ äëÿ èñïûòóåìûõ âàæíà èíôîðìàöèÿ î ïðîáëåìå, åå îöåíêà è ïëàí
ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé, à òàêæå îáñóæäåíèå âîçìîæíûõ ïóòåé ðàçðåøåíèÿ äàí-
íîé ïðîáëåìû (ïîñëåäíåå ñâîéñòâåííî óæå ïîñëå ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíîé
ñèòóàöèè). Äàííûé ñïîñîá ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ äåÿòåëü-
íîñòüþ â ñîîòâåòñòâèè ñî çäðàâûì ñìûñëîì è êîíêðåòíûìè ôàêòàìè. Âûïîë-
íÿÿ ïðîôåññèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè, ñïàñàòåëè-ïîæàðíûå ÿâëÿþòñÿ ó÷àñòíè-
êàìè êðèçèñíîãî ñîáûòèÿ, ïðåîäîëåòü êîòîðûå èì ïîìîãàåò ñîáñòâåííûé
ïðîôåññèîíàëèçì, çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Òàêèì îáðàçîì, äîìèíèðóþùèé ñïîñîá ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè ó ñïàñàòåëåé
Ì×Ñ òðåáóåòñÿ ñàìîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, âîçìîæíî è ôîðìè-
ðóåòñÿ åé.

Ñïîñîá ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè, îñíîâàííûé íà óáåæäåíèÿõ è âåðåóáåæäåíèÿõ è âåðåóáåæäåíèÿõ è âåðåóáåæäåíèÿõ è âåðåóáåæäåíèÿõ è âåðå (“Â”)(“Â”)(“Â”)(“Â”)(“Â”)
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ÿñíûõ öåííîñòåé, âçãëÿäîâ è âåðîâàíèé, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ íåîáõîäèìûì â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ ïðè äàííîì êàíàëå ïðåîäîëåíèÿ (äîìè-
íèðóåò ó 16,3% ñïàñàòåëåé). Ïðè ïîäîáíîì ðåàãèðîâàíèè íà êðèçèñíûå ñîáûòèÿ
çíà÷èìàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ñàìîóâåðåííîñòè ó÷àñòíèêîâ ñîáûòèÿ, à òàêæå íà-

16,3

9,372,32,37

55,8

С B S PH PH-- С-- S--

Ñ Êîãíèòèâíûé 
B Óáåæäåíèå, âåðà 
S Ñîöèàëüíûé 

PH Фèçèîëîãè÷åñêèé 
PH — Фèçèîëîãè÷åñêèé îòðèöàòåëüíûé 
C — Êîãíèòèâíûé îòðèöàòåëüíûé 
S — Ñîöèàëüíûé îòðèöàòåëüíûé 



ÏÅÄÀÃÎÃ²ÊÀ, ÏÑ²ÕÀËÎÃ²ß, ÌÅÒÎÄÛÊÀ                      73

õîæäåíèþ ñìûñëà ïðîèñõîäÿùåãî â ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì,
ñïàñàòåëè-ïîæàðíûå áîðþòñÿ çà æèçíè ëþäåé, ïîìîãàþò ñîõðàíèòü ëè÷íîå èìó-
ùåñòâî, ãîñóäàðñòâåííûå îáúåêòû, ðèñêóÿ ïðè ýòîì ñîáñòâåííîé æèçíüþ, íî âû-
ïîëíÿÿ âîçëîæåííûé íà íèõ äîëã, êàê ïåðåä ñàìèì ñîáîé, òàê è ïåðåä ñâîèì
ãîñóäàðñòâîì, íàðîäîì.

Ñîöèàëüíûé ñïîñîá (“S”) Ñîöèàëüíûé ñïîñîá (“S”) Ñîöèàëüíûé ñïîñîá (“S”) Ñîöèàëüíûé ñïîñîá (“S”) Ñîöèàëüíûé ñïîñîá (“S”) ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè â êðèçèñíûõ ñèòóàöè-
ÿõ îòëè÷àåòñÿ ïîñòàíîâêîé ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ öåëåé (äîìèíèðóåò ó
9,3% èñïûòóåìûõ). Èñòî÷íèêîì ïîääåðæêè ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå,
îðãàíèçàöèÿ. Äàííûé ñïîñîá õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîòðåáíîñòüþ áûòü “ñðåäè ëþäåé”,
áûòü â êîìïàíèè, íå äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîìîùè, à èç ÷óâñòâà öåëè. Â ïðèñóòñòâèè
äðóãèõ ëþäåé ÷åëîâåê áåðåò íà ñåáÿ êàêóþ-ëèáî çíà÷èìóþ ðîëü. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ñïàñàòåëè Ì×Ñ ÿâëÿþòñÿ äðóã äëÿ äðóãà íå
ïðîñòî ñîòðóäíèêàìè, ïðè ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, îíè ðàññ÷èòû-
âàþò íà âçàèìîïîìîùü, äîâåðÿÿ äðóã äðóãó ñâîè æèçíè, äëÿ íèõ âàæíóþ ðîëü
èãðàåò îáùåíèå äðóã ñ äðóãîì, à òàêæå ìíåíèå íàïàðíèêîâ îòíîñèòåëüíî ñîá-
ñòâåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ äåéñòâèé. Çíà÷èìàÿ ðîëü â äåÿòåëüíîñòè ñïàñàòå-
ëÿ-ïîæàðíîãî ïðèíàäëåæèò êîëëåêòèâó êàðàóëà, ñìåíû. Äëÿ äàííîãî ñïîñîáà
ñîâëàäàíèÿ ñâîéñòâåííà îðèåíòàöèÿ íà ñîöèóì, ÷òî òàêæå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìî-
ñòüþ ïðîôåññèè ñïàñàòåëÿ-ïîæàðíîãî.

Ôèçèîëîãè÷åñêèé (“PH”)Ôèçèîëîãè÷åñêèé (“PH”)Ôèçèîëîãè÷åñêèé (“PH”)Ôèçèîëîãè÷åñêèé (“PH”)Ôèçèîëîãè÷åñêèé (“PH”) ñïîñîá ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè (äîìèíèðóåò ó 7%
ñïàñàòåëåé) ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî âûñîêóþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, íî è ôèçèî-
ëîãè÷åñêîå ðåàãèðîâàíèå íà êðèçèñíîå ñîáûòèå. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ñïà-
ñàòåëÿ òðåáóåò ïîñòîÿííîé òðåíèðîâêè, â ñâÿçè ñ ýòèì ÷àñòî îðãàíèçóþòñÿ ó÷åíèÿ.
Ïîñòîÿííûå óïðàæíåíèÿ, òðåíèðîâêè è ïîäãîòîâëåííîñòü ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
ôàêòîðû, óñèëèâàþùèå ñîâëàäàíèå. Äàííûé ñïîñîá ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè îò-
ðàæåí â ñèòóàöèÿõ ïðåäïî÷òåíèÿ èñïûòóåìûìè àêòèâíîãî îòäûõà. Ñïàñàòåëè îò-
ìå÷àþò, ÷òî ïðåäïî÷èòàþò ñâîáîäíîå âðåìÿ ïðîâîäèòü àêòèâíî: çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì,
ðûáàëêîé, îõîòîé, êàêèìè-ëèáî ñòðîèòåëüíûìè, ðåìîíòíûìè ðàáîòàìè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó 2,3% èñïûòóåìûõ óñòàíîâëåíî äîìèíèðîâàíèå
òðåõ ñïîñîáîâ ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè: ôèçèîëîãè÷åñêèé-îòðèöàòåëüíûé (“PH–“),
êîãíèòèâíûé-îòðèöàòåëüíûé (“Ñ–“) è êîãíèòèâíûé (“Ñ”). Ðàññìàòðèâàÿ ôèçèî-
ëîãè÷åñêîå ðåàãèðîâàíèå èñïûòóåìûõ íà ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, âàæíî îòìåòèòü,
÷òî â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâó
ñïàñàòåëåé ñâîéñòâåííî êóðåíèå, ïðè÷åì ñàìè èñïûòóåìûå ãîâîðÿò îá óâåëè÷å-
íèè äàííîé ïîòðåáíîñòè ïîñëå ñïàñàòåëüíûõ ðàáîò. Äàííûé ôàêò îáúÿñíÿåò,
âûÿâëåííûé ó 2,3% ñïàñàòåëåé ôèçèîëîãè÷åñêèé-îòðèöàòåëüíûé (“PH–“) ñïî-
ñîá ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè, êàê äîìèíèðóþùèé. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
äëÿ êîãíèòèâíîãî-îòðèöàòåëüíîãî (“Ñ–“) êàíàëà ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè (äî-
ìèíèðóåò ó 2,3% ñïàñàòåëåé) õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå íåêîòîðîé ëîãè-
êè ïðîèñõîäÿùåãî, îòäàëåííîñòü ìûñëåé îò ðåàëüíîñòè. Îäíîâðåìåííîå äîìè-
íèðîâàíèå òðåõ ñïîñîáîâ ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè ó 2,3% ñïàñàòåëåé (“Ñ”, “Ñ–”,
“PH–“) ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòè âûáîðà íàèáîëåå íåîáõîäèìîãî ñïîñîáà
ñîâëàäàíèÿ äëÿ êîíêðåòíîé ñòðåññîâîé ñèòóàöèè.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûë âûÿâëåí ñîöèàëüíûé-îòðè-ñîöèàëüíûé-îòðè-ñîöèàëüíûé-îòðè-ñîöèàëüíûé-îòðè-ñîöèàëüíûé-îòðè-
öàòåëüíûé (“S–“) öàòåëüíûé (“S–“) öàòåëüíûé (“S–“) öàòåëüíûé (“S–“) öàòåëüíûé (“S–“) êàíàë ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè, êîòîðûé ñâèäåòåëüñòâóåò î
êîíôëèêòå â ñîöèàëüíîé îáëàñòè (äîìèíèðóåò ó 7% ñïàñàòåëåé). Äàííûé ôàêò
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî íåêîòîðàÿ ñîöèàëüíàÿ îò÷óæäåííîñòü ó 7% ñïàñàòåëåé òàê-
æå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîâëàäàíèþ ñ êðèçèñíûìè ñîáûòèÿìè. Âàæíî îòìå-
òèòü, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ñïàñàòåëÿ ïðîõîäèò â óñëîâèÿõ âûñîêîé âåðîÿòíîñòè ñî-
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öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà íåãî ñî ñòîðîíû ïîñòðàäàâøèõ – ïà-
íèêà, ñòðåññîãåííîå âëèÿíèå âèäà èñêàëå÷åííûõ ëþäåé, òðóïîâ. Äîìèíèðîâàíèå
äàííîãî ñïîñîáà ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè ìîæíî îáúÿñíèòü ñëîâàìè èñïûòóå-
ìûõ î òîì, ÷òî ÷àñòî ïîñòîðîííèå ëþäè, ïðèñóòñòâóþùèå íà ïðîèñøåñòâèè,
îòâëåêàþò è ìåøàþò âûïîëíÿòü ïðîôåññèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè. Äàííûé ñïî-
ñîá ñïîñîáñòâóåò ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè â îñîáî ñëîæíûõ óñëîâèÿõ, êîãäà îò-
ñòðàíåííîñòü îò ïîñòðàäàâøèõ ñîäåéñòâóåò ïðàêòè÷íîñòè â ñòðåññîâûõ óñëîâè-
ÿõ, ïîìîãàåò îñòàòüñÿ ñïîñîáíûì àäåêâàòíî ðåøàòü ïðîôåññèîíàëüíûå çàäà÷è.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äàííûé ñïîñîá ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè õàðàêòåðåí
äëÿ èñïûòóåìûõ ñ áîãàòûì ðåïåðòóàðîì ñïîñîáîâ, ÷òî äåëàåò èõ äîñòàòî÷íî
ãèáêèìè â âûáîðå ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ.

Êà÷åñòâåííûé àíàëèç ñïîñîáîâ ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè, âûäåëåííûõ èç
ñî÷èíåííûõ èñòîðèé, ïîçâîëèë ãîâîðèòü î ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè îñíîâíûõ ñïî-
ñîáîâ “BASIC Ph” â äàííîé âûáîðêå èñïûòóåìûõ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ðàñ-
ñìîòðåòü íå òîëüêî äîìèíèðóþùèå ñïîñîáû ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè (ëè÷íîñ-
òíî ïðåîáëàäàþùèå), íî òàêæå è íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûå ó ñïàñàòåëåé äàííîé
âûáîðêè (òàáëèöà).

Âñòðå÷àåìîñòü ñïîñîáîâ ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè â âûáîðêå (%)Âñòðå÷àåìîñòü ñïîñîáîâ ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè â âûáîðêå (%)Âñòðå÷àåìîñòü ñïîñîáîâ ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè â âûáîðêå (%)Âñòðå÷àåìîñòü ñïîñîáîâ ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè â âûáîðêå (%)Âñòðå÷àåìîñòü ñïîñîáîâ ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè â âûáîðêå (%)

Ðàññìàòðèâàÿ ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè ñïîñîáîâ ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè â
âûáîðêå èñïûòóåìûõ, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ýìîöèîíàëüíûé (“À”)ýìîöèîíàëüíûé (“À”)ýìîöèîíàëüíûé (“À”)ýìîöèîíàëüíûé (“À”)ýìîöèîíàëüíûé (“À”) êàíàë
ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè âûÿâëåí ó 50% ñïàñàòåëåé. Íà îñíîâàíèè äàííîãî ôàêòà
áûë ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå íà ÷ðåçâû÷àéíûå ñè-
òóàöèè òàêæå ñâîéñòâåííî ñïàñàòåëÿì. Îíè ïîäòâåðæäàþò äàííûé âûâîä â èí-
òåðâüþ, ãîâîðÿ î ïðèñóòñòâèè íåêèõ “íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, ÷óâñòâ”, îñîáåííî
â ïðîèñøåñòâèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ òðàâìàòèçàöèåé èëè ãèáåëüþ ëþäåé. Äàííûé ñïî-
ñîá ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè âêëþ÷àåò êàê ïðÿìîå, òàê è êîñâåííîå âûðàæåíèå
÷óâñòâ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ýìîöèîíàëüíûé ñïîñîá ðåàãèðîâàíèÿ íà ÷ðåçâû÷àé-
íóþ ñèòóàöèþ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåýôôåêòèâíûé ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåàëèçàöèè
ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé: îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ìîãóò òðàâìèðîâàòü ñàìó ëè÷íîñòü, â òîæå âðåìÿ ñàì ÷åëîâåê ìîæåò îêàçàòüñÿ â
ñèòóàöèè íåâîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ ïîìîùè ëþäÿì, ñâîèì íàïàðíèêàì, ÷òî ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîôíåïðèãîäíîñòü. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ëþäè ñ íå-
áîëüøèì ðåïåðòóàðîì ñïîñîáîâ, â êîòîðîì ìîæåò äîìèíèðîâàòü ýìîöèîíàëüíûé
êàíàë ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè, íå ñïîñîáíû ðàáîòàòü â äàííîé ïðîôåññèè. Îä-
íàêî ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå ñïàñàòåëåé ìîæåò áûòü îòñðî÷åííûì è êîñâåí-
íûì. Äàííûé ôàêò, ÷òî ó 50% ñïàñàòåëåé áûë âûÿâëåí äàííûé ñïîñîá ñàìîâîññòà-
íàâëèâàåìîñòè, ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòàòî÷íîì ðàçíîîáðàçèè ðåïåðòóàðà
ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè ó èñïûòóåìûõ, âîçìîæíîñòü ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðî-
âàíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ãèáêîñòü â ñîâëàäàíèè ñ êðèçèñíûìè ñîáûòèÿìè.

Èììàäæèíàòèâíûé ñïîñîáÈììàäæèíàòèâíûé ñïîñîáÈììàäæèíàòèâíûé ñïîñîáÈììàäæèíàòèâíûé ñïîñîáÈììàäæèíàòèâíûé ñïîñîá (“I”)(“I”)(“I”)(“I”)(“I”) òàê æå ïðåäñòàâëåí â êîíôèãóðàöèè ñàìî-
âîññòàíàâëèâàåìîñòè ñïàñàòåëåé Ì×Ñ (ó 25% ñïàñàòåëåé). Øèðîòà âîîáðàæå-
íèÿ, êàê ïî ñîäåðæàíèþ, òàê è ïî îõâàòó ñïîñîáñòâóåò ïðåîäîëåíèþ êðèçèñíûõ
ñîáûòèé. Äàííûé ñïîñîá âêëþ÷àåò èíòóèöèþ, ôàíòàçèðîâàíèå, òâîð÷åñòâî, èìï-
ðîâèçàöèþ, îòâëå÷åíèå âíèìàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ðàññêàçû ñïàñàòåëåé î òîì,
÷òî îíè âèäåëè, îáñóæäåíèå âîçìîæíûõ âîîáðàæàåìûõ äåéñòâèé, êîòîðûå ìîãëè

Ñïîñîáû B A S I C PH S- 
Âñòðå÷àåìîñòü 75 50 77,8 25 100 75 61,1 



ÏÅÄÀÃÎÃ²ÊÀ, ÏÑ²ÕÀËÎÃ²ß, ÌÅÒÎÄÛÊÀ                      75

áû áûòü ýôôåêòèâíûìè â êîíêðåòíûõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ, ñïîñîáñòâóþò
ïðåîäîëåíèþ òðàâìàòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, â äàííîì íàó÷íîì èññëåäîâàíèè áûëè âûÿâëåíû êðèçèñíûå

ñîáûòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè ñïàñàòåëåé-ïîæàðíûõ, áûëè ïðîàíàëèçèðîâà-
íû äîìèíèðóþùèå ñïîñîáû ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè, à òàêæå ÷àñòîòà èõ âñòðå-
÷àåìîñòè ó ñïàñàòåëåé Ì×Ñ.

1. Êðèçèñíûìè ñîáûòèÿìè äëÿ ñïàñàòåëåé ÿâëÿþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíûå ïðî-
èñøåñòâèÿ, ñâÿçàííûå: 1) ñ ãèáåëüþ ëþäåé, êîòîðûõ íå óäàëîñü ñïàñòè ïðè
ïîæàðå; 2) ñ ãèáåëüþ ìàëåíüêèõ äåòåé; 3) ñ ãèáåëüþ è/èëè ôèçè÷åñêîé òðàâ-
ìàòèçàöèåé ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé;
4) ñ óãðîçîé äëÿ ñîáñòâåííîé æèçíè; 5) ñ óãðîçîé äëÿ æèçíè íàïàðíèêîâ.

2. Â ðåçóëüòàòå êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà äàííûõ óäàëîñü âûÿâèòü íàèáî-
ëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûé ñïîñîá ðåàãèðîâàíèÿ íà êðèçèñíûå ñîáûòèÿ â äàí-
íîì ïðîôåññèîíàëüíîì ñîîáùåñòâå. ÊîãíèòèâíûéÊîãíèòèâíûéÊîãíèòèâíûéÊîãíèòèâíûéÊîãíèòèâíûé ñïîñîáñïîñîáñïîñîáñïîñîáñïîñîá ñàìîâîññòàíàâëè-
âàåìîñòè (“Ñ”), îñíîâàííûé íà èíôîðìàöèè î ïðîáëåìå, åå îöåíêå è ïëàíå
ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé äîìèíèðóåò ó áîëüøèíñòâà ñïàñàòåëåé (ó 55,8% ñïà-
ñàòåëåé), à òàêæå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûì ó ñïàñàòåëåé äàí-
íîé âûáîðêè.

3. Ìåòîäèêà “6-òè øàãîâàÿ ìîäåëü ñîñòàâëåíèÿ èñòîðèé” Ì. Ëààäà ïîçâîëè-
ëà êà÷åñòâåííî ïðîàíàëèçèðîâàòü ôåíîìåí ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè ñïàñàòå-
ëåé Ì×Ñ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ôàêòîðîì â ïðîáëåìå ïðåîäîëåíèÿ ëè÷-
íîñòüþ êðèçèñíûõ ñîáûòèé ïðîôåññèîíàëüíîé è ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂ
1. Øàëåâ, À.Øàëåâ, À.Øàëåâ, À.Øàëåâ, À.Øàëåâ, À. Îñòðûå ðåàêöèè íà òðàâìàòè÷åñêèé ñòðåññ: ìíîãîìåðíîñòü êàðòèíû /

À. Øàëåâ, Ð. Óðñàíî // Ìîñêîâñêèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé æóðíàë. – Ìîñêâà,
2006. – ¹ 4(51). – Ñ. 53–69.

2. Ïåðãàìåíùèê, Ë.À.Ïåðãàìåíùèê, Ë.À.Ïåðãàìåíùèê, Ë.À.Ïåðãàìåíùèê, Ë.À.Ïåðãàìåíùèê, Ë.À. Êîíöåïöèÿ ñàìîâîññòàíàâëèâàåìîñòè: òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû
è ïðàêòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè / Ë.À. Ïåðãàìåíùèê // Àíàíüåâñêèå ÷òåíèÿ 2008.
Ïñèõîëîãèÿ êðèçèñíûõ è ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé: ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä :
ìàò-ëû Ìåæäóíàð. íàó÷.-ïðàêò. êîíô., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 21–23 îêò. 2008 / èçä-âî
Ñ.-Ïåòåðáóðãñêîãî óí-òà ; ïîä ðåä. Ë.À. Öâåòêîâîé, Í.Ñ. Õðóñòàëåâîé. – Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã, 2008. – Ñ. 318–319.

3. Ôëýííåðè, Ð.Ôëýííåðè, Ð.Ôëýííåðè, Ð.Ôëýííåðè, Ð.Ôëýííåðè, Ð. Êðèçèñíîå âìåøàòåëüñòâî / Ð. Ôëýííåðè, Äæ. Ýâåðëè // Ìîñêîâñ-
êèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé æóðíàë. – Ìîñêâà, 2006. – ¹ 4(51). – Ñ. 41–53.

4. Ôåäóíèíà, Í.Þ.Ôåäóíèíà, Í.Þ.Ôåäóíèíà, Í.Þ.Ôåäóíèíà, Í.Þ.Ôåäóíèíà, Í.Þ. Ïîíÿòèå óñòîé÷èâîñòè ê òðàâìå è ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà /
Í.Þ. Ôåäóíèíà // Ìîñêîâñêèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé æóðíàë. – Ìîñêâà, 2006. –
¹ 4(51). – Ñ. 69–81.

5. Âàñèëþê, Ô.Å.Âàñèëþê, Ô.Å.Âàñèëþê, Ô.Å.Âàñèëþê, Ô.Å.Âàñèëþê, Ô.Å. Ïñèõîëîãèÿ ïåðåæèâàíèÿ / Ô.Å. Âàñèëþê. – Ì : Èçä-âî ÌÃÓ,
1984. – 200 ñ.

6. Ñòàòêåâè÷, È.Å.Ñòàòêåâè÷, È.Å.Ñòàòêåâè÷, È.Å.Ñòàòêåâè÷, È.Å.Ñòàòêåâè÷, È.Å. Ñòðóêòóðà è äèíàìèêà ïåðåæèâàíèÿ íàðêîçàâèñèìûìè êðèçèñ-
íûõ ñîáûòèé / È.Å. Ñòàòêåâè÷ // Àíàíüåâñêèå ÷òåíèÿ 2008. Ïñèõîëîãèÿ êðèçèñ-
íûõ è ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé: ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä : ìàò-ëû Ìåæäóíàð.
íàó÷.-ïðàêò. êîíô., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 21–23 îêò. 2008 / èçä-âî Ñ.-Ïåòåðáóðãñêîãî
óí-òà ; ïîä ðåä. Ë.À. Öâåòêîâîé, Í.Ñ. Õðóñòàëåâîé. – Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 2008. –
Ñ. 553–554.

7. Áóðìèñòðîâà, Å.Â.Áóðìèñòðîâà, Å.Â.Áóðìèñòðîâà, Å.Â.Áóðìèñòðîâà, Å.Â.Áóðìèñòðîâà, Å.Â. Ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â êðèçèñíîé ñèòóàöèè /
Å.Â. Áóðìèñòðîâà // Ìîñêîâñêèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé æóðíàë. – Ìîñêâà, 2006. –
¹ 4(51). – Ñ. 122-131.



76               ÂÅÑÍIÊ ÌÄÓ iìÿ À. À. ÊÓËßØÎÂÀ ¹ 2 (44) • 2014 •

8. Áåêðåíåâ, Â.Ä.Áåêðåíåâ, Â.Ä.Áåêðåíåâ, Â.Ä.Áåêðåíåâ, Â.Ä.Áåêðåíåâ, Â.Ä. Ïñèõè÷åñêàÿ íàïðÿæåííîñòü è îñîáåííîñòè åå ïðîÿâëåíèÿ ó ñïà-
ñàòåëåé Ì×Ñ Ðîññèè : àâòîðåô. äèññ. …êàíä. ïñèõîë. íàóê : 19.00.01 / Â.Ä. Áåêðåíåâ. –
Ì., 2008. – 29 ñ.

9. Áåêðåíåâ, Â.Ä.Áåêðåíåâ, Â.Ä.Áåêðåíåâ, Â.Ä.Áåêðåíåâ, Â.Ä.Áåêðåíåâ, Â.Ä. Ïñèõè÷åñêàÿ íàïðÿæåííîñòü è îñîáåííîñòè åå ïðîÿâëåíèÿ ó ñïàñà-
òåëåé Ì×Ñ Ðîññèè : äèññ… êàíä. ïñèõîë. íàóê : 19.00.01 / Â.Ä. Áåêðåíåâ. – Ì.,
2008. – 166 ñ.

10. Lahad, M. Lahad, M. Lahad, M. Lahad, M. Lahad, M. The story of coping resources / Mooli Lahad// Jewish Education at the
Look stein Center [Electronic resource]. – Mode of access : http://www.Mooli Lahad/
Jewish Education at the Look stein Center – BASIC Ph /: Date of access : 02. 05.2009.

11. Lahad, M.Lahad, M.Lahad, M.Lahad, M.Lahad, M. Storymaking in assessment method of coping with stress / M. Lahad //
Drama therapy Theory and Practice. – London : Rout ledge, 1992. – P. 150–163.

12. Lahad, M.Lahad, M.Lahad, M.Lahad, M.Lahad, M. BASIC Ph – The story of coping resources. Community Stress Prevention /
M. Lahad, A. Cohen. – Israel : Community Stress Prevention Centre.

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 07.04.2014 ã.

ÓÄÊ 37.015.31:[165.74+78]
Ñ.Ñ. ÃÎÐÁÅÍÊÎ

ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÍÛÉ ÊÎÍÑÒÐÓÊÒ

Â ÃÓÌÀÍÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÌ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÈ Ó×ÀÙÈÕÑß

ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ ÌÓÇÛÊÀËÜÍÎÃÎ ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ãóìàíèñòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ íà÷àëü-
íûõ è ñðåäíèõ êëàññîâ ñðåäñòâàìè ìóçûêè â äåÿòåëüíîñòíîì èçìåðåíèè. Ïîä äåÿòåëüíî-
ñòüþ â òàêîì êîíòåêñòå ïîíèìàåòñÿ àêòèâíîñòü ñàìîîïðåäåëÿþùåé ëè÷íîñòè, ïåðåíåñå-
íèå èñòèííûõ ïðèîðèòåòîâ â ñôåðó âíóòðåííåé ñàìîðåãóëÿöèè, ðàçâèòèÿ äóõîâíûõ
ïîòðåáíîñòåé, ìîòèâîâ, èíòåðåñîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì âîñïèòàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ.
Ïðîöåññ ãóìàíèñòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ðàñêðûâàåòñÿ â õîäå ìóçûêàëüíî-ïîçíàâàòåëüíîé,
ìóçûêàëüíî-òâîð÷åñêîé è ìóçûêàëüíî-èñïîëíèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðè îáúåäèíÿ-
þùåé ðîëè äåÿòåëüíîñòè îáùåíèÿ. Ïðåäëàãàþòñÿ ïóòè îðãàíèçàöèè àêòèâíîñòè øêîëü-
íèêîâ, êîìïîíåíòû èõ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, àäåêâàòíûå âîñïèòàòåëüíîìó ïðîöåññó;
ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ è ìåòîäû âîñïèòàíèÿ.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Ïðîáëåìû ïåäàãîãèêè îòíîñÿòñÿ ê òàêèì, ÷òî â íàóêå íàçûâàþò “âå÷íûìè”,

âåäü êàæäîå ïîêîëåíèå ïûòàåòñÿ èõ ðåøèòü ñîãëàñíî óòâåðæäåííîé â îáùåñòâå
îáðàçîâàòåëüíîé ïàðàäèãìû. Åñëè ïîíèìàòü ýòó ìîäåëü â äåÿòåëüíîñòíîì êîí-
òåêñòå, òî ãëàâíûì ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ ïðîöåññîâ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äîë-
æíà ñòàòü äåÿòåëüíîñòü, îðãàíèçîâàííàÿ â òîò èëè èíîé ñïîñîá. Ýòà êàòåãîðèÿ
ÿâëÿåòñÿ öåííîñòüþ, ñîñòàâëÿåò îñíîâó ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ.

Êàê òåðìèí ñëîâî “äåÿòåëüíîñòü” íà÷èíàåò èñïîëüçîâàòüñÿ â XIX â. â êëàñ-
ñè÷åñêîé íåìåöêîé ôèëîñîôèè, îäíàêî, îñîáîå çíà÷åíèå äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä
ïðèîáðåòàåò â 20–30-õ ãã. â âèäå îáùåíàó÷íîãî è êîíêðåòíî íàó÷íîãî ìåòîäîëî-
ãè÷åñêîãî ïðèíöèïà. Â ôèëîñîôñêîì ñëîâàðå äåÿòåëüíîñòü òðàêòóåòñÿ êàê ïðî-
öåññ, â ðóñëå êîòîðîãî ÷åëîâåê òâîð÷åñêè ïðåîáðàçóåò ïðèðîäó, ïîêàçûâàÿ ñåáÿ
äåÿòåëüíûì ñóáúåêòîì, à ÿâëåíèÿ ïðèðîäû – îáúåêòîì ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.
Ôèëîñîôû óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî àêòèâíîñòü ñóáúåêòà, íàïðàâëåííàÿ íà îáúåêòû
èëè äðóãèå ñóáúåêòû. Äåÿòåëüíîñòü èíòåðïðåòèðóåòñÿ èìè òàêæå êàê ïðîöåññ
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ñîçäàíèÿ ñóáúåêòîì óñëîâèé äëÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ, ïðåîáðàçîâà-
íèÿ ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåñòâåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè,
öåëÿìè è çàäà÷àìè [1]. Âìåñòå ñ òåì, ÷åëîâå÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ ñëîæ-
íûì ìíîãîàñïåêòíûì ÿâëåíèåì ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, ïîýòîìó îòðàçèòü
åå ñóòü â ñîäåðæàíèè îäíîãî ïîíÿòèÿ íåâîçìîæíî.

Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì âîñïèòàíèÿ, â êîíòåêñòå äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà,
ÿâëÿåòñÿ, ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, îïîðà íà ëè÷íûå ñèëû ðåáåíêà,  âíóòðåííþþ ëîãè-
êó åãî ðàçâèòèÿ, íà õàðàêòåð è ñîäåðæàíèå îòâåòîâ î ñìûñëå ÷åëîâå÷åñêîãî áû-
òèÿ, ñóùíîñòü ìèðà è ñâîåãî ìåñòà â íåì, ïîíèìàíèå è ïðèíÿòèå ñâîåãî “ß”. Ïî
ìíåíèþ À.Í. Ëåîíòüåâà, “÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü – åñòü ñîâîêóïíîñòü, òî÷íåå, ñèñ-
òåìà, ñìåíÿþùèõ äðóã äðóãà, äåÿòåëüíîñòåé. Â äåÿòåëüíîñòè è ïðîèñõîäèò ïåðå-
õîä îáúåêòà â åãî ñóáúåêòèâíóþ ôîðìó, â îáðàç; âìåñòå ñ òåì, â äåÿòåëüíîñòè
ñîâåðøàåòñÿ,  òàêæå, ïåðåõîä äåÿòåëüíîñòè â åå îáúåêòèâíûå ðåçóëüòàòû, â åå
ïðîäóêòû…” [2, ñ. 81]. Ë.Ñ. Âûãîòñêèé äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíî îòìå÷àë, ÷òî
“â îñíîâó âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà äîëæíà áûòü ïîëîæåíà ëè÷íàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ó÷åíèêà è âñå èñêóññòâî ïåäàãîãà äîëæíî ñâîäèòüñÿ ëèøü ê òîìó, ÷òîáû
íàïðàâëÿòü è ðåãóëèðîâàòü ýòó äåÿòåëüíîñòü” [3, ñ. 124]. Îïèðàÿñü íà óêàçàííûå
ìûñëè, ìû ïîíèìàåì ïîä äåÿòåëüíîñòüþ, ïðåæäå âñåãî, àêòèâíîñòü ñàìîîïðåäå-
ëÿþùåé ëè÷íîñòè, ïåðåíåñåíèå èñòèííûõ ïðèîðèòåòîâ è àêöåíòîâ â ñôåðó âíóò-
ðåííåé ñàìîðåãóëÿöèè, ðàçâèòèÿ äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé, ìîòèâîâ, èíòåðåñîâ,
èäåàëîâ, óáåæäåíèé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì âîñïèòàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ. Èòàê,
âîñïèòàíèå ìîæåò áûòü äåéñòâåííûì ëèøü òîãäà, êîãäà èíäèâèä âêëþ÷àåòñÿ â
ðàçëè÷íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè, áëàãîäàðÿ ýôôåêòèâíîìó ñòèìóëèðîâàíèþ ïåäà-
ãîãîì åãî àêòèâíîñòè, êîòîðàÿ ìîæåò èìåòü ÷óâñòâåííî-ïðàêòè÷åñêóþ èëè òåî-
ðåòè÷åñêóþ ôîðìó.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Ãåíåòè÷åñêè âîñõîäÿùåé è îñíîâíîé ôîðìîé ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

ÿâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü âíåøíÿÿ, ÷óâñòâåííî-ïðàêòè÷åñêàÿ. Âíóòðåííÿÿ äåÿòåëü-
íîñòü – ýòî ìûøëåíèå, âîîáðàæåíèå, çàïîìèíàíèå è ò. ä. [2]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ìû
ïîääåðæèâàåì ìíåíèå òåõ ó÷åíûõ, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî äåÿòåëüíîñòíûé ïîä-
õîä, ðåàëèçóþùèéñÿ â êîíòåêñòå æèçíåäåÿòåëüíîñòè êîíêðåòíîãî ó÷åíèêà è ó÷è-
òûâàåò åãî æèçíåííûå ïëàíû, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè è äðóãèå ïàðàìåòðû ñóáúåê-
òèâíîãî ìèðà, ïî ñâîåé ñóòè ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíî-äåÿòåëüíîñòíûì ïîäõîäîì. Òàêàÿ
êîíöåïöèÿ óòâåðæäàåò, ÷òî äåéñòâåííûì âîñïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ â òîì ñëó÷àå, êîã-
äà ðåáåíîê îâëàäåâàåò îáùåñòâåííûì îïûòîì, áëàãîäàðÿ ýôôåêòèâíîìó ñòèìó-
ëèðîâàíèþ ïåäàãîãîì åãî àêòèâíîñòè â îäíîì èç âèäîâ äåÿòåëüíîñòè [4, ñ. 135],
êàæäûé èç êîòîðûõ èìååò ìîðàëüíûé, òî åñòü âîñïèòàòåëüíûé àñïåêò. Íî íà-
ó÷èòü íðàâñòâåííîñòè íåëüçÿ, – ñ÷èòàåò Î.Ñ. Ãàçìàí, – åå ìîæíî òîëüêî âïèòàòü,
ïåðåæèòü ÷óâñòâîì, îïûòîì [5, ñ. 29-30].

Îòìåòèì, ÷òî ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò áûòü óñïåøíîé ïðè óñëîâèè ñîçäà-
íèÿ áîëåå èëè ìåíåå áëàãîïðèÿòíûõ îáúåêòèâíûõ óñëîâèé, íî ðåàëèçóåò èõ êóëü-
òóðíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà. Âåäü êóëüòóðå ïðèñóùà äèàëåêòèêà îáùå÷åëîâå-
÷åñêîãî, óíèâåðñàëüíîãî, ñàìîáûòíîãî. Ï.Ï. Áëîíñêèé îòìå÷àë: “Îöåíèâàé
êóëüòóðíîå çíà÷åíèå ïîñòóïêà, à íå ÷åëîâåêà åãî ñîâåðøèâøåãî” [6, ñ. 98].
Â øèðîêîì àíòðîïîëîãè÷åñêîì ñìûñëå ñëîâà “êóëüòóðà” ÿâëÿåòñÿ íå îòäåëüíûì
âèäîì äåÿòåëüíîñòè, à ñòîðîíîé ëþáîé äåÿòåëüíîñòè: îáðàçîâàòåëüíîé, õóäîæå-
ñòâåííîé, âîñïèòàòåëüíîé. Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ íàèâûñøåé
äåÿòåëüíîñòüþ, ñîîòâåòñòâóþùåé êóëüòóðíîìó çíà÷åíèþ, ÿâëÿåòñÿ äóõîâíàÿ äå-
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ÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè. Èìåííî äóõîâíîñòü çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî â êóëüòó-
ðå è âûïîëíÿåò ñèñòåìàòèçèðóþùóþ ðîëü âñåé äåÿòåëüíîñòè. ×åì âûøå ôîðìà
äóõîâíîñòè, òåì ãëóáæå ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà êàê âûñøåé öåííîñòè. Äóõîâíàÿ
ïîñòóïü ëè÷íîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðîöåññå ñèòóàòèâíûõ è îðãàíèçîâàííûõ
âîçäåéñòâèé, ñðåäè êîòîðûõ îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ÿâëÿåòñÿ èñêóññò-
âî. Êàæäûé ïîäãîòîâëåííûé ÷åëîâåê óâèäèò â íåì íðàâñòâåííîå îòíîøåíèå, òî
åñòü íå ñàìî ïîâåäåíèå, à åãî ìíèìûå ÷óâñòâåííûå îòçûâû. Ôîðìèðîâàíèå òàêîé
÷óâñòâåííîñòè è åñòü àñïåêò âîñïèòàíèÿ.

Â ïðîöåññå ìóçûêàëüíûõ çàíÿòèé ñ ó÷àùèìèñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé ìû âûäåëÿåì òðè âèäà äåÿòåëüíîñòè: ìóçûêàëüíî-ïîçíàâà-
òåëüíóþ; ìóçûêàëüíî-òâîð÷åñêóþ è ìóçûêàëüíî-èñïîëíèòåëüñêóþ. Ïðèâëå-
÷åíèå ó÷àùèõñÿ ê ìóçûêàëüíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîèñõîäèò íà
îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ, çíàíèé è óìåíèé
èçó÷àòü ìóçûêàëüíîå èñêóññòâî. Ñ öåëüþ áîëåå ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ ñóùíî-
ñòè âåùåé, î êîòîðûõ èäåò ðå÷ü, ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî ïîçíàíèå – ýòî îáùå-
ñòâåííî-èñòîðè÷åñêèé ïðîöåññ òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé. Åãî ðåçóëü-
òàòîì ÿâëÿþòñÿ çíàíèÿ, íà îñíîâå êîòîðûõ ôîðìèðóþòñÿ öåëè è ìîòèâû
÷åëîâå÷åñêèõ äåéñòâèé. Â ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ýòî ïîíÿòèå òðàêòóåòñÿ
êàê ïðîöåññ öåëåíàïðàâëåííîãî àêòèâíîãî îòðàæåíèÿ îáúåêòèâíîãî ìèðà â
ñîçíàíèè ëè÷íîñòè.

Îòå÷åñòâåííàÿ äèäàêòèêà õàðàêòåðèçóåò ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â
îáó÷åíèè êàê îñíîâíîé âèä ðàáîòû ó÷àùèõñÿ, íàïðàâëåííûé íà çàêðåïëåíèå,
ðàñøèðåíèå è óãëóáëåíèå èõ çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ. Ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë â
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè èãðàåò ðîëü ôóíäàìåíòà, ïèòàåò ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèå ïðîöåññû îñâîåíèÿ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ìû îïèðàåìñÿ íà
ïîçèöèþ ó÷åíûõ (Â. Äàâûäîâ, Ä. Ýëüêîíèí, Ë. Çàíêîâ, Ï. Ïîäêàñèñòûé,
Â. Øàìîâà) îòíîñèòåëüíî äâóõ âçàèìîñâÿçàííûõ íàïðàâëåíèé àêòèâèçàöèè ïî-
çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè:

– äåÿòåëüíîñòü ó÷èòåëÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñðåäñòâ è ìå-
òîäîâ ïðåïîäàâàíèÿ, îïòèìèçàöèþ èíòåðåñà ê ìóçûêàëüíîìó èñêóññòâó,
ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ó÷àùèõñÿ â îñâîåíèè îïðåäåëåííûõ ìóçûêàëüíûõ
çíàíèé, ôîðìèðîâàíèå íåîáõîäèìûõ óìåíèé è íàâûêîâ;

– äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ, êîòîðàÿ îáúÿñíÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì èìåþùèõ-
ñÿ ìóçûêàëüíûõ çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ è ïîëó÷åíèå íîâûõ.

Îòñþäà îïðåäåëÿåì îñíîâíûå ïóòè îðãàíèçàöèè ìóçûêàëüíî-ïîçíàâàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè ó÷àùèõñÿ, ñóùåñòâóþùèõ â ñîâðåìåííîé øêîëå. Ïåðâûé –
áàçèðóåòñÿ íà âçàèìîñâÿçè ñîäåðæàíèÿ ìóçûêàëüíîãî ìàòåðèàëà è ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ. Âòîðîé – ñâÿçàí ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðîáëåìíûõ, èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ è ôîðì îáó÷åíèÿ â êà÷åñòâå âàæíåé-
øèõ ñðåäñòâ àêòèâèçàöèè ìóçûêàëüíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõ-
ñÿ. Òðåòèé ïóòü ïðåäïîëàãàåò ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñàìîñòîÿòåëüíîé
ìóçûêàëüíî-ðàçâèâàþùåé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ. Ïîêàçàòåëåì àêòèâíîñòè
äåòåé ÿâëÿåòñÿ èõ ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê íà ñàì ïðîöåññ ïîçíàíèÿ, à îñíîâ-
íûì ïîçíàâàòåëüíûì ìîòèâîì, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, ÿâëÿåòñÿ
èíòåðåñ, êîòîðûé ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà âñå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, âûñòó-
ïàåò ïîáóäèòåëüíîé ñèëîé îñâîåíèÿ âîñïèòàòåëüíîãî è ðàçâèâàþùåãî ïîòåí-
öèàëà ìóçûêàëüíîãî èñêóññòâà.

Â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ìóçûêàëüíî-ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü ñëåäóþùåå:
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– çàäàíèÿ ïîçíàâàòåëüíîãî õàðàêòåðà êîìáèíèðîâàòü ñî ñòàíäàðòíûìè íà
îñíîâå ïðèíöèïîâ äîñòóïíîñòè è ó÷åòà ïðåäûäóùåãî ìóçûêàëüíîãî îïûòà
ðåáåíêà;

– âî âðåìÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû æåëàòåëüíî ìàêñèìàëüíî ïîîùðÿòü òâîð-
÷åñêèå ïîèñêè ó÷àùåãîñÿ, ïðàâèëüíî íàïðàâëÿòü ìûñëü è ñàì ïðîöåññ
ïîçíàíèÿ;

– ïðè âûïîëíåíèè ìóçûêàëüíî-ïîçíàâàòåëüíûõ çàäàíèé äîëæíû âñåñòîðîí-
íå ðåàëèçîâûâàòüñÿ ïðèíöèïû èíäèâèäóàëüíîãî è äèôôåðåíöèðîâàííîãî
ïîäõîäîâ.

Íèêàêîé âèä ìóçûêàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íå äàñò ïîëîæèòåëüíûõ âîñïèòà-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, åñëè ó ðåáåíêà íåò íàâûêîâ àêòèâíîãî ìóçûêàëüíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ. Ýòà ñïîñîáíîñòü ïðèñóùà âñåì, ïîòîìó ÷òî â êàæäîì ÷åëîâåêå “çàëîæå-
íû” îñíîâíûå ìóçûêàëüíûå ýëåìåíòû – ñïîñîáíîñòü ê äâèæåíèþ, ñëóõîâûì
îùóùåíèÿì, ýìîöèîíàëüíîñòè, îïðåäåëåíèþ âûñîòû çâóêîâ, òåìïà, äèíàìèêè
è ò. ï. Ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ ìóçûêè ìîæåò ñî÷åòàòü-
ñÿ ñ äðóãèìè âèäàìè óìñòâåííî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñóùåñòâåííî ïîâû-
øàòü åãî ýôôåêòèâíîñòü. Âñå ôîðìû ïðèâëå÷åíèÿ ê ìóçûêàëüíîìó èñêóññòâó,
ñïîñîáû îáùåíèÿ èíäèâèäà ñ ìóçûêîé ïðîíèçûâàåò âîñïðèÿòèå. Íà íåì îñíîâû-
âàåòñÿ ðåàëèçàöèÿ åå ðàçâèâàþùå-âîñïèòàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ëè÷íîñòü. Ïî-
ýòîìó, ïðîöåññ ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ìû îòíîñèì ê ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Îí òðåáóåò îïðåäåëåííûõ íàâûêîâ, êîòîðûå ðàñïðåäåëÿþòñÿ íà
íåñêîëüêî îñíîâíûõ ãðóïï: íàâûêè ñîñðåäîòî÷åíèÿ ñëóõîâîãî âíèìàíèÿ; ðàçëè-
÷èÿ ýìîöèîíàëüíûõ íàñòðîåíèé ïðîèçâåäåíèÿ è íàáëþäåíèÿ çà ðàçâèòèåì ìó-
çûêàëüíîãî îáðàçà; èíòåãðàòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìóçûêàëüíûõ è âíåìóçûêàëü-
íûõ àññîöèàòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé (ñëîâî, èçîáðàæåíèå äâèæåíèÿ, ïëàñòè÷åñêîå
èíòîíèðîâàíèå, ìèìèêà è äð.); ìûñëèòåëüíî-àíàëèòè÷åñêèõ äåéñòâèé (àíàëèç,
ñèíòåç, ñðàâíåíèå ïî àíàëîãèè è êîíòðàñòàì, âûâîäû, îáîáùåíèå è ò. ä.); âåðáà-
ëèçàöèè ýìîöèîíàëüíûõ âïå÷àòëåíèé îò âîñïðèÿòèÿ.

Äëÿ óñïåøíîé ìóçûêàëüíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ ìû âû-
äåëÿåì òðè òèïà ìóçûêàëüíî-ïîçíàâàòåëüíûõ çàäà÷:

– ðåïðîäóêòèâíûå – ïîáóæäàþùèå ðåáåíêà ê âîñïðîèçâåäåíèþ ðàíåå ïîëó-
÷åííûõ ìóçûêàëüíûõ çíàíèé è íàâûêîâ;

– ÷àñòè÷íî-ïîèñêîâûå – òðåáóþùèå èñïîëüçîâàíèÿ ïîñîáèé, ñðåäñòâ íàãëÿä-
íîñòè, ñïðàâî÷íèêîâ, ñëîâàðåé, ýíöèêëîïåäèé;

–  ïðîäóêòèâíûå – ñâÿçàííûå ñ àêòèâíûìè ìûñëèòåëüíûìè äåéñòâèÿìè,
èíäèâèäóàëüíîé èíòåðïðåòàöèåé ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé, òâîð÷åñêèìè ðàç-
ìûøëåíèÿìè, ñîáñòâåííûìè çíàíèÿìè è ìóçûêàëüíûì îïûòîì.

Â ïðîöåññå ìóçûêàëüíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè èñïîëüçóþò òàêèå êîë-
ëåêòèâíûå, ãðóïïîâûå è èíäèâèäóàëüíûå ôîðìû ðàáîòû, êàê âûïîëíåíèå ó÷à-
ùèìèñÿ îòäåëüíûõ ïîðó÷åíèé ïî ïîäãîòîâêå ê äèñêóññèè èëè äèñïóòà; êîëëåê-
òèâíûé ïîèñê îòâåòîâ íà ïðîáëåìíûå çàäà÷è; ñàìîñòîÿòåëüíîå ñîñòàâëåíèå ïëàíà
ïðîâåäåíèÿ ìóçûêàëüíîé áåñåäû è äð.

Îäíîé èç ñàìûõ äåéñòâåííûõ ôîðì âîñïèòàíèÿ ãóìàíèñòè÷åñêèõ ÷åðò ó
äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé ÿâëÿåòñÿ ìóçûêàëüíî-òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü. Òâîð÷åñòâî âîîáùå – ýòî ìíîãîãðàííîå óíèâåðñàëüíîå ÿâëåíèå, ðàññìàò-
ðèâàåìîå êàê äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ íîñèò ïðîäóêòèâíûé, ïîèñêîâî-ïðåîáðàçî-
âàòåëüíûé õàðàêòåð; ïðèçíàêè öåííîñòè, íîâèçíû, îáùåñòâåííîé è îñîáîé
çíà÷èìîñòè. Ïîä òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ïîíèìàþò äåÿòåëüíîñòü, ðåçóëüòà-
òîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå íîâîãî, íåïîâòîðèìîãî, îðèãèíàëüíîãî. Ë. Âû-
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ãîòñêèé îòìå÷àë, ÷òî òâîð÷åñòâî èìååò ìåñòî íå òîëüêî òàì, ãäå ñîçäàåòñÿ ÷òî-òî
ñîâåðøåííî íîâîå, íî è òàì, ãäå ÷åëîâåê âíîñèò ñâîå ïîíèìàíèå, ÷òî-òî ïî-
ñâîåìó âîñïðîèçâîäèò, ìåíÿåò, ãðóïïèðóåò óæå ñîçäàííîå [2]. Îñíîâíûìè çàäà-
÷àìè îðãàíèçàöèè ìóçûêàëüíî-òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ÿâëÿþòñÿ:

• îáîãàùåíèå ìóçûêàëüíî-òâîð÷åñêîãî îïûòà äåòåé;
• ïðîáóæäåíèå èíòåðåñà ê ìóçûêàëüíî-òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè;
• ðàñøèðåíèå ìóçûêàëüíîãî ìèðîâîççðåíèÿ, áîëåå ãëóáîêîå ïðîíèêíîâåíèå

â ïðîöåññ òâîð÷åñòâà è ñîäåðæàíèå ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé;
• ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòè ê ïðîäóêòèâíîìó ìûøëåíèþ, ôàíòàçèè, ìóçû-

êàëüíî-ñëóõîâûì ïðåäñòàâëåíèÿì;
• ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ó÷àùèõñÿ.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàííûìè çàäà÷àìè, ìû ðàññìàòðèâàåì òàêèå êîìïîíåí-

òû òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ó÷àùèõñÿ:
• ìîòèâàöèîííî-òâîð÷åñêèé (ëþáîçíàòåëüíîñòü, òâîð÷åñêèé èíòåðåñ, ýìî-

öèîíàëüíûé âñïëåñê, ÷óâñòâî óâëå÷åííîñòè, ñòðåìëåíèå ê òâîð÷åñêèì äî-
ñòèæåíèÿì, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè);

• èíòåëëåêòóàëüíî-ëîãè÷åñêèé (àíàëèç, ñðàâíåíèå, îáúÿñíåíèå, âûäåëåíèå
ãëàâíîãî);

• èíòåëëåêòóàëüíî-ýâðèñòè÷åñêèé (ñïîñîáíîñòü ê ôàíòàçèðîâàíèþ, àññîöè-
àòèâíîìó ìûøëåíèþ, îöåíèâàíèþ óìåíèÿ îòêàçàòüñÿ îò íàâÿç÷èâîé îöåí-
êè èçâíå è ò. ä.);

• ñàìîîðãàíèçàöèîííûé (ñàìîêîíòðîëü, ñàìîîöåíèâàíèå, ðåôëåêñèÿ è êîð-
ðåêöèÿ, ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå âðåìåíè).

Â ïðîöåññå ìóçûêàëüíûõ çàíÿòèé íà óðîêå èëè âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ òâîð÷å-
ñòâî ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè: êîìïîçèòîðñêîì, èñïîëíè-
òåëüñêîì, ñëóøàòåëüñêîì, èãðîâîì, èçîáðàçèòåëüíîì, ëèòåðàòóðíî-ïîýòè÷åñêîì.
Ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäû: ñèíåêòèêè, “ìîçãîâîé àòàêè”, ïðè-
ó÷åíèÿ, êîíòðîëüíûõ âîïðîñîâ, ñàìîâîñïèòàíèÿ, ñàìîïðèíóæäåíèÿ, ñàìîïîçíà-
íèÿ, ñàìîîò÷åò, ýìîöèîíàëüíîé äðàìàòóðãèè , èíâåðñèè, ýìïàòèè è äð.

Ïðîöåññû âîñïðèÿòèÿ ìóçûêè òåñíî ñâÿçàíû ñ èñïîëíèòåëüñêîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ äåòåé â øêîëå. Îíà èìååò äâà íàïðàâëåíèÿ: ïåâ÷åñêîå (õîðîâîå, ñîëüíîå
ïåíèå) è èíñòðóìåíòàëüíîå (ìóçèöèðîâàíèå íà äåòñêèõ èíñòðóìåíòàõ). Â ìóçû-
êàëüíîé ýíöèêëîïåäèè òåðìèí “ìóçûêàëüíîå èñïîëíåíèå” õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê
òâîð÷åñêèé ïðîöåññ âîñïðîèçâîäñòâà êîìïîçèòîðñêîãî çàìûñëà ñðåäñòâàìè èñ-
ïîëíèòåëüñêîãî ìàñòåðñòâà. Îáúåêòèâíî ñóùåñòâóÿ â âèäå íîòíîé çàïèñè, ñâîå
ðåàëüíîå çâó÷àíèå, à ãëàâíîå ñâîå îáùåñòâåííîå áûòèå, ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäå-
íèå ïðèîáðåòàåò ëèøü â ïðîöåññå èñïîëíåíèÿ, åãî õóäîæåñòâåííîé èíòåðïðåòà-
öèè. Ó÷èòûâàÿ òàêóþ ïîçèöèþ, îòìåòèì, ÷òî ìóçûêàëüíî-èñïîëíèòåëüñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü òðåáóåò àêòèâíîé ïîçèöèè, ïðèîáðåòåíèÿ îïðåäåëåííûõ íàâûêîâ,
òâîð÷åñêîé èíèöèàòèâû. Èñïîëíèòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê “òâîð-
÷åñêàÿ äóõîâíî-ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ñîçäàíèþ íîâîãî ïðîèçâåäåíèÿ
èñïîëíèòåëüñêîãî èñêóññòâà, êîòîðîå íåñåò îïðåäåëåííóþ èäåþ è ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé îáùåñòâåííóþ öåííîñòü” [7, ñ. 150–152]. Óêàçàííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîáóæ-
äàåò ëè÷íîñòíûå ìîòèâû ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ñàìîóòâåðæ-
äåíèÿ, îáóñëîâëèâàþùèõ ðåàëèçàöèþ äóõîâíûõ è ïðàêòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé
ðåáåíêà. Ýôôåêòèâíûìè ìåòîäàìè âîñïèòàíèÿ â ïðîöåññå ìóçûêàëüíî-èñïîëíè-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ìîãóò áûòü: ïîêàç, èëëþñòðàöèÿ, ôðàãìåíòàðíîå èñïîë-
íåíèå, ñëóõîâîé êîíòðîëü, ñîïîñòàâëåíèå, ñðàâíåíèå, ìåòîä ýìîöèîíàëüíîãî âîç-
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äåéñòâèÿ, æèçíåííî îáðàçíûõ àññîöèàöèé, ñîçäàíèÿ ñèòóàöèé óñïåõà, õóäîæå-
ñòâåííî-èñïîëíèòåëüñêîãî àíàëèçà, ìîäåëèðîâàíèÿ ñèòóàöèé è ò. ï. Ê ïðèåìàì,
êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ýôôåêòèâíîìó âîñïèòàíèþ è ðàçâèòèþ ó÷àùèõñÿ, ñëåäó-
åò îòíåñòè îöåíêó èñïîëíåíèÿ, àíàëèç ýëåìåíòîâ ìóçûêàëüíîãî ÿçûêà, îðèåíòà-
öèþ íà ñëóøàòåëÿ, ñàìîâûðàæåíèå â èñïîëíåíèè, âûçûâàíèå ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèé è äð. Äëÿ óñïåøíîãî ãóìàíèñòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ïðîöåññå ìóçû-
êàëüíûõ çàíÿòèé ó÷àùèõñÿ íåîáõîäèìî ñîçäàòü îïðåäåëåííûå ïåäàãîãè÷åñêèå
óñëîâèÿ, ê êîòîðûì ìû îòíîñèì:

• çàèíòåðåñîâàííîñòü ó÷èòåëÿ, åãî ïðîôåññèîíàëüíîå ìàñòåðñòâî â ïðèâëå-
÷åíèè äåòåé ê îñâîåíèþ âûñîêîõóäîæåñòâåííûõ ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäå-
íèé;

• óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ïåäàãîãà ê ó÷àùèìñÿ è èõ ïîçèòèâíîå îòíîøå-
íèå ê èñïîëíèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè;

• ñîçäàíèå âçàèìîäîâåð÷èâîé àòìîñôåðû â ïðîöåññå èñïîëíèòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ñîâìåñòíîé ñ ó÷èòåëåì;

• ïðåäîñòàâëåíèå äåòÿì âîçìîæíîñòè ñàìîðåàëèçîâûâàòüñÿ, ìàêñèìàëüíî
ïðîÿâëÿòü  èíèöèàòèâó, íàëàæèâàòü ñóáúåêò-ñóáúåêòíûå îòíîøåíèÿ ìåæ-
äó ó÷èòåëåì è ó÷àùèìèñÿ;

• èíäèâèäóàëüíûé è äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîäû ê äåòÿì â ïðîöåññå
ïðèîáðåòåíèÿ óìåíèé è íàâûêîâ èñïîëíèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè;

• ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîèñêà êàæäûì ðåáåíêîì èñïîë-
íèòåëüñêèõ âûðàçèòåëüíûõ ñðåäñòâ, ðàçâèòèÿ âîîáðàæåíèÿ è ñîáñòâåííî-
ãî ìûøëåíèÿ.

Ïðîöåññ ãóìàíèñòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè âî âñåõ ðàññìîòðåííûõ íàìè
âèäàõ ìóçûêàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îáúåäèíÿåò äåÿòåëüíîñòü îáùåíèÿ. Êàê  îòìå-
÷àåò Ì.Ñ. Êàãàí, åå ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îáùåíèå íå ÿâëÿåòñÿ
ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòüþ, íî ïðîíèçûâàåò âñå åå ñôåðû [8]. Â íàøåé êîíöåï-
öèè ýòî îòíîñèòñÿ è ê ïîçíàíèþ ìóçûêè, èñïîëíåíèþ, è òâîð÷åñòâó. Ïñèõîëîãè
ñ÷èòàþò, ÷òî îðãàíèçàöèÿ è óïðàâëåíèå îáùåíèåì ðåàëèçóåòñÿ êîìïëåêñîì êîì-
ìóíèêàòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòîâ âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà íà òðåõ
óðîâíÿõ: ýìîöèîíàëüíîì, êîãíèòèâíîì è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì.

Ýìîöèîíàëüíûé – ýòî ïîâåðõíîñòíûé óðîâåíü, îïðåäåëÿþùèé óäîáñòâî ñè-
òóàöèè îáùåíèÿ, íî íå õàðàêòåðèçóþùèé ñîäåðæàòåëüíûõ åãî ñòîðîí [9].

Êîãíèòèâíûé óðîâåíü âñåãäà ñâÿçàí ñ ïðåäìåòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè îá-
ùåíèÿ. Íà ýòîì óðîâíå ïðîèñõîäèò îáúÿñíèòåëüíûé ïðîöåññ ëè÷íîñòíî îðèåí-
òèðîâàííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé – îïðåäåëÿåò ìåæëè÷íîñòíûå, ãðóïïîâûå îò-
íîøåíèÿ â îáùåíèè (ó÷èòåëü – ó÷åíèê, ó÷åíèê – ó÷åíèê). Çäåñü èñêóññòâî ìåæ-
ëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè ñâÿçàíî ñ òåõíîëîãèåé ìóçûêàëüíîãî îáó÷åíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ãóìàíèñòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûé ïðîöåññ ìóçûêàëüíîãî

îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ êàê íà óðîêå òàê è âî âíåóðî÷íîé ðàáîòå îñíîâûâàåòñÿ
íà äèàëîãè÷åñêîì îáùåíèè ó÷èòåëÿ è ó÷àùèõñÿ. Òàêàÿ ñòðàòåãèÿ õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ïîëîæèòåëüíûìè, ýìîöèîíàëüíî-ýñòåòè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè, óâëå÷åíèåì
õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ, ýìïàòèéíûìè ÷óâñòâàìè ñ äîìèíèðîâàíèåì
îùóùåíèÿ óñïåõà íà ïóòè ê ïîçíàíèþ ìóçûêàëüíîãî èñêóññòâà. Ïîä òåðìèíîì
“äèàëîã”, â äàííîì ñëó÷àå ïîíèìàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, öåïî÷êà âçàèìîñâÿçàííûõ
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âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ ôîðì îáùåíèÿ ìåæäó ïåäàãîãîì è ó÷àùèìèñÿ íà
îñíîâå ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé, îáìåíà ëè÷íîñòíûìè äóõîâíûìè öåííîñòÿìè.
Êðîìå òîãî, äëÿ ýôôåêòèâíîñòè ãóìàíèñòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íåîáõîäèìî íà-
ëàäèòü è óñòàíîâèòü ñ ó÷àùèìèñÿ “ìîìåíòû îáùíîñòè â äåÿòåëüíîñòè” [9], ãëàâ-
íûìè èç êîòîðûõ åñòü ñòèëè îáùåíèÿ. Êàê ïðàâèëî, ýòî ïðîèñõîäèò íà îñíîâà-
íèè óâëå÷åíèÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòîé â îäíîì èç âèäîâ äåÿòåëüíîñòè –
ìóçûêàëüíî-ïîçíàâàòåëüíîé, ìóçûêàëüíî-òâîð÷åñêîé, ìóçûêàëüíî-èñïîëíèòåëü-
ñêîé. Ïåäàãîã âëþáëåí â ñâîå äåëî, âíèìàòåëüíûé ê øêîëüíèêàì, ñîòðóäíè÷àåò
ñ êàæäûì èç íèõ, ÷òî ïåðåäàåòñÿ äåòÿì è îíè ðàäóþòñÿ êàê ëè÷íûì óñïåõàì, òàê
è óäà÷íûì äåéñòâèÿì êîëëåêòèâà. Ó÷àùèåñÿ ïîëîæèòåëüíî âîñïðèíèìàþò äåé-
ñòâèÿ ó÷èòåëÿ, ìåæäó íèìè óñòàíàâëèâàþòñÿ âçàèìîóâàæèòåëüíûå ñóáúåêò-ñóáúåê-
òíûå îòíîøåíèÿ. Òàêàÿ íàïðàâëåííîñòü ñîäåðæàíèÿ ìóçûêàëüíûõ çàíÿòèé è
ñïîñîáñòâóåò ãóìàíèñòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ëè÷íîñòè.
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ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÛÕ ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÅÉ

ÏÎËÈÀÒËÎÍÈÑÒÎÂ

Â ñòàòüå îïèñûâàåòñÿ îïðåäåëåíèå âåäóùèõ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ñïîðò-
ñìåíîâ-ïîëèàòëîíèñòîâ. Äàþòñÿ ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçâèòèþ ñêîðîñòíî-
ñèëîâûõ îñîáåííîñòåé â áåãå, ìåòàíèÿõ, ïëàâàíèè; ïî ðàçâèòèþ ñòàòè÷åñêèõ è äèíà-
ìè÷åñêèõ óñèëèé â ñòðåëüáå, à òàêæå ïî íàãðóçêå è âîññòàíîâëåíèþ ôèçè÷åñêîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
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ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò â íàøåé ñòðàíå ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ñîöè-

àëüíûìè ôàêòîðàìè óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ëþäåé, ïîâûøåíèÿ èõ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè è ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîäëåíèÿ òâîð÷åñêîãî äîëãîëåòèÿ,
óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.

Îäíà èç âàæíûõ çàäà÷ – âîñïèòàíèå ôèçè÷åñêè êðåïêîãî ìîëîäîãî ïîêîëå-
íèÿ ñ ãàðìîíè÷åñêèì ðàçâèòèåì ôèçè÷åñêèõ è äóõîâíûõ ñèë. Ýòî òðåáóåò ðàçâè-
òèÿ âñåõ âèäîâ ìàññîâîãî ñïîðòà è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, îñîáåííî â øêîëàõ, â
ñðåäíèõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, âîâëå÷åíèå âñå áîëåå øèðîêèõ ñëîåâ
íàñåëåíèÿ, îñîáåííî ìîëîäåæè.

Â Áåëîðóññêî-Ðîññèéñêîì óíèâåðñèòåòå (ÁÐÓ) òàêîé âèä ñïîðòèâíîãî ìíî-
ãîáîðüÿ, êàê ëåòíèé ïîëèàòëîí, íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ âèäîâ ñïîðòà è çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî â ó÷åá-
íîé ïðîãðàììå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Â ðàáîòå ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà èçëîæèòü íåêîòîðûå îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ
ïîäãîòîâêè ïî ëåòíåìó ïîëèàòëîíó, èñõîäÿ èç ìíîãîëåòíåãî ïðàêòè÷åñêîãî îïû-
òà ðàáîòû ñ ìíîãîáîðöàìè, àíàëèçèðóåòñÿ îïûò ðàáîòû ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ
ïî ëåòíåìó ïîëèàòëîíó â ÁÐÓ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
1. Îïðåäåëåíèå âåäóùèõ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ñïîðòñìåíîâ-ïîëèàò-

ëîíèñòîâ.
Ïîä âëèÿíèåì òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â ëåòíåì ìíîãîáîðüå ïðîèñõîäèò ñî-

âåðøåíñòâîâàíèå âñåõ îñíîâíûõ êà÷åñòâ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè: ñèëû, ñêîðîñ-
òè, âûíîñëèâîñòè, ãèáêîñòè, ëîâêîñòè. Ðàáîòà íàä òåõíèêîé óæå ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-
òèþ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, íî ïðåèìóùåñòâåííîå ôîðìèðîâàíèå ðàçâèòèÿ îäíèõ êà÷åñòâ
íå äîëæíî ñêàçûâàòüñÿ îòðèöàòåëüíî íà âûñòóïëåíèå â öåëîì â ìíîãîáîðüå.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî èçëèøíåå óâëå÷åíèå ðàçâèòèåì âûíîñëèâîñòè ïðèâîäèò
ê ïîòåðå àêòèâíîé ìûøå÷íîé ìàññû, êîòîðàÿ îòðàæàåòñÿ íà ñíèæåíèè ñêîðîñò-
íî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ.

Àýðîáíàÿ âûíîñëèâîñòü íå ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùèì êà÷åñòâîì â ëåòíåì
ïîëèàòëîíå, îïðåäåëåííûé óðîâåíü åå ðàçâèòèÿ ñëóæèò ïðåäïîñûëêîé ðàçâèòèÿ
äðóãèõ êà÷åñòâ, îòâå÷àþùèõ ñïåöèôè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì èçáðàííîãî âèäà ñïîðòà,
è îò íåå, â ÷àñòíîñòè, çàâèñèò ðàáîòîñïîñîáíîñòü, íåîáõîäèìàÿ â ñïåöèàëüíîé
òðåíèðîâêå.

Íåîáõîäèìî îáðàòèòü áîëåå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íà ðàçâèòèå ñêîðîñòíî-
ñèëîâûõ êà÷åñòâ. Ìåæäó ìåòàíèåì ãðàíàòû è áåãîì íà 100 ìåòðîâ îáíàðóæèâà-
åòñÿ ñâÿçü (r≠0,845), êîòîðàÿ íåðàçðûâíà ñ ïîêàçàòåëÿìè ñêîðîñòíî-ñèëîâîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè è âçðûâíîé ñèëû.

Áûñòðîòà íóæíà ìíîãîáîðöó âî âñåõ âèäàõ ïðîãðàììû. Ïðè÷åì ñêîðîñòíûå
òðåíèðîâêè íå îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ðåçóëüòàòû â äðóãèõ âè-
äàõ è íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Ìåòàíèå è ñïðèíò òðåáóþò îò ìíîãîáîðöà âûñîêîãî óðîâíÿ ñêîðîñòíî-ñèëî-
âîé ïîäãîòîâêè, êîîðäèíàöèè, óìåíèÿ áûñòðî ðàçâèâàòü ìàêñèìàëüíûå ìûøå÷-
íûå óñèëèÿ, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì ðàöèîíàëüíóþ òåõíèêó. Â ìåòàíèè, êðîìå àêòèâ-
íîé ðàáîòû êðóïíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï íîã, ïîÿñíèöû, òóëîâèùà, â ôèíàëüíîì
óñèëèè òàêæå èìåþò çíà÷åíèå ìûøöû ðóêè ñïîðòñìåíà ìíîãîáîðöà.

Â ïëàâàíèè íà 50–100 ì ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ îáåñïå÷èâàþòñÿ óðîâíåì
ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíûõ (àáñîëþòíîé ñêîðîñòè, ðåàêöèè íà ñèãíàë è ò. ä.) è ñêîðî-
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ñòíî-ñèëîâûõ (ñòàðò, ñòàðòîâûé ðàçãîí, òîë÷îê î áîðòèê ïðè ïîâîðîòå) âîçìîæ-
íîñòåé, îñîáåííî ïðè ïëàâàíèè ïåðâûõ 50 ìåòðîâ [1].

Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ ìíîãîáîðöåâ â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì îáúåìîâ ñèëîâîé
ïîäãîòîâêè, êîòîðàÿ â èçâåñòíîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò îãðàíè÷åíèþ ïîäâèæíî-
ñòè â ñóñòàâàõ, ïðèîáðåòàåò ãèáêîñòü. Ãèáêîñòü ðàçâèâàåòñÿ áëàãîäàðÿ åæåäíåâ-
íîìó âûïîëíåíèþ ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé â ïðîöåññå òðåíèðîâêè. Îäíàêî
äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â ëþáîì èç òðåõ âèäîâ (áåã íà
100 ì, ìåòàíèå ãðàíàòû, ïëàâàíèå) íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü ñïåöèàëüíóþ ãèáêîñòü.
Íàïðèìåð, ìåòàòåëü äîëæåí ðàçâèâàòü ïîäâèæíîñòü â ïëå÷åâîì ñóñòàâå, ñïðèí-
òåð – ïîäâèæíîñòü â ãîëåíîñòîïíîì è òàçîáåäðåííîì ñóñòàâàõ, ïëîâåö – â ïëå-
÷åâîì è ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâàõ [2].

Âûïîëíÿÿ óïðàæíåíèÿ, ðàçâèâàþùèå ãèáêîñòü, íåîáõîäèìî ïîñòåïåííî óâå-
ëè÷èâàòü êîëè÷åñòâî ïîâòîðåíèé, àìïëèòóäó è ñêîðîñòü äâèæåíèÿ.

2. Ðàçâèòèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ îñîáåííîñòåé â áåãå.
Îñíîâíàÿ íàïðàâëåííîñòü çàíÿòèé äîëæíà çàêëþ÷àòüñÿ â ðàçâèòèè ñêîðîñ-

òíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ, àáñîëþòíîé ñèëû ìûøö (íåîáõîäèìû äëÿ âûïîëíåíèÿ
ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ), áûñòðîòû äâèæåíèé [3].

Óïðàæíåíèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâîãî õàðàêòåðà ýòî:
I) ïðåæäå âñåãî ïðûæêè è ïðûæêîâûå óïðàæíåíèÿ:
1) ñïåöèàëüíî áåãîâûå è ïðûæêîâûå óïðàæíåíèÿ ïî 30–50 ì íà ñêîðîñòü è

ìîùíîñòü îòòàëêèâàíèÿ;
2) ïðûæêè ñ ìåñòà;
3) ïðûæêè ÷åðåç áàðüåðû (âûñîòà áàðüåðîâ è äëèíà ìåæäó áàðüåðàìè ìåíÿ-

åòñÿ);
4) ñïðûãèâàíèå è çàïðûãèâàíèå íà âîçâûøåíèå íà äâóõ íîãàõ, ðåãóëèðóÿ íå

òîëüêî ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ, íî è âûñîòó âîçâûøåíèÿ;
5) “áëîõà” – ïðûæêè íà îäíîé íîãå ïî 15–30 ì íà âðåìÿ.
II) ìåòàíèå íàáèâíûõ ìÿ÷åé, ÿäåð äâóìÿ ðóêàìè: ñíèçó âïåðåä-ââåðõ; íàçàä

÷åðåç ãîëîâó, èç-çà ãîëîâû âïåðåä.
Äëÿ âîñïèòàíèÿ ñèëû è ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ èñïîëüçóþòñÿ óïðàæíå-

íèÿ ñî øòàíãîé áîëüøîãî è ìàêñèìàëüíîãî âåñà è ñ ìàëûìè, ñðåäíèìè îòÿãîùå-
íèÿìè. Ìàêñèìàëüíûì âåñîì äëÿ þíîøè ñ÷èòàåòñÿ âåñ íà 10-20 êã áîëüøå ñîá-
ñòâåííîãî, à äëÿ äåâóøåê – íà 10-15 êã íèæå âåñà òåëà. Ìàêñèìàëüíûé âåñ
äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ íå ÷àùå îäíîãî ðàçà â íåäåëþ.

Øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ òðåíàæåðû êàê îáùåãî (èñêëþ÷àþùèå íàãðóçêó íà
ïîçâîíî÷íèê, îñîáåííî ñ äåâóøêàìè) òàê è ëîêàëüíîãî òèïà äëÿ ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ñïîðòñìåíîâ.

Âìåñòî ìàêñèìàëüíûõ íàãðóçîê ñî øòàíãîé ïðèìåíÿþòñÿ âûïðûãèâàíèÿ,
ïðèñåäû, ïîëóïðèñåäû íà äâóõ è íà îäíîé íîãàõ, îñîáåííî äëÿ äåâóøåê, äàåòñÿ
òîëüêî ñ ñîáñòâåííûì âåñîì ñïîðòñìåíà èëè íà òðåíàæåðàõ, èñêëþ÷àÿ ÷ðåçìåð-
íóþ íàãðóçêó íà ïîçâîíî÷íèê.

Äëÿ ðàçâèòèÿ áûñòðîòû ñèëû íàèáîëåå ýôôåêòèâíû óïðàæíåíèÿ ñ îòÿãî-
ùåíèåì äî 30–50% îò ñîáñòâåííîãî âåñà, à òàêæå ñ ëåãêèìè âåñàìè è âûïîëíÿþ-
ùèåñÿ â ìàêñèìàëüíîì òåìïå.

Âûïðûãèâàíèÿ ñî øòàíãîé íà ïëå÷àõ ñ âåñîì 50% îò âåñà òåëà èç ïîëîæåíèÿ
ïîëóïðèñåäà ðàçâèâàþò ïðåèìóùåñòâåííî ìûøöû-ðàçãèáàòåëè êîëåííîãî ñóñòà-
âà, à òåìïîâûå ïðûæêè (ñî øòàíãîé íà ïëå÷àõ òîãî æå âåñà ñ íåáîëüøèì ñãèáà-
íèåì íîã â êîëåííûõ ñóñòàâàõ) â áîëüøåé ìåðå ðàçâèâàþò ñèëîâûå âîçìîæíîñòè
ìûøö ãîëåíè è ñòîïû.
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Òàê æå èñïîëüçóþòñÿ ìíîãîáîðöàìè ïðûæêè è ïðûæêîâûå óïðàæíåíèÿ ïî
30–50 ì, ñ îòÿãîùåíèåì íà ïîÿñå, áåäðå, ãîëåíè äî ïðåäåëüíîé èíòåíñèâíîñòè.

Ìíîãîñêîêè è îñîáåííî ïðûæêè íà îäíîé íîãå ïî õàðàêòåðó íàïðÿæåíèÿ
ìûøö áîëüøå ñîîòâåòñòâóþò áåãó íà ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè.

Óäàðíûé ìåòîä çàíèìàåò îñíîâíîå ìåñòî äëÿ ðàçâèòèÿ âçðûâíîé ñèëû è
ðåàêòèâíîé ñïîñîáíîñòè ìûøö. Èñïîëüçóþò ïðûæêè â ãëóáèíó, êîòîðûå ïðèìå-
íÿþòñÿ 2-3 ðàçà â íåäåëþ. Ïðûæêè âûïîëíÿþòñÿ â 4-6 ñåðèÿõ ïî 10 ðàç ïîñëå
òåõíè÷åñêîé òðåíèðîâêè.

Äëÿ ïåðâîé ÷àñòè ñîðåâíîâàòåëüíîãî áåãà (ñòàðò, ñòàðòîâûé ðàçáåã è ïåðå-
õîä ê áåãó ïî äèñòàíöèè) ïðåäëàãàþòñÿ ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ:

1) ïðûæêè íà îäíîé íîãå, ñïðûãèâàíèå â ãëóáèíó ñ âûñîòû 70–80 ñì;
2) äâèæåíèå ñî ñòàðòà ñ ñîïðîòèâëåíèåì ïàðòíåðà;
3) âñòàâàíèå íà âûñîêóþ ñòóïåíüêó (50–70 ñì) ñ ýíåðãè÷íûì âûíîñîì ìà-

õîâîé íîãè âïåðåä;
4) õîäüáà ñ øèðîêèìè âûïàäàìè è áåã ââåðõ ïî ñòóïåíÿì èëè â ãîðó ñ

íàêëîíîì êîðïóñà âïåðåä (òåëî ïàðàëëåëüíî äîðîæêå);
5) áåã ñ íèçêîãî ñòàðòà ñ èçìåíåíèÿìè óñëîâèé:
à) íèçêèé ñòàðò â ãîðó ñ âûáåãàíèåì íà ãîðèçîíòàëüíóþ èëè íàêëîííóþ

ïîâåðõíîñòü ñ äàëüíåéøèì ïðîäîëæåíèåì áåãà;
á) ÷åðåäîâàíèå áåãà â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ ñ íèçêîãî ñòàðòà 85–90% äî 98% îò

ìàêñèìóìà.
Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè áåãà ïî äèñòàíöèè, ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ

ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè, ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùèé êîìïëåêñ óïðàæíåíèé [4]:
1) äâèæåíèå ðóêàìè, êàê ïðè áûñòðîì áåãå, ñ ìàíæåòàìè 100-200 ã (ýôôåêò

óòÿæåëåíèÿ), à çàòåì áåç ìàíæåò (ýôôåêò îáëåã÷åíèÿ);
2) áåãîâûå óïðàæíåíèÿ ñ ìàíæåòàìè íà íîãàõ:
áåã ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì áåäðà, àêöåíò ñòàâèòñÿ íà àêòèâíûé ïîäúåì

èëè îïóñêàíèå áåäåð;
óïðàæíåíèå “êîëåñî”, àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà îïóñêàíèå íîãè íà îïîðó;
3) ðàçëè÷íûå ìíîãîñêîêè ïî èçìåíåííîìó ïðîôèëþ ìåñòíîñòè:
– “øàãè” ïî ãîðèçîíòàëüíîé ïîâåðõíîñòè è â ãîðó;
– ëåãêèå ïðûæêè íà îäíîé íîãå ïîä óêëîí 2-50 è ïî ãîðèçîíòàëüíîé ïîâåð-

õíîñòè;
4) áåãîâûå äâèæåíèÿ ïðÿìûìè íîãàìè â óòÿæåëåííûõ óñëîâèÿõ è â áåãîâîì

øàãå (ýôôåêò îáëåã÷åíèÿ); óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ñ òåìïîì 95–100% îò ìàê-
ñèìóìà, äîñòèãàåìîãî â áåãå;

5) ðàçëè÷íûå óïðàæíåíèÿ â ïîëîæåíèè ëåæà èëè â âèñå íà áðþøíîé ïðåññ
è íà ìûøöû ñïèíû, âûïîëíÿåìûå â áûñòðîì òåìïå (>90%).

Âûïîëíåíèå ýòèõ óïðàæíåíèé ÷åðåäóåòñÿ ñ áåãîì íà 60–80 ì èëè 30 ì
ñ õîäà â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ ñî ñêîðîñòüþ 90–100%. Áåãóíû äîëæíû íàó÷èòüñÿ
“âêëþ÷àòüñÿ” â áåã íà ïðåäåëüíîé ñêîðîñòè ñ ðàçëè÷íûõ ïîëîæåíèé.

Àíàëèç ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà ðàáîòû ñ ìíîãîáîðöàìè ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè
öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòå ÷àñòîòó ìîæíî óâåëè÷èòü è â ñòàðøåì âîçðàñòå, õîòÿ
îíà íå ïîäâåðæåíà ñòîëü çíà÷èòåëüíîìó èçìåíåíèþ.

×àñòîòà øàãîâ
1. Óâåëè÷åíèå ñèëîâûõ è ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ âîçìîæíîñòåé ìûøö-ñãèáàòå-

ëåé íîã è òóëîâèùà.
2. Áåã ñ òÿãîé â ñòîðîíó íàïðàâëåíèÿ áåãà, ñ ãîðû.
3. Ýñòàôåòíûé áåã.
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4. Áåã ñ ïåðåìåíîé ðèòìà.
5. Óïðàæíåíèÿ íà ñêîðîñòü:
à) â áîëüøîì îáúåìå íàäî èñïîëüçîâàòü òàêèå óïðàæíåíèÿ êàê áåã â óïîðå

(ñòîÿ ïðÿìî è â íàêëîíå ê ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå);
á) áûñòðûå áåãîâûå óïðàæíåíèÿ íîãàìè (ïî 6–8–12 ñåêóíä) ñ ìàíæåòàìè è

áåç íèõ;
â) ñåìåíÿùèé áåã.
Ñîðåâíîâàíèÿ ïî ëåòíåìó ïîëèàòëîíó íà÷èíàþòñÿ ñ áåãà íà 100 ì è ìåòà-

íèÿ ãðàíàòû, è îò òîãî, êàê óäà÷íî ìû ïðîéäåì ýòè âèäû, çàâèñèò è íàñòðîé íà
âñå äàëüíåéøèå âèäû.

Î ãîòîâíîñòè ñïîðòñìåíà âûñòóïàòü â ìíîãîáîðüå ìîæíî ñóäèòü ïî ðåçóëü-
òàòàì â ñïðèíòå è ìåòàíèè, ãäå îí ìîæåò ëåãêî ïîòåðÿòü 8-10 î÷êîâ â êàæäîì
âèäå, áóäó÷è íå â ôîðìå â ýòèõ âèäàõ, òîãäà êàê ïîòåðÿ â ïëàâàíèè 2-3 ñ ñëóæèò
ïîòåðåé âñåãî 2-3 î÷êîâ â ìíîãîáîðüå.

Ñïîðòèâíàÿ ôîðìà ïðèîáðåòàåòñÿ â ïëàâàíèè çà 1 ìåñÿö äî îñíîâíûõ ñîðåâ-
íîâàíèé â ìíîãîáîðüå, â äàëüíåéøåì òðåíèðîâêè ïî ïëàâàíèþ íîñÿò â îñíîâíîì
ïîääåðæèâàþùèé è âîññòàíîâèòåëüíûé õàðàêòåð.

Ïðè ðåøåíèè çàäà÷ ðàçâèòèÿ àáñîëþòíîé ñêîðîñòè íåîáõîäèìî îáðàòèòü
âíèìàíèå íà ïîäáîð ñîîòâåòñòâóþùèõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, èõ êîëè÷åñòâî,
äëèòåëüíîñòü è ÷åðåäîâàíèå ñ îòäûõîì [4].

Ñïðèíò – èíòåíñèâíîñòü 95–100% îòðåçêà, äëèíà îòðåçêîâ – 20–60 ì.
Îòäûõ ìåæäó îòðåçêàìè 3–5 ìèí (âîññòàíîâëåíèå ïóëüñà äî 100 óäàðîâ/ìèí).
Îòäûõ ìåæäó ñåðèÿìè 5–8 ìèí.
Â ñåðèè 3-4 îòðåçêà, îáùèé îáúåì – 300–400 ì.
Â áåãå, ïëàâàíèè, ïîñëå äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé âåëè÷èíû, îñíîâíîå âíè-

ìàíèå óäåëÿåòñÿ ñêîðîñòíîé âûíîñëèâîñòè, êîòîðàÿ çàâèñèò îò ñïîñîáíîñòè îðãà-
íèçìà èñïîëüçîâàòü àíàýðîáíûå èñòî÷íèêè ýíåðãèè: â íà÷àëå àëàêòàòíûå, ñâÿ-
çàííûå ñ ðàñùåïëåíèåì êðèîòèíôîñôàòà (ïåðâûå 5-8 ñ ðàáîòû), à äàëåå –
ãëèêîëåòè÷åñêèå.

Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ãëèêîëåòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà âûíîñëèâîñòè â ëåã-
êîàòëåòè÷åñêèõ âèäàõ ïðèìåíÿþòñÿ:

1) ïðîáåãàíèå îòðåçêîâ ñ èíòåíñèâíîñòüþ 90–100% ëó÷øåãî âðåìåíè îòðåçêà;
2) äëèíà îòðåçêà 80–200 ì (îòäûõ íà îòðåçêàõ 80 ì 2-3 ìèí, 3 ìèí íà

îòðåçêå 100 ì; 5 ìèí – 150 ì);
3) ñíèæåíèå ×ÑÑ äî íà÷àëà ïðîáåãàíèÿ ñëåäóþùåãî îòðåçêà – 120-130 óäà-

ðîâ/ìèí;
4) îáúåì – 500–800 ì.
Óðîâåíü ñïåöèàëüíîé áåãîâîé ïîäãîòîâëåííîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ïî ñîïîñòàâ-

ëåíèþ ðåçóëüòàòîâ ïðîáåãàÿ 30 ì ñõîäó, 30, 60, 100, 150 ì ñ íèçêîãî ñòàðòà íà
òðåíèðîâêàõ è ñîðåâíîâàíèÿõ.

3. Ðàçâèòèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé â ìåòàíèÿõ.
Ïðèìåíÿÿ îáëåã÷åííûå âñïîìîãàòåëüíûå ñíàðÿäû, ñ ðàííåãî âîçðàñòà

ôîðìèðóåòñÿ ó ñïîðòñìåíà ïðàâèëüíàÿ ñòðóêòóðà äâèæåíèé, âûïóñêàòü ñíà-
ðÿä ñ âûñîêîé ñêîðîñòüþ. Ñ óâåëè÷åíèåì ñèëîâûõ âîçìîæíîñòåé ïîâûøàåò-
ñÿ è âåñ ñíàðÿäà, ïðè ñîõðàíåíèè òåõíèêè ìåòàíèÿ, ñêîðîñòè è óãëà âûëåòà
ñíàðÿäà.

Èçâåñòíî, ÷òî ñèëîâûå êà÷åñòâà ó äåòåé íàèáîëåå óñïåøíî ðàçâèâàþòñÿ â
15–17 ëåò, â ýòîì âîçðàñòå óâåëè÷èâàåòñÿ ñîáñòâåííûé âåñ ñïîðòñìåíà, êîòîðûé
èìååò î÷åíü òåñíóþ âçàèìîñâÿçü ñ àáñîëþòíîé ñèëîé [5].
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Óïðàæíåíèÿ ñî øòàíãîé – íå åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî äëÿ ñèëîâîé ïîäãîòîâ-
êè. Äàþòñÿ òàêæå óïðàæíåíèÿ íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå, ïàðíûå óïðàæíåíèÿ,
óïðàæíåíèÿ íà òðåíàæåðàõ, âñåâîçìîæíûå ïðûæêè è ïðûæêîâûå óïðàæíåíèÿ ñ
ìåñòà, â ãëóáèíó, ÷åðåç áàðüåðû, íàïðûãèâàíèÿ íà ãèìíàñòè÷åñêîãî êîíÿ ñ ìàí-
æåòàìè è ïîÿñîì.

Äëÿ ìåòàíèÿ ãðàíàòû íåîáõîäèìû: âñå óïðàæíåíèÿ ñ íàáèâíûìè ìÿ÷àìè
êàê îáùåôèçè÷åñêîãî õàðàêòåðà, òàê è ñïåöèàëüíîãî, ìåòàíèå íàáèâíûõ ìÿ÷åé
äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû âïåðåä (ñèäÿ, ñòîÿ íà îäíîì êîëåíå, äðóãàÿ íîãà
âïåðåäè), ïðè îáó÷åíèè òåõíèêå ìåòàíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ ðóáêà “òîïîðîì” è ò. ä.

Âñå ýòè óïðàæíåíèÿ íàøè ìíîãîáîðöû èñïîëüçóþò â ñâîèõ òðåíèðîâêàõ ñ
âàðüèðîâàíèåì â ìåòàíèÿõ ñíàðÿäîâ ðàçíîãî âåñà.

Â ïðàêòèêå ñîîòíîøåíèå áðîñêîâ òàêîå: 40% ïðèõîäèòñÿ íà óòÿæåëåííûå
ñíàðÿäû (ìåòàíèå íàáèâíûõ ìÿ÷åé) èç ðàçíûõ èñõîäíûõ ïîëîæåíèé è “ðóáêà”
(äâóìÿ ðóêàìè) 20% ñòàíäàðòíîãî âåñà ãðàíàòà è 40% îáëåã÷åííîãî âåñà. Ïðè
íà÷àëüíîì îáó÷åíèè äëÿ þíîøåé áåðóòñÿ ãðàíàòû âåñîì 500 ã, à äëÿ äåâî÷åê –
300 ã. Ýòèì ñàìûì äîáèâàåòñÿ áîëüøèé îáúåì áðîñêîâ çà òðåíèðîâêó, ïëå÷î è
ëîêîòü óáåðåãàþòñÿ îò òðàâì.

4. Ðàçâèòèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé â ïëàâàíèè.
Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ òðåíèðîâêàì ïî ïëàâàíèþ, òàê êàê ýòîò âèä

ìíîãîáîðüÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ âèäîâ ðàçâèòèÿ àýðîáíîé âûíîñëèâîñ-
òè è îäíèì èç ãëàâíûõ ñðåäñòâ âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå áåãîâûõ è ñêîðîñòíî-ñèëî-
âûõ íàãðóçîê.

Ðàçíîñòîðîííÿÿ ïëàâàòåëüíàÿ íàãðóçêà (ðàçâèòèå îáùåé âûíîñëèâîñòè).
Áîëüøîé îáúåì êîìïëåêñíîãî ïëàâàíèÿ è ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ íà ðàáîòó
ðóê è íîã. Îáùèé îáúåì çà òðåíèðîâêó 1,5–2 êì íîâè÷êàì è 3 êì è áîëåå
ñïîðòñìåíàì âûñøèõ ðàçðÿäîâ. Ïëîâöó íà 100 ì òðåáóåòñÿ áîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ ìîùíîñòè è äâèæåíèé è íåñêîëüêî ìåíüøèé óðîâåíü âûíîñëèâî-
ñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëîâöàìè, ñïåöèàëèçèðóþùèìèñÿ íà ñðåäíèå äèñòàíöèè. Íî
ñïåöâûíîñëèâîñòü èì âñå æå íåîáõîäèìà è îíè íå äîëæíû èçáåãàòü â ñâîèõ
òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèÿõ óïðàæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ðàçâèòèåì ýòîãî êà÷åñòâà.
Â ïðîãðàììó ïîäãîòîâêè ñïðèíòåðîâ ñëåäóåò âêëþ÷èòü è ïëàâàíèå íà äëèííûå
îòðåçêè è èíòåðâàëüíóþ òðåíèðîâêó ñ íåïðîäîëæèòåëüíûìè ïàóçàìè îòäûõà.
Îñíîâíîé àêöåíò â èõ òðåíèðîâî÷íûõ ïðîãðàììàõ íóæíî óäåëÿòü ðàçâèòèþ ñêî-
ðîñòíûõ êà÷åñòâ.

Ñèëîâàÿ ïîäãîòîâêà íà ñóøå, çàòåì â âîäå. Â áîëüøîì îáúåìå íà÷èíàåì
èñïîëüçîâàòü âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà: ïëàâàòåëüíûå ëîïàòêè, òîðìîçíûå óñò-
ðîéñòâà, ðåçèíîâûå àìîðòèçàòîðû, ïëàâàòåëüíûå äîñêè è äðóãèå ïðèñïîñîáëå-
íèÿ.

Ñèëîâàÿ ïðîãðàììà, êîòîðàÿ âûïîëíÿåòñÿ íà ñïåöèàëüíûõ òðåíàæåðàõ, ïî-
çâîëÿåò èìèòèðîâàòü ðàáî÷èå óïðàæíåíèÿ ïëîâöà. Òàêàÿ ñèëîâàÿ òðåíèðîâêà
ïðèâîäèò ê áîëåå áûñòðîìó ðîñòó ðåçóëüòàòîâ.

Ðàáîòàÿ íàä ðàçâèòèåì ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ, íå íàäî çàáûâàòü è î
òàêîì êà÷åñòâå, êàê ãèáêîñòü. Ãèáêîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ýëàñòè÷íîñòüþ ìûøö è
ñâÿçîê. Äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïîäâèæíîñòè â ñóñòàâàõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëåäó-
þùèå óïðàæíåíèÿ: êðóãîâûå äâèæåíèÿ âîñüìåðêîé, äâèæåíèÿ ïëå÷àìè ñ ïîëî-
òåíöåì, ñíèæàÿ øèðèíó õâàòà è ò. ä. [2].

Óâåëè÷åíèå ñêîðîñòíûõ âîçìîæíîñòåé â ïëàâàíèè. Ïðèìåíåíèå ðàçíûõ ñïå-
öèàëüíûõ ïîäãîòîâèòåëüíûõ óïðàæíåíèé íà íîãè, ðóêè – ñêîðîñòü ïðèáëèæåíà
ê ñîðåâíîâàòåëüíîé.
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1. Óïðàæíåíèå íà ñèëó òÿãè – ïëàâàíèå íà ïðèâÿçè 10–30 ñ, îòäûõ 20–60 ñ.
Ïðîïëûâàíèå ñî ñòàðòà ïîä ñèãíàë – (4-10 ðàç) õ 5–15 ñ, 1–3 ìèí îòäûõà.
2. Ðàçâèòèå âçðûâíîé ñèëû. Îáúåì íåáîëüøîé, äëèíà îòðåçêà 10–50 ì ñåðè-

ÿìè. Íàïðèìåð:
(8-10 ðàç 12,5 ì) – îòäûõ ìåæäó ñåðèÿìè 2–3 ìèí;
(6-8 ðàç 25 ì) – îòäûõ àêòèâíûé ìåæäó ñåðèÿìè 2-4 ìèí;
(3-4 ðàç 50 ì) – îòäûõ 3-5 ìèí.
3. Âûïîëíÿþòñÿ óïðàæíåíèÿ ïî ïëàâàíèþ ñ ïåðåìåííîé ñêîðîñòüþ ñ ïîë-

íîé êîîðäèíàöèåé, îäíèìè ðóêàìè èëè íîãàìè. Íàïðèìåð: 25 ì ñî ñêîðîñòüþ
95%+25 ì ñâîáîäíî ñî ñêîðîñòüþ 60%, îáúåì 300–400 ì èëè 25 ì áûñòðî +50 ì
ñâîáîäíî, îááüåì 400–600 ì, ñêîðîñòü âàðüèðóåòñÿ.

Ñêîðîñòü íà îòðåçêàõ ñîðåâíîâàòåëüíàÿ èëè âûøå ñîðåâíîâàòåëüíîé.
Â ïðîöåññå òðåíèðîâêè äëèíà îòðåçêà óìåíüøàåòñÿ.
Ðåêîìåíäóþòñÿ îòðåçêè ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ.
Ïðè ðàáîòå îäíèìè ðóêàìè èëè íîãàìè ðàáîòà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñ ñîðåâ-

íîâàòåëüíîé ñêîðîñòüþ èëè âûøå.
Óïðàæíåíèÿ ñ ïëàâàòåëüíîé äîñêîé îáóñëàâëèâàþò ëîêàëèçèðîâàííûé ñòðåññ

â òåõ ÷àñòÿõ òåëà, êîòîðûå âûïîëíÿþò ðàáîòó è, î÷åâèäíî, âûçûâàþò ôóíêöèî-
íàëüíûå èçìåíåíèÿ â ìûøöàõ, ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ ïîñòóïëåíèÿ êèñëîðî-
äà è ãëèêîãåíà ê ìûøå÷íîé òêàíè è óäàëåíèþ èç íåå ìîëî÷íîé êèñëîòû [6]. Ïî
ìíîãî÷èñëåííûì íàáëþäåíèÿì, ñïîðòñìåí, âêëþ÷àþùèé â òðåíèðîâêè ïî ïëà-
âàíèþ óïðàæíåíèÿ ñ ïëàâàòåëüíîé äîñêîé (ðàçäåëüíî íîãè-ðóêè), âîññòàíàâëè-
âàåòñÿ ãîðàçäî áûñòðåå îò ïðåäûäóùèõ òðåíèðîâîê, êîòîðûå ïðîõîäèëè ó ìíîãî-
áîðöà íàêàíóíå.

5. Ðàçâèòèå ñòàòè÷åñêèõ è äèíàìè÷åñêèõ óñèëèé â ñòðåëüáå.....
Â ïóëåâîé ñòðåëüáå ñïåöèàëüíûå ïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ íàöåëåíû

íà ðàçâèòèå òàêèõ êà÷åñòâ, êàê òîíêàÿ ìûøå÷íàÿ äèôôåðåíöèðîâêà è êèíåñòåçè-
÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü.

Â óïðàæíåíèè III=ÂÏ, êàê è â äðóãèõ ðàçëè÷íûõ óïðàæíåíèÿõ, êîòîðûå
âûïîëíÿåò ñòðåëîê, îñíîâíàÿ çàäà÷à ñâîäèòñÿ ê ðÿäó äâèæåíèé ïî óäåðæàíèþ
îðóæèÿ â îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâîì ïîëîæåíèè îïðåäåëåííîå âðåìÿ (20 ìèí).
Â ïóëåâîé ñòðåëüáå ê âûíîñëèâîñòè ïðåäúÿâëÿþòñÿ îñîáûå òðåáîâàíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ õàðàêòåðíîé ñòàòè÷åñêîé ðàáîòîé. Îñíîâíîé ìåòîä èñïîëüçîâàíèÿ ñèëî-
âûõ óïðàæíåíèé äëÿ ñòðåëêà – ïîâòîðíûé. Ñàìà ñïåöèôèêà íåêîòîðûõ ñòðåëêî-
âûõ óïðàæíåíèé (êîëè÷åñòâî âûñòðåëîâ – 10-40) óæå çàñòàâëÿåò ñòðåëêà
íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿòü îäíè è òå æå äâèæåíèÿ, ñîâåðøåíñòâóÿ ñâîè ñèëîâûå
ñïîñîáíîñòè, îäíàêî òîëüêî ïðè òàêîì ðåæèìå, êîãäà êîëè÷åñòâî ïîñòåïåííî
ïåðåõîäèò â êà÷åñòâî. Ïîýòîìó â ïîäãîòîâêå ìíîãîáîðöåâ òàêîìó âèäó, êàê ñòðåëü-
áà, óäåëÿåòñÿ ñåðüåçíîå âíèìàíèå. Òðåíèðîâêà ïî ñòðåëüáå ïðîâîäèòñÿ 3 ðàçà â
íåäåëþ. Âåäóùèå ìíîãîáîðöû 30 ìèí åæåäíåâíî çàíèìàþòñÿ ñ ìàêåòîì â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ.

6. Íàãðóçêà è âîññòàíîâëåíèå ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
Íàãðóçêà è âîññòàíîâëåíèå – åäèíûé è íåðàçðûâíûé ïðîöåññ ïîâûøå-

íèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ñòåïåíü âîçäåéñòâèÿ íàãðóçîê è ðåàêöèè íà íèõ ôèê-
ñèðóþòñÿ ïî ïðèçíàêàì ñàìî÷óâñòâèÿ ñïîðòñìåíà: ïóëüñ, æåëàíèå òðåíèðî-
âàòüñÿ, óòîìëåíèå, ñîí, àïïåòèò, âåñ, à òàêæå ïî îáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëÿì:
ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ îñíîâíûõ è êîíòðîëüíûõ óïðàæíåíèé. Âîññòàíîâè-
òåëüíûå íåäåëè òðåíèðîâêè ìåíåå ïîëîæèòåëüíû è íîñÿò îòâëåêàþùèé õà-
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ðàêòåð (èãðû â âîëåéáîë, áàñêåòáîë), âñå ýòî ÷åðåäóåòñÿ ñ âîññòàíîâèòåëüíû-
ìè ïðîöåññàìè, áàíÿìè è ìàññàæåì. Ïîñòðîåíèå îòäåëüíîãî òðåíèðîâî÷íîãî
çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì íåîáõîäèìûõ òðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ, ïîëíîöåí-
íîé ðàçìèíêîé, çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ, ïðàâèëüíûé ïîäáîð è ñìåíà
ìåñò òðåíèðîâêè, ââåäåíèå äíåé àêòèâíîãî îòäûõà, èíäèâèäóàëèçàöèÿ òðåíè-
ðîâêè è ò. ä.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Ñòóäåíòû âóçà íåîäíîêðàòíî ñòàíîâèëèñü ïðèçåðàìè è ÷åìïèîíàìè Áåëàðó-

ñè êàê â ñîñòàâå ñáîðíîé îáëàñòè, òàê è â ëè÷íîì çà÷åòå â ñâîèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ, à òàêæå Êóáêàõ ìèðà è ×åìïèîíàòàõ ìèðà.

Âûïóñêíèêè âìåñòå ñ äèïëîìàìè îá îêîí÷àíèè âóçà ïîëó÷àëè çíà÷îê ÊÌÑ
èëè ÌÑ. Ïðè ýòîì âîñïèòàíèå ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè íå ÿâëÿåòñÿ
ñàìîöåëüþ. Ãëàâíàÿ çàäà÷à – ïðèâèòü ñòóäåíòàì ïîòðåáíîñòü ê ðåãóëÿðíûì çà-
íÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

Ëåòíèé ïîëèàòëîí – ðàçíîñòîðîííèé è î÷åíü èíòåðåñíûé âèä ñïîðòà, êîòî-
ðûé áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà îçäîðîâëåíèå ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, ôîðìèðóåò
äîáðîñîâåñòíîå îòíîøåíèå ê òðóäó è ó÷åáå.
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ÌÃÓ èìåíè À.À. ÊÓËÅØÎÂÀ

Â ñòàòüå îòðàæåíû äàííûå èçó÷åíèÿ õàðàêòåðà çàáîëåâàíèé ñòóäåíòîê ñïåöèàëüíîãî
ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ. Èçó÷åíû äàííûå õàðàêòåðà çàáîëåâàíèé ñòóäåíòîê ôàêóëüòåòà ïåäà-
ãîãèêè è ïñèõîëîãèè äåòñòâà, îïðåäåëåíà äèíàìèêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ñòóäåíòîê ñïåöèàëüíîãî ó÷åá-
íîãî îòäåëåíèÿ çà ïåðâûé ãîä îáó÷åíèÿ â âóçå, ÷òî ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî è êà÷åñòâåííî
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êîððåêòèðîâàòü ñîäåðæàíèå, ìåòîäû è ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæè.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ëþáîé ñòðàíû ÿâëÿåòñÿ âàæ-

íåéøèì êðèòåðèåì åå áëàãîïîëó÷èÿ. Ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå – ýòî ñîâîêóïíîñòü
âçàèìîñâÿçàííûõ ïðèçíàêîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òàêèõ êàê ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå îðãàíîâ è ñèñòåì, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü.
Êîìïëåêñíûå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà
îïòèìèçàöèþ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîçâîëÿþò îðãàíèçìó âûðàáàòûâàòü ñèñ-
òåìó ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ôóíêöèîíàëüíî-ðåôëåêòîðíûõ ðåàêöèé. Äâèãàòåëüíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ
çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà. Â ÷àñòíîñòè,
ýòî âûðàæàåòñÿ â íàðóøåíèè ñïîñîáíîñòè âûïîëíÿòü ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ñòîëü
íåîáõîäèìûå äëÿ äîñòèæåíèÿ îçäîðîâèòåëüíîãî ýôôåêòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
Ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó îáðàçîâàíèÿ ïðåäïîëàãàþò ñîîòâåòñòâóþùèé
óðîâåíü àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ê ó÷åáíîé íàãðóçêå.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â âóçå äîëæåí íîñèòü îò-
÷åòëèâî âûðàæåííûé îçäîðîâèòåëüíûé õàðàêòåð ñ íàïðàâëåííûì âîçäåéñòâèåì
íà èìåþùèåñÿ ó ñòóäåíòîâ îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Âíåñåíèå íàó÷íî-
îáîñíîâàííûõ êîððåêòèâ è öåëåíàïðàâëåííîå âîçäåéñòâèå íà ïîêàçàòåëè ôèçè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ äîëæíû áàçèðîâàòüñÿ íà ñèñòåìàòè÷åñêîé äèàãíîñ-
òèêå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêî-

ãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîê-ïåðâîêóðñíèö ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ (ÑÓÎ)
â ïðîöåññå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè ïðåäóñìàòðèâàëîñü ðåøåíèå ñëåäóþùèõ
çàäà÷:

– èçó÷èòü õàðàêòåð çàáîëåâàíèé ñòóäåíòîê 1 êóðñà ôàêóëüòåòà ïåäàãîãèêè è
ïñèõîëîãèè äåòñòâà;

– îïðåäåëèòü ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîê ÑÓÎ â íà÷àëå è
êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà;

– âûïîëíèòü îöåíêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ.
Ïåäàãîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñî ñòóäåíòêàìè ÑÓÎ 1 êóðñà

ôàêóëüòåòà ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè äåòñòâà (ÔÏÏÄ). Òåñòèðîâàíèå îñóùå-
ñòâëÿëîñü íåïîñðåäñòâåííî íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå íà áàçå Ìîãè-
ëåâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè À. À. Êóëåøîâà â òå÷åíèå 2012–2013 ãã.
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 44 ðåñïîíäåíòà.

Íà óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïåðâîêóðñíèö ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿ-
íèå, êàê íàñëåäñòâåííîñòü, áîëåçíè, òàê è âíåøíèå ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå
ôàêòîðû (óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ, êëèìàò, ðåæèì ïèòàíèÿ, íàãðóçêè, îòäûõ è äð.).
Ïîýòîìó, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè äàííûå ìåäèöèíñêîãî îñìîò-
ðà ñòóäåíòîâ 1 êóðñà ôàêóëüòåòà ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè äåòñòâà. Ñîãëàñíî åãî
ðåçóëüòàòàì èç 134 ñòóäåíòîâ ê îñíîâíîé ãðóïïå áûëî îòíåñåíî 67, ÷òî ñîñòàâè-
ëî 50%, ê ïîäãîòîâèòåëüíîé – 17 (12.7%), ê ÑÓÎ – 44 (32,8%), 6 (4,5 %) – ê
ãðóïïå ËÔÊ èëè ïîëíîñòüþ îñâîáîæäåíû.
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Èçó÷åíèå äèàãíîçîâ çàáîëåâàíèé ñòóäåíòîê ÑÓÎ îáíàðóæèëî íàèáîëüøèé
ïðîöåíò ðåñïîíäåíòîâ ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè â ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé
ñèñòåìå (ÑÑÑ) – 27,3%
(ðèñ. 1). Ðàâíîå ÷èñëî – 20,5% –
ñîñòàâëÿþò çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÎÄÀ) è
îðãàíîâ çðåíèÿ (ÎÇ), 13,6% ñî-
îòâåòñòâåííî çàáîëåâàíèÿ ìî÷å-
ïîëîâîé ñèñòåìû (ÌÏÑ), æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ)
è íàðóøåíèÿ æèðîâîãî îáìåíà
(ÍÆÎ). 6,8% ñòóäåíòîâ ñ çàáî-
ëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ
(ÎÄ), íåðâíîé (ÍÑ) è ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìû (ÝÑ). Åæåãîäíî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîê
îòíåñåííûõ ê ÑÓÎ ñ íèçêèì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì (11,4%).

Êðîìå òîãî â õîäå îïðîñà, ïðîâåäåííîãî ñî ñòóäåíòêàìè ÑÓÎ 1 êóðñà ôà-
êóëüòåòà ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè äåòñòâà, âûÿñíèëîñü, ÷òî 27 ÷åëîâåê (61%) èç
44 âîîáùå íå çàíèìàëèñü ôèçêóëüòóðîé â øêîëå.

Òàêèì îáðàçîì, âûøåèçëîæåííîå ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî òðåòüÿ ÷àñòü
ñòóäåíòîê ôàêóëüòåòà ÔÏÏÄ íóæäàåòñÿ â èíäèâèäóàëüíîì ïîäõîäå ê âûáîðó è
äîçèðîâàíèþ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ñòîëü íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ îçäîðî-
âèòåëüíîãî ýôôåêòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïðîâîäèëèñü ïî òèïîâîé ó÷åáíîé ïðî-
ãðàììå [1] è àâòîðñêîé äëÿ ñòóäåíòîâ ÑÓÎ [2]. Ñ öåëüþ îçäîðîâèòåëüíîãî è
ìîòèâàöèîííîãî ýôôåêòà â ó÷åáíûé ïðîöåññ äîïîëíèòåëüíî ââîäèëèñü íåòðàäè-
öèîííûå ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû: ñòåï-àýðîáèêà, êîìïëåêñû óïðàæíåíèé
ñ ôèòáîëîì, óïðàæíåíèÿ èç ñèñòåìû ïèëàòåñ, éîãà, äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà è äð.
Èíäèâèäóàëèçàöèÿ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, îïòèìàëüíûé ïîäáîð ñðåäñòâ è ìåòîäîâ
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ îñóùåñòâëÿëèñü ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà äèàãíî-
çîâ çàáîëåâàíèé çàíèìàþùèõñÿ.

Ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé ñòèìóëèðóþò, òðåíèðóþò è ïðèñïîñàá-
ëèâàþò âåñü îðãàíèçì ê âîçðàñòàþùèì íàãðóçêàì, ïðèâîäÿ ê ôóíêöèîíàëüíîé
àäàïòàöèè çàíèìàþùèõñÿ. Àíàëèç ïîñåùàåìîñòè çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå â èññëåäóåìîé ãðóïïå íà ïðîòÿæåíèè ó÷åáíîãî ãîäà ïîêàçàë âûñîêèé ïðî-
öåíò (88,9%), ÷òî óêàçûâàåò íà ïðåäïîëàãàåìûé îçäîðîâèòåëüíûé ýôôåêò â õîäå
ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

Ýôôåêòèâíîñòü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîê ñ îòêëîíåíèÿìè â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ îöåíèâàëàñü ïî äèíàìèêå èõ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå
îïðåäåëÿëîñü ïóòåì êîíòðîëÿ çà ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòüþ è ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîê ÑÓÎ ïðèìåíÿëèñü òåñ-
òû, øèðîêî èñïîëüçóåìûå â ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêå: äëèíà
òåëà ñòîÿ (ñì), ìàññà òåëà (êã), îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè (ñì), èíäåêñû Êåòëå
(ÈÊ) è ñèëîâîé (ÑÈ).

ЭС, НС, ОД
6,8%

Низкое физ-
развитие

11,4% ССС
27,3%

ОДА
20,5%

ОЗ
20,5%

МПС, ЖКТ,
НЖО
20,5%

Ðèñ. 1.Ðèñ. 1.Ðèñ. 1.Ðèñ. 1.Ðèñ. 1. Õàðàêòåð çàáîëåâàíèé ñòóäåíòîê
ÑÓÎ 1 êóðñà ÔÏèÏÄ
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Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ðîñòà è ìàññû òåëà èñïûòóåìûõ íà ïðîòÿæåíèè ó÷åáíî-
ãî ãîäà ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëèñü è ñîñòàâèëè – ðîñò 165 ñì, ìàññà òåëà –
58,6 êã. Èíäåêñ Êåòëå â íà÷àëå è êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà ñîîòâåòñòâîâàë çíà÷åíèþ
354 ã/ñì (ðèñ. 2), ÷òî ïî òèïîâîé ïðîãðàììå ÿâëÿåòñÿ íîðìîé (325-375 ã/ñì).
Èíäåêñ ïðîïîðöèîíàëüíîñòè ðàçâèòèÿ ãðóäíîé êëåòêè ñîñòàâèë 50%, ÷òî õà-
ðàêòåðíî äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ãîâîðèòü î äîñòà-
òî÷íî ñôîðìèðîâàííûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ ó íàøèõ ðåñïîíäåí-
òîâ.

Ðèñ. 2.Ðèñ. 2.Ðèñ. 2.Ðèñ. 2.Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ñòóäåíòîê ÑÓÎ

Íåçíà÷èòåëüíî âûðîñëî ÷èñëîâîå çíà÷åíèå ýêñêóðñèè ãðóäíîé êëåòêè –
ñ 7,56 ñì äî 8 ñì. Òàê êàê ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ òðåíèðîâàííûõ
ëþäåé 8–10 ñì [3], à â íàøåì ñëó÷àå ê êîíöó ãîäà íàáëþäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà, òî âîçìîæíî óòâåðæäàòü î ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèÿõ â äåÿòåëüíîñòè
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ñòóäåíòîê ÑÓÎ.

Ìûøå÷íàÿ ñèëà ðóê èçìåðÿëàñü äèíàìîìåòðîì, ñ ïîñëåäóþùèì âû÷èñëåíè-
åì ñèëîâîãî èíäåêñà. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ó èñïûòóåìûõ íàáëþäàëàñü çíà÷è-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ñèëû ìûøö ðóê ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà: ïðàâîé
ñ 29,52 êã äî 31,4 êã, ëåâîé – ñ 26,55 êã äî 28,22 êã, ñîîòâåòñòâåííî ñèëîâîé
èíäåêñ âûðîñ ñ 48,48% äî 51,61% . Ýòè çíà÷åíèÿ ïî òèïîâîé ó÷åáíîé ïðîãðàììå
ñîîòâåòñòâóþò óðîâíþ âûøå ñðåäíåãî[1, 4].

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ÷èñëîâûõ
çíà÷åíèé íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî
ïðè ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ñ ó÷åòîì äèàãíîçîâ
çàáîëåâàíèé, èíäèâèäóàëèçàöèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ñðåäñòâ è ìåòîäîâ, âîç-
ìîæíî íåêîòîðîå èçìåíåíèå ñîìàòè÷åñêèõ è ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó ñòóäåíòîê ÑÓÎ.

Èçó÷åíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè â ÑÓÎ áûëî ïðîâåäåíî íà îñíîâå
êîíòðîëüíûõ èçìåðåíèé â ñëåäóþùèõ âèäàõ óïðàæíåíèé (òåñòàõ): äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ îáùåé âûíîñëèâîñòè – òåñò Êóïåðà õîäüáà-áåã (12 ìèí), áûñòðîòû – ÷åë-
íî÷íûé áåã, êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé – ìåòàíèå â öåëü, ñèëû ìûøö áðþø-
íîãî ïðåññà – ïîäíèìàíèå íîã èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå, ãèáêîñòè – íàêëîí
âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ íà ïîëó. Ñîãëàñíî òèïîâîé ó÷åáíîé ïðîãðàììå äëÿ
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé îñíîâîïîëàãàþùèì ôàêòîðîì ïðàêòè÷åñêîãî êðèòå-
ðèÿ óñïåâàåìîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé òåñòèðîâàíèÿ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè [1].

1 семестр 2 семестр

Индекс Кетле
(г/см)

Экскурсия
(см)

Силовой
индекс (%)

354
353,82

7,56 8

48,48
51,61
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Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîê ÑÓÎ
ïîçâîëèëè îáíàðóæèòü ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ê îêîí÷àíèþ ó÷åáíîãî ãîäà.
Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â òåñòå Êóïåðà (õîäüáà) ïðåîäîëåâàåìàÿ äèñòàíöèÿ óâåëè-
÷èëàñü íà 37 ì, è ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ñòàë ñîîòâåòñòâîâàòü 1398 ì (ðèñ. 3).

Ðèñ. 3. Ðèñ. 3. Ðèñ. 3. Ðèñ. 3. Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîê ÑÓÎ

Â ÷åëíî÷íîì áåãå âðåìÿ ïðîáåãàåìîé äèñòàíöèè êî 2 ñåìåñòðó â ñðåäíåì
óìåíüøèëîñü íà ïîëñåêóíäû. Îò÷åòëèâî âèäíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñðåä-
íèõ ïîêàçàòåëåé òåñòà “ìåòàíèå â öåëü”: â 1 ñåìåñòðå – 3,5, âî 2-îì – 4 ðàçà.
Íåçíà÷èòåëüíûé ïðèðîñò ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé â ïîäíèìàíèè íîã èç è.ï. ëåæà íà
ñïèíå ñîñòàâèë 4,3 ðàçà. Âåëè÷èíà ïîäâèæíîñòè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà â íàêëîíå
òóëîâèùà âïåðåä õîòü è óëó÷øèëàñü íà 1,5 ñì, îäíàêî ñîîòâåòñòâóåò äâóì áàë-
ëàì, ÷òî ãîâîðèò î íèçêîì óðîâíå ãèáêîñòè ñòóäåíòîê ÑÓÎ.

Ïðèâåäåííûå âûøå äàííûå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü, ÷òî çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé áëàãîïðèÿòíî
âîçäåéñòâîâàëè íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ñòóäåíòîê, ïîâûøàÿ èõ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü.

Îäíèì èç ôàêòîðîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, îò êîòîðûõ çàâèñèò åå óñïåø-
íîñòü, ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ýêîíîìèçàöèåé ðåàêöèè ïðè ñòàíäàðòíûõ íàãðóçêàõ
óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè. Íåîáõîäèìîñòü ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äâèãà-
òåëüíûõ êà÷åñòâ ó ñòóäåíòîê, èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ïðåäúÿâ-
ëÿþò äîñòàòî÷íî âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé è öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìàì.

Âàæíåéøèé ïîêàçàòåëü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÑÑÑ – ïóëüñ è åãî
èçìåíåíèÿ ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. ×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé îáñëåäó-
åìûõ â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà â ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáå óâåëè÷èëàñü â ñðåäíåì äî
128,5 óä/ìèí, ïðè èñõîäíîé 84,3 óä/ìèí. Ýòîò ïîêàçàòåëü ñîîòâåòñòâóåò óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîé îöåíêå ðåàêöèè ÑÑÑ íà íàãðóçêó.

Òàêæå äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÑÑÑ ïðîâîäèëèñü èçìåðå-
íèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ðàñ÷åòîì åãî èíòåãðàëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé: ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ è êîýôôèöèåíòà âûíîñëèâîñòè (ÊÂ). Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ïîíèæåíèå KB ê êîíöó ãîäà (â 1 ñåìåñòðå ñîñòàâëÿë
19,86 óñë.åä, âî 2 ñåìåñòðå 17,26 óñë.åä (ðèñ. 4)), ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì òðå-
íèðîâàííîñòè ÑÑÑ è ïîäòâåðæäàåò îçäîðîâèòåëüíóþ íàïðàâëåííîñòü çàíÿòèé â
ÑÓÎ.

1361
1398

12,2 11,7
25,2 29,5

3,5 4
9,5

11

1 семестр
2 семестр

Тест
Купера

(м)

Челн.бег
(сек)

Подн.ног
(кол-во
раз)

Метание
(кол-во
раз)

Гибкость
(см)
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1 семестр

2 семестр

ЧД (кол-во
раз)

КВ 
(усл. ед.)

Пр.
Штанге (сек)

Пр. Генчи
(сек)

19,41
16,52

19,86 17,26

40,72
45,86

26,51 27,15

Ðèñ. 4. Ðèñ. 4. Ðèñ. 4. Ðèñ. 4. Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîê ÑÓÎ

Âî âðåìÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ ïîòðåáëåíèå
êèñëîðîäà. Ñëåäîâàòåëüíî, êàðäèîðåñïèðàòîðíàÿ ñèñòåìà ïðè ìûøå÷íîé ðàáîòå
ïîäâåðãàåòñÿ èçìåíåíèÿì. Èññëåäîâàíèå âíåøíåãî äûõàíèÿ âûÿâèëî ïîëîæè-
òåëüíóþ äèíàìèêó: êî 2 ñåìåñòðó ÷àñòîòà äûõàíèÿ (×Ä) óìåíüøèëàñü â ñðåäíåì
íà 2,9 è ñòàëà ñîîòâåòñòâîâàòü 16,5 äûõàòåëüíûì äâèæåíèÿì â ìèíóòó, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ íîðìîé äëÿ âçðîñëûõ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé. Ïðè÷åì çíà÷èòåëüíîå
óðåæåíèå ïîêàçàòåëåé ×Ä ó ñòóäåíòîê ñ çàáîëåâàíèÿìè ÑÑÑ, ÎÄ, ÝÑ, ÎÇ, ÌÏÑ,
ÍÆÎ.

Âìåñòå ñ òåì, èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ äëÿ îöåíêè ðåçåðâ-
íûõ âîçìîæíîñòåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ñòóäåíòîê ïðîâîäè-
ëèñü è ïî ãèïîêñè÷åñêèì ïðîáàì. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïðîáû Øòàíãå âî 2 ñåìå-
ñòðå óâåëè÷èëñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (ð<0,05) è ñòàë ñîîòâåòñòâîâàòü
5 áàëëàì (45,86 ñ). Â ïðîáå Ãåí÷è ê îêîí÷àíèþ ãîäà ñðåäíåå çíà÷åíèå ñîñòàâèëî
27,15 ñ, ÷òî îòâå÷àåò îöåíêå 4. Íàèáîëüøèé ïðèðîñò âåëè÷èíû çàäåðæêè äûõà-
íèÿ íà âäîõå è âûäîõå ê êîíöó ãîäà îòìå÷àëñÿ ó ñòóäåíòîê ñ çàáîëåâàíèÿìè
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, íàðóøåíèÿìè æèðîâîãî, âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíîâ è
çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê.

Ïðèâåäåííûå âûøå äàííûå ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîê ÑÓÎ äàþò âîçìîæíîñòü óòâåðæäàòü, ÷òî çàíÿòèÿ ôèç-
êóëüòóðîé íîðìàëèçóþò ïðîöåññû ôóíêöèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà,
ïîâûøàÿ åãî àêòèâíîñòü è ïðèñïîñîáèòåëüíûå ìåõàíèçìû, òåì ñàìûì, óêàçûâàÿ
íà îçäîðîâèòåëüíûé ýôôåêò.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î

òîì, ÷òî ê îêîí÷àíèþ 2-ãî ñåìåñòðà ïðàêòè÷åñêè âñå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-
ìà ñòóäåíòîê óëó÷øèëèñü èëè îñòàëèñü íà òîì æå óðîâíå, ÷òî ãîâîðèò îá àäåê-
âàòíîñòè òðåíèðóþùèõ íàãðóçîê íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Îäíàêî
äëÿ äîñòèæåíèÿ îçäîðîâèòåëüíîãî ýôôåêòà çàíÿòèé ÔÊ íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ëåò
îáó÷åíèÿ â âóçå íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü ó ñòóäåíòîâ ìîòèâàöèþ ê àêòèâíûì è
ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, ôîðìèðîâàòü ó íèõ
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ïîòðåáíîñòü ïðè ñäà÷å òåñòîâ ïîêàçûâàòü ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûå ðåçóëüòàòû ñ
ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé.

Èçó÷åíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîê, ñòèìóëèðîâàíèå ïîëî-
æèòåëüíîé äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîõðà-
íåíèþ, óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, ïîäãîòîâêè èõ ê àêòèâíîé
æèçíè è áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂ
1. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà : òèïîâàÿ ó÷åá. ïðîãðàììà äëÿ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé

(äëÿ ãðóïï ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ) / Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ ÐÁ
Ðåãèñòð òèï. ¹ ÒÄ-ÑÃ.014 îò 14.04.2008 ã.

2. Ñòàðîâîéòîâà, Ò.Å.Ñòàðîâîéòîâà, Ò.Å.Ñòàðîâîéòîâà, Ò.Å.Ñòàðîâîéòîâà, Ò.Å.Ñòàðîâîéòîâà, Ò.Å. Ïðîãðàììà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äëÿ ñòóäåíòîâ ñïåöèàëü-
íîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû / Ò.Å. Ñòàðîâîéòîâà, Â.È. Çàéöåâ. – Ìîãèëåâ : ÌÃÓ
èì. À. À. Êóëåøîâà, 2003. – 37 ñ.

3. Åâñååâ, Þ.È.Åâñååâ, Þ.È.Åâñååâ, Þ.È.Åâñååâ, Þ.È.Åâñååâ, Þ.È. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà / Þ.È. Åâñååâ. – Èçä. 4-å. – Ðîñòîâ í/Ä :
Ôåíèêñ, 2008. – 378. [1] ñ. : èë. – (Âûñøåå îáðàçîâàíèå.)

4. Õîëîäîâ, Æ.Ê.Õîëîäîâ, Æ.Ê.Õîëîäîâ, Æ.Ê.Õîëîäîâ, Æ.Ê.Õîëîäîâ, Æ.Ê. Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà : ó÷åá. ïîñî-
áèå äëÿ ñòóäåíòîâ âûñø. ó÷åá. çàâåäåíèé / Æ.Ê. Õîëîäîâ, Â.Ñ. Êóçíåöîâ. – Ì. :
Àêàäåìèÿ, 2000. – 480 ñ.

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 12.02.2014 ã.

ÓÄÊ 378.147-056.13 (477)
Ñ.Ï. ÊÀÌÏÎÂ

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß ÍÀÏÐÀÂËÅÍÍÎÑÒÜ

ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ

ÂÛÑØÈÕ ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ Ó×ÅÁÍÛÕ

ÇÀÂÅÄÅÍÈÉ

Â ñòàòüå àâòîð êîíêðåòèçèðîâàë àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíî íàïðàâëåííîé ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû áóäóùèõ ïåäàãîãîâ. Ðàñêðûë òåîðåòè÷åñêîå
îáîñíîâàíèå è ðåçóëüòàòû êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà ïî ðåàëèçàöèè óñëîâèÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî íàïðàâëåííîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, à èìåííî: ñîçäàíèå îáðàçîâà-
òåëüíîé ñðåäû, êîãäà â ñèñòåìå îòíîøåíèé “ïðåïîäàâàòåëü – ñòóäåíò”, “ñòóäåíò – ñòóäåí-
÷åñêàÿ ãðóïïà” ôîðìèðóåòñÿ îïûò ñàìîñòîÿòåëüíûõ îöåíî÷íûõ ñóæäåíèé ñòóäåíòîâ.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Ñîâðåìåííàÿ øêîëà íóæäàåòñÿ â ó÷èòåëå íîâîãî òèïà, êîòîðûé âëàäååò âû-

ñîêîé ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèåé è ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòóðîé, ñïî-
ñîáíîì îáúåêòèâíî è ñàìîñòîÿòåëüíî îñìûñëèâàòü ïåäàãîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ è
ôàêòû, êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü è òâîð÷åñêè ïðåîáðàçîâûâàòü ïåäàãîãè÷åñêóþ äåé-
ñòâèòåëüíîñòü. Ýòî ñâÿçàíî, ïðåæäå âñåãî, ñ ïðîáëåìàìè ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
è òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèåé ïåäàãîãà, íîâûìè êîíöåïòóàëüíûìè ïîäõîäàìè ê
ðåôîðìèðîâàíèþ îáùåãî ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ.

Ñîãëàñíî Çàêîíó Óêðàèíû “Îá îáðàçîâàíèè «Î âèùó îáðàçîâàíèå» [1; 2; 3],
îáðàçîâàíèå îðãàíèçóåòñÿ ñîãëàñíî ïðèíöèïàì èíäèâèäóàëèçàöèè è ãóìàíèçà-
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öèè. Â ñîâðåìåííîì ïåäàãîãè÷åñêîì âóçå ïðîèñõîäèò ïåðåîðèåíòàöèÿ ïðîöåññà
îáó÷åíèÿ íà ñàìîðàçâèòèå ëè÷íîñòè, ôîðìèðîâàíèå êîìïåòåíòíîñòè êàê îáùåé
ñïîñîáíîñòè ê îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå çíàíèé, îïûòà, ñèñòåìû
öåííîñòåé, ñïîñîáíîñòåé, ïîëó÷åííûõ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ.

Ïîòðåáíîñòü â âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðàõ ïðåäîï-
ðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè
è ñàìîïîäãîòîâêè íà îñíîâíîì ýòàïå – â óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ â âûñøèõ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ çàâåäåíèÿõ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ó÷èòåëü – ÷åëîâåê, ñïîñîáíûé ñàìîñòî-
ÿòåëüíî îñìûñëèâàòü ñâîå ìåñòî â æèçíè è ãîòîâèòü ê ýòîìó ñâîèõ âîñïèòàííè-
êîâ. Â òàêîì êîíòåêñòå ïîíÿòíà ðîëü ïîñòîÿííîé ìîäåðíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîé
ðàáîòû áóäóùåãî ó÷èòåëÿ äëÿ äèíàìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ó÷åá-
íî-ïîçíàâàòåëüíûõ è æèçíåííûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé.

Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåí-
íîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ âûñøèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèé, óñèëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîðàçâèòèÿ è óëó÷øåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ðóêîâîäñòâà òàêîé ðàáîòîé. Âåäü îáðàçîâàíèå ïåðåñòàëî áûòü çàêðûòîé
ñèñòåìîé. Â ïåðñïåêòèâå íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä ìåõàíèçìàìè, êîòîðûå îáåñ-
ïå÷èâàþò ïðîçðà÷íîñòü äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Â óñëîâèÿõ
ìîäåðíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ, êîòîðîå ïðåäúÿâëÿåò íîâûå òðåáîâàíèÿ ê ðåçóëüòà-
òàì ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â ïåäàãîãàõ, ñïîñîáíûõ
ê ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Ñîâðåìåííûé ó÷èòåëü äîëæåí ïîíè-
ìàòü, ÷òî â îáùåñòâå îí íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì ñîâðåìåííûõ
íàó÷íûõ çíàíèé. Åãî ðîëü ñåãîäíÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ðîëè ïðîâîäíèêà â èíôîðìà-
öèîííîì ïîëå. Ýòî íàêëàäûâàåò îñîáóþ îòâåòñòâåííîñòü, ñâÿçàííóþ ñî ñïîñîá-
íîñòüþ ê ïðîôåññèîíàëüíûì ñàìîñòîÿòåëüíûì ðåøåíèÿì.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî êîíñòàòèðîâàòü òîò ôàêò, ÷òî íà íåîáõî-
äèìîñòü ìîäåðíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ âûñøèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ èõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè óêàçûâà-
ëè ïåäàãîãè-èññëåäîâàòåëè: Â. Êîçàêîâ, Á. Êîðîòÿåâ, Â. Ïàëàìàð÷óê, Ï. Ïèäêàñèñ-
òèé, Î. Ïåõîòà, Î. Ñàâ÷åíêî, À. Óñîâà, Ò. Øàìîâà, È. Øàïîøíèêîâà è äð.

Âïðî÷åì, ó÷åíûå, êîòîðûå èññëåäîâàëè ïðîáëåìó ðàçâèòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî-
ñòè ó÷àùèõñÿ (Î. Àíòîíîâà-Òóð÷åíêî, Ë. Âîëûíåö, Ë. Äðîáîò, È. Äóáðîâèíà,
Î. Èãíàòîâà, Ë. Êàíèøåâñêàÿ, Í. Êóçíåö, Ë. Êóçüìåíêî, Â. Ëóöåíêî, Ã. Ïðèõî-
æàí, Í. Ðåíòþê, Î. Ñàâ÷åíêî, Ì. Ñîëäàòåíêî, Ë. Ñòåïàíåíêî), îòìå÷àëè îòñóò-
ñòâèå ó áîëüøåé ÷àñòè ó÷èòåëåé èíòåðåñà ê ïåäàãîãè÷åñêîìó ðóêîâîäñòâó ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ðàáîòîé, îáúÿñíÿÿ ýòî òåì, ÷òî â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè áîëüøîå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó ñòóäåíòîâ ïðî-
ôåññèîíàëüíî íå ñîðèåíòèðîâàíû.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Íàøè íàáëþäåíèÿ è èññëåäîâàíèå äàííîé ïðîáëåìû ïîäòâåðæäàþò, ÷òî äàæå

ñîâðåìåííûå ïðîãðàììû ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäóùåãî ó÷èòåëÿ â
âûñøèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ íå îðèåíòèðóþò ïðåïîäàâàòåëåé
âûñøåé øêîëû íà öåëåíàïðàâëåííóþ ñèñòåìàòè÷åñêóþ ðàáîòó ïî ôîðìèðîâà-
íèþ ïðîôåññèîíàëüíî íàïðàâëåííîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè áóäóùèõ ó÷èòåëåé. Áîëü-
øå âíèìàíèÿ óäåëåíî ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.

Èññëåäîâàíèåì óñòàíîâëåíî, ÷òî ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ñòóäåíòîâ ñîñòàâ-
ëÿåò îò 1/3 äî 2/3 îò îáùåãî îáúåìà, îòâåäåííîãî íà èçó÷åíèå êîíêðåòíîé äèñ-
öèïëèíû. Òàêîé ïîäõîä îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî óêàçàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ âàæ-
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íûì êîìïîíåíòîì ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà, åãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ó÷èòåëÿ. Òåíäåíöèÿ ðîñòà óäåëüíîãî âåñà ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ îáúÿñíÿåòñÿ òàêæå òåì,
÷òî áåç ñòðåìëåíèÿ ê óñîâåðøåíñòâîâàíèþ çíàíèé â ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíîé
ðàáîòû ìîëîäîé ñïåöèàëèñò íå ñìîæåò áûòü îñâåäîìëåí ñîâðåìåííûìè äîñòè-
æåíèÿìè íàóêè, íå ðåàëèçóåò çàäà÷ ïðîôåññèîíàëüíîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Îáùèå áàçîâûå ïðèíöèïû âûñøåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, èçëîæåí-
íûå â Êîíöåïöèè ïåäàãîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè áóäóùèõ ó÷èòåëåé â ñèñòåìå
óðîâíåâîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ íà÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ [4], ïðèçâàíû îáåñ-
ïå÷èòü ýôôåêòèâíîå ðåøåíèå ïðîáëåìû îáíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
êè áóäóùåãî ó÷èòåëÿ, óñêîðåíèå åãî ïåðåîðèåíòàöèè íà ñàìîðàçâèòèå èíòåëëåêòó-
àëüíûõ ïîòåíöèàëüíûõ ñèë è âîçìîæíîñòåé äëÿ óñïåøíîé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè â ýòîì íàïðàâëåíèè. Çàìåòèì, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü ó÷èòåëÿ îáóñëîâëåíà òàêèìè ôóíêöèÿìè ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè êàê:
ïåäàãîãè÷åñêîå ñàìîîïðåäåëåíèå; ïåäàãîãè÷åñêîå ñàìîìîòèâèðîâàíèå; ïåäàãîãè-
÷åñêîå ñàìîîáó÷åíèå; ïåäàãîãè÷åñêîå ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå; ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñà-
ìîðåàëèçàöèÿ; ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñàìîïðîôèëàêòèêà è ñàìîðåàáèëèòàöèÿ.

Ó÷åò ýòèõ ôóíêöèé â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêè íàïðàâëåííîé
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè îáåñïå÷èò óñïåøíîå ðåøåíèå çàäà÷ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Êàê èçâåñòíî, ñòðåìèòåëüíî ìåíÿåòñÿ èíôîðìàöèÿ, ìîðàëüíî îáåñöåíèâà-
þòñÿ ïîëó÷åííûå çíàíèÿ. Àêòóàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ óìåíèå ëè÷íîñòè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ïîëó÷àòü íîâóþ èíôîðìàöèþ â óñëîâèÿõ èçìåíåíèé ïðîôåññèè, ñïåöè-
àëüíîñòè, ñïåöèàëèçàöèè. Íà ôîíå ýòèõ íàâûêîâ àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïîèñê
ïóòåé ê íîâîìó êà÷åñòâó ñàìîñòîÿòåëüíîñòè êàê âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ó÷èòåëåé, êîòîðàÿ ïðèîáðåòàåò íîâîå çíà÷åíèå.
Ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì êîíêðåòèçèðîâàòü ñóùíîñòíûå ïðèçíàêè ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè.

Âî-ïåðâûõ, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âàæíîå óñëîâèå íîâûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé è ïîòîìó ñ÷èòàåòñÿ ñðåäñòâîì îáåñïå÷åíèÿ íîâîãî
ìåæäóíàðîäíîãî ñòàíäàðòà ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Âî-âòîðûõ, áàçîâûå ïðèíöèïû Áîëîíñêîãî ïðîöåññà ìîãóò áûòü ýôôåêòèâ-
íî ðåàëèçîâàííûìè ëèøü íà îñíîâå íîâîãî êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ, íîâûõ ïîäõî-
äîâ ê îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèÿõ. Çàìåòèì, ÷òî ïðèçíàíèå îáùèõ ïðèíöèïîâ Áîëîíñêîãî ïðîöåññà áàçîâûìè
íå èñêëþ÷àåò ñîõðàíåíèÿ íàöèîíàëüíîé ñïåöèôèêè îáðàçîâàòåëüíûõ ñèñòåì,
íàöèîíàëüíûõ êóëüòóðíûõ òðàäèöèé. Íîâûå çàäà÷è êàñàþòñÿ ñîäåðæàíèÿ ïîä-
ãîòîâêè ó÷èòåëåé â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, ìåòîäèêè ïðåïîäàâàíèÿ ó÷åá-
íûõ äèñöèïëèí, ñèñòåì îöåíèâàíèÿ çíàíèé ñòóäåíòîâ, íîâèçíû â äåÿòåëüíîñòè
ïðåïîäàâàòåëåé. Æåëàòåëüíûé ðåçóëüòàò – ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü,
òâîð÷åñòâî è àêòèâíîñòü áóäóùèõ ïåäàãîãîâ.

Â-òðåòüèõ, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà áóäóùèõ ó÷èòåëåé êàê îäèí èç îáúåêòîâ
ñîäåðæàòåëüíûõ ïðåîáðàçîâàíèé òðåáóåò îñîáîãî ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ è
îïòèìèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà.

Â-÷åòâåðòûõ, ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ âûñøåé ïåäàãîãè÷åñêîé øêîëû â
Óêðàèíå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîèñêîì íå òîëüêî ïóòåé îïòèìèçàöèè ó÷åáíî-âîñïè-
òàòåëüíîãî ïðîöåññà, íî è öåëåíàïðàâëåííîãî ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ äóõîâ-
íîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ áóäóùèõ ó÷èòåëåé. À ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ âû-
ðàçèòåëüíûì ïðèçíàêîì äóõîâíîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè.



98               ÂÅÑÍIÊ ÌÄÓ iìÿ À. À. ÊÓËßØÎÂÀ ¹ 2 (44) • 2014 •

Â ñâÿçè ñ ýòèì îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè âûñøèõ
ïåäàãîãè÷åñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ñ÷èòàåì ôîðìèðîâàíèå ó áóäóùèõ ó÷èòåëåé
âûñîêîãî óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîçíàíèÿ è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ãîòîâíîñòè
îñóùåñòâëÿòü ïåäàãîãè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòîé ó÷åíèêîâ
íà ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå.

Î÷åâèäíî, ÷òî öåëåíàïðàâëåííîå è ýôôåêòèâíîå ðåøåíèå óêàçàííûõ çàäà÷
ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ïðè íàëè÷èè òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé ìîäåëè è ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé óñïåøíîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ê
âûïîëíåíèþ ýòîé âàæíîé ïåäàãîãè÷åñêîé ôóíêöèè. Ñ ýòîé öåëüþ ðàñêðîåì ñóù-
íîñòü ïðîáëåìû. Äîìèíèðóþùèì âåêòîðîì îñóùåñòâëåíèÿ òàêîé ïîäãîòîâêè
ÿâëÿåòñÿ öåííîñòíàÿ íàïðàâëåííîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòè áóäóùåãî ó÷èòåëÿ. Ôîð-
ìèðîâàíèå åå èìååò îïðåäåëåííîå ñîäåðæàíèå, ýòàïû óñâîåíèÿ íåîáõîäèìûõ äëÿ
ýòîãî çíàíèé, óìåíèé è ïðèâû÷åê, ôîðì è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ â âûñøåì ïåäàãîãè-
÷åñêîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè, ïðèóìíîæåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ðàçâèòèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè êàê ëè÷íîñòíîãî êà÷å-
ñòâà ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ñòîðîííèêîâ àêñèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà â ïåäàãîãè-
÷åñêîé íàóêå. ×àùå âñåãî êàòåãîðèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè àêñèîëîãàìè ðàññìàòðè-
âàåòñÿ â ïëîñêîñòè àêòèâíûõ äåÿòåëüíîñòíûõ ïðîÿâëåíèé, ïðîôåññèîíàëüíîãî
òâîð÷åñòâà ëè÷íîñòè.

Ïðàêòè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü áóäóùèõ ïåäàãîãîâ ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó âûïîëíå-
íèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ ôóíêöèé – ýòî íàäëåæàùèé óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè
êîìïëåêñà óìåíèé è êà÷åñòâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò óðîâåíü ïåäàãîãè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Èòàê, âíåøíåå ôóíêöèîíèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ãîòîâíîñòè ñòóäåíòà ê ñàìîñòîÿòåëüíîé áóäóùåé äåÿòåëüíîñòè êàê ñèñòåìû çà-
âèñèò îò óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ó íåãî ïðàêòè÷åñêîé ãîòîâíîñòè. Â ñâîþ
î÷åðåäü, äàæå âûñîêèé óðîâåíü ýòîé ãîòîâíîñòè ïîëíîñòüþ íå îáåñïå÷èâàåò äàëü-
íåéøåå ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè êàê öåëîñòíîé
ñèñòåìû. Äàííóþ ôóíêöèþ âûïîëíÿåò òðåòèé ñòðóêòóðíûé êîìïîíåíò – ãîòîâ-
íîñòü áóäóùåãî ïåäàãîãà ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Ýòî ñëîæíàÿ ìèêðîñèñòåìà,
êîòîðàÿ îáúåäèíÿåò ïñèõîëîãè÷åñêèé, ïðàêòè÷åñêèé, òåõíîëîãè÷åñêèé êîìïî-
íåíòû. Îíà ïðåäóñìàòðèâàåò ðàáîòó ñïåöèàëèñòà íàä ñîáîé íà ñòàäèè ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé àíàëèç ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïîçâîëèë êîíêðåòèçèðîâàòü ãîòîâíîñòü êàê ñèñòåìó, ïîíÿòü åå íå êàê
ñóùíîñòü àáñòðàêòíûõ êà÷åñòâ ñïåöèàëèñòà, à êàê ñòðóêòóðó åãî ëè÷íûõ ïðîÿâ-
ëåíèé, ñïëàâ óìåíèé, êàê ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé â îáùåì îáðàçå ïðîôåññèî-
íàëüíîãî “ß”. Ýòèì ìîæíî îáúÿñíèòü ââåäåíèå â ñèñòåìó ïðîôåññèîíàëüíî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòå òðåòüåãî
êîìïîíåíòà, êîòîðûé, íà íàø âçãëÿä, ìîæåò îòâå÷àòü çà êà÷åñòâåííóþ ïåðñïåê-
òèâó ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñïåöèàëèñòà. À. Êóçüìèíñêèé ñ÷èòàåò, ÷òî
âûïóñêíèê òîëüêî òîãäà ñïîñîáåí â çàâèñèìîñòè îò íîâûõ óñëîâèé äåÿòåëüíîñòè
ýôôåêòèâíî âûïîëíÿòü ïðîôåññèîíàëüíûå ôóíêöèè, êîãäà îí óìååò, ñ îäíîé
ñòîðîíû, îöåíèâàòü ñåáÿ ïî ïîòåíöèàëüíûì âîçìîæíîñòÿì ðàçâèòèÿ êàê ñïåöè-
àëèñòà, à ñ äðóãîé – ñàìîñîâåðøåíñòâîâàòü êà÷åñòâà, êîòîðûå óæå ñëîæèëèñü [5].

Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçàöèÿ ñàìîâîñïèòàíèÿ – ñîñòàâíàÿ ÷àñòü öåëîñòíîãî
ðàçâèòèÿ ñïåöèàëèñòà, âåêòîð íàïðàâëåíèÿ êîòîðîé – èíòåãðàëüíàÿ ãîòîâíîñòü ê
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå. Ãîòîâíîñòü ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ – âûñøèé óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ ãîòîâíîñòè ê ñàìîâîñïèòàíèþ. Ïîíÿòèå ãîòîâíîñòè ê ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ðàññìàòðèâàåì â øèðîêîì ïîíèìàíèè, âûäåëÿÿ ñîöèàëüíî-êóëü-
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òóðíûé, ïðîôåññèîíàëüíî-äóõîâíûé è ëè÷íîñòíî-ðàçâèâàþùèé àñïåêòû. Íóæíî
îòìåòèòü ïðååìñòâåííîñòü ñâÿçåé êàê â ñèñòåìå “ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ãîòîâíîñòü áóäóùåãî ïåäàãîãà ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå”, òàê è â ìèêðîñèñòåìå
“ãîòîâíîñòü ñòóäåíòà ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ”. Îäíàêî ïðååìñòâåííîñòü ñâÿ-
çåé íå îñóùåñòâëÿåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè, îíà íóæäàåòñÿ â çíà÷èòåëüíûõ óñèëèÿõ
ñî ñòîðîíû ñóáúåêòà ñàìîâîñïèòàíèÿ – ñòóäåíòà è ïðåïîäàâàòåëåé. Ïî ìíåíèþ
Â. Ñåìè÷åíêî, ñòðàòåãèÿ è òàêòèêà òåîðèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîâîñïèòàíèÿ
ñòðîèòñÿ íà ïîëîæåíèÿõ êîíöåïöèè öåëîñòíîñòè è îñîáåííîñòÿõ åå ðåàëèçàöèè
â ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå áóäóùèõ ó÷èòåëåé.

Íà íàø âçãëÿä, ðåçóëüòàòèâíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ñòóäåíòà â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèÿõ çàâèñÿò îò ïîäõîäîâ è òåõíîëîãèé ïðåäûäóùåãî ýòàïà ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà – ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà.

Èçëîæåííûå âûøå ïîçèöèè â êîíòåêñòå ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ÿâëÿåòñÿ íàó÷íîé îñíîâîé äëÿ ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé. Íàøè
ïîçèöèè ïî èññëåäóåìîé ïðîáëåìå ïîñëóæèëè îñíîâîé äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïðîâåðêè ïåðâîãî óñëîâèÿ – ñîçäàíèå îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, êîãäà â ñèñòåìå
îòíîøåíèé “ïðåïîäàâàòåëü – ñòóäåíò”, “ñòóäåíò – ñòóäåí÷åñêàÿ ãðóïïà” ôîðìè-
ðóåòñÿ îïûò ñàìîñòîÿòåëüíûõ îöåíî÷íûõ ñóæäåíèé ñòóäåíòîâ.

Áûë ïðîâåäåí êîíñòàòèðóþùèé ýòàï ýêñïåðèìåíòà. Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ óðîâ-
íÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ó ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ôàêóëü-
òåòà, îïðåäåëåíèÿ èõ ïîäõîäîâ ê ðåøåíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷.

Ñòóäåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî îòâåòèòü íà âîïðîñû àíêåòû:
1. Êàêèìè êà÷åñòâàìè äîëæåí âëàäåòü ñîâðåìåííûé ó÷èòåëü, ÷òîáû ñòàòü

ñàìîñòîÿòåëüíûì â ïðîôåññèîíàëüíîì ðîñòå?
2. Âëàäååòå ëè Âû ýòèìè êà÷åñòâàìè?
3. Ìîæåò ëè ïðåïîäàâàòåëü óíèâåðñèòåòà ïîáóæäàòü áóäóùåãî ó÷èòåëÿ ïðîÿâ-

ëÿòü ïðîôåññèîíàëüíî íàïðàâëåííóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü? Åñëè òàê, êàê èìåííî?
4. Êàêîãî ïåäàãîãà Âû ñ÷èòàåòå ñàìîñòîÿòåëüíûì?
5. Îáúÿñíèòå, êàê Âû ïîíèìàåòå êàòåãîðèþ “ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìîñòîÿ-

òåëüíîñòü”?
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 98% îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ ïðèçíàëèñü, ÷òî íå âëà-

äåþò â ïîëíîé ìåðå ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ êàê ëè÷íîñòíîé ÷åðòîé, 15% ðåñïîí-
äåíòîâ áûëè óâåðåííû â òîì, ÷òî îòñóòñòâèå ýòîé ëè÷íîñòíîé ÷åðòû íå áóäåò
ìåøàòü èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, 29 % îïðîøåííûõ âûñêàçàëè æåëà-
íèå ðàáîòàòü íàä ôîðìèðîâàíèåì ýòîãî êà÷åñòâà.

Ïî ìíåíèþ ñòóäåíòîâ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü – ýòî óìåíèå
ïåäàãîãà ïðèíèìàòü ðåøåíèå è ðåàëèçîâàòü åãî â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå (89%),
îïðåäåëÿòü ïåðñïåêòèâû â ðàçâèòèè êàðüåðû è ðåàëèçîâàòü èõ (49%), ñîçäàâàòü
ñèòóàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî óñïåõà è êàðüåðíîãî ðàçâèòèÿ (76%), óìåíèå äåéñòâî-
âàòü áåç ïîäñêàçîê è óñòàíîâîê (56%).

Ñòóäåíòû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè íåòî÷íûå îòâåòû íà ïÿòûé âîïðîñ î ñóùíî-
ñòíîì îïðåäåëåíèè êëþ÷åâîé äåôèíèöèè. 89% îïðîøåííûõ äàëè îïðåäåëåíèå
÷åðåç ïðèåì òàâòîëîãèè. Âñå ðåñïîíäåíòû óêàçàëè, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ êàðüåðíûì óñïåõîì è êîíñòðóêòèâíûìè ðåçóëüòàòàìè
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðåçóëüòàòû îïðîñà ïîêàçàëè, ÷òî èñïûòóåìûå íåäîñòàòî÷íî àðãóìåíòèðîâà-
íî îïðåäåëÿþò êàòåãîðèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è èìåþò íèç-
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êèé óðîâåíü çíàíèé è îïûòà îòíîñèòåëüíî ôîðìèðîâàíèÿ ýòîãî ëè÷íîñòíîãî
êà÷åñòâà.

Àíàëèç ñðåäñòâ ñôîðìèðîâàííîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ó ñòóäåíòîâ ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà óäîñòîâåðèë, ÷òî èìåþò ìåñòî îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè.
Îíè ñâÿçàíû ñ îñîçíàííûì óñâîåíèåì ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, ïîíèìàíèåì çàâèñè-
ìîñòè ìåæäó èçó÷àåìûìè ÿâëåíèÿìè, óñòàíîâëåíèåì ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ
ñâÿçåé è ò. ä. Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýòèõ òðóäíîñòåé îáîñíîâàíû íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ìåòîäû àêòèâíîãî è ñèòóàòèâíîãî
îáó÷åíèÿ, èíòåðàêòèâíîãî ñàìîîáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ.

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè áóäóùèõ ó÷èòåëåé â õîäå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà èõ ñà-
ìîîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îò ñîçíàòåëüíîãî óñâîåíèÿ çíàíèé ê ïîíèìà-
íèþ çíà÷èìîñòè îáðàçîâ ýòîãî óñâîåíèÿ. Âûøåñêàçàííîå íåîáõîäèìî äëÿ òîãî,
÷òîáû îñóùåñòâëÿòü íåïðåðûâíûé ïðîöåññ ñàìîîáðàçîâàíèÿ, à ñî âðåìåíåì –
óïðàâëÿòü ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Âûñîêèé óðîâåíü ìîòèâàöèè ê ôîðìèðîâàíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè áûë âûÿâëåí òîëüêî â 36% ñòóäåíòîâ, êîòîðûå óæå æèâóò áåç ðîäè-
òåëüñêîé ïîääåðæêè. 89% îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü ôîðìèðóåòñÿ ÷åðåç ïðèìåð ïðåïîäàâàòåëÿ âûñøåé øêîëû â ïåðèîä
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, çàâèñèò îò ìèðîâîççðåí÷åñêèõ è öåííîñòíûõ îðè-
åíòèðîâ ëè÷íîñòè. 11% ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ÷åðåç ïðîåêòíóþ, íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó ìîæíî ñôîðìèðîâàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü êàê êà÷åñòâî ëè÷íîñòè áóäóùåãî ó÷èòåëÿ.

Ó 15% îïðîøåííûõ íèçêàÿ ìîòèâàöèÿ ê ôîðìèðîâàíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, îáóñëîâëåííàÿ íåãàòèâíûìè ÿâëåíèÿìè â îáðàçîâàòåëüíîé
ñôåðå (êîððóïöèÿ, íåîáõîäèìîñòü âûãîäíûõ ñâÿçåé äëÿ ïðîäâèæåíèÿ â êàðüåðå,
ôèíàíñîâûé àñïåêò ñàìîîáðàçîâàíèÿ). Ó 37% îïðîøåííûõ ìîòèâàöèÿ ê ôîðìè-
ðîâàíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè íàõîäèòñÿ íà ñðåäíåì óðîâíå,
êîòîðûé îáúÿñíÿåòñÿ ëè÷íîñòíîé çàèíòåðåñîâàííîñòüþ âîïðîñàìè ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè. Äëÿ ñòóäåíòîâ 4 êóðñà óðîâåíü ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè çíà÷èòåëüíî âûøå (76% îïðîøåííûõ). Ýòî, íà íàø âçãëÿä, ñâÿçàíî
ñ ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêîé.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Óðîâíè ñôîðìèðîâàííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â èññëå-

äîâàíèè öåëåñîîáðàçíî âûäåëÿòü íà îñíîâàíèè òàêèõ ïðèçíàêîâ, êàê ìîòèâ äåÿ-
òåëüíîñòè, öåëåóñòðåìëåííîñòü, îòâåòñòâåííîñòü (ñ âûñîêèì óðîâíåì ñàìîêîíò-
ðîëÿ è êðèòè÷åñêîé ñàìîîöåíêîé), èíèöèàòèâíîñòü, óìåíèå ïëàíèðîâàòü è
îñóùåñòâëÿòü ñàìîîáðàçîâàòåëüíóþ, ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêóþ è äðóãèå
âèäû äåÿòåëüíîñòè ñ ó÷åòîì ïðåäâèäåííîãî êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà, íàëè÷èå ó
ñïåöèàëèñòà ñïîñîáíîñòè ê îáîáùåíèþ ïðèîáðåòåííûõ â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ èëè
äåÿòåëüíîñòè âûâîäîâ è ïðèåìîâ ïî ïåðåíåñåíèþ èõ íà ðåøåíèå íåñòàíäàðòíûõ
ñèòóàöèé, êîòîðûå âîçíèêàþò â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå (ýêñòðàïîëÿöèÿ), ñïî-
ñîáíîñòè ê ïîèñêó âàðèàíòîâ äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ðåøåíèå âîçíèêàþùèõ
ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé (èíòåðïîëÿöèÿ).
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TRAIN DRIVERS.TRAIN DRIVERS.TRAIN DRIVERS.TRAIN DRIVERS.TRAIN DRIVERS.

The article describes the results of the study of situational anxiety level and coping strategies in
stressful situations for train drivers with different socio-professional characteristics (length of service, age,
experience of participation in extreme situations).
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DETERMINANTS OF STIGMA.DETERMINANTS OF STIGMA.DETERMINANTS OF STIGMA.DETERMINANTS OF STIGMA.DETERMINANTS OF STIGMA.

The article explores the differences in the hierarchy of personal values of adolescents with different
sociometric statuses. Axiological sphere which is the centre of individual’s subjective world and the moderator
of his relations to the world and other people cannot remain outside the focus of attention in the study of
psychological determinants of stigma. It is assumed that the difference in personal values is one of the psychological
determinants of individual’s stigmatization in a group. Preference of terminal and instrumental values affecting
popularity and rejection of high-school students in academic and extracurricular activities is revealed.
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SERIOUSLY ILL CHILDREN.SERIOUSLY ILL CHILDREN.SERIOUSLY ILL CHILDREN.SERIOUSLY ILL CHILDREN.SERIOUSLY ILL CHILDREN.

The article considers the aspects of coping behavior psychology and provides an overview of modern
ideas about the approaches to coping behavior. It reveals the results of the research into individual emotional
strategies of coping behavior of parents with seriously ill children in Belarusian Children’s Hospice.

Cherepanova I.V. FAMILY VIOLENCE AS A FACTOR DETERMINING VICTIM BEHAVIOR.Cherepanova I.V. FAMILY VIOLENCE AS A FACTOR DETERMINING VICTIM BEHAVIOR.Cherepanova I.V. FAMILY VIOLENCE AS A FACTOR DETERMINING VICTIM BEHAVIOR.Cherepanova I.V. FAMILY VIOLENCE AS A FACTOR DETERMINING VICTIM BEHAVIOR.Cherepanova I.V. FAMILY VIOLENCE AS A FACTOR DETERMINING VICTIM BEHAVIOR.
In the article violence against a family member is viewed as a serious social and psychological

problem. The author shows that women and children are the least protected objects of domestic violence.
The results of theoretical, methodological and empirical analysis of the problem presented in this article
suggest that destructive violent relationship in the parental home is one of the main factors in the formation
of personal victimization of the individual and, as a consequence, his victim behavior, it directly affects the
formation of his own family and behavior among members of a single family system.
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ANNIVERSARY.ANNIVERSARY.ANNIVERSARY.ANNIVERSARY.ANNIVERSARY.
The article highlights the creation of Vilna School District and is dedicated to its 210th anniversary. The

author relates the roots of Vilna School District to the educational reforms initiated by Catherine II during
the second half of the XVIII century as well as to the activities of the Educational Committee functioning on
the territory of the Polish-Lithuanian Commonwealth. The article emphasizes the need to popularize authentic
historic, cultural and educational traditions of the Belarusian people and their pedagogic heritage.
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MUSIC.MUSIC.MUSIC.MUSIC.MUSIC.

The article raises the problem of humanistic education of primary and secondary school children by
means of music. The activity in this context refers to the individual activity, transference of true priorities
to the sphere of internal self-regulation, development of spiritual needs, motives, interests, which is the
subject of educational influence. Humanistic education is revealed in the course of musical cognition,
musical creativity and musical performance in unifying communication activities. The ways of organizing
school activities, the components of pupils’ creative abilities adequate to educational process, pedagogical
conditions and methods of education are suggested.
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CAREER.CAREER.CAREER.CAREER.CAREER.

The article deals with the issue of teachers’ motivation to have a successful professional career. The
concepts of motivation, pedagogical conditions and their nature are highlighted in the article. It defines
criteria and markers of motivation considering the activities of school administration and teaching staff and
provides their brief descriptions.
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THE SCIENCE OF AESTHETIC TASTE.THE SCIENCE OF AESTHETIC TASTE.THE SCIENCE OF AESTHETIC TASTE.THE SCIENCE OF AESTHETIC TASTE.THE SCIENCE OF AESTHETIC TASTE.

The article addresses the issues related to the peculiarities of aesthetic taste formation. Special
attention is paid to the basic principles of Gustosology – a complex science that studies aesthetic taste, its
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nature, development and functions in social life, role in the life of an individual and society. Singling out
Gustosology from aesthetics as a new science is a logical outcome of satisfying objective needs of modern
life and trends in the development of contemporary society. In the article Gustosology is considered both
as a complex scientific as well as academic discipline which proves its practical value.

Kampov S.P. STUDENT PROFESSIONALLY-ORIENTED SELF-INSTRUCTION ATKampov S.P. STUDENT PROFESSIONALLY-ORIENTED SELF-INSTRUCTION ATKampov S.P. STUDENT PROFESSIONALLY-ORIENTED SELF-INSTRUCTION ATKampov S.P. STUDENT PROFESSIONALLY-ORIENTED SELF-INSTRUCTION ATKampov S.P. STUDENT PROFESSIONALLY-ORIENTED SELF-INSTRUCTION AT
PEDAGOGICAL HIGHER EDUCATIONAL ESTABLISHMENTS.PEDAGOGICAL HIGHER EDUCATIONAL ESTABLISHMENTS.PEDAGOGICAL HIGHER EDUCATIONAL ESTABLISHMENTS.PEDAGOGICAL HIGHER EDUCATIONAL ESTABLISHMENTS.PEDAGOGICAL HIGHER EDUCATIONAL ESTABLISHMENTS.

In the article the author accounts for the necessity of future pedagogues’ professionally-oriented
individual work. He defines the results of the experiment aimed at the formation of professionally-oriented
independence, i.e. the creation of educational environment where in the system of the relations “teacher –
student”, “student – students” the experience of making individual evaluations is gained. The author
stresses the idea that the development of independence as an individual trait draws the attention of the
axiological approach followers.
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SPECIAL DEPARTMENT OF MOGILEV STATE A. KULESHOV UNIVERSITY.SPECIAL DEPARTMENT OF MOGILEV STATE A. KULESHOV UNIVERSITY.SPECIAL DEPARTMENT OF MOGILEV STATE A. KULESHOV UNIVERSITY.SPECIAL DEPARTMENT OF MOGILEV STATE A. KULESHOV UNIVERSITY.SPECIAL DEPARTMENT OF MOGILEV STATE A. KULESHOV UNIVERSITY.

The article highlights the results of the study of the diseases students of special department have. The
character of the diseases of the students at the Faculty of Pedagogy and Psychology of Childhood is
revealed. The dynamics of physical development and functional state of the first-year students of special
department is defined. The results of the research help determine and correct the contents, methods and
ways of students’ education and rehabilitation.

Parfenova L.A. FORMING THEORETICAL PRINCIPLES OF STATE REGULATION OFParfenova L.A. FORMING THEORETICAL PRINCIPLES OF STATE REGULATION OFParfenova L.A. FORMING THEORETICAL PRINCIPLES OF STATE REGULATION OFParfenova L.A. FORMING THEORETICAL PRINCIPLES OF STATE REGULATION OFParfenova L.A. FORMING THEORETICAL PRINCIPLES OF STATE REGULATION OF
EDUCATIONAL PROCESS.EDUCATIONAL PROCESS.EDUCATIONAL PROCESS.EDUCATIONAL PROCESS.EDUCATIONAL PROCESS.

In the article the author examines the theoretical principles of state regulation of educational process
in the education of today’s Belarus. The problem is tackled by means of social philosophy. The main
categories in the article are “upbringing”, “spirituality”, “value”, “development”, “principle”. The author
comes to the conclusion that state management of educational process should be based not only on
pedagogical knowledge and philosophical reflection, but also on the sociological analysis of educational
environment.

PISARENKO V.F. CONDITIONS AND FACTORS OF POLYATHLONISTS’ MOTORPISARENKO V.F. CONDITIONS AND FACTORS OF POLYATHLONISTS’ MOTORPISARENKO V.F. CONDITIONS AND FACTORS OF POLYATHLONISTS’ MOTORPISARENKO V.F. CONDITIONS AND FACTORS OF POLYATHLONISTS’ MOTORPISARENKO V.F. CONDITIONS AND FACTORS OF POLYATHLONISTS’ MOTOR
ABILITIES DEVELOPMENT.ABILITIES DEVELOPMENT.ABILITIES DEVELOPMENT.ABILITIES DEVELOPMENT.ABILITIES DEVELOPMENT.

The article deals with the definition of the principal polyathlonists’ motion abilities. Methodological
recommendations on development of speed and strength characteristics in running, throwing and swimming,
on development of static and dynamic efforts in shooting, as well as on exercise stress and physical
rehabilitation are given.

Tihonchuk G.N., Kotliarova E.V. DESIGNING AND IMPLEMENTING MEANS TO IMPROVETihonchuk G.N., Kotliarova E.V. DESIGNING AND IMPLEMENTING MEANS TO IMPROVETihonchuk G.N., Kotliarova E.V. DESIGNING AND IMPLEMENTING MEANS TO IMPROVETihonchuk G.N., Kotliarova E.V. DESIGNING AND IMPLEMENTING MEANS TO IMPROVETihonchuk G.N., Kotliarova E.V. DESIGNING AND IMPLEMENTING MEANS TO IMPROVE
HIGHER EDUCATION.HIGHER EDUCATION.HIGHER EDUCATION.HIGHER EDUCATION.HIGHER EDUCATION.

The article considers the competence-based approach providing modernization of education, the
necessity for universities to switch over from group scheduling to individual scheduling of educational
process. One of the indicators of the university activity in the field of the assurance of specialist training
quality is the rate of student satisfaction with various aspects of the training process at the university,
which is based on the study of students’ opinions expressed in interviews.
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TEACHERS AS A TARGET IN CONTEXTUAL EDUCATION TECHNOLOGY.TEACHERS AS A TARGET IN CONTEXTUAL EDUCATION TECHNOLOGY.TEACHERS AS A TARGET IN CONTEXTUAL EDUCATION TECHNOLOGY.TEACHERS AS A TARGET IN CONTEXTUAL EDUCATION TECHNOLOGY.TEACHERS AS A TARGET IN CONTEXTUAL EDUCATION TECHNOLOGY.

The article deals with one of the current problems of modern professional education related to its
contextualization and reflexive orientation. The author highlights certain aspects of the technology of
contextual education of future primary school teachers which are connected with its aims and results
presented as a conceptual structural model.

Zhogal A.M. RESCUERS’ WAYS OF HANDLING PROFESSIONAL CRISES.Zhogal A.M. RESCUERS’ WAYS OF HANDLING PROFESSIONAL CRISES.Zhogal A.M. RESCUERS’ WAYS OF HANDLING PROFESSIONAL CRISES.Zhogal A.M. RESCUERS’ WAYS OF HANDLING PROFESSIONAL CRISES.Zhogal A.M. RESCUERS’ WAYS OF HANDLING PROFESSIONAL CRISES.
The article is devoted to the problem of coping with crises in a professional life. The materials contain

some aspects of the qualitative analysis of rescuers’ experience in emergency. For instance, the article
depicts the opportunities of the implementation of the integrative model BASIC PH to research the
experience of firemen handling crises. The results of the analysis of rescuers’ ways of self-restorability are
included.
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