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ÏÅÄÀÃÎÃ²ÊÀ, ÏÑ²ÕÀËÎÃ²ß, ÌÅÒÎÄÛÊÀ

Þáèëåéíàÿ äàòà:
140 ëåò ñ íà÷àëà ïîäãîòîâêè äîøêîëüíûõ ðàáîòíèêîâ.

ÓÄÊ 373.2
Î.À. ÀÍÈÙÅÍÊÎ

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÄÎØÊÎËÜÍÛÕ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ:
ÎÒ ÔÐÅÁÅËÅÂÑÊÈÕ ÊÓÐÑÎÂ ÄÎ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÀ

Â ñâÿçè ñî 140-ëåòèåì ñ íà÷àëà ïîäãîòîâêè äîøêîëüíûõ ðàáîòíèêîâ â ñòà-
òüå ðàñêðûâàåòñÿ èñòîðèÿ âîçíèêíîâåíèÿ, ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ
ôîðì îðãàíèçàöèè ýòîãî ïðîöåññà. Ïåðâîíà÷àëüíî òàêîé ôîðìîé áûëà èñêëþ÷è-
òåëüíî êóðñîâàÿ ïîäãîòîâêà, íà ñìåíó êîòîðîé ïðèøëî ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå, à
çàòåì è âûñøåå îáðàçîâàíèå.

ÂâåäåíïåÂâåäåíïåÂâåäåíïåÂâåäåíïåÂâåäåíïå
Îáùåñòâåííîå äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå â ïîìîùü ñåìåéíîìó âîçíèê-

ëî èç ïðàêòèêè åãî îðãàíèçàöèè äëÿ äåòåé, íå èìåþùèõ ñåìüè. À ïîäãî-
òîâêà êàäðîâ äëÿ äåòñêèõ ñàäîâ – èç èäåè îáó÷åíèÿ ìàòåðåé èëè èõ
ïîìîùíèö ðàáîòå ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè, ïðåæäå âñåãî â ñåìüå. Ñ ýòîãî
íà÷èíàë Ô. Ôðåáåëü. Íà ðåøåíèå â òîì ÷èñëå è ýòîé çàäà÷è áûëè íà-
ïðàâëåíû è ïåðâûå îòå÷åñòâåííûå êóðñû, ãîòîâèâøèå êàäðû äëÿ ðàáîòû
ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïî ñóùåñòâó, îñîáûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
ïîäãîòîâêîé “îáðàçîâàííûõ ìàòåðåé” è “ñåìåéíûõ âîñïèòàòåëüíèö” íå
áûëî. Ñåìåéíîå âîñïèòàíèå áûëî â òî âðåìÿ âåäóùèì, à áîðüáà æåíùèí
çà ýìàíñèïàöèþ â ïåðèîä îáùåñòâåííîãî ïîäúåìà ñåðåäèíû XIX â., èäå-
àëû ãðàìîòíîãî âîñïèòàíèÿ òðåáîâàëè îò æåíùèí îïðåäåëåííûõ ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ çíàíèé “ðàöèîíàëüíûõ ïðèåìîâ” ðàáîòû ñ äåòüìè. Ê òàêèì ïðè-
åìàì ìíîãèå îòíîñèëè âëàäåíèå ìåòîäèêàìè ðàáîòû ñ ôðåáåëåâñêèìè
ìàòåðèàëàìè.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Î òîì, êàê ïðèìåíÿþò òàêèå ìåòîäèêè â íåìåöêèõ äåòñêèõ ñàäàõ, âïåð-

âûå â Ðîññèè óçíàëè èç “Çàãðàíè÷íûõ ïèñåì” Â.È. Âîäîâîçîâà, îïóáëèêî-
âàííûõ â 1857 ã. â “Æóðíàëå äëÿ âîñïèòàíèÿ” [1]. Îãðîìíûé èíòåðåñ ê
ïåäàãîãè÷åñêèì âîïðîñàì â ïåðèîä îáùåñòâåííî-ïåäàãîãè÷åñêîãî äâèæåíèÿ
ñåðåäèíû XIX â. ïðèâåë ê îðãàíèçàöèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïåäàãîãè÷åñêèõ
ñîáðàíèé, íà êîòîðûõ îáñóæäàëèñü âîïðîñû òåîðèè è ïðàêòèêè âîñïèòàíèÿ
è îáó÷åíèÿ äåòåé. Èõ àêòèâíûìè ó÷àñòíèêàìè áûëè Ê.Ä. Óøèíñêèé,
Â.È. Âîäîâîçîâ, È.È. Ïàóëüñîí, Ï.Ã. Ðåäêèí è äð. Â ÷èñëå îáñóæäàåìûõ
âîïðîñîâ áûë è âîïðîñ î äåòñêèõ ñàäàõ. Òàê, âûñòóïàÿ íà î÷åðåäíîì çàñåäà-
íèè ñîáðàíèÿ, Í.À. Ñåíüêîâñêèé ñâÿçàë íåîáõîäèìîñòü îðãàíèçàöèè äåòñ-
êèõ ñàäîâ ñ ðåøåíèåì çàäà÷è ïîäãîòîâêè äåòåé ê øêîëå. À ïîñêîëüêó “îò
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ïåðâîíà÷àëüíîãî ïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ äåòåé çàâèñèò âåñü
áóäóùèé óñïåõ ðàçâèòèÿ, òî, âîïðåêè ñëîæèâøèìñÿ âçãëÿäàì, ïåðâîíà÷àëü-
íûå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè äîëæíû áûòü ïîðó÷åíû ñåðüåçíûì, îïûòíûì è ìíîãî-
ñòîðîííå ðàçâèòûì ïåäàãîãàì” [2, ñ. 789]. Ïîýòîìó îòêðûòèå êóðñîâ äëÿ
"ñàäîâíèö" è ðîäèòåëåé îí ñ÷èòàë íàñóùíîé íåîáõîäèìîñòüþ.

Êîãäà íà îñíîâå ýòèõ ñîáðàíèé â íà÷àëå 1869 ã. áûëî ó÷ðåæäåíî
Ïåäàãîãè÷åñêîå îáùåñòâî, åãî ÷ëåíàìè áûëà âûäâèíóòà èäåÿ îðãàíèçà-
öèè “Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî Ôðåáåëåâñêîãî îáùåñòâà ñîäåéñòâèÿ ïåðâî-
íà÷àëüíîìó âîñïèòàíèþ äåòåé”. Èíèöèàòîðîì åãî îñíîâàíèÿ áûëè
Í.Ê. Çàäëåð (Ðàóõôóñ) è Å.À. Âåðòåð, êîòîðûå âî âðåìÿ ñâîåãî ïðåáûâà-
íèÿ â Ãåðìàíèè çàêîí÷èëè êóðñ ñåìèíàðèè äëÿ ó÷èòåëüíèö è äåòñêèõ
ñàäîâíèö, ïîçíàêîìèëèñü ñ ôðåáåëåâñêèìè äåòñêèìè ñàäàìè [3]. Âñêîðå
ïîä ðóêîâîäñòâîì È.È. Ïàóëüñîíà è Ê.À. Ðàóõôóñà áûë îðãàíèçîâàí êðó-
æîê ëèö èç 22 ÷åëîâåê – äàì-áëàãîòâîðèòåëüíèö, âðà÷åé, ïåäàãîãîâ, êóï-
öîâ, ôàáðèêàíòîâ. Îíè ïîäãîòîâèëè ïðîåêò óñòàâà îáùåñòâà, êîòîðûé
áûë óòâåðæäåí ïðàâèòåëüñòâîì ëåòîì 1871 ã. Ïî óñòàâó Ôðåáåëåâñêîå
îáùåñòâî äîëæíî áûëî ïóòåì ðàñïðîñòðàíåíèÿ èäåé Ôðåáåëÿ âîçáóæ-
äàòü è ïîääåðæèâàòü â ñåìåéñòâàõ èíòåðåñ ê ðàöèîíàëèçàöèè ïåðâîíà-
÷àëüíîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé è òåì ñîäåéñòâîâàòü åãî óëó÷øåíèþ. Ïîñêîëüêó
ýòî îáùåñòâî íå âûäâèãàëî ñâîåé öåëüþ ñîçäàíèå ñåòè äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, ðàñïðîñòðàíÿòü èäåè Ô. Ôðåáåëÿ ðåøèëè ïóòåì îòêðûòèÿ
ïëàòíûõ êóðñîâ äëÿ ïîäãîòîâêè “ñâåäóùèõ íÿíåê è äåòñêèõ ñàäîâíèö”.
“Ôðåáåëè÷êè” (òàêîå íàçâàíèå ïîëó÷èëè âûïóñêíèöû êóðñîâ) ñòàíîâè-
ëèñü ïðîâîäíèêàìè ñèñòåìû Ôðåáåëÿ â Ðîññèè.

Òàê 140 ëåò òîìó íàçàä áûëî ïîëîæåíî íà÷àëî ïîäãîòîâêè æåíùèí ïðåæ-
äå âñåãî äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â ñîñòîÿòåëüíûõ ñåìüÿõ,
à óæ çàòåì – â ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåñòâåííîãî äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ.

Âåñíîé 1872 ã. áûë îáúÿâëåí ïåðâûé íàáîð äåâóøåê, çàêîí÷èâøèõ
æåíñêèå ãèìíàçèè, ñïîñîáíûõ ê ìóçûêå, èìåþùèõ ñâèäåòåëüñòâà íà çâà-
íèå äîìàøíèõ íàñòàâíèö, ó÷èòåëüíèö. Íå èìåþùèå ýòîãî ñâèäåòåëüñòâà
ïðèíèìàëèñü âîëüíîñëóøàòåëüíèöàìè. Ïåðâûå ãîäû êóðñû áûëè îäíî-
ãîäè÷íûìè, åñëè òî÷íåå – ñåìèìåñÿ÷íûìè (ñ ñåíòÿáðÿ ïî àïðåëü), ñ äî-
ñòàòî÷íî áîëüøèì îáúåìîì èçó÷àåìûõ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ
ïðåäìåòîâ*. Â 1878 ã. ñðîê îáó÷åíèÿ íà íèõ ïðîäëèëè äî äâóõ ëåò, à â
1907 ã. Ìèíèñòåðñòâî íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ óòâåðäèëî íîâûé óñòàâ
êóðñîâ ñî ñðîêîì îáó÷åíèÿ òðè ãîäà. Òàê îíè ñòàëè âûñøèìè ïåäàãîãè-
÷åñêèìè êóðñàìè. Îíè ðåäêî áûâàëè ìíîãîëþäíûìè, ïîñêîëüêó ñòîèìîñòü
îïëàòû çà ãîä ó÷åáû äîõîäèëà äî 100 ðóáëåé; êîëè÷åñòâî êóðñèñòîê â
íà÷àëå îáó÷åíèÿ ñîñòàâëÿëî îáû÷íî 30-40 ÷åëîâåê. Èõ ÷èñëåííîñòü çà
âðåìÿ ó÷åáû ñîêðàùàëàñü áîëåå ÷åì íà ïîëîâèíó, ïîýòîìó âûïóñêè äèï-
ëîìèðîâàííûõ äåòñêèõ ñàäîâíèö áûëè íåçíà÷èòåëüíû. Ïðèíèìàòü íà
êóðñû â íà÷àëå ÕÕ â. ñòàëè ëèö îáîåãî ïîëà. Íî äàæå êîãäà îíè ãîòîâèëè

* Èìåííî íà Ôðåáåëåâñêèõ êóðñàõ Ï.Ô. Êàïòåðåâ áîëåå ÷åòâåðòè âåêà ïðåïîäàâàë
ïåäàãîãèêó, ïñèõîëîãèþ è èñòîðèþ ïåäàãîãè÷åñêèõ ó÷åíèé.
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ó÷èòåëåé äëÿ íà÷àëüíîé øêîëû, ñîñòàâ ñëóøàòåëåé áûë ïðåèìóùåñòâåí-
íî æåíñêèé. Ïîñêîëüêó ñâîé äåòñêèé ñàä Ôðåáåëåâñêîå îáùåñòâî ñìîãëî
îòêðûòü ëèøü â 1893 ã., òî ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñëóøàòåëüíèö êóðñîâ
îêîëî 20 ëåò ñ íà÷àëà èõ ðàáîòû ïðîõîäèëè îáû÷íî â äåòñêèõ ïðèþòàõ.
Â 1895 ã. ýòî îáùåñòâî îòêðûëî è øêîëó äëÿ íÿíü, êóäà ïðèíèìàëè
äåâóøåê ïîñëå ãîðîäñêîãî ó÷èëèùà íà äâà èëè ÷åòûðå ãîäà â çàâèñèìîñ-
òè îò âîçðàñòà ïîñòóïèâøåé. Â íåé ó÷èëè óõîäó çà äåòüìè, çíàêîìèëè ñ
ôðåáåëåâñêèìè äàðàìè è ðàáîòàìè, ïðîâîäèëè ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ â
ÿñëÿõ ñ äåòñêèìè èãðàìè è ëèòåðàòóðîé äëÿ äåòåé. À ïîñêîëüêó øêîëà
ãîòîâèëà íÿíü äëÿ íóæä ñåìüè, òî äåâóøåê ó÷èëè è âñåì äîìàøíèì ðàáî-
òàì – ñòèðêå, ãëàæêå, øèòüþ, èçãîòîâëåíèþ ñàìîäåëüíûõ èãðóøåê [3].

Â 1902 ã. ñëóøàòåëüíèöû ïåäàãîãè÷åñêèõ êóðñîâ Ôðåáåëåâñêîãî îá-
ùåñòâà ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà À.Ï. Íå÷àåâà è äðóãèõ ñîòðóäíè-
êîâ ëàáîðàòîðèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ïðèíè-
ìàëè ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè îáúåìà çðèòåëüíîé ïàìÿòè äîøêîëüíèêîâ,
ïîñåùàâøèõ íàðîäíûå äåòñêèå ñàäû ïðè Ôðåáåëåâñêèõ êóðñàõ, Îáùå-
ñòâå äåøåâûõ êâàðòèð [4].

Ïî ïðèíöèïó Ïåòåðáóðãñêèõ êóðñîâ ðàáîòàëè òàêæå äâóõãîäè÷íûå Ôðå-
áåëåâñêèå êóðñû ïî äîøêîëüíîìó âîñïèòàíèþ â Îäåññå, Òèôëèñå, ÷àñòíûå
êóðñû Ìàðòûíîâîé â Õàðüêîâå. Êèåâñêîå Ôðåáåëåâñêîå îáùåñòâî â 1908 ã.
îðãàíèçîâàëî Ôðåáåëåâñêèé æåíñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò ñ òðåõãî-
äè÷íûì ñðîêîì îáó÷åíèÿ. Îí ñòàë îäíèì èç ñàìûõ êðóïíûõ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèé, ãîòîâèâøèõ äîøêîëüíûõ ðàáîòíèö. Âîçãëàâèë åãî èçâåñòíûé ó÷åíûé
ïðîôåññîð È.À. Ñèêîðñêèé. Â èíñòèòóòå äàâàëàñü õîðîøàÿ ïî òîìó âðåìåíè
òåîðåòè÷åñêàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà â ïåäàãîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ëàáîðàòîðèÿõ, äåòñêèõ ñàäàõ è ëåòíèõ ïëîùàäêàõ (ïîñëå ðåâîëþöèè îí
áûë ðåîðãàíèçîâàí â Èíñòèòóò íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ). Íàäî îòìåòèòü, ÷òî
îòíîøåíèå ê ñèñòåìå Ô. Ôðåáåëÿ â íàøåé ñòðàíå áûëî íåîäíîçíà÷íûì.
Îäíàêî íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè ÷åòâåðòè âåêà Ôðåáåëåâñêèå êóðñû áûëè åäèí-
ñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, ãîòîâèâøèìè äîøêîëüíûõ ðàáîòíèêîâ.

Èçìåíèëè ýòî ïîëîæåíèå Âûñøèå æåíñêèå êóðñû âîñïèòàòåëüíèö è
ðóêîâîäèòåëüíèö ïî ôèçè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ, îòêðûòûå â 1896 ã. ïî
èíèöèàòèâå Ï.Ô. Ëåñãàôòà “Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèì îáùåñòâîì ñîäåéñòâèÿ
ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ”. Ïåðâîíà÷àëüíî îíè áûëè ñ 2-ëåòíèì, à çàòåì è
ñ 3-ëåòíèì ñðîêîì îáó÷åíèÿ; ïðè íèõ áûëî îðãàíèçîâàíî ñïåöèàëüíîå
îòäåëåíèå ïî ïîäãîòîâêå äîøêîëüíûõ ðàáîòíèö. “Ëåñãàôòè÷êè” ïîñåùà-
ëè äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ÿñëè, ïðèþòû, äåòñêèå ñàäû, ïðîâîäèëè â
íèõ “óðîêè” ôèçè÷åñêèõ èãð è óïðàæíåíèé, çàíÿòèÿ ïî åñòåñòâîçíàíèþ,
æèâîìó ñëîâó è ðàññêàçûâàíèþ. Îðèãèíàëüíàÿ è ïðîäóìàííàÿ ñèñòåìà
îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ íà êóðñàõ, ïåðñïåêòèâû øèðîêîé, æèâîé îáùå-
ñòâåííî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû ïðèâëåêàëè íà êóðñû ìíîãî ìîëîäåæè.
Âûïóñêíèöû êóðñîâ îòëè÷àëèñü àêòèâíîñòüþ, îíè áûëè ïðîâîäíèêàìè
îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ, âûäâèíóòûõ Ï.Ô. Ëåñãàôòîì, â ïðàêòèêó ðàáîòû
îòå÷åñòâåííûõ äåòñêèõ ñàäîâ. Îäíà èç íèõ, Ä.À. Ëàçóðêèíà, â 1917 ã.
âîçãëàâèëà Äîøêîëüíûé îòäåë Íàðêîìïðîñà.
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Êðîìå êóðñîâ, îòêðûòûõ îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, ê 1916 ã. â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ðàáîòàëè è ÷àñòíûå êóðñû: îäíîãîäè÷íûå êóðñû Ìè-
ëåâñêîé; 3,5-ìåñÿ÷íûå êóðñû ïî èçó÷åíèþ ñèñòåìû Ì. Ìîíòåññîðè â
÷àñòíîì êîììåð÷åñêîì ó÷èëèùå Ì.À. Øèäëîâñêîé, ïðè êîòîðîì â 1913 ã.
áûë îòêðûò ïåðâûé â Ðîññèè äåòñêèé ñàä ïî ñèñòåìå Ìîíòåññîðè, êîòî-
ðûì ðóêîâîäèëà Þ.È. Ôàóñåê [5].

Àêòèâíî ðàáîòàëî â ýòîì íàïðàâëåíèè "Ïåòåðáóðãñêîå îáùåñòâî ñîäåé-
ñòâèÿ äîøêîëüíîìó âîñïèòàíèþ", âèöå-ïðåçèäåíòîì êîòîðîãî ñ 1913 ã.
áûëà Å.È. Òèõååâà. Îáùåñòâî îðãàíèçîâûâàëî íåïðîäîëæèòåëüíûå êóð-
ñû äëÿ ìàòåðåé (ïî ïñèõîëîãèè äåòñòâà, äåòñêîé ëèòåðàòóðå, ìåòîäèêå
ôðåáåëåâñêèõ ðàáîò, ðèñîâàíèÿ, ëåïêå è ïð.), îäíîãîäè÷íûå èëè äâóõãî-
äè÷íûå êóðñû äëÿ ðàáîòíèêîâ äåòñêèõ ñàäîâ.

Â íà÷àëå ÕÕ â. ê ïîäãîòîâêå äîøêîëüíûõ ðàáîòíèêîâ ïðèñòóïèëè è
ìîñêîâñêèå îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè. Òàê, ïðè îðãàíèçîâàííûõ "Ìîñ-
êîâñêèì îáùåñòâîì âîñïèòàòåëüíèö è ó÷èòåëüíèö" æåíñêèõ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ êóðñàõ, íàçâàííûõ âïîñëåäñòâèè èìåíåì Ä.È. Òèõîìèðîâà, â 1910 ã.
áûëî îòêðûòî îäíîãîäè÷íîå îòäåëåíèå ïî ïîäãîòîâêå ðóêîâîäèòåëüíèö
äåòñêèõ ñàäîâ. Ñëóøàòåëüíèöû äåëèëèñü íà äåéñòâèòåëüíûõ è âîëüíûõ:
ïåðâûì ïî îêîí÷àíèè òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé (â îðãàíè-
çîâàííîì äëÿ ýòîé öåëè äåòñêîì ñàäó) âûäàâàëèñü ñâèäåòåëüñòâà îá îá-
ðàçîâàíèè.

Íà ðóáåæå XIX – XX ââ. ê ñîçäàíèþ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ïðèñîåäèíèëèñü è íåêîòîðûå çåìñòâà. Âêëþ÷àÿ â
ïðîãðàììó ëåòíèõ ó÷èòåëüñêèõ êóðñîâ ëåêöèè è ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ
ïî äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêå, îíè òåì ñàìûì ãîòîâèëè ñëóøàòåëüíèö êóð-
ñîâ ê ðàáîòå ñ äåòüìè íà ëåòíèõ ïëîùàäêàõ.

Ïîïóëÿðíûå èäåè ñâîáîäíîãî âîñïèòàíèÿ ñïëîòèëè ðÿä ïåäàãîãîâ è
ðîäèòåëåé â “Êðóæîê ñîâìåñòíîãî âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ äåòåé”. Ïðè
ýòîì êðóæêå áûë îðãàíèçîâàí ðîäèòåëüñêèé êëóá, â êîòîðîì ðîäèòåëè è
âîñïèòàòåëè çíàêîìèëèñü ñ íîâûìè ïåäàãîãè÷åñêèìè òå÷åíèÿìè, îáìå-
íèâàëèñü ìûñëÿìè, äåëèëèñü îïûòîì. Â îòêðûòîì íàðîäíîì äåòñêîì ñàäó
ïðîâîäèëàñü ðàáîòà ñ äåòüìè ïî ðèñîâàíèþ, ëåïêå, ðó÷íîìó òðóäó, èãðàì,
ãèìíàñòèêå. Êðóæîê ñòàë èíèöèàòîðîì îðãàíèçàöèè îáùåäîñòóïíûõ êðàò-
êîâðåìåííûõ ïÿòèíåäåëüíûõ êóðñîâ ïî äîøêîëüíîìó âîñïèòàíèþ ïðè
íàðîäíîì óíèâåðñèòåòå èì. À.Ë. Øàíÿâñêîãî â íîÿáðå-äåêàáðå 1914 ã.
äëÿ ëèö, æåëàþùèõ ðàáîòàòü â î÷àãàõ, ÿñëÿõ è äåòñêèõ ñàäàõ [6]. Îãðîì-
íûé èíòåðåñ ê âîïðîñàì äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ ïðèâëåê íà ýòè êóðñû
665 ÷åëîâåê îò 16 äî 57 ëåò ñ ðàçíûìè öåëÿìè. Îäíè (ìåíüøèíñòâî)
ïðåñëåäîâàëè öåëè îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî õàðàêòåðà, äðóãèå – öåëè ïðàê-
òè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ïîëó÷åííûõ çíàíèé â ñâîèõ ñåìüÿõ, è ëèøü ïðè-
ìåðíî òðåòüÿ ÷àñòü ïëàíèðîâàëà ðàáîòàòü â ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåñòâåííîãî
äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ. Íà ýòèõ êóðñàõ ïðåïîäàâàëè Ê.Í. Âåíòöåëü,
Ï.Ï. Áëîíñêèé, Ñ.Ò. Øàöêèé, Ë.Ê. Øëåãåð è äð. Çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå
íà êóðñàõ óäåëÿëîñü îáó÷åíèþ ïðàêòè÷åñêèì íàâûêàì ðàáîòû ñ äåòüìè
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ë.Ê. Øëåãåð ïðåïîäàâàëà êóðñ, êîòîðûé òàê è
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íàçûâàëñÿ – “Ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà â äåòñêîì ñàäó” (îí ëåã â îñíîâó
íàïèñàííîé åþ êíèãè ïîä òàêèì íàçâàíèåì è èçäàííîé â 1915 ã.).

Òðóäíîå äëÿ ñòðàíû âîåííîå âðåìÿ çàñòàâèëî äóìàòü î ðåàëüíîé ïî-
ìîùè äåòÿì èç íàèáîëåå íóæäàþùèõñÿ ñîñëîâèé. Ñ 1914 ã. ïîÿâëÿþòñÿ
äëÿ íèõ íîâûå òèïû äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Ïðåæäå âñåãî, ýòî áûëè
î÷àãè, ðàáîòàâøèå 8-10 ÷àñîâ è áûâøèå ïåðâîíà÷àëüíî ñêîðåå ó÷ðåæäå-
íèÿìè ïðèçðåíèÿ, íåæåëè òèïîì âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé. ×àñòíûå ïëàòíûå äåòñêèå ñàäû îòêðûâàëèñü ñ öåëüþ ïîìîùè ñå-
ìüÿì â âîñïèòàíèè äåòåé è ðàáîòàëè 2-4 ÷àñà â äåíü.

Èíòåðåñ ê èäåå îáùåñòâåííîãî äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ, îáúåêòèâ-
íàÿ íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñïîñîáñòâîâàëè
àêòèâíîìó îáñóæäåíèþ ýòîãî âîïðîñà â îáùåñòâå. Âûñêàçûâàëèñü ïðåä-
ëîæåíèÿ î âêëþ÷åíèè äåòñêèõ ñàäîâ â ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ, îá óâåëè÷å-
íèè àññèãíîâàíèé ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà íà äîøêîëüíîå äåëî, îá îðãà-
íèçàöèè ó÷åáíûõ çàâåäåíèé äëÿ ïîäãîòîâêè êàäðîâ.

Íàèáîëåå ïîëîæèòåëüíûé îïûò ðàáîòû Ôðåáåëåâñêèõ êóðñîâ ïî ïîä-
ãîòîâêå âîñïèòàòåëüíîãî ïåðñîíàëà äëÿ äåòñêèõ ñàäîâ è ïðåäëîæåíèÿ ïî
åå óëó÷øåíèþ çàèíòåðåñîâàííî îáñóæäàëèñü íà Ïåðâîì Âñåðîññèéñêîì
ñúåçäå ïî ñåìåéíîìó âîñïèòàíèþ [7].

Ïðè ÌÍÏ áûëà ñîçäàíà ñïåöèàëüíàÿ êîìèññèÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ âîï-
ðîñà î âîçìîæíûõ âàðèàíòàõ êóðñîâ äëÿ ïîäãîòîâêè äîøêîëüíûõ ðàáîò-
íèö. Íàêàíóíå ðåâîëþöèè ýòîò âîïðîñ áûë âûíåñåí äëÿ îáñóæäåíèÿ íà
ñòðàíèöû æóðíàëà “Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå”. Áîëüøèíñòâî ïðåäëîæåíèé
ñâîäèëîñü ê óñëîæíåíèþ òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè êàä-
ðîâ, ðàñøèðåíèþ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì è óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ñðîêîâ êóðñîâîé ïîäãîòîâêè [5]. Ýòî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïîíèìà-
íèè çíà÷èìîñòè îáùåñòâåííîãî äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ è îñîçíàíèè
íåîáõîäèìîñòè ïîäãîòîâêè îáðàçîâàííûõ, êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ.

Îäíàêî åñëè ó÷åñòü, ÷òî îáùåñòâåííîå äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå â òîò
ïåðèîä íå íîñèëî ãîñóäàðñòâåííûé õàðàêòåð, íå áûëî âêëþ÷åíî â ñâÿçè ñ
ýòèì â ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ, òî ïîíÿòíà è ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ãîñóäàð-
ñòâî íå çàíèìàëîñü ïðîáëåìîé ïîäãîòîâêè êàäðîâ äëÿ äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé. Îñíîâíàÿ ðîëü â ïîäãîòîâêå äîøêîëüíûõ ðàáîòíèêîâ äî ðåâî-
ëþöèè ïðèíàäëåæàëà îáùåñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì, ÷àñòíûì ëèöàì è
îò÷àñòè çåìñòâàì.

Âñå èçìåíèòñÿ îñåíüþ 1917 ã. Ïåðâûå Äåêëàðàöèè ïî äîøêîëüíîìó
âîñïèòàíèþ ïðîâîçãëàñÿò, ÷òî îíî “ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ âñåé øêîëü-
íîé ñèñòåìû”, à ïåðåä Äîøêîëüíûì îòäåëîì Íàðêîìïðîñà ïîñòàâÿò çàäà-
÷ó ñîçäàíèÿ ñåòè ãîñóäàðñòâåííûõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Ñðàçó æå
ñòàíåò î÷åâèäíûì îñòðûé íåäîñòàòîê â ñòðàíå êàäðîâ äëÿ íèõ. È óæå
âåñíîé 1918 ã. Äîøêîëüíûì îòäåëîì áóäóò îðãàíèçîâàíû â Ìîñêâå òðåõ-
ìåñÿ÷íûå Öåíòðàëüíûå êóðñû äîøêîëüíûõ ðàáîòíèêîâ ïî ïîäãîòîâêå
èíñòðóêòîðîâ-ïðîïàãàíäèñòîâ, âûïóñêíèöû êîòîðûõ äîëæíû áûëè âïîñ-
ëåäñòâèè çàíÿòüñÿ îòêðûòèåì êðàòêîñðî÷íûõ ìåñòíûõ êóðñîâ. Â ÷èñëå
ñëóøàòåëüíèö ýòèõ êóðñîâ áûëè è ïðåäñòàâèòåëüíèöû Áåëîðóññèè.
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Ïðîãðàììû äëÿ êóðñîâ èíñòðóêòîðîâ, ðóêîâîäèòåëüíèö äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé è ðàáîòíèö ÿñëåé ðàçðàáàòûâàëè â 1918 – 1921 ãã. ñîòðóäíèêè
Èíñòèòóòà äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ê.Í. Êîðíèëîâà.
Ýòîò Èíñòèòóò áûë îòêðûò ïðè Äîøêîëüíîì îòäåëå, ïðåæäå âñåãî, äëÿ
íàó÷íîé ðàçðàáîòêè âîïðîñîâ äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ, è èìåííî ïðè
íåì îðãàíèçîâûâàëèñü ïåðâûå öåíòðàëüíûå êóðñû è ïðîâîäèëèñü ïðàê-
òè÷åñêèå ñåìèíàðû äëÿ ïåäàãîãîâ.

Îäíàêî ïîòðåáíîñòü â êàäðàõ äîøêîëüíûõ ðàáîòíèêîâ ýòî íèêàê íå
ñíèæàëî, è â êîíöå 1918 ã. áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè (íàðÿäó
ñ öåíòðàëüíûìè) ãóáåðíñêèõ, óåçäíûõ è âîëîñòíûõ êóðñîâ. Ïîìèìî êóð-
ñîâîé ïîäãîòîâêè ïðèñòóïèëè ê åå îðãàíèçàöèè â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèÿõ. Íà áàçå áûâøèõ Ôðåáåëåâñêèõ êóðñîâ áûë â 1918 ã. ñîçäàí Ïåò-
ðîãðàäñêèé èíñòèòóò äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ÏÈÄÎ); â Ìîñêâå –
Àêàäåìèÿ ñîöèàëüíîãî âîñïèòàíèÿ, ïðåîáðàçîâàííàÿ â 1923 ã. â Àêàäåìèþ
êîììóíèñòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Âåñíîé 1918 ã. áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î
ðåîðãàíèçàöèè äîðåâîëþöèîííûõ ó÷èòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ â ïåäàãîãè-
÷åñêèå, è óæå â îêòÿáðå Âèòåáñêèé, à â äåêàáðå Ìîãèëåâñêèé ó÷èòåëüñ-
êèå èíñòèòóòû ñòàëè ïåäàãîãè÷åñêèìè ñ 4-ëåòíèì ñðîêîì îáó÷åíèÿ.
Â ÷èñëå îòäåëåíèé ýòèõ âóçîâ ìîãëî áûòü îðãàíèçîâàíî è îòäåëåíèå ïî
ïîäãîòîâêå äîøêîëüíûõ ðàáîòíèêîâ. Òàêèì îáðàçîì, íà òåððèòîðèè Áå-
ëîðóññèè â êîíöå 1918 ã. ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïîäãîòîâêè äîøêîëü-
íûõ ðàáîòíèêîâ ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì. Îäíàêî â ïåðâûå ãîäû ïîñëå
ðåâîëþöèè ñêëàäûâàþùàÿñÿ ñèñòåìà ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ áûëà
êðàéíå íåóñòîé÷èâîé, è óæå â àâãóñòå 1919 ã. áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î
ðåîðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ èíñòèòóòîâ â èíñòèòóòû íàðîäíîãî îáðà-
çîâàíèÿ (ÈÍÎ). Â óñòàâå ÈÍÎ ãîâîðèëîñü, ÷òî öåëü ýòèõ âóçîâ – ïîäãî-
òîâêà ðàáîòíèêîâ äëÿ âñåõ ñòóïåíåé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è
äîøêîëüíîé. Òàê, â Ìîãèëåâå áûëî ïîëîæåíî íà÷àëî ïîäãîòîâêè äîø-
êîëüíûõ êàäðîâ ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì íà ñïåöèàëüíîì îòäåëåíèè, êî-
òîðîå, ê ñîæàëåíèþ, ïðåêðàòèëî ñâîþ ðàáîòó âåñíîé 1921 ã. èç-çà ìàëî-
÷èñëåííîãî êîíòèíãåíòà ñòóäåíòîâ.

Âîïðîñ î òîì, êàêàÿ ôîðìà, êàêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè è êàêîé íàïðàâ-
ëåííîñòè ïîäãîòîâêè äîøêîëüíûõ ðàáîòíèêîâ äîëæíà ñòàòü îñíîâíîé, ãî-
ðÿ÷î îáñóæäàëñÿ óæå íà Ïåðâîì Âñåðîññèéñêîì ñúåçäå ïî äîøêîëüíîìó
âîñïèòàíèþ â 1919 ã., äåëåãàòàìè êîòîðîãî áûëè â òîì ÷èñëå è äîøêîëü-
íûå ðàáîòíèêè Âèòåáñêîé è Ìîãèëåâñêîé ãóáåðíèé. Ñ.Ò. Øàöêèé (ïîä-
äåðæàííûé Ë.Ê. Øëåãåð) ïðåäëîæèë îðãàíèçàöèþ òðåõ òèïîâ êóðñîâ:

– îñíîâíûå – ñî ñðîêîì îáó÷åíèÿ 3-4 ãîäà, ïåðâûé ãîä êîòîðûõ ñ÷è-
òàåòñÿ ââîäíûì êóðñîì è ïîñâÿùåí èçó÷åíèþ ïÿòè ãðóïï ìàòåðèàëîâ
äëÿ äåòñêîãî ñàäà, “ïðîïóùåííûõ ÷åðåç ñîáñòâåííûå ðóêè”; âòîðîé ãîä
îòâîäèòñÿ íà ðàáîòó ñ ýòèìè ìàòåðèàëàìè â îïûòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ; äâà
ïîñëåäíèõ ãîäà äîëæíû áûòü ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ òåîðèè;

– äðóãîé âèä êóðñîâ – äëÿ òåõ, êòî ðàáîòàåò íà ìåñòàõ; ýòè ïîñòîÿííî
äåéñòâóþùèå êóðñû-ñåìèíàðû äîëæíû ñîïóòñòâîâàòü ðàáîòå, ïåðèîäè-
÷åñêè (õîòÿ áû ðàç â äâå íåäåëè èëè ìåñÿö) ñîáèðàÿ íà íèõ ñëóøàòåëåé;
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– ñåðèÿ êóðñîâ ýïèçîäè÷åñêèõ, êîòîðûå äîëæíû âåñòèñü ïî ïðèíöè-
ïó êðàòêîñðî÷íûõ êóðñîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì èçâåñòíûõ ðóêîâîäèòåëåé.

Å.È. Òèõååâà â êà÷åñòâå îñíîâíîé ôîðìû ïîäãîòîâêè êàäðîâ âèäåëà
ñïåöèàëüíûå âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ñ 4-ëåòíèì ñðîêîì îáó÷åíèÿ.
Ïåðâûå äâà ãîäà â íèõ ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ òåîðèè è ïðèîáðåòåíèþ
âñåõ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ, áåç êîòîðûõ íåëüçÿ ïðèñòóïèòü ê ðàáîòå ñ
äåòüìè (ðó÷íîé òðóä, ðèñîâàíèå, ëåïêà, ìóçûêàëüíàÿ ïîäãîòîâêà, ðàññêà-
çûâàíèå è ïð.), à òðåòèé è ÷åòâåðòûé ãîäû äîëæíû áûòü îòäàíû ïðàêòè-
÷åñêîé ðàáîòå â ó÷ðåæäåíèÿõ äîøêîëüíîãî òèïà ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðå-
ïîäàâàòåëåé è ñîïðîâîæäàòüñÿ âå÷åðíèìè çàíÿòèÿìè, óãëóáëÿþùèìè
òåîðåòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó. Â êà÷åñòâå íåèçáåæíîé äëÿ òîãî âðåìåíè ìåðû
îíà äîïóñêàëà îðãàíèçàöèþ è êðàòêîñðî÷íûõ êóðñîâ, äëèòåëüíîñòü êîòî-
ðûõ, îäíàêî, íå ìîæåò áûòü ìåíüøå 12 ìåñÿöåâ; òðè èç íèõ äîëæíû
ñâîäèòüñÿ íà òåîðåòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó, à äåâÿòü – íà ïðàêòè÷åñêóþ.

Âûñòóïàâøèå â ïðåíèÿõ ãîâîðèëè, ÷òî “èç äîêëàäà Òèõååâîé âûòåêà-
åò íåâîçìîæíîñòü ïîäãîòîâêè ðóêîâîäèòåëåé èç êðåñòüÿí è ðàáî÷èõ”, åå
âàðèàíò “ïðèãîäåí òîëüêî äëÿ èíòåëëèãåíöèè è ïîòîìó ñàì ïî ñåáå ÿâíî
íåïðèåìëåì ïðè íîâûõ óñëîâèÿõ æèçíè”. Äâà èç òðåõ ïðåäëîæåííûõ
òèïîâ êóðñîâ Ñ.Ò. Øàöêîãî ñî÷ëè ïðèãîäíûìè, ïîòîìó ÷òî îíè äàþò
âîçìîæíîñòü ïîäãîòîâèòü êàäðû â êðàò÷àéøèé ñðîê äàæå èç òåõ, êòî íå
çàêîí÷èë ãèìíàçèþ èëè ñðåäíþþ øêîëó. Íî âìåñòå ñ òåì åãî îáâèíèëè â
òîì, ÷òî îí “âðàã òåîðèè”, âñå ñâîäèò ê íàáëþäåíèþ, ýêñïåðèìåíòó; à åãî
âàðèàíò “ñòðàäàåò öåëûì ðÿäîì íåÿñíîñòåé, íåäîãîâîðåííîñòåé è ïðîòè-
âîðå÷èé”.

Â ðåçîëþöèè, ïðèíÿòîé ïî ýòîìó âîïðîñó, îòìå÷àëîñü, ÷òî, îòäàâàÿ
ïðåèìóùåñòâî äëèòåëüíîé, îñíîâàòåëüíîé ïðàêòè÷åñêîé è òåîðåòè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêå äîøêîëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ñúåçä ñ÷èòàåòñÿ ñ æèçíåííîé
íåîáõîäèìîñòüþ óñòðîéñòâà êðàòêèõ ââîäíûõ è ïîâòîðèòåëüíûõ êóðñîâ,
ïîñòîÿííûõ è ýïèçîäè÷åñêè ñîïóòñòâóþùèõ ðàáîòå íà ìåñòàõ [8]. È ñ
1919 ã. ñòàëè ïðîâîäèòü êóðñû òðåõ òèïîâ: äëÿ ïîäãîòîâêè ðàáîòíèêîâ íà
ìåñòàõ – äâóõìåñÿ÷íûå; äëÿ ïîäãîòîâêè ðóêîâîäèòåëåé äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé – òðåõìåñÿ÷íûå; äëÿ ïîäãîòîâêè èíñòðóêòîðîâ äîøêîëüíîãî
äåëà – ãîäè÷íûå, öåíòðàëüíûå. Âûïóñêíèêè ïîñëåäíèõ ïðåïîäàâàëè íà
êóðñàõ ãóáåðíñêèõ, óåçäíûõ è âîëîñòíûõ. Â ñåíòÿáðå 1919 ã. Äîøêîëü-
íûì îòäåëîì áûëà ïðîâåäåíà ñïåöèàëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ äëÿ îáó÷åíèÿ
îðãàíèçàòîðîâ ìåñòíûõ êóðñîâ; èõ çíàêîìèëè ñ ïðèíöèïàìè óñòðîéñòâ
ïîäîáíîé ôîðìû ïîäãîòîâêè êàäðîâ, ïðîãðàììîé ðàáîòû.

Íà Âòîðîì Âñåðîññèéñêîì ñúåçäå ïî äîøêîëüíîìó âîñïèòàíèþ áûëî
ïðèíÿòî ðåøåíèå îá îðãàíèçàöèè “ïðîëåòàðñêèõ êóðñîâ” äëÿ ðàáîòíèö,
ïðîøåäøèõ äâóõëåòíþþ ïðàêòèêó â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïåðâûå
øàãè â ýòîì íàïðàâëåíèè Äîøêîëüíûé îòäåë ïðåäïðèíÿë ïî èíèöèàòèâå
Í.Ê. Êðóïñêîé åùå â 1918 ã. îðãàíèçàöèåé íà ìåñòàõ êðàòêîñðî÷íûõ êóð-
ñîâ äëÿ áóäóùèõ äîøêîëüíûõ ðàáîòíèêîâ èç ñðåäû äåâóøåê, ðàáîòàâøèõ
íà ôàáðèêàõ è çàâîäàõ. Ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ “ïðîëåòàðèçàöèåé” âñåé ñè-
ñòåìû îáðàçîâàíèÿ – ïîëèòèêîé ïåðâûõ ëåò ñîâåòñêîé âëàñòè, íàïðàâëåííîé
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íà ðåøèòåëüíîå èçìåíåíèå ñîöèàëüíîãî ñîñòàâà äåòåé â ãîñóäàðñòâåííûõ
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ïîëèòèçàöèåé ïîäãîòîâêè ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ êàäðîâ. Ïîñêîëüêó íà ýòîì ñúåçäå â ñâÿçè ñ íîâîé ýêîíîìè-
÷åñêîé ïîëèòèêîé áûëî ðåøåíî ñóçèòü ñîöèàëüíûé ñîñòàâ äåòåé â äåòñ-
êèõ ñàäàõ â ïîëüçó ïðîëåòàðñêèõ ìàññ, òî ïîíÿòíû è ïðè÷èíû
íåîáõîäèìîñòè îðãàíèçàöèè “ïðîëåòàðñêèõ êóðñîâ”. Îäíàêî ïðàêòèêà ïî-
êàçàëà èñêóññòâåííîñòü ýòîé èäåè: ïîäãîòîâêà êàäðîâ áåç ó÷åòà ñïîñîá-
íîñòåé, ñêëîííîñòåé, èíòåðåñà ê ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòå âîîáùå è ñ ìà-
ëåíüêèìè äåòüìè â ÷àñòíîñòè ÿâëÿåòñÿ äåëîì áåñïåðñïåêòèâíûì.

Â 1921 ã. òðåõãîäè÷íûå ïåäàãîãè÷åñêèå êóðñû (ñîçäàííûå íà îñíîâå
äîðåâîëþöèîííûõ ó÷èòåëüñêèõ ñåìèíàðèé) áûëè ïðåîáðàçîâàíû â ñðåä-
íèå ïåäàãîãè÷åñêèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ – ïåäòåõíèêóìû (ïåðåèìåíîâàí-
íûå â 1937 ã. â ïåäó÷èëèùà). Â íèõ ïðèíèìàëè ìîëîäåæü, ïîëó÷èâøóþ
îáðàçîâàíèå â îáúåìå ñåìèëåòíåé øêîëû. Áîëüøèíñòâî ïåäòåõíèêóìîâ
ãîòîâèëè ó÷èòåëåé íà÷àëüíîé øêîëû, íî áûëè è òàêèå, êîòîðûå ãîòîâè-
ëè äîøêîëüíûõ ðàáîòíèêîâ ëèáî ñîâìåùàëè ðåøåíèå ýòèõ äâóõ çàäà÷.
Â 20-å ãã. â ÁÑÑÐ áûëè îòêðûòû Ìèíñêèé äîøêîëüíûé ïåäòåõíèêóì è
äîøêîëüíûå îòäåëåíèÿ ïðè Ìèíñêîì è Ìîãèëåâñêîì øêîëüíûõ ïåäòåõ-
íèêóìàõ, îäíàêî ÷àùå âñåãî êàäðû äëÿ äåòñêèõ ñàäîâ ãîòîâèëèñü íà êóð-
ñàõ ðàçíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè (îò 1,2-3,5 ìåñÿöåâ äî ãîäà) â Ìèíñêå,
Ìîãèëåâå, Ãîìåëå, Îðøå è äðóãèõ ãîðîäàõ Áåëîðóññèè.

Â êîíöå 20-õ ãã. íà ïîñëåäíåì ñúåçäå ïî äîøêîëüíîìó âîñïèòàíèþ
êîíñòàòèðîâàëîñü, ÷òî âñå ýòè ãîäû îñíîâíîé ôîðìîé ïîäãîòîâêè êàäðîâ
áûëè â îñíîâíîì êðàòêîñðî÷íûå êóðñû, äàþùèå íàâûêè ïðàêòè÷åñêîé
ðàáîòû. Îòìå÷àëîñü, îäíàêî, ÷òî ïðèøëà ïîðà âîñïðèíèìàòü êóðñû íå
êàê ôîðìó ïîäãîòîâêè êàäðîâ, à êàê ñïîñîá “ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
îòäåëüíûõ êàòåãîðèé äîøêîëüíûõ ðàáîòíèêîâ – â çàâèñèìîñòè îò óðîâ-
íÿ èõ ïîäãîòîâêè è ñòåïåíè èíòåðåñà ê óãëóáëåííîé ïðîðàáîòêå îòäåëü-
íûõ äèñöèïëèí è òåì, à òàêæå â çàâèñèìîñòè îò òåððèòîðèàëüíûõ óñëî-
âèé ðàáîòû” [9, ñ. 277].

Â êà÷åñòâå ïóòåé óëó÷øåíèÿ ïåðåïîäãîòîâêè ïðåäëàãàëèñü ñëåäóþùèå:
– ñîçäàíèå äëèòåëüíûõ êóðñîâ (ïðè÷åì îòìå÷àëîñü, ÷òî ýòîò ïóòü íå

âñåãäà ðåàëåí, ò.ê. äîëæåí îòðûâàòü ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ íà äëè-
òåëüíûé ñðîê);

– ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè â ïðîöåññå ñàìîé ðàáîòû;
– îðãàíèçàöèÿ êðàòêîñðî÷íûõ êóðñîâ òðåõ òèïîâ: “äëÿ íàèáîëåå îò-

ñòàëûõ ãðóïï, â òîì ÷èñëå è äëÿ íàöìåí”, äëÿ “ñðåäíèõ ãðóïï ðàáîòíè-
êîâ” è äëÿ “àêòèâà”.

Îáñóæäàëñÿ è âîïðîñ î âçàèìîîòíîøåíèè ìåæäó ïåäóêëîíîì øêî-
ëû, ïåäòåõíèêóìîì è ïåäâóçîì; ðàñøèðåíèè íàáîðà ó÷àùèõñÿ â ïåäòåõ-
íèêóìû. Áûëî ðåøåíî, ÷òî ïåäâóçû äîëæíû ãîòîâèòü êàäðû íå äëÿ äåòñ-
êèõ ñàäîâ, à ïðåïîäàâàòåëåé äëÿ äîøêîëüíûõ îòäåëåíèé âûñøèõ è ñðåäíèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, äëÿ ïîñëåäóþùåé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû.
Ñúåçä ðåêîìåíäîâàë ïðîðàáîòàòü âîïðîñ î âîçìîæíîì óìåíüøåíèè ìíî-
ãîïðåäìåòíîñòè â ïðîãðàììàõ ïåäâóçîâ, íî íå çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ ïðåä-
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ìåòîâ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîãî öèêëà, ïîñêîëüêó îíè äëÿ “äîøêîëü-
íûõ ðàáîòíèêîâ èìåþò ãðîìàäíîå çíà÷åíèå”.

È õîòÿ êóðñîâàÿ ïîäãîòîâêà ðàññìàòðèâàëàñü êàê äåëî âðåìåííîå, äî
íà÷àëà 30-õ ãã. áîëüøèíñòâî äîøêîëüíûõ ðàáîòíèêîâ ïîäãîòàâëèâàëîñü
â îñíîâíîì íà êðàòêîñðî÷íûõ êóðñàõ. Èç-çà èõ íåâûñîêîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé êâàëèôèêàöèè âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà â äåòñêèõ ñàäàõ ÷àùå âñå-
ãî ñâîäèëàñü ê áûòîâîìó îáñëóæèâàíèþ, ïðèñìîòðó çà äåòüìè. Âî ìíî-
ãîì ýòîìó ñîäåéñòâîâàëè óñòàíîâêè òåîðèè ñâîáîäíîãî âîñïèòàíèÿ,
ïîïóëÿðíûå â äîøêîëüíîì äåëå. Ñîãëàñíî èì, ðóêîâîäÿùàÿ ðîëü ïåäàãî-
ãà â ðàáîòå ñ äåòüìè ïî-ïðåæíåìó ïîäâåðãàëàñü ñîìíåíèþ, ïåðåîöåíèâà-
ëèñü âîçðàñòíûå âîçìîæíîñòè è èíòåðåñû äåòåé. Âî âòîðîé ïîëîâèíå
30-õ ãã. â ñâÿçè ñ òðåáîâàíèåì ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà âîñïèòàíèÿ äåòåé â
äåòñêèõ ñàäàõ áûëà îñòðî ïîñòàâëåíà çàäà÷à îá óëó÷øåíèè ïîäãîòîâêè
êàäðîâ, ïîâûøåíèè èõ êâàëèôèêàöèè è ðàñøèðåíèè íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé ðàáîòû â îáëàñòè äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè.

Íàðêîìïðîñîì áûë óñòàíîâëåí íîâûé ïîðÿäîê íàçíà÷åíèÿ íà ðàáî-
òó. Îñíîâíîå òðåáîâàíèå – íàëè÷èå ñðåäíåãî ñïåöèàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî îáðàçîâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì îòêðûâàþòñÿ íîâûå äîøêîëüíûå ïåäó-
÷èëèùà è îðãàíèçîâûâàþòñÿ äîøêîëüíûå îòäåëåíèÿ ïðè óæå
ñóùåñòâóþùèõ. Â ÁÑÑÐ â 30-å ãã. äîøêîëüíûõ ðàáîòíèêîâ ñî ñðåäíèì
ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì ãîòîâèëè ïåäòåõíèêóìû â Ìèíñêå, Áîáðóéñ-
êå, Êðè÷åâå, Ïîëîöêå, Âûñî÷àíàõ; â ñåíòÿáðå 1936 ã. Ìèíñêèé äîø-
êîëüíûé ïåäòåõíèêóì áûë ïåðåâåäåí â Ìîãèëåâ. Âñåãî â Áåëîðóññèè ê
êîíöó 1937 ã. êàäðû äëÿ äåòñêèõ ñàäîâ “ãîòîâèëè 4 ñàìîñòîÿòåëüíûõ
äîøêîëüíûõ ïåäó÷èëèùà, 2 îòäåëåíèÿ ïðè øêîëüíûõ ïåäó÷èëèùàõ è
3 âå÷åðíèõ ïåäó÷èëèùà” [10, ñ. 183]. Åñëè ïðåòåíäåíòîâ íà ðàáîòó ñî
ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì íå áûëî, òî íàçíà÷àòüñÿ äîëæíû áûëè òå,
êîòîðûå èìåëè îáùåå îáðàçîâàíèå â îáúåìå ñåìè êëàññîâ è ïðîøëè
8-ìåñÿ÷íûå äîøêîëüíûå êóðñû. Â ñëó÷àå åñëè ïðîéäåííûå êóðñû áûëè â
îáúåìå 6-òè, 4-õ ìåñÿöåâ, ýòè äâå ïîñëåäíèå êàòåãîðèè ðàáîòíèêîâ äîëæ-
íû áûëè ïîëó÷èòü ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå íà âå÷åðíåì èëè çàî÷íîì
îòäåëåíèè ïåäó÷èëèùà.

Îñòðî ñòîÿë âîïðîñ î ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñøèì è ñðåäíèì
ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì. Ê íà÷àëó 30-õ ãã. â ñòðàíå áûëî âñåãî
8 äîøêîëüíûõ îòäåëåíèé ïðè ïåäèíñòèòóòàõ. Ïî äàííûì Íàðêîìïðîñà,
ëèøü 2,6% äîøêîëüíûõ ðàáîòíèêîâ èìåëè âûñøåå îáðàçîâàíèå, à áîëü-
øèíñòâî (72%) – òîëüêî íà÷àëüíîå èëè íåïîëíîå ñðåäíåå [11].

Ýòî ìàëîîáðàçîâàííîå áîëüøèíñòâî ðåøèëè ïðèêðåïèòü ê íà÷àëü-
íîé è íåïîëíîé ñðåäíåé øêîëå ñ òåì, ÷òîáû îíè íà ïðîòÿæåíèè äâóõ
ëåò ïðîøëè êóðñ îáó÷åíèÿ çà ÷åòûðåõëåòêó èëè ñåìèëåòêó. Ìåñòíûå
èíñòèòóòû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè (èëè íåïîñðåäñòâåííî îòäåëû
íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ íà ìåñòàõ) äîëæíû áûëè îðãàíèçîâûâàòü 6-äíåâ-
íûå êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè äâà ðàçà â ãîä äëÿ ýòîé êàòåãîðèè
ðàáîòíèêîâ, à ïîñëå çàâåðøåíèÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî êóðñà ïðîâî-
äèòü ìåñÿ÷íûå, ñïåöèàëüíûå êóðñû. Ñàì ôàêò óñòàíîâëåíèÿ ýòèõ òðåáî-



ÏÅÄÀÃÎÃ²ÊÀ, ÏÑ²ÕÀËÎÃ²ß, ÌÅÒÎÄÛÊÀ                      13

âàíèé ê îáðàçîâàíèþ áûë øàãîì âïåðåä, íî, ê ñîæàëåíèþ, ïîâñåìåñòíî
îíè âíåäðåíû íå áûëè.

Îñòðàÿ ïîòðåáíîñòü îáùåñòâåííîãî äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ â êàä-
ðàõ ïðèâîäèëà ê òîìó, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü âîñïèòàòåëåé ãîðîäñêèõ
äåòñêèõ ñàäîâ è áîëüøèíñòâî ñåëüñêèõ ëèáî íå èìåëè íèêàêîé ïîäãîòîâ-
êè ïî ñïåöèàëüíîñòè, ëèáî èìåëè òîëüêî êðàòêîñðî÷íóþ êóðñîâóþ.

Îòíîñèòåëüíî íåìíîãî÷èñëåííûå ôàêóëüòåòû äîøêîëüíîãî âîñïèòà-
íèÿ (Ìîñêâû, Ëåíèíãðàäà, Ìèíñêà, Ïåðìè, Ãîðüêîãî, Êèåâà, Ðîñòîâà-íà-
Äîíó è äðóãèõ ãîðîäîâ) ïî-ïðåæíåìó ãîòîâèëè â îñíîâíîì êàäðû ïðåïî-
äàâàòåëåé è ðóêîâîäèòåëåé äîøêîëüíîãî äåëà.

Îäíàêî áûñòðûé ðîñò äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â ïîñëåäóþùèå ãîäû
è îñòðàÿ íåõâàòêà êàäðîâ äëÿ íèõ ïðèâåëà â 60 – 70-å ãã. ê ïîÿâëåíèþ
íîâîé ôîðìû (÷åì-òî ïîõîæèé íà ïðîôóêëîí øêîëû 20-õ ãã.) – îðãàíè-
çàöèè îäíîãîäè÷íûõ ïåäêëàññîâ â ñðåäíåé øêîëå. Èõ ïîÿâëåíèå áûëî
ñâÿçàíî ñ ïðèíÿòèåì â 1958 ã. çàêîíà “Îá óêðåïëåíèè ñâÿçè øêîëû ñ
æèçíüþ è î äàëüíåéøåì ðàçâèòèè ñèñòåìû íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ â
ÑÑÑÐ”. Ñîãëàñíî åìó îêîí÷èâøèå ñðåäíþþ øêîëó äîëæíû áûëè ïîëó-
÷àòü íå òîëüêî îáùåå îáðàçîâàíèå, íî è ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó
äëÿ ðàáîòû â îäíîé èç îòðàñëåé íàðîäíîãî õîçÿéñòâà èëè êóëüòóðû. Öåëü
ýòîé ïîäãîòîâêè – óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé ãîñóäàðñòâà â ìàññîâûõ
ïðîôåññèÿõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì â 11-ëåòíåé øêîëå â ÷èñëî íåçíà÷èòåëüíîãî
êîëè÷åñòâà ïðåäëîæåííûõ ñïåöèàëèçàöèé âõîäèëà ïîäãîòîâêà âîñïèòà-
òåëåé äëÿ äåòñêèõ ñàäîâ. Ïîäîáíûå îäíîãîäè÷íûå ïåäàãîãè÷åñêèå êëàñ-
ñû óöåëåëè â ðÿäå ìåñò è â 70-õ ãã. (êîãäà ïî ïðî÷èì ñïåöèàëüíîñòÿì
øêîëà ãîòîâèòü óæå ïåðåñòàëà), íåñìîòðÿ íà íåäîñòàòêè â ñîäåðæàíèè èõ
ðàáîòû. Îíè ñîõðàíÿòñÿ è â 80-å ãã. (ïî ðåôîðìå 1984 ã. øêîëå âíîâü
ïðèäàäóò ïðîôåññèîíàëüíûé õàðàêòåð). È òîëüêî â ñàìîì êîíöå 80-õ ãã.
ïðèçíàþò, ÷òî â øêîëå â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêëè ïðîáëåìû è ñëîæíîñòè â
ïðàêòèêå ñîâìåùåíèÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêè ñ ïðîôåññèîíàëü-
íîé. Êóðñû êàê ôîðìà ïîäãîòîâêè óéäóò â ïðîøëîå è ñòàíóò îñíîâíîé
ôîðìîé ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ âîîáùå è
äîøêîëüíûõ â ÷àñòíîñòè.

Óæå ê ñåðåäèíå 80-õ ãã. â íàøåé ñòðàíå áûëî áîëåå 60 ôàêóëüòåòîâ
äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ â ïåäèíñòèòóòàõ è ñâûøå 280 ïåäó÷èëèù, ãîòî-
âèâøèõ äîøêîëüíûõ ðàáîòíèêîâ. Çíà÷èòåëüíî áûë ðàñøèðåí ïðèåì â
íèõ íà çàî÷íîå îòäåëåíèå [12]. Áóðíûé ðîñò ñåòè äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé â ÁÑÑÐ, îñîáåííî çàìåòíûé ê êîíöó 70-õ ãã., òàêæå âûçâàë îùóòè-
ìóþ ïîòðåáíîñòü â êàäðàõ âûñøåé êâàëèôèêàöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïî÷òè
îäíîâðåìåííî îòêðûâàþò ïîäãîòîâêó ïî ñïåöèàëüíîñòè “Ïåäàãîãèêà è
ïñèõîëîãèÿ (äîøêîëüíàÿ)” íà áàçå Ìîãèëåâñêîãî è Áðåñòñêîãî ïåäèí-
ñòèòóòîâ.

Êàçàëîñü, åñòü ïðåäïîñûëêè äëÿ ðåøåíèÿ îäíîé èç çàäà÷, âûäâèíó-
òîé ïîñëåäíåé ñîâåòñêîé ðåôîðìîé øêîëû 1984 ã., – ñîçäàíèå óñëîâèé
äëÿ “îñóùåñòâëåíèÿ ïåðåõîäà íà ïîäãîòîâêó ó÷èòåëåé è âîñïèòàòåëåé
äëÿ âñåõ çâåíüåâ ïðîñâåùåíèÿ òîëüêî ñ âûñøèì ïåäàãîãè÷åñêèì îáðàçî-
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âàíèåì”. Íà ïèêå îáùåñòâåííîãî ïîäúåìà ñåðåäèíû 80-õ ãã. ýòà çàäà÷à
âûãëÿäåëà çàìàí÷èâîé è âïîëíå ðåàëüíîé.

Îäíàêî ôåâðàëüñêèé Ïëåíóì ÖÊ ÊÏÑÑ â 1988 ã. áûë â ñâîåì ïîñòà-
íîâëåíèè ìåíåå êàòåãîðè÷åí: ðå÷ü óæå øëà î íåîáõîäèìîñòè “ôîðìèðî-
âàíèÿ ãèáêîé ñèñòåìû ïîäãîòîâêè êàäðîâ”. Òàê æå îñòîðîæíî îá ýòîì ãîâî-
ðèëîñü â ïðîåêòå ïåðâîé "Êîíöåïöèè äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ" (1988 ã.):
“Ïîäãîòîâêà âîñïèòàòåëÿ äåòñêîãî ñàäà èìååò ïðàâî íà ïðèîðèòåò â ñèñ-
òåìå âûñøåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ”. Ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû
òîé ïîðû çàñëîíèëè ìíîãèå äðóãèå, â òîì ÷èñëå è ïåäàãîãè÷åñêèå…

“Êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ â ÁÑÑÐ” (1990 ã.)
îòìå÷àëà, ÷òî ïðàâî ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè âîñïèòàòåëÿ äåòñêîãî
ñàäà çàêðåïëÿåòñÿ çà ïåäàãîãè÷åñêèìè ó÷èëèùàìè è èíñòèòóòàìè. Âòî-
ðàÿ “Êîíöåïöèÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü” (2000 ã.)
ïðåäóñìàòðèâàëà äèôôåðåíöèàöèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè
äîøêîëüíûõ ðàáîòíèêîâ â ïåäêîëëåäæàõ è âóçàõ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñ-
òåìû ïîäãîòîâêè ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ äëÿ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, âêëþ-
÷àÿ îòêðûòèå íîâûõ ñïåöèàëüíîñòåé, èçìåíåíèå ñòðóêòóðû è ñîäåðæàíèÿ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. È ôàêóëüòåòû äîøêîëüíîãî âîñïè-
òàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ èíñòèòóòîâ ÐÁ (ðåîðãàíèçîâàííûõ â 90-å ãã. â óíè-
âåðñèòåòû) ïðèñòóïèëè ê ïîäãîòîâêå êàäðîâ ïî íîâûì ñïåöèàëüíîñòÿì
(ñîõðàíèâ ïðåæíþþ), â ñâÿçè ñ ÷åì ïîìåíÿëè è ñâîè íàçâàíèÿ.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Òàê, íà÷àâøàÿñÿ 140 ëåò òîìó íàçàä ïîäãîòîâêà ìàòåðåé è èõ ïîìîù-

íèö äëÿ ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðîøëà çà
ýòî âðåìÿ ðÿä ïðåîáðàçîâàíèé: îò êóðñîâîé ôîðìû ïîäãîòîâêè âîñïèòà-
òåëåé äëÿ äåòñêèõ ñàäîâ äî ñðåäíåé ñïåöèàëüíîé, à çàòåì è âûñøåé ñ
3-õ, 4-õ è 5-ëåòíèì ñðîêîì îáó÷åíèÿ íà äíåâíûõ è çàî÷íûõ îòäåëåíèÿõ,
÷òî, íåñîìíåííî, îòðàçèëîñü íà ñîäåðæàòåëüíîé ñòîðîíå ðàáîòû è, êàê
ñëåäñòâèå, êà÷åñòâå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè.
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ÊÎÌÏÎÇÈÒÎÐÑÊÀß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ
ÏÅÄÀÃÎÃÎÂ-----ÌÓÇÛÊÀÍÒÎÂ ÌÎÃÈËÅÂÀ

Â 1920 - 1930-----å ãã.

Â ñòàòüå îòìå÷àåòñÿ âêëàä ìîãèëåâñêèõ ìóçûêàíòîâ-ïåäàãîãîâ â ñîçäà-
íèå áåëîðóññêîãî ìóçûêàëüíîãî ðåïåðòóàðà â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ íàöèî-
íàëüíîé êîìïîçèòîðñêîé øêîëû (1920 – 1930-å ãã.). Íàçûâàþòñÿ èìåíà êîì-
ïîçèòîðîâ è èõ ïðîèçâåäåíèÿ, íàïèñàííûå è èñïîëíÿâøèåñÿ â Ìîãèëåâå,
õàðàêòåðèçóþòñÿ ñî÷èíåíèÿ, âîøåäøèå â ôîíä áåëîðóññêîé ìóçûêàëüíîé
êëàññèêè.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
1920 – 1930-å ãã. – âðåìÿ ôîðìèðîâàíèÿ áåëîðóññêîé êîìïîçèòîðñ-

êîé øêîëû. Â ýòîò ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ íàöèîíàëüíîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé êóëüòóðû íà îñíîâå áåëîðóññêîãî ôîëüêëîðà ñîçäàâàëèñü ïåðâûå
ïðîôåññèîíàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ æàíðîâ êàê ìåñòíûìè, òàê
è âîëåþ ñóäüáû ïîïàâøèìè íà áåëîðóññêóþ çåìëþ òàëàíòëèâûìè ìó-
çûêàíòàìè. Íåêîòîðûå èç íèõ, íà÷àâ ñâîþ êîìïîçèòîðñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü â îáëàñòíûõ ãîðîäàõ, ïîñëå ñîçäàíèÿ Ñîþçà êîìïîçèòîðîâ ÁÑÑÐ
ïåðååõàëè â Ìèíñê è ñòàëè âèäíûìè áåëîðóññêèìè êîìïîçèòîðàìè.
Äðóãèå, ïðîäîëæàÿ çàíèìàòüñÿ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ è, âìåñòå
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ñ òåì, îáëàäàÿ òâîð÷åñêèì äàðîâàíèåì, îáðàùàëèñü òàêæå ê ñî÷èíåíèþ
ìóçûêè.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Îäèí èç ñîçäàòåëåé áåëîðóññêîé êîìïîçèòîðñêîé øêîëû, Íèêîëàé

Íèêîëàåâè÷ ×óðêèí (1869 – 1964), æèë è ðàáîòàë â Ìîãèëåâå â òå÷å-
íèå îäèííàäöàòè ëåò. Âûïóñêíèê Òèôëèññêîãî ìóçûêàëüíîãî ó÷èëèùà
Ðóññêîãî ìóçûêàëüíîãî îáùåñòâà, ó÷åíèê Ì.Ì. Èïïîëèòîâà-Èâàíîâà
(êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ó÷èëñÿ ó Í.À. Ðèìñêîãî-Êîðñàêîâà â Ïåòåð-
áóðãñêîé êîíñåðâàòîðèè) ïîñëå ðàáîòû â Áàêó, Êàóíàñå, Âèëüíî ïåðååç-
æàåò â Ìñòèñëàâëü, êóäà áûëà â ãîäû âîéíû ýâàêóèðîâàíà ó÷èòåëüñêàÿ
ãèìíàçèÿ èç Ïàíåâåæèñà. Â 1924 ã. ×óðêèíà ïåðåâîäÿò â Ìîãèëåâ íà
äîëæíîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ Ìîãèëåâñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî òåõíèêóìà
“ñ öåëüþ ðóêîâîäèòü ìóçûêîé è ïåíèåì è ñîçäàòü áåëîðóññêèé ðåïåðòó-
àð” [1, ë. 4]. 9 íîÿáðÿ òîãî æå ãîäà â Ìîãèëåâñêîì ãîðîäñêîì òåàòðå
ñèëàìè ñàìîäåÿòåëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ àðòèñòîâ è ìóçûêàíòîâ
ãîðîäà áûëà ïîñòàâëåíà îïåðà ×óðêèíà “Îñâîáîæäåíèå òðóäà” â 4-õ
äåéñòâèÿõ íà ëèáðåòòî Ï.Ï. Øåñòàêîâà. Îïåðà áûëà íàïèñàíà åùå â
1922 ã. â Ìñòèñëàâëå è òàì æå âïåðâûå ïîñòàâëåíà, â Ìîãèëåâå îíà øëà
â íîâîé, íåñêîëüêî èçìåíåííîé ðåäàêöèè. Äèðèæåðîì ìîãèëåâñêîé ïî-
ñòàíîâêè áûë ðóêîâîäèòåëü ãîðîäñêîãî ñèìôîíè÷åñêîãî îðêåñòðà
ß.Ã. Ïåâçíåð, ðåæèññåðîì – Í.Ô. Àí÷àðîâ, à õóäîæíèêîì – àâòîð ìó-
çûêè (×óðêèí îêîí÷èë òàêæå çàî÷íî ðèñîâàëüíûå êëàññû Ïåòåðáóðãñ-
êîé àêàäåìèè õóäîæåñòâ). Ýòî ïðîèçâåäåíèå èìååò èñòîðè÷åñêîå çíà÷å-
íèå, ïîñêîëüêó ñòàëî ïåðâîé áåëîðóññêîé îïåðîé ñîâåòñêîãî âðåìåíè.
Ìóçûêà îïåðû íå ñîõðàíèëàñü: åå ïàðòèòóðà ñãîðåëà â ãîäû Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Îäíàêî îáñòîÿòåëüíàÿ ðåöåíçèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ìóçûêàíòà Þ. Äðåéçèíà (ñòàâøåãî âñêîðå âèäíûì áåëîðóññêèì
ìóçûêàëüíûì êðèòèêîì) â ìîãèëåâñêîé ãàçåòå “Ñîõà è ìîëîò” [2] ïî-
çâîëÿåò ïðåäñòàâèòü îñîáåííîñòè ýòîãî ñî÷èíåíèÿ ×óðêèíà. Òåìîé åãî
ñòàëà ðåâîëþöèîííàÿ áîðüáà, è, ñëåäîâàòåëüíî, òàêèå ñèìâîëè÷åñêèå
ãåðîè, êàê Ïîäíåâîëüíûé òðóä, Ñâîáîäà, Ðàáîòíèöà Äàìîñîâà, Ïîï,
Ïðèñòàâ áûëè åñòåñòâåííû. Ìóçûêà îïåðû, ïî ñâèäåòåëüñòâó Äðåéçèíà,
“ìåëîäè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ”, ò.å. ïåñåííàÿ, à “åå ãàðìîíèÿ è ðèòìèêà
âñþäó ÿñíû è äîñòóïíû øèðîêèì ìàññàì” [2]. Â êà÷åñòâå ëåéòìîòèâîâ
îïåðû êîìïîçèòîð èñïîëüçîâàë öèòàòû øèðîêî èçâåñòíûõ ìóçûêàëü-
íûõ òåì: ðåâîëþöèîííûõ ïåñåí “Èíòåðíàöèîíàë”, “Ìàðñåëüåçà”, ãèìíà
“Áîæå, Öàðÿ õðàíè”, ïåñíè “Î÷è ÷åðíûå”. Îíè ïðîòèâîïîñòàâëÿþòñÿ â
ìóçûêàëüíîé äðàìàòóðãèè îïåðû äðóã äðóãó, êàê ïðîòèâîïîñòàâëÿþòñÿ
åå ãåðîè, îòíîñÿùèåñÿ ê ïðîòèâîïîëîæíûì, áîðþùèìñÿ êëàññàì. Ïðî-
èçâåäåíèå áûëî ïîñòàâëåíî ê ãîäîâùèíå Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè 9 íî-
ÿáðÿ 1924 ã. â Ìîãèëåâñêîì ãîðîäñêîì òåàòðå ïåðåä ìíîãî÷èñëåííîé
ïóáëèêîé è èìåëî áîëüøîé óñïåõ. Îïåðà áûëà èñïîëíåíà ñèëàìè ìåñò-
íûõ ëþáèòåëåé, â òîì ÷èñëå õîðîì ñîþçà Ðàáïðîñà, êîòîðûé âçÿë íà
ñåáÿ ãëàâíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ïîäãîòîâêó ñïåêòàêëÿ.
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Òåìà ðåâîëþöèè, ðåâîëþöèîííîé áîðüáû è îñâîáîæäåíèÿ òðóäÿùèõñÿ
îò ãíåòà ýêñïëóàòàòîðîâ áûëà íîâîé è ñàìîé àêòóàëüíîé â ìîëîäîì èñ-
êóññòâå ñîâåòñêîãî âðåìåíè. Ïîëíûé ðåâîëþöèîííîãî çàïàëà, àâòîð ðå-
öåíçèè ïèøåò, ÷òî îïåðà “ñîçäàíà ïîðûâîì ðåâîëþöèîííîé íåíàâèñòè,
ãíåâà è ëþáâè, è â ýòîì åå êðóïíîå îáùåñòâåííîå çíà÷åíèå è àãèòàöèîí-
íàÿ ðîëü”, îíà “ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ äàëåêî íå çàóðÿäíîå ÿâëåíèå íå òîëü-
êî äëÿ íàøåãî ìàëåíüêîãî Ìîãèëåâà, íî, ïîæàëóé, äëÿ âñåãî íåîáúÿòíîãî
ïðîñòðàíñòâà íàøåãî âåëèêîãî Ñîþçà” [2].

Íà ñëîâà Ï. Øåñòàêîâà ×óðêèí òàêæå â Ìîãèëåâå íàïèñàë ïðîèçâå-
äåíèå “Âÿë³ê³ òðàóð” äëÿ õîðà è ôîðòåïèàíî, îäíèì èç ïåðâûõ áåëîðóñ-
ñêèõ êîìïîçèòîðîâ îòîçâàâøèñü íà ñìåðòü Â.È. Ëåíèíà [3, ë. 48].

Ñëåäóþùåå ñî÷èíåíèå Í.Í. ×óðêèíà – Ñèìôîíüåòòà B-dur “Áåëî-
ðóññêèå êàðòèíêè” – âîøëî â èñòîðèþ áåëîðóññêîé ìóçûêè êàê ïåðâîå
íàöèîíàëüíîå ñèìôîíè÷åñêîå ïðîèçâåäåíèå. Ñèìôîíüåòòà áûëà íàïèñà-
íà â 1925 ã. è â 1928 ã. èñïîëíåíà â Ìîãèëåâå ñâîäíûì îðêåñòðîì äðàìà-
òè÷åñêîãî òåàòðà è ìóçûêàëüíîé øêîëû ïîä óïðàâëåíèåì ß.Ã. Ïåâçíåðà.
Â 1940 è 1955 ãã. “Áåëîðóññêèå êàðòèíêè” ×óðêèíà èñïîëíÿëèñü íà ïåð-
âîé è âòîðîé Äåêàäàõ áåëîðóññêîãî èñêóññòâà â Ìîñêâå.

Ïî çàìûñëó àâòîðà, â Ñèìôîíüåòòå ïîêàçûâàþòñÿ êàðòèíû æèçíè
áåëîðóññêîãî íàðîäà. Êàæäàÿ ìóçûêàëüíàÿ òåìà âñåõ ÷åòûð¸õ ÷àñòåé
Ñèìôîíüåòòû ïðåäñòàâëÿåò íàïåâ êàêîé-ëèáî áåëîðóññêîé íàðîäíîé ïåñíè.
Æàíðîâîå ðàçíîîáðàçèå íàðîäíûõ íàïåâîâ (æàòâåííàÿ ïåñíÿ, õîðîâîä-
íàÿ, ñâàäåáíàÿ, ïëÿñîâàÿ è äð.), èñïîëüçîâàííûõ àâòîðîì â ïðîèçâåäå-
íèè, ïîçâîëèëî åìó ñîçäàòü ðàçëè÷íûå ïî õàðàêòåðó è íàñòðîåíèþ íàöè-
îíàëüíûå îáðàçû êàê äîðåâîëþöèîííîé Áåëàðóñè, òàê è æèçíè íîâîãî
âðåìåíè. Èçÿùåñòâî îðêåñòðîâêè (“ãàéäíîâñêèé” îðêåñòð ïàðíîãî ñîñòà-
âà), ñòðîéíîñòü êëàññè÷åñêèõ ôîðì êàæäîé ÷àñòè ýòîãî ïðîèçâåäåíèÿ,
íàïèñàííîãî â ðàííåêëàññè÷åñêèõ òðàäèöèÿõ æàíðà, â ñî÷åòàíèè ñ ÿðêèì
íàöèîíàëüíûì êîëîðèòîì ïîçâîëèëî Ñèìôîíüåòòå ñòàòü êëàññèêîé áå-
ëîðóññêîé ìóçûêè. Ýòî ïðîèçâåäåíèå ïîïóëÿðíî è â íàøè äíè.

Ïîä âïå÷àòëåíèåì èãðû óêðàèíñêîãî ñòðóííîãî êâàðòåòà èì. Æ.Á. Âè-
ëüîìà, âûñòóïàâøåãî â ãîðîäàõ Áåëàðóñè â 1927 – 1928 ãã., â òîì ÷èñëå -
â Ìîãèëåâå, ×óðêèí ñî÷èíèë ïüåñó “Êàëûõàíêà”, ãäå èñïîëüçîâàë äâå
íàðîäíûå áåëîðóññêèå êîëûáåëüíûå – “Íå õàäç³, êîö³ê” è “Ëþë³, ëþë³,
ñïàòê³”. Ýòó ëèðè÷åñêóþ, íåæíî-çàäóì÷èâóþ ïüåñó, íàïèñàííóþ â êëàñ-
ñè÷åñêèõ òðàäèöèÿõ ðóññêîé ìóçûêè, è ïðè ýòîì íà íàöèîíàëüíîì ìàòå-
ðèàëå, óêðàèíñêèé êâàðòåò ñ óñïåõîì èñïîëíÿë âî ìíîãèõ ãîðîäàõ Ñîâåò-
ñêîãî Ñîþçà, îíà ñòàëà ïåðâûì áåëîðóññêèì ïðîèçâåäåíèåì,
îïóáëèêîâàííûì çà ïðåäåëàìè ðåñïóáëèêè. Ïîñëå “Êàëûõàíêè” â Ìîãè-
ëåâå ×óðêèí íàïèñàë òàêæå òðè ñâîèõ ïåðâûõ ñòðóííûõ êâàðòåòà (1928,
1933) [4].

Â âîñïîìèíàíèÿõ î ñâîåì òâîð÷åñêîì ïóòè êîìïîçèòîð ïèñàë, ÷òî â
Ìîãèëåâå “ïî ñîçäàíèþ áåëîðóññêîãî ðåïåðòóàðà ñëîæèëàñü îãðîìíàÿ
ðàáîòà”. Êðîìå íàçâàííûõ ïðîèçâåäåíèé, èì áûëè íàïèñàíû òàêæå äâå
óâåðòþðû äëÿ îðêåñòðà, îêîëî 20 âîêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé íà ñëîâà
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ß. Êóïàëû, áîëåå 30 – íà ñëîâà ß. Êîëàñà è 20 – íà ñëîâà äðóãèõ áåëî-
ðóññêèõ ïîýòîâ [5, ë. 4]. Ýòè ïðîèçâåäåíèÿ èñïîëíÿëèñü ïîä óïðàâëåíè-
åì àâòîðà: ×óðêèí ðóêîâîäèë ñàìîäåÿòåëüíûìè õîðàìè â Ìîãèëåâñêîì
ïåäàãîãè÷åñêîì òåõíèêóìå, â îäíîé èç âîéñêîâûõ ÷àñòåé, õîðîì ïðîôñî-
þçà ðàáîòíèêîâ ïðîñâåùåíèÿ. Ìîãèëåâñêèé ïåðèîä òâîð÷åñòâà ×óðêèíà
çàêàí÷èâàåòñÿ, êîãäà îí, ïðèíÿòûé â Ñîþç áåëîðóññêèõ êîìïîçèòîðîâ
(ñîçäàííûé â 1933 ã.), â 1935 ã. óåçæàåò â Ìèíñê.

Ñâîé âêëàä â ñîçäàíèå áåëîðóññêîé íàöèîíàëüíîé ìóçûêè âíåñëè
òàêæå ïðåïîäàâàòåëè Ìîãèëåâñêîé ìóçûêàëüíîé øêîëû èì. Í.À. Ðèìñ-
êîãî-Êîðñàêîâà, îòêðûòîé â 1919 ã. Ìíîãèå èç íèõ ðàáîòàëè â Ìîãèëåâå
åùå äî ðåâîëþöèè – â ÷àñòíûõ ìóçûêàëüíûõ øêîëàõ ãîðîäà èëè â ãèì-
íàçèÿõ. Ñðåäè ýòèõ ìóçûêàíòîâ áûë Àëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷ Áîðêóñ –
ïèàíèñò, îêîí÷èâøèé Ìîñêîâñêóþ êîíñåðâàòîðèþ ñ äèïëîìîì “ñâîáîä-
íîãî õóäîæíèêà”. Îí ó÷èëñÿ ó ïðîôåññîðà Â.È. Ñàôîíîâà, âèäíîãî ðóñ-
ñêîãî ïèàíèñòà è äèðèæåðà, áûâøåãî äèðåêòîðîì êîíñåðâàòîðèè â 1889 –
1905 ãã. (åãî ó÷åíèêàìè áûëè À.Í. Ñêðÿáèí, Í.Ê. Ìåòíåð, À.Ô. Ãåäèêå,
Ë.Â. Íèêîëàåâ è äðóãèå âèäíûå ïèàíèñòû). À.Ô. Áîðêóñ, ïðèåõàâ â Ìî-
ãèëåâ, äî êîíöà ñâîåé æèçíè æèë è ðàáîòàë çäåñü. Ïîñëå ðåâîëþöèè îí
ñòàíîâèòñÿ ïðåïîäàâàòåëåì ãîñóäàðñòâåííîé ìóçûêàëüíîé øêîëû èì.
Í.À. Ðèìñêîãî-Êîðñàêîâà, ñ 1944 ã. ðàáîòàåò â Ìîãèëåâñêîì ìóçûêàëü-
íîì ó÷èëèùå. Â 1908 ã., êîãäà Áîðêóñ íà÷àë ðàáîòàòü â îòêðûâøåéñÿ â
Ìîãèëåâå ÷àñòíîé ìóçûêàëüíîé øêîëå Â.È. Åðèõàéëîâà, ñ áîëüøèì óñ-
ïåõîì ïðîøåë åãî ïåðâûé êîíöåðò â çàëå Îáùåñòâåííîãî ñîáðàíèÿ ñëó-
æàùèõ. Èñïîëíèòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü Áîðêóñà ïðîòåêàëà â ãîðîäå íà
ïðîòÿæåíèè òðåõ äåñÿòèëåòèé è ïîñëå ðåâîëþöèè. Ýòîò çàìå÷àòåëüíûé,
õîðîøî èçâåñòíûé â ãîðîäå èñïîëíèòåëü è ôîðòåïèàííûé ïåäàãîã îáëà-
äàë òàêæå ñïîñîáíîñòÿìè ê ñî÷èíåíèþ. Ñîîáùåíèå î ðàáîòå Áîðêóñà íàä
“Áåëîðóññêîé ðàïñîäèåé” äëÿ ôîðòåïèàíî íà òåìû áåëîðóññêèõ ïåñåí
ïîÿâëÿåòñÿ â 1925 ã. [6; 7]. Â ïîñëåäóþùèõ ãàçåòíûõ è æóðíàëüíûõ ïóá-
ëèêàöèÿõ òåõ ëåò òàêæå óïîìèíàåòñÿ ýòî ïðîèçâåäåíèå Áîðêóñà, êîòîðîå
àâòîð ìíîãîêðàòíî èñïîëíÿë [8-10; 11, ñ. 178].

Äðóãèì òâîð÷åñêè îäàðåííûì ìóçûêàíòîì øêîëû áûëà ïðåïîäàâà-
òåëü ôîðòåïèàíî Èðàèäà Ãåîðãèåâíà Êîðåíåâñêàÿ. Â 1925 ã. åþ áûëà
íàïèñàíà “Áåëîðóññêàÿ ôàíòàçèÿ” äëÿ ôîðòåïèàíî, êîòîðóþ ðàññìîòðåëà
è îäîáðèëà ìóçûêàëüíàÿ ïîäñåêöèÿ Èíáåëêóëüòà, î ÷åì ïèñàëà “Ñàâåö-
êàÿ Áåëàðóñü” [9]. Ôàíòàçèÿ áûëà îðêåñòðîâàíà äðóãèì ïðåïîäàâàòåëåì
øêîëû, ß.Ã. Ïåâçíåðîì, è èñïîëíÿëàñü ïîä åãî óïðàâëåíèåì øêîëüíûì
ñèìôîíè÷åñêèì îðêåñòðîì [9; 10].

ß.Ã. Ïåâçíåð çàíèìàëñÿ íå òîëüêî îðêåñòðîâêîé ïðîèçâåäåíèé (â èõ
÷èñëå, íàïðèìåð, áûëà 2-àêòíàÿ äåòñêàÿ îïåðà Âèíîãðàäîâîé “Êòî íå òðó-
äèòñÿ, òîò íå åñò”, ïîñòàâëåííàÿ øêîëüíûìè ñèëàìè â ãîðîäñêîì òåàòðå),
íî è ÿâèëñÿ àâòîðîì “Îðêåñòðîâîé ôàíòàçèè íà òåìû áåëîðóññêèõ ïåñåí”,
ñ óñïåõîì èñïîëíÿâøåéñÿ îðêåñòðîì â êîíöåðòàõ øêîëû [7-9; 12].

Ïî ñâèäåòåëüñòâó ðåñïóáëèêàíñêîé ïðåññû, êîìèññèÿ áåëîðóññêîé
ìóçûêè ìóçûêàëüíîé ïîäñåêöèè Èíñòèòóòà áåëîðóññêîé êóëüòóðû â
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äåêàáðå 1925 ã. ðàññìàòðèâàëà ðÿä íîâûõ ñî÷èíåíèé, ïðèñëàííûõ èç
Ìîãèëåâà. Ýòî áûëè ïðîèçâåäåíèÿ äëÿ õîðà ìîëîäîãî êîìïîçèòîðà
Â.Â. Âèøíåâñêîãî – “Âÿñíà” íà ñëîâà ß. Êîëàñà, “Í¸ìàí” íà ñëîâà
Ò. Ãàðòíîãî, “Âå÷àðàì” íà ñëîâà Ì. ×àðîòà è äóýò “Ðó÷ýé” äëÿ ñîïðàíî
è áàðèòîíà ñ õîðîì íà ñëîâà ß. Êîëàñà [6]. À â 1939 – 1940 ãã. â Ìîãè-
ëåâå æèë è ðàáîòàë áåëîðóññêèé êîìïîçèòîð Í.ß. Ðîâåíñêèé, àâòîð
èçâåñòíîãî ãèìíà “Ìàãóòíû Áîæà”. Îí ðàáîòàë â ìóçûêàëüíîé øêîëå è
ìóçûêàëüíîì ó÷èëèùå ïðåïîäàâàòåëåì ìóçûêàëüíî-òåîðåòè÷åñêèõ äèñ-
öèïëèí. Ñðåäè ïðîèçâåäåíèé, íàïèñàííûõ â ìîãèëåâñêèé ïåðèîä æèç-
íè Ðîâåíñêîãî, – ìóçûêàëüíîå îôîðìëåíèå “Ïèñüìà áåëîðóññêîãî íà-
ðîäà âåëèêîìó Ñòàëèíó”. Ìóçûêà “Ïèñüìà” ïðåäíàçíà÷àëàñü äëÿ
èñïîëíåíèÿ õîðîì, îðêåñòðîì íàðîäíûõ èíñòðóìåíòîâ, ìåëîäåêëàìàöè-
åé è ñîëüíîãî âîêàëüíîãî èñïîëíåíèÿ è, êàê ñîîáùàëîñü, áûëà íàñûùå-
íà ìåëîäèÿìè áåëîðóññêèõ íàðîäíûõ ïåñåí è òàíöåâ, áîäðûìè ïåñíÿìè
î Ñîâåòñêîé Áåëàðóñè. “Ïèñüìî” áûëî ïðîñëóøàíî â Ñîþçå êîìïîçèòî-
ðîâ ÁÑÑÐ 2 èþëÿ 1938 ã., áûëî ïðèíÿòî è äîëæíî áûëî èñïîëíÿòüñÿ
õóäîæåñòâåííûìè êîëëåêòèâàìè Ìèíñêà â Ìåæäóíàðîäíûé àíòèâîåí-
íûé äåíü – 1 àâãóñòà [13].

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Òàê, â Ìîãèëåâå, ãîðîäå ñ äàâíèìè è êðåïêèìè ìóçûêàëüíûìè òðà-

äèöèÿìè, ìåñòíûìè ïðåïîäàâàòåëÿìè ìóçûêè áûëè ñîçäàíû è èñïîëíå-
íû ïðîèçâåäåíèÿ, ÷àñòü èç êîòîðûõ ïðåäñòàâèëà ñîáîé çíà÷èòåëüíûé âêëàä
â áåëîðóññêóþ ìóçûêó. Òâîð÷åñêè âêëþ÷èâøèñü â ïðîöåññ ñîçäàíèÿ íà-
öèîíàëüíîé êóëüòóðû, ðàçâåðíóâøèéñÿ â 20 – 30-å ãã. ïðîøëîãî ñòîëå-
òèÿ, ìóçûêàíòû-ïðåïîäàâàòåëè Ìîãèëåâà âíåñëè íåìàëûé âêëàä â ñîçäà-
íèå áåëîðóññêîãî ðåïåðòóàðà.
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ÓÄÊ 37.011.31
Ò.Ï. ×ÈÊÈÍÄÈÍÀ

ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÜÍÀß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÏÅÄÀÃÎÃÀ:
ÑÓÙÍÎÑÒÜ È ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ îäèí èç àñïåêòîâ òåîðèè âîñïèòàíèÿ –
âîñïèòàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñðàâíèâàþòñÿ ïîíÿòèÿ “âîñïèòàíèå”, “âîñïèòà-
òåëüíûé ïðîöåññ”, “âîñïèòàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü”, “âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà”. Ðàñ-
êðûòà ñòðóêòóðà âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àþùàÿ öåëè, ìîòèâû, äåé-
ñòâèÿ è ðåçóëüòàò. Àâòîðîì âûÿâëåíà ñïåöèôèêà ñîäåðæàíèÿ âîñïèòàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà, à òàêæå âûäåëåíû îñíîâíûå óìåíèÿ âîñïèòàòåëÿ (äèàã-
íîñòè÷åñêèå, ïðîãíîñòè÷åñêèå, ïðîåêòèðîâî÷íûå, îðãàíèçàòîðñêèå, êîììóíèêà-
òèâíûå, ðåôëåêñèâíûå).

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Èçìåíåíèå ñîöèîêóëüòóðíîé ñèòóàöèè âî ìíîãîì îáóñëîâèëî òðàíñ-

ôîðìàöèþ äóõîâíûõ, íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà è
÷åëîâåêà. Íå ñòàëà èñêëþ÷åíèåì è ñôåðà ïðîôåññèîíàëüíîãî ïåäàãîãè-
÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Íàèáîëüøóþ òðåâîãó ñåãîäíÿ âûçûâàåò îòíîøåíèå
ïåäàãîãîâ ê âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Çà÷àñòóþ êàê ïåäàãîãè, óæå
ðàáîòàþùèå â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ, òàê è ñòóäåíòû, ïîëó÷àþùèå
ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, âûñêàçûâàþò îïàñåíèÿ îòíîñèòåëüíî âîñ-
ïèòàòåëüíîé ðàáîòû ñî øêîëüíèêàìè èëè ïîëíîñòüþ åå îòðèöàþò.

Ïîýòîìó íàðÿäó ñ ïðåäìåòíîé ïîäãîòîâêîé ïåäàãîãà îñîáîå ìåñòî
çàíèìàþò âîñïèòàòåëüíûå ñîñòàâëÿþùèå â ñòðóêòóðå åãî ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîì îáíîâëåíèè, ïîïîë-
íåíèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèè. Â ýòîé ñâÿçè áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòà-
åò èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ ó áóäóùåãî ó÷èòåëÿ
öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Ïðîáëåìàì òåîðèè è ïðàêòèêè ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, èõ ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ïîñâÿùåíû èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ-ïåäàãîãîâ
(Ý.Ñ. Àðèøèíà, Î.Ë. Æóê, Ñ.Î. Êàìèíñêàÿ, Â.À. Ñëàñòåíèí, Ã.È. ×èæà-
êîâà, Å.Í. Øèÿíîâ è äð.), â êîòîðûõ âîïðîñû ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíî-
ãî îòíîøåíèÿ ê âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðàññìàòðèâàþòñÿ ëèøü êîñ-
âåííî. Ñîâðåìåííûé âçãëÿä íà ôóíêöèîíàëüíî-äåÿòåëüíîñòíûå
õàðàêòåðèñòèêè âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà ïðåäñòàâëåí â



ÏÅÄÀÃÎÃ²ÊÀ, ÏÑ²ÕÀËÎÃ²ß, ÌÅÒÎÄÛÊÀ                      21

ðàáîòàõ È.Ä. Äåìàêîâîé, È.À. Êîëåñíèêîâîé, Ñ.Ä. Ïîëÿêîâà, Å.Ì. Ñàô-
ðîíîâîé, Í.Ë. Ñåëèâàíîâîé, Â.À. Ñëàñòåíèíà è ò.ä. Âìåñòå ñ òåì ìíîãèå
àñïåêòû ïðîáëåìû îñòàëèñü âíå ïîëÿ çðåíèÿ èññëåäîâàòåëåé. Îäíèì èç
âàæíûõ ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î ñóùíîñòè âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Äî
ñèõ ïîð â ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêå ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ è
ïîçèöèè íà ïðèðîäó äàííîãî ïîíÿòèÿ.

Âîñïèòàíèå, êàê êàòåãîðèÿ ïåäàãîãèêè, ìíîãîçíà÷íî. Â ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ëèòåðàòóðå îíî òîëêóåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ñìûñëàõ è çíà÷åíèÿõ â çàâè-
ñèìîñòè îò õàðàêòåðà ñóáúåêòîâ è îáúåêòîâ âîñïèòàíèÿ è îñîáåííîñòåé
èõ âçàèìîäåéñòâèÿ. Àíàëèç âçãëÿäîâ îòå÷åñòâåííûõ è ðîññèéñêèé ó÷å-
íûõ íà ïðîáëåìó âîñïèòàíèÿ ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü âîñïèòàíèå êàê
ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå, ïðîöåññ è äåÿòåëüíîñòü.

Âîñïèòàíèå êàê ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå ïðåäïîëàãàåò âêëþ÷åíèå ïîäðà-
ñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ â îñâîåíèå è ïðåîáðàçîâàíèå êóëüòóðû. Îíî îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ñèñòåìó îáùåñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ, êîòîðîå ñîñòîèò èç
ìíîæåñòâà âíóòðåííèõ ïîäñèñòåì, îáëàäàþùèõ ñâîéñòâàìè èåðàðõè÷íî-
ñòè è öåëîñòíîñòè: âîñïèòàíèå â ñåìüå, â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ, îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ è äð.

Ñóùíîñòü âîñïèòàíèÿ êàê ïðîöåññà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îáúåêòèâíîå
(âíåøíåå) ñòàíîâèòñÿ äîñòîÿíèåì ñóáúåêòèâíîãî (âíóòðåííåãî), ïåðåâî-
äèòñÿ â îáëàñòü ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà, ñ òåì ÷òîáû íàéòè ñâîå âûðàæåíèå â
ðåçóëüòàòàõ äàëüíåéøåãî ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ õàðàêòåðèñòè-
êè âîñïèòàíèÿ êàê ïðîöåññà èñïîëüçóþòñÿ (Í.Ê. Ñòåïàíåíêîâ, Ï.È. Ïèä-
êàñèñòûé, È.Ï. Ïîäëàñûé è äð.) òàêèå êàòåãîðèè, êàê “ýòàï”, “ñîñòîÿíèå”,
“ñòàäèè” è äð.

Âîñïèòàíèå êàê äåÿòåëüíîñòü ïðåäïîëàãàåò îñóùåñòâëåíèå êîíêðåò-
íûõ äåéñòâèé ïåäàãîãîì â ðàìêàõ âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà. Â ýòîì ñëó-
÷àå ïðåäìåòàìè ïåäàãîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ âîñïèòàòåëÿ ñòàíîâèòñÿ ëè÷-
íîñòü, äåòñêèé êîëëåêòèâ, ñîöèàëüíàÿ ãðóïïà è äð.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå äàâíî èçâåñòíî ïîíÿ-
òèå “âîñïèòàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü”, â ðàçëè÷íûõ ïîñîáèÿõ äëÿ ó÷èòåëåé-
âîñïèòàòåëåé øèðå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîíÿòèå “âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà”.
Îáðàòèì ñâîå âíèìàíèå íà ñèíîíèìè÷íîñòü, íî íå òîæäåñòâåííîñòü äàí-
íûõ ïîíÿòèé.

È.Ä. Äåìàêîâà óêàçûâàåò íà ôóíêöèîíàëüíîå ðàçëè÷èå ïåäàãîãà êàê
ñóáúåêòà âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è êàê ñóáúåêòà âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòû:

– ýëåìåíòû âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ÷àñòè÷íî ðåàëèçóþòñÿ â ïðåïî-
äàâàíèè è îáó÷åíèè, â ïðîöåññå êëàññíîãî ðóêîâîäñòâà, îðãàíèçàöèè æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè äåòåé â øêîëå è ñèñòåìå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;
â ñâîþ î÷åðåäü, âîñïèòàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðîíèçûâàåò âñþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãà, îïðåäåëÿÿ åå èäåîëîãèþ, ñòðàòåãèþ è
òàêòèêó;

– âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà íàïðàâëåíà íà ðåøåíèå êîíêðåòíûõ ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ çàäà÷, è åå ýôôåêòèâíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êà÷åñòâîì ïðîâåäåííîãî
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ìåðîïðèÿòèÿ, à âîñïèòàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ êîíöåïòóàëüíîé îñ-
íîâîé ñèñòåìû ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, è åå ýôôåêòèâíîñòü îïðåäåëÿ-
åòñÿ êà÷åñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè â ðàçâèòèè äåòåé, èõ ëè÷íîñòíîì ðîñòå;

– âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà âàðèàòèâíà, â îòëè÷èå îò âîñïèòàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ èìååò èíâàðèàíòíûå õàðàêòåðèñòèêè [1, ñ. 114-115].

Ïîçâîëèì ñåáå íå ñîãëàñèòüñÿ ñ íåêîòîðûìè èç âûøåóêàçàííûõ îò-
ëè÷èé. Íà íàø âçãëÿä, íåïðàâîìåðíî àññîöèèðîâàòü âîñïèòàòåëüíóþ ðà-
áîòó ñ ôîðìàëèçìîì, ðåàëèçàöèåé “ãîòîâûõ” ìåðîïðèÿòèé è ìåòîäèê.
Íàì áëèçêà òî÷êà çðåíèÿ Â.À. Ñëàñòåíèíà, ïî ìíåíèþ êîòîðîãî, ñëîâî
“ðàáîòà”, ïîä÷åðêèâàåò “ïðèêëàäíîé àñïåêò âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, íåîáõîäèìîñòü ïðåîäîëåíèÿ ó÷èòåëåì ïðîòèâîðå÷èé ïðè äîñòèæåíèè
öåëåé, ïðîôåññèîíàëüíûé îòòåíîê äåÿòåëüíîñòè è ïîçèöèé” [2, ñ. 34].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåé ñòðóêòóðîé äåÿòåëüíîñòè, ðàññìîòðåííîé
À.Í. Ëåîíòüåâûì, âîñïèòàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îáÿçàòåëüíî ñâÿçàíà ñ åå
öåëüþ, ìîòèâîì, äåéñòâèåì è ðåçóëüòàòîì.

Öåëåíàïðàâëåííîñòü – íåïðåìåííîå óñëîâèå ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Äåÿòåëüíîñòü âîñïèòàòåëüíàÿ, êîíå÷íî æå, íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷å-
íèåì. Öåëè âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âûâîäÿòñÿ èç öåííîñòåé, ñîâî-
êóïíîñòü êîòîðûõ ïîìîãàåò îïðåäåëèòü ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîçèöèþ
ó÷èòåëÿ, â ñóùíîñòè ñîñòàâëÿåò èäåîëîãèþ äåÿòåëüíîñòè âîñïèòàòåëÿ.

Ðÿäû öåííîñòåé, êîòîðûå ìîæåò ó÷èòûâàòü â ñâîåé âîñïèòàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëü, îáøèðíû: ÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè, öåííîñòè ãîñó-
äàðñòâà, îáùåñòâà, ëè÷íîñòíûå öåííîñòè, öåííîñòè ñàìîãî ïåäàãîãà, öåí-
íîñòè ó÷ðåæäåíèÿ è äð. Ïîýòîìó ìíîãèå ïåäàãîãè î÷åð÷èâàþò îïðåäå-
ëåííûé êðóã öåííîñòåé, êîòîðûé ïîìîæåò âûñòðîèòü ñîâìåñòíóþ
äåÿòåëüíîñòü ìåæäó âîñïèòàòåëåì è øêîëüíèêàìè. Èçâåñòíûé ïåäàãîã-
èññëåäîâàòåëü Â.À. Êàðàêîâñêèé ñ÷èòàåò, ÷òî ê òàêèì öåííîñòÿì îòíî-
ñÿòñÿ: ×åëîâåê – àáñîëþòíàÿ öåííîñòü, “ìåðà âñåõ âåùåé”; Çåìëÿ; Îòå÷å-
ñòâî; Òðóä; Çíàíèÿ; Êóëüòóðà; Ìèð [3].

Îïðåäåëåííûå öåííîñòè, à òî÷íåå, îòíîøåíèå ê íèì, ïî ìíåíèþ
Ì.À. Áåñîâîé, Ï.È. Ïèäêàñèñòîãî, Í.Å. Ùóðêîâîé è äð., äîëæíû íàïîë-
íÿòü ñîäåðæàíèå âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà: ÷åëîâåê – öåëü è ìåðà âñåõ
âåùåé; æèçíü – ïðèçíàíèå ïðàâà íà æèçíü êàæäîãî ÷åëîâåêà; áåðåæëè-
âîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ëþáûì ïðîÿâëåíèÿì æèçíè; õàðàêòåðèñòèêà îáðà-
çà æèçíè, äîñòîéíîãî ÷åëîâåêà; îáùåñòâî – “ñîîáùåñòâî”, âñÿêîãî ðîäà
åäèíåíèÿ ëþäåé âî èìÿ äîñòîéíîé æèçíè; òðóä.

Îïðåäåëèì ñèñòåìó öåííîñòåé, êîòîðûå ëåãëè â îñíîâó öåëè è çàäà÷
âîñïèòàíèÿ, çàêðåïëåííûõ â Êîäåêñå Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îá îáðàçîâà-
íèè: ëè÷íîñòü ðåáåíêà; ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè è ñàìîðàçâèòèÿ øêîëüíè-
êà; êóëüòóðà (íðàâñòâåííàÿ, ýñòåòè÷åñêàÿ, ýêîëîãè÷åñêàÿ, èäåîëîãè÷åñ-
êàÿ); ñåìüÿ, òðóä, çäîðîâüå [4, ñ. 21].

Ïåäàãîã äîëæåí ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü öåííîñòè, êîòîðûå ëÿãóò â îñíî-
âó åãî âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Òîãäà íå âîçíèêíåò âîïðîñà î öåëÿõ
äåÿòåëüíîñòè ïî âîñïèòàíèþ è îá îòâåòñòâåííîì îòíîøåíèè ïåäàãîãà ê
ñåáå êàê ñóáúåêòó ýòîé äåÿòåëüíîñòè.
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Ìîòèâû, òàê æå êàê è öåëè, èãðàþò âåäóùóþ ðîëü â ñòðóêòóðå äåÿ-
òåëüíîñòè. Îòìåòèì, ÷òî îñîçíàííûì ïîáóæäàþùèì ìîòèâîì âîñïèòà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà ÿâëÿåòñÿ öåëü âîñïèòàíèÿ. Îäíàêî íåëüçÿ
îòðèöàòü òîãî ôàêòà, ÷òî âîñïèòàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, êàê è ëþáàÿ äðó-
ãàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïîáóæäàåòñÿ íå îäíèì ìîòèâîì, à öåëîé ñèñòåìîé òà-
êèõ ïîáóäèòåëåé, ê ïðèìåðó: ñòðåìëåíèå âûðàçèòü ñåáÿ ÷åðåç âîñïèòà-
òåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü; ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà âîñïèòàíèå äåòåé;
æåëàíèå óòâåðäèòüñÿ ñðåäè êîëëåã è àäìèíèñòðàöèè è äð. Ãëàâíûì ÿâëÿ-
åòñÿ âîïðîñ íå î íàëè÷èè ó âîñïèòàòåëåé òåõ èëè äðóãèõ ìîòèâîâ, à î
âûäåëåíèè âåäóùåãî ìîòèâà. Ïîýòîìó åñëè âîñïèòàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ïîáóæäàåòñÿ æåëàíèåì ðåàëèçîâàòü öåëü âîñïèòàíèÿ, âûäâèíóòóþ îáùå-
ñòâîì, – “ôîðìèðîâàòü ðàçíîñòîðîííå ðàçâèòóþ, íðàâñòâåííî çðåëóþ, òâîð-
÷åñêóþ ëè÷íîñòü îáó÷àþùåãîñÿ” [4, ñ. 21], à îñòàëüíûå ìîòèâû íàõîäÿòñÿ
â ñîïîä÷èíåíèè, òî ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî âîñïèòàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ñîîòâåòñòâóåò îáùåé ïàðàäèãìå ãóìàíèñòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Êîíêðåòíîå âûðàæåíèå âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âèäèòñÿ â âîñ-
ïèòàòåëüíûõ äåéñòâèÿõ êàê åäèíñòâå öåëè è ñîäåðæàíèÿ, êîòîðûå íà-
ïðàâëåíû íà äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòà è ïîëó÷åíèå ïðîäóêòà.

Â òðàäèöèîííîì ïîíèìàíèè êîìïîíåíòàìè ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ
(Â.Â. Êðàåâñêèé, È.ß. Ëåðíåð, Ì.Í. Ñêàòêèí) ÿâëÿþòñÿ çíàíèÿ; óìåíèÿ è
íàâûêè; îïûò äåÿòåëüíîñòè è öåííîñòíûõ îòíîøåíèé, êîòîðûå ó÷àùèìñÿ íå-
îáõîäèìî óñâîèòü. Â ñèñòåìå âîñïèòàíèÿ îíè ïðèîáðåòàþò èíîé õàðàêòåð.

Ïî ìíåíèþ Å.Â. Áîíäàðåâñêîé, ðàç ìû ðàçëè÷àåì âîñïèòàíèå êàê
öåëåíàïðàâëåííóþ äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãîâ ïî ñîçäàíèþ ñèñòåìû æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè äåòåé è âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ êàê îâëàäåíèå ðåáåíêîì
öåííîñòÿìè è ñìûñëàìè è îáðåòåíèå ðàíåå îòñóòñòâóþùèõ ñâîéñòâ, êà-
÷åñòâ, æèçíåííûõ ïîçèöèé, òî, ñîîòâåòñòâåííî, ñëåäóåò ðàçëè÷àòü ñîäåð-
æàíèå âîñïèòàíèÿ êàê êîìïîíåíòà âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà è ñîäåðæà-
íèå âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè êàê åå ïðåäìåòíóþ îñíîâó [2, ñ. 124].

Òîãäà ñîäåðæàíèå âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà áóäåò âêëþ-
÷àòü â ñåáÿ:

– îòáîð êðóãà öåííîñòåé, çíà÷èìûõ äëÿ âîñïèòàííèêîâ;
– ïðèñâîåíèå øêîëüíèêàìè ýëåìåíòîâ êóëüòóðû ÷åðåç îðãàíèçîâàí-

íóþ äåÿòåëüíîñòü;
– ôîðìèðîâàíèå îïðåäåëåííûõ êà÷åñòâ ÷åðåç ïîñòðîåíèå ñèñòåìû

îòíîøåíèé;
– “ñîçäàíèå óñëîâèé ñàìîðåàëèçàöèè ðåáåíêà êàê öåëü è ðåçóëüòàò

âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà” (È.Ä. Äåìàêîâà).
Êàê îïðåäåëåííûé ñïîñîá îñóùåñòâëåíèÿ âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè âîñïèòàòåëüíûå äåéñòâèÿ ñâÿçàíû ñ óìåíèÿìè, êîòîðûìè îáëàäàåò
ó÷èòåëü. Ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêå õîðîøî èçâåñòíû èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿ-
ùåííûå ïåäàãîãè÷åñêèì óìåíèÿì (Â.À. Êðóòåöêèé, Í.Â. Êóçüìèíà,
Â.À. Ñëàñòåíèí, Í.È. Ìèöêåâè÷ è äð.). Àíàëèç ýòèõ èññëåäîâàíèé ïîçâî-
ëèë î÷åðòèòü êðóã òåõ óìåíèé, êîòîðûå áóäåò èñïîëüçîâàòü ó÷èòåëü â
ïðîöåññå  îðãàíèçàöèè âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè:
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– äèàãíîñòè÷åñêèå óìåíèÿ (îïðåäåëÿòü êðèòåðèè è óðîâíè âîñïè-
òàííîñòè äåòåé, âûÿâëÿòü èõ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè; îöåíèâàòü âîñïèòàòåëüíûé ïîòåíöèàë êîëëåêòèâà è äð.);

– ïðîãíîñòè÷åñêèå óìåíèÿ (îïðåäåëÿòü ïóòè è äèíàìèêó ðàçâèòèÿ
êàæäîãî ó÷åíèêà; ïðåäâèäåòü âîçìîæíûå òðóäíîñòè âçàèìîîòíîøåíèé â
ñåìüå, ñî âçðîñëûìè, ñâåðñòíèêàìè; ïðîãíîçèðîâàòü âîñïèòàòåëüíûå âîç-
ìîæíîñòè îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè è ò.ä.);

– ïðîåêòèðîâî÷íûå óìåíèÿ (îïðåäåëÿòü êîíêðåòíûå âîñïèòàòåëüíûå
çàäà÷è ñ ó÷åòîì öåëè âîñïèòàíèÿ; ïëàíèðîâàòü ñîäåðæàíèå è âèäû âîñ-
ïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; îòáèðàòü îïòèìàëüíûå ôîðìû, ìåòîäû è ïðè-
åìû ðàáîòû ñ äåòüìè è ò.ä.);

– îðãàíèçàòîðñêèå óìåíèÿ (öåëåñîîáðàçíî îðãàíèçîâûâàòü ñîáñòâåí-
íóþ ðàáîòó; âêëþ÷àòü âñåõ ó÷àùèõñÿ â ðàçëè÷íûå âèäû âîñïèòàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè; ñîçäàâàòü ñïåöèàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ àêòèâíîñ-
òè, òâîð÷åñòâà, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè øêîëüíèêîâ è äð.);

– êîììóíèêàòèâíûå óìåíèÿ (âîñïðèíèìàòü îêðóæàþùåå áåç ñóáúåê-
òèâíûõ èñêàæåíèé; óñòàíàâëèâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíòàêò ñ äåòüìè,
ðîäèòåëÿìè, êîëëåêòèâîì; öåëåíàïðàâëåííî ïîääåðæèâàòü îáùåíèå; öå-
ëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ïåäàãîãè÷åñêóþ òåõíèêó);

– ðåôëåêñèâíûå óìåíèÿ (îáúåêòèâíî îöåíèâàòü ïåäàãîãîì ñâîþ âîñ-
ïèòàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü è ïîñòóïêè ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ èõ
çàìûñëó; ñîîòíîñèòü ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè ïîñòàâëåííûì öåëÿì è
çàäà÷àì; îïðåäåëÿòü ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ, ñðåäñòâ, ïðè-
åìîâ âîñïèòàíèÿ è äð.).

Ïîñëåäíèì èç ðàññìîòðåííûõ íàìè êîìïîíåíòîâ â îáùåé ñòðóê-
òóðå âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ åå ðåçóëüòàò êàê èòîã è
ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà äåÿòåëüíîñòè. Ê ñîæàëåíèþ, äî ñèõ ïîð íå ñëî-
æèëîñü åäèíûõ ïðåäñòàâëåíèé, ÷òî ñëåäóåò ïðèçíàâàòü ðåçóëüòàòîì
âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïî êàêèì ïîêàçàòåëÿì, ïàðàìåòðàì è
êðèòåðèÿì åãî ìîæíî îöåíèâàòü. Ñëåäîâàòåëüíî, ñóùåñòâóåò îïàñ-
íîñòü ïîäìåíû ñóáúåêòèâíî-êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ýôôåêòèâ-
íîñòè âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îáúåêòèâíî-êîëè÷åñòâåííûìè ïî-
êàçàòåëÿìè.

Òàê, ê ïðèìåðó, ìíîãèå ïåäàãîãè ñóäÿò îá óñïåõàõ âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòû ïî êîëè÷åñòâó ïðîâåäåííûõ ìåðîïðèÿòèé, à, îöåíèâàÿ âîñïèòàí-
íîñòü ó÷åíèêà, íå ó÷èòûâàþò êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ, ò.å. ïîäëèííî âîñ-
ïèòûâàþùèé ðåçóëüòàò. Ñëîæíîñòü âîïðîñà òàêæå çàêëþ÷àåòñÿ è â òîì,
÷òî äîñòàòî÷íî òðóäíî îòäåëèòü ðåçóëüòàòû âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè îò ðåçóëüòàòîâ äðóãîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âñå ýòè ôàêòû, êîëëåêòèâ èññëåäîâàòåëåé
ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.À. Ñëàñòåíèíà, îáðàùàåò ñâîå âíèìàíèå íà òî, ÷òî â
ïîíÿòèå “ðåçóëüòàòû âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè” âêëþ÷åíû, ïî ìåíü-
øåé ìåðå, òðè àñïåêòà ïîòåíöèàëüíûõ åå ðåçóëüòàòîâ.

1. Îðãàíèçàöèîííûé ðåçóëüòàò, ïîä êîòîðûì ïîíèìàþò êà÷åñòâî îðãà-
íèçàöèè ïåäàãîãîì ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè âîñïèòàííèêîâ, ïîñðåäñòâîì
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êîòîðîé îáîãàùàåòñÿ ëè÷íûé îïûò øêîëüíèêîâ ñîöèàëüíî è ëè÷íîñòíî
çíà÷èìûì ñîäåðæàíèåì.

2. Ïðàêòè÷åñêèé (âíåøíèé) ðåçóëüòàò: ðåàëüíûå äîñòèæåíèÿ âîñïè-
òàííèêîâ â ðàçëè÷íûõ êîíêðåòíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè (ïîçíàâàòåëüíîé,
õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîé, òðóäîâîé è äð.).

3. Âîñïèòàòåëüíûé (âíóòðåííèé) ðåçóëüòàò, ïîä êîòîðûì ñëåäóåò ïîíè-
ìàòü “ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ïðîÿâëåíèé öåííûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ âîñ-
ïèòàííèêîâ â ñïåöèàëüíî îðãàíèçóåìîé ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè” [2, c. 212].

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Àíàëèç êîìïîíåíòîâ âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñíèìàåò âîïðîñ î

òîì, êàêèå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè, à êàêèå âñïîìîãàòåëüíûìè. Ãëàâ-
íûì ÿâëÿåòñÿ òî, êàêîå ìåñòî çàíèìàåò êàæäûé êîìïîíåíò â îáùåé ñòðóê-
òóðå âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îò ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìîâ è ñòðóê-
òóðû âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè çàâèñèò âûáîð è ðåçóëüòàòèâíîñòü
âîñïèòàòåëüíîãî âëèÿíèÿ. Ñëåäóåò òàêæå ïîìíèòü, ÷òî âîñïèòàòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü êàê áû “âñòðîåíà” â îáùóþ ñòðóêòóðó âîñïèòàòåëüíîãî ïðî-
öåññà, ÿâëÿÿñü åãî âàæíåéøåé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ, íàïðàâëåíà íà åãî îðãà-
íèçàöèþ, óïðàâëåíèå ðàçâèòèåì è ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, âîñïèòàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãà, îñóùåñòâëÿåìàÿ
â ðàìêàõ âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, ïîíèìàåòñÿ êàê îñîáûé âèä ïåäàãîãè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà ñîçäàíèå óñëîâèé áëàãîïðèÿòíîãî
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Åå ñóùíîñòü ñîñòîèò â îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíî-
ñòè, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé ó÷åíèêè ïðèñâàèâàþò ýëåìåíòû êóëüòóðû, à òàê-
æå â ïîñòðîåíèè ñèñòåìû îòíîøåíèé. Â ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè
ñîäåðæàíèåì âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà âûñòóïàþò òàêèå öåí-
íîñòè, êàê ëè÷íîñòü ðåáåíêà è ïðîöåññ åå ðàçâèòèÿ, êóëüòóðà, ñåìüÿ, òðóä,
çäîðîâüå. Äîñòèæåíèþ êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ ðåçóëüòàòèâíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà ñïîñîáñòâóþò âîñïèòà-
òåëüíûå óìåíèÿ ó÷èòåëÿ-âîñïèòàòåëÿ (äèàãíîñòè÷åñêèå, ïðîãíîñòè÷åñêèå, ïðî-
åêòèðîâî÷íûå, îðãàíèçàòîðñêèå, êîììóíèêàòèâíûå, ðåôëåêñèâíûå).
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ÓÄÊ 37.015
Þ.Ê. ØÅÐÃÈËÀØÂÈËÈ, Í.Â. ÈËÜÈÍÈ×

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-----ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÒÈÂÍÎÉ
ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒÈ Ó ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ
ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÑÒÅÉ “ÏÑÈÕÎËÎÃÈß”

È “ËÎÃÎÏÅÄÈß”

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû àâòîðîâ ïî
ïðîáëåìàì ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîñòåé “Ïñèõîëîãèÿ” è “Ëîãîïåäèÿ”.
Àâòîðû îïðåäåëÿþò òðè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíî-êîì-
ìóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè ó ñòóäåíòîâ. Ïåðâîå íàïðàâëåíèå ñâÿçàíî ñ ââå-
äåíèåì â ïðîãðàììó ïîäãîòîâêè ïðîôåññèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ ó÷åáíûõ
ïðåäìåòîâ è ïðàêòèê. Âòîðîå – ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Òðåòüå – ñ ïîääåðæêîé èíôîðìàëüíûõ ïóòåé
ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Àâòîðàìè ïðåäëîæåíà êîì-
ïëåêñíàÿ ìåòîäèêà ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè ñòó-
äåíòîâ-ëîãîïåäîâ â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äèñöèïëèí.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Êàôåäðà ñïåöèàëüíûõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí ÌÃÓ

èì. À.À. Êóëåøîâà ïðîâîäèò ïîäãîòîâêó ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîñòåé “Ïñè-
õîëîãèÿ” è “Ëîãîïåäèÿ”, ìíîãèå èç êîòîðûõ â áóäóùåì ñâÿçûâàþò ñâîþ
ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ñî ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì. Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëèñòîâ ñèñòåìû ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ ïðåäúÿâëÿåò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê èõ ëè÷íîñòè. Ïîýòîìó åùå
íà ýòàïå âóçîâñêîé ïîäãîòîâêè íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü âîçìîæíîñòè
äëÿ ðàçâèòèÿ èõ ëè÷íîñòíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ. Îñîáóþ ðîëü
çäåñü èãðàåò ðàçâèòèå ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè.
Â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå ðå÷ü èäåò î ðàçâèòèè óìåíèÿ ïðàâèëüíî îðè-
åíòèðîâàòüñÿ â ñåáå è â ïàðòíåðàõ ïî îáùåíèþ, â ñîáñòâåííîì ïñèõîëî-
ãè÷åñêîì ïîòåíöèàëå è ïîòåíöèàëå ïàðòíåðà, à òàêæå â êîììóíèêàòèâ-
íîé ñèòóàöèè â öåëîì [1].

Êðîìå îáùåé ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè âàæíî
ðàçâèâàòü ó ñòóäåíòîâ ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíóþ êîìïåòåíòíîñòü â
ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå. Îïðîñû ñïåöèàëèñòîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî âûïóñ-
êíèêè, ðàáîòàþùèå â ñïåöèàëüíûõ äîøêîëüíûõ è øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, èñïûòûâàþò
çàòðóäíåíèÿ ïðè:

–âçàèìîäåéñòâèè ñ ðîäèòåëÿìè äåòåé, îñóùåñòâëåíèè â äîñòóï-
íîé ôîðìå ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ, îêàçàíèè êîíñóëüòàòèâíîé
ïîìîùè;

–ìåæëè÷íîñòíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ äåòüìè;
–îñóùåñòâëåíèè èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà â óñëîâèÿõ ãðóïïîâîé

ðàáîòû ñ äåòüìè [2].
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Óäåëÿÿ âíèìàíèå ïîâûøåíèþ ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíîé êîìïå-
òåíòíîñòè ñòóäåíòîâ, ìû íå òîëüêî ñïîñîáñòâóåì ðàçâèòèþ èõ ëè÷íîñòè,
íî è ãîòîâèì èõ ê ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñ äåòüìè è èõ ðîäèòåëÿìè.

Â ïñèõîëîãèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñîöèàëüíî-êîììóíè-
êàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èíòåãðàòèâíîå ëè÷íîñò-
íîå îáðàçîâàíèå, êîòîðîå âêëþ÷àåò: ëè÷íîñòíûé àñïåêò (ãóìàíèñòè÷åñ-
êèå îðèåíòàöèè, êîììóíèêàòèâíûå öåííîñòè, ñîâîêóïíîñòü ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ãîòîâíîñòü ê äèàëîãè÷åñêîìó îáùåíèþ); êîã-
íèòèâíûé àñïåêò (íàëè÷èå çíàíèé î çàêîíîìåðíîñòÿõ îáùåíèÿ è îïûòà
îïåðèðîâàíèÿ èìè); òåõíîëîãè÷åñêèé àñïåêò (óìåíèÿ è íàâûêè îáùå-
íèÿ, â òîì ÷èñëå â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå) [3].

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñ-

òè ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîñòåé “Ïñèõîëîãèÿ” è “Ëîãîïåäèÿ” ÌÃÓ èì. À.À. Êóëå-
øîâà, ïðîâåäåííîãî íàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ïîïåðå÷íûõ ñðåçîâ,
ïîêàçàëè, ÷òî äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè ñíèæåíèÿ ñîöèàëüíî-êîììóíè-
êàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè âñòðå÷àþòñÿ ó ñòóäåíòîâ î÷åíü ÷àñòî, îñîáåí-
íî â íà÷àëå âóçîâñêîãî îáó÷åíèÿ. Ïðè ýòîì, åñëè â ãðóïïå ñòóäåíòîâ-
ïñèõîëîãîâ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ ïðèçíàêîâ ñíèæåíèÿ
ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè ñ 67,5% íà 1-2 êóðñàõ äî
42,5% íà 4-5, òî â ãðóïïå ñòóäåíòîâ-ëîãîïåäîâ òàêîé òåíäåíöèè íå íà-
áëþäàåòñÿ – 71,4% íà 1-2 êóðñàõ è 67,9% íà 4-5 (òàáëèöà).

Ïîêàçàòåëè ñíèæåíèÿ ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòèÏîêàçàòåëè ñíèæåíèÿ ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòèÏîêàçàòåëè ñíèæåíèÿ ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòèÏîêàçàòåëè ñíèæåíèÿ ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòèÏîêàçàòåëè ñíèæåíèÿ ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè
ó ñòóäåíòîâ ÌÃÓ èì. À.À. Êóëåøîâàó ñòóäåíòîâ ÌÃÓ èì. À.À. Êóëåøîâàó ñòóäåíòîâ ÌÃÓ èì. À.À. Êóëåøîâàó ñòóäåíòîâ ÌÃÓ èì. À.À. Êóëåøîâàó ñòóäåíòîâ ÌÃÓ èì. À.À. Êóëåøîâà

(ïî äàííûì ìåòîäèêè ÊÑÊ Å.È. Ðîãîâà)(ïî äàííûì ìåòîäèêè ÊÑÊ Å.È. Ðîãîâà)(ïî äàííûì ìåòîäèêè ÊÑÊ Å.È. Ðîãîâà)(ïî äàííûì ìåòîäèêè ÊÑÊ Å.È. Ðîãîâà)(ïî äàííûì ìåòîäèêè ÊÑÊ Å.È. Ðîãîâà)
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Ïî äàííûì ìåòîäèêè ÊÑÊ (“Êîìïåòåíòíîñòü ñîöèàëüíî-êîììóíèêà-
òèâíàÿ”) Å.È. Ðîãîâà, ñíèæåíèå óðîâíÿ ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíîé êîì-
ïåòåíòíîñòè ó ñòóäåíòîâ ÷àùå âñåãî íàáëþäàåòñÿ ïî øêàëàì “íåòåðïè-
ìîñòü ê íåîïðåäåëåííîñòè”, “ôðóñòðàöèîííàÿ íåòîëåðàíòíîñòü”,
“êîíôîðìíîñòü”, “îðèåíòàöèÿ íà èçáåãàíèå íåóäà÷”.

Ñòóäåíòû ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî øêàëå “íåòåðïèìîñòü ê íåî-
ïðåäåëåííîñòè” îòëè÷àþòñÿ ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòüþ, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòüþ â îáùåíèè, ñêëîííû ê èìïóëüñèâíîìó ïðèíÿòèþ ðåøåíèé â ñè-
òóàöèÿõ îáùåíèÿ, áîÿòüñÿ ïîïàñòü âïðîñàê, íåòåðïåëèâû, èìïóëüñèâíû,
íåóâåðåííû â ñåáå. Ïî íàøèì äàííûì, 20-25% ñòóäåíòîâ èìåþò ïîäîá-
íûå íåäîñòàòêè ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíîé ñôåðû.

Ôðóñòðàöèîííàÿ íåòîëåðàíòíîñòü ó ñòóäåíòîâ ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå
âñïûëü÷èâîñòè, àãðåññèâíîñòè, â íåóìåíèè è íåæåëàíèè ñäåðæèâàòü îò-
ðèöàòåëüíûå ýìîöèè â îáùåíèè. Ïðè ýòîì ñòóäåíòû-ïñèõîëîãè â õîäå
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ, âêëþ÷åííûõ â ïðîãðàììó èõ îáó-
÷åíèÿ, îòðàáàòûâàþò ïîäîáíûå íåäîñòàòêè: íà 4-5 êóðñàõ îíè âñòðå÷àþò-
ñÿ ðåæå, ÷åì íà 1-2 êóðñàõ (ó 15% èñïûòóåìûõ). Ó ñòóäåíòîâ-ëîãîïåäîâ
ôðóñòðàöèîííàÿ íåòîëåðàíòíîñòü â îáùåíèè âñòðå÷àåòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå
(ó 32,1% ñòóäåíòîâ êàê 1-2, òàê è 4-5 êóðñîâ).

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå “êîíôîðìíîñòü” ñîïðÿæåíû ñ òàêèìè
ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè, êàê çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ, âíóøàåìîñòü, îðèåíòà-
öèÿ íà ñîöèàëüíîå îäîáðåíèå, óõîä îò îòâåòñòâåííîñòè. Íåäîñòàòêè ìî-
äåëè “êîíôîðìíîãî ïîâåäåíèÿ” òàêæå îòðàáàòûâàþòñÿ â õîäå òðåíèíãîâ
ñî ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè. Êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ ñ ïîâû-
øåííîé êîíôîðìíîñòüþ îò ìëàäøèõ ê ñòàðøèì êóðñàì ñîêðàùàåòñÿ â
2 ðàçà (ñ 20,6% äî 10,0%).

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå çíà÷èòåëüíûé ðîñò ïîêàçàòåëåé ïî øêà-
ëå “êîíôîðìíîñòü” ó ñòóäåíòîâ-ëîãîïåäîâ. Èõ îáó÷åíèå íîñèò òðàäèöè-
îííûé àêàäåìè÷åñêèé õàðàêòåð, èì íå õâàòàåò ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà, çíà-
íèé, êàê âåñòè ñåáÿ â ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì
îáùåíèåì, ïîýòîìó ó ñòóäåíòîâ-ëîãîïåäîâ âûðàáàòûâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê
“ïîñëóøíîìó ïîâåäåíèþ”, êîòîðîå â óñëîâèÿõ òðàäèöèîííîãî îáó÷åíèÿ
ñïîñîáíî ïðèíîñèòü îïðåäåëåííûå äèâèäåíäû.

Îðèåíòàöèÿ íà èçáåãàíèå íåóäà÷ ó ñòóäåíòîâ ñâÿçàíà ñ áîÿçíüþ òðóä-
íîñòåé â äåëàõ è îáùåíèè, íåäîâåð÷èâûì îòíîøåíèåì ê äðóãèì, ïàññèâ-
íîñòüþ, ïåññèìèñòè÷íîñòüþ. Â ãðóïïàõ ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ ïîäîáíàÿ
êîììóíèêàòèâíàÿ òåíäåíöèÿ âñòðå÷àåòñÿ â äâà ðàçà ðåæå, ÷åì â ãðóïïàõ
ñòóäåíòîâ-ëîãîïåäîâ (10,0-11,8%% è 21,4% ñîîòâåòñòâåííî).

Îïðåäåëåííóþ ðîëü â ðàçðåøåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ñòóäåí-
òîâ-ïñèõîëîãîâ, ñâÿçàííûõ ñ íåäîñòàòêîì ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíîé
êîìïåòåíòíîñòè, èãðàåò ñïåöèôèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ãäå áîëü-
øîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàçâèòèþ ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíûõ êà÷åñòâ
áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ. Â ïðîãðàììó ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ïî ñïåöèàëüíîñ-
òè “Ïñèõîëîãèÿ” â ÌÃÓ èì. À.À. Êóëåøîâà âõîäÿò ïñèõîëîãè÷åñêèå òðå-
íèíãè, ôàêóëüòàòèâû ïî ðàçâèòèþ öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè
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è ðàçâèòèþ íàâûêîâ ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè. Êàê ïîêàçàëè ïðîâåäåí-
íûå íàìè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé àíêåòû îïðîñû [4], ñòó-
äåíòû-ïñèõîëîãè çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ñòóäåíòû-ëîãîïåäû, îáðàùàþòñÿ
çà èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ ê ïñèõîëîãàì-êîíñóëüòàí-
òàì, ïîñåùàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå êóðñû, ñåìèíàðû è òðåíèíãè ñâåðõ ó÷åá-
íîé ïðîãðàììû. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå èìè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ïðèåìîâ
ñàìîðåãóëÿöèè, êîòîðûå îíè îñâîèëè âî âðåìÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé.

Ó÷èòûâàÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ìû ïðèøëè ê âûâî-
äó î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ îïûòà ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ ïðè îáó÷åíèè ñòóäåíòîâ-ëîãîïåäîâ. Â öå-
ëîì ìû îïðåäåëèëè òðè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíî-
êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîñòåé “Ïñèõîëî-
ãèÿ” è “Ëîãîïåäèÿ” íà ôàêóëüòåòå ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè äåòñòâà ÌÃÓ
èì. À.À. Êóëåøîâà.

Ïåðâîå íàïðàâëåíèå ñâÿçàíî ñ ââåäåíèåì â ïðîãðàììó ïîäãîòîâêè
ïðîôåññèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ, ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ïðàêòèê, ñ ïðèâëå÷åíèåì ê îáðàçîâàòåëüíîìó ïðîöåññó ñïåöèà-
ëèñòîâ-ïðîôåññèîíàëîâ â îáëàñòè ëîãîïåäèè è ïñèõîëîãèè. Íà ó÷åáíûõ
çàíÿòèÿõ èñïîëüçóþòñÿ ó÷åáíûå ñèòóàöèè, ìîäåëèðóþùèå ïðîôåññèî-
íàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, ïðîáëåìíûå äèñêóññèè ïî ïîèñêó ðåøåíèé â òà-
êèõ ñèòóàöèÿõ. Ýòî ïîçâîëÿåò ñòóäåíòàì áîëåå ðåàëüíî îòíîñèòüñÿ ê
âûáðàííîé ïðîôåññèè, ïîâûøàòü ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíóþ êîìïå-
òåíòíîñòü â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå [5].

Âòîðîå íàïðàâëåíèå ñâÿçàíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé
ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, åãî äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè â
ïðîöåññå ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè. Îíî ïðåäïîëàãàåò èñ-
ïîëüçîâàíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ, ðàçâèâàþùèõ è êîððåêöèîííûõ ïðîöåäóð,
ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ ó ñòóäåíòîâ àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè,
ñîöèàëüíîé ïåðöåïöèè è ðåôëåêñèè.

Íàïðèìåð, ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé íàáëþäàòåëüíîñ-
òè è äèàãíîñòè÷åñêèõ óìåíèé âî âðåìÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé ïî ñïåöèàëüíûì
äèñöèïëèíàì ñòóäåíòàì ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîëíÿòü ñëåäóþùèå çàäàíèÿ:

1. Íàïèñàíèå ñî÷èíåíèé, àêòóàëèçèðóþùèõ ïðîöåññû ñàìîàíàëèçà.
2. Âûïîëíåíèå òåñòîâ, íàïðàâëåííûõ íà äèàãíîñòèêó ëè÷íîñòíûõ êà-

÷åñòâ, ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ñ äàííûìè ñàìîàíàëèçà.
3. Ðåøåíèå ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàäà÷ ïî

îïîçíàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé ïîâåäåíèÿ ëþäåé.
4. Ñîñòàâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîðòðåòîâ äðóãèõ ëþäåé è àíàëèç

ñïîñîáîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êîíêðåòíûìè òèïàìè ëþäåé.
Òðåòüå íàïðàâëåíèå ñâÿçàíî ñ ïîääåðæêîé èíôîðìàëüíûõ ïóòåé ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ñàìîðàçâèòèÿ. Îíî ïðåäóñìàòðèâàåò ðÿä
âîçìîæíîñòåé äëÿ ñòóäåíòîâ ïðîÿâëÿòü ëè÷íóþ èíèöèàòèâó ñâåðõ ïðî-
ãðàììû ïîäãîòîâêè, â òîì ÷èñëå ñàìîñòîÿòåëüíîå íàïèñàíèå òåçèñîâ, ñòà-
òåé, ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèÿõ, îëèìïèàäàõ, òðåíèíãàõ, ñåìèíàðàõ.
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Îñîáàÿ ðîëü â ðàçâèòèè ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñ-
òè êàê ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ, òàê è ñòóäåíòîâ-ëîãîïåäîâ äîëæíà îòâî-
äèòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì òðåíèíãàì. Íàøè èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå ñî
ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè, ïîêàçàëè, ÷òî ñèòóàöèÿ òðåíèíãà ïîìîãàåò ñòó-
äåíòàì ëó÷øå óçíàòü ñàìèõ ñåáÿ, ðàçâèòü íåäîñòàþùèå ïðîôåññèîíàëüíî
âàæíûå êà÷åñòâà, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíóþ êîìïå-
òåíòíîñòü [6]. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå ìîäåëåé òðåíèíãîâîé
ðàáîòû â ýòîé îáëàñòè, íàèáîëåå àäåêâàòíîé äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ êîììó-
íèêàòèâíîãî ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííûõ ñòóäåíòîâ íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìî-
äåëü òðåíèíãà ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè, ðàçðàáîòàí-
íàÿ Å.Â. Ñèäîðåíêî [7]. Ãëàâíûìè äîñòîèíñòâàìè ýòîé ìîäåëè ÿâëÿþòñÿ
íåçàìåòíîñòü è áåçáîëåçíåííîñòü äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð; èñïîëüçî-
âàíèå ìåòîäîâ àêòèâèçàöèè ïàðòíåðà; âíèìàíèå ê ðåãóëÿöèè ýìîöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ; ïîëîæèòåëüíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü. Ïîìèìî ðàçâèòèÿ
íàâûêîâ ïàðòíåðñêîãî îáùåíèÿ òðåíèíã ïî ìîäåëè Å.Â. Ñèäîðåíêî ó÷èò
óìåíèþ êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà äîñòèæåíèå öåëåé ñîâìåñòíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ïàðòíåðîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûì äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ íàâûêîâ îáùåíèÿ â óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
áóäóùèõ ëîãîïåäîâ è ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ. Òàêèì îáðàçîì, ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã ñïîñîáñòâóåò êàê ðàçâèòèþ îáùåé, òàê è
ïðîôåññèîíàëüíîé ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè.

Ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ñîöèàëü-
íî-êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîñòè “Ïñèõî-
ëîãèÿ” è “Ëîãîïåäèÿ” ÿâëÿåòñÿ äåëîâàÿ èãðà, êîòîðàÿ ïðèáëèæàåò ó÷åá-
íûé ïðîöåññ ê óñëîâèÿì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Êàê ïèøåò
Í.Â. Äðîçäîâà, “ïðè ïðîâåäåíèè äåëîâîé èãðû íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
ìåòîäè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ: èãðà ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì èëè çàâåðøåíè-
åì òåìû (ðàçäåëà) ó÷åáíîé äèñöèïëèíû, ïðàêòè÷åñêèì äîïîëíåíèåì èçó-
÷åíèÿ äèñöèïëèíû; ïðåïîäàâàòåëü ïðèáëèæàåò ñèòóàöèþ ê ðåàëüíûì
ïðîôåññèîíàëüíûì óñëîâèÿì, ñîçäàåò àòìîñôåðó ïîèñêà ïóòåé ðåøåíèÿ
è íåïðèíóæäåííîñòè, ÷åòêî ôîðìóëèðóåò çàäà÷è, óñëîâèÿ è ïðàâèëà èãðû,
âûÿâëÿåò âîçìîæíûå âàðèàíòû ðåøåíèÿ ïðîáëåìû” [8, ñ. 101].

Äåëîâûå èãðû èñïîëüçóþòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé
ïî ñïåöèàëèçèðîâàííûì äèñöèïëèíàì. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïðîöåññ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ ïðèîáðåòàåò ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûé õàðàê-
òåð, ó ñòóäåíòîâ ðàçâèâàþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîå ìûøëåíèå è êîììóíè-
êàöèÿ, âûðàáàòûâàåòñÿ ñòèëü êîììóíèêàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ,
èìèòèðóþùèõ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Êîìïëåêñíî ðàçâèâàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâ-
íóþ êîìïåòåíòíîñòü ñòóäåíòîâ ìîæíî â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ äèñöèïëèí. Òàê, ñòóäåíòû ëîãîïåäû è ïñèõîëîãè ïðè èçó÷åíèè
äèñöèïëèíû “Ñïåöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ” îâëàäåâàþò íàâûêàìè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáùåíèÿ â õîäå äèàãíîñòèêî-êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ äåòü-
ìè, èìåþùèìè îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè. Âíà÷àëå íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòè-
ÿõ ñòóäåíòàì ïðåäëàãàþòñÿ âèäåîìàòåðèàëû, çíàêîìÿùèå ñ ðàáîòîé



ÏÅÄÀÃÎÃ²ÊÀ, ÏÑ²ÕÀËÎÃ²ß, ÌÅÒÎÄÛÊÀ                      31

ñïåöèàëèñòîâ â ýòîé îáëàñòè. Äàëåå íà çàíÿòèÿõ èñïîëüçóþòñÿ èìèòàöè-
îííûå èãðû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îòðàáàòûâàþòñÿ íàâûêè äèàãíîñòèêî-
êîððåêöèîííîé ðàáîòû. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàçâèòèþ êîììóíè-
êàòèâíûõ íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ òàêîé ðàáîòû.

Íà ëàáîðàòîðíûõ çàíÿòèÿõ äèàãíîñòèêî-êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ïðîâî-
äèòñÿ óæå â óñëîâèÿõ ðåàëüíîãî îáùåíèÿ ñ äåòüìè íà áàçå äîøêîëüíûõ è
øêîëüíûõ ñïåöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ã. Ìîãèëåâà. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðÿä
çàäàíèé. Ïåðâîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîøàãîâîå âûïîëíåíèå äèàãíîñòèêè
èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðû ðåáåíêà ñ îòñòàâàíèÿìè â ðàçâèòèè ñ ïîìîùüþ
ñòàíäàðòèçèðîâàííîé ìåòîäèêè Äæ. Âåêñëåðà è ïîñòðîåíèå íà åå îñíîâå
ïðîôèëÿ èíòåëëåêòà ñ âûäåëåíèåì âûñîêèõ è íèçêèõ ïîêàçàòåëåé ïî îò-
äåëüíûì øêàëàì. Âòîðîå çàäàíèå ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ðàçíûõ ìå-
òîäèê ïðè îáñëåäîâàíèè êîíêðåòíîãî ðåáåíêà, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîå íàïèñàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êëèíè÷åñêèõ è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ äàííûõ. Íàêîíåö, òðåòüå
çàäàíèå çàêëþ÷àåòñÿ â ïîäáîðå ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ èíäèâèäóàëü-
íîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ïðîãðàììû äëÿ ðàáîòû ñ ðåáåíêîì, èìåþùèì
ëåãêèå îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè (íà îñíîâå êîíêðåòíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî
ñëó÷àÿ) è ïðîâåäåíèè êîððåêöèîííûõ óïðàæíåíèé ñ íèì.

Òàêàÿ ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé ãîòîâèò ñòóäåíòîâ ê
ïðîôåññèîíàëüíîìó îáùåíèþ ñ äåòüìè, èìåþùèìè ðàçëè÷íûå íàðóøå-
íèÿ ðàçâèòèÿ, ðàçâèâàåò èõ ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíóþ êîìïåòåíòíîñòü,
âàæíûìè ñîñòàâëÿþùèìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ êóëüòóðà ðå÷è, êóëüòóðà
èñïîëüçîâàíèÿ âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ ñðåäñòâ îáùåíèÿ, óìåíèå íàéòè
ðå÷åâîé è ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò ñ ðåáåíêîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòî-
äèêà ïðîõîäèò àïðîáàöèþ.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
1. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â íà÷à-

ëå âóçîâñêîãî îáó÷åíèÿ äî 70% ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîñòåé “Ïñèõîëîãèÿ” è
“Ëîãîïåäèÿ” èìåþò ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ íåäîñòàòêîì
ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè: îíè òðåâîæíû, ðàçäðàæèòåëüíû
â îáùåíèè, èìïóëüñèâíû â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, âñïûëü÷èâû, ëåãêî óÿçâè-
ìû, çàâèñèìû îò äðóãèõ, èçáåãàþò òðóäíîñòåé â äåëàõ è îáùåíèè.

2. Ó ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòóäåíòàìè-ëîãîïåäàìè
ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ íåäîñòàòêîì ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíîé êîì-
ïåòåíòíîñòè, ðàçðåøàþòñÿ â õîäå âóçîâñêîé ïîäãîòîâêè ïî ñïåöèàëüíîñ-
òè. Ó÷èòûâàÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ìû ïðèøëè ê âû-
âîäó î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ îïûòà ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ ïðè îáó÷åíèè ñòóäåíòîâ-ëîãîïåäîâ.

3. Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîé ðàáîòû
ïî ðàçâèòèþ ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè ñòóäåíòîâ
ñïåöèàëüíîñòåé “Ïñèõîëîãèÿ” è “Ëîãîïåäèÿ” ÿâëÿþòñÿ: óñèëåíèå ïðàê-
òè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè îáðàçîâàíèÿ; ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ è òåõíîëî-
ãèé ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå; ïîääåðæêà
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èíôîðìàëüíûõ ïóòåé ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ
ñòóäåíòîâ, ïðèâëå÷åíèå èõ ê àêòèâíîé ïðàêòè÷åñêîé è íàó÷íîé ðàáîòå
ïî âûáðàííîé ñïåöèàëüíîñòè.
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ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÊÎÏÈÍÃ-----ÑÒÐÀÒÅÃÈÉ
Â ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ËÞÄÅÉ

Ñ ÒÐÀÂÌÎÉ ÎÏÎÐÍÎ-----ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÀÏÏÀÐÀÒÀ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïîèñêó ýôôåêòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé â ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè ëþäåé ñ òðàâìîé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Âîçâðàùåíèå â
çîíó îïòèìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå
ëè÷íîñòíûõ îïðåäåëåííûõ ñïîñîáîâ, íàïðàâëåííûõ íà îïòèìèçàöèþ åå ïñèõè-
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÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðàâèëüíî âûáðàííàÿ ñòðàòåãèÿ ïîâåäåíèÿ â ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêîé ñèòóàöèè ìîæåò íå òîëüêî ñïîñîáñòâîâàòü âîññòàíîâëåíèþ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, íî è îêàçûâàòü ñîäåéñòâèå â ôîðìèðîâàíèè ãàðìîíè÷íîé
ëè÷íîñòè, óìåþùåé ïðîòèâîñòîÿòü ðàçëè÷íûì ñòðåññîãåííûì ôàêòîðàì.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé àäàïòàöèè ïîñëå òÿæåëîé òðàâìû

èëè çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÎÄÀ) îáîñíîâûâàåòñÿ
íåîáõîäèìîñòüþ ðåøåíèÿ ìíîãèõ ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ÷åëîâåê ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ñïðàâèòüñÿ íå â ñèëàõ, ïîñêîëüêó íå èìåë îïûòà ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ â óñëîâèÿõ æåñòêèõ îãðàíè÷åíèé, âûçâàííûõ òðàâìîé. Â ñèòóà-
öèè, êîãäà ÷åëîâåê òåðÿåò âîçìîæíîñòü ñâîáîäíî ïåðåäâèãàòüñÿ, ñîâåðøàòü
ýëåìåíòàðíûå äåéñòâèÿ ïî ñàìîîáñëóæèâàíèþ, ïðîèñõîäèò êàðäèíàëü-
íàÿ ïåðåñòðîéêà âñåé åãî æèçíè. Íåèçáåæíàÿ ïðè ýòîì ñìåíà íàáîðà
ðàíåå äåéñòâîâàâøèõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ
íåãàòèâíûìè ïñèõè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, ïðèâîäèò ê ëè÷íîñòíîìó êðè-
çèñó, à â äàëüíåéøåì ìîæåò ïðèâåñòè è ê ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì.

Ïîâûøåííàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü ê âíóøàþùèì âëèÿíèÿì ðàçëè÷íîãî
ðîäà ìîæåò âûçâàòü ó òðàâìèðîâàííîãî èñêàæåííîå ïðåäñòàâëåíèå î òÿ-
æåñòè çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïåðåõîäó èç ñîñòîÿíèÿ
àêòèâíîãî ïîèñêà ñïîñîáîâ ðåàáèëèòàöèè â ñîñòîÿíèå ïàññèâíîé ïðè-
ñïîñîáèòåëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ÷å-
ëîâåê, â ðåçóëüòàòå òðàâìû îêàçàâøèéñÿ â èíâàëèäíîé êîëÿñêå, âîëüíî
èëè íåâîëüíî ñòàíåò äëÿ ñâîåãî îêðóæåíèÿ íåêèì “öåíòðîì íàïðÿæåííî-
ñòè”, èñòî÷íèêîì íåãàòèâà, ïåññèìèñòè÷åñêèõ íàñòðîåâ è óñòàíîâîê.
À âåäü ëþáîìó îáùåñòâó ëó÷øå èìåòü â ñâîèõ ðÿäàõ ëþäåé, ïóñòü ñ
îïðåäåëåííûìè îãðàíè÷åíèÿìè, íî àêòèâíûõ, ñòðåìÿùèõñÿ ê ëè÷íîñò-
íîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè, áûòîâîé è ôèíàíñîâîé ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè, ÷åì ïàññèâíûõ, íåìîùíûõ è íè ê ÷åìó íå ñòðåìÿùèõñÿ
èæäèâåíöåâ.

Îáåñïå÷åííîñòü òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ
äàëåêî íå åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì óñïåøíîé àäàïòàöèè. Ïîòåðÿ ñâîáî-
äû è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè íåèçáåæíî ïîðîæäàåò âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíô-
ëèêò ìåæäó íàëè÷åñòâóþùèìè ïîòðåáíîñòÿìè è èìåþùèìèñÿ âîçìîæ-
íîñòÿìè èõ ðåàëèçàöèè. Ýòîò êîíôëèêò òðåáóåò ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ðàçðåøåíèÿ ïîñðåäñòâîì åãî ïåðåæèâàíèÿ è áîëüøîé âíóòðåííåé ðàáîòû
ïî ñîâëàäàíèþ ñ ñîçäàâøåéñÿ ñèòóàöèåé.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Îùóùåíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé âíåçàïíî òåðÿåò âîçìîæíîñòü âëàäåòü

ñâîèì òåëîì, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî ñðàâíèòü ðàçâå ÷òî ñ îùóùåíè-
ÿìè “çàæèâî ïîãðåáåííîãî”. Òàêîå æèçíåííîå ñîáûòèå íå ìîæåò íå èìåòü
äëÿ åãî ñóáúåêòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé. Îíî âûçûâàåò èçìåíå-
íèå ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ïðèâîäèò ê ñìåíå ðîëè, ê
èçìåíåíèþ êðóãà ëèö, âêëþ÷åííûõ âî âçàèìîäåéñòâèå ñ íèì, ñïåêòðà
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ðåøàåìûõ èì ïðîáëåì è âîçìîæíîñòåé ïðèíÿòèÿ èì ðåøåíèé è îòâåò-
ñòâåííîñòè, ê èçìåíåíèþ åãî îáðàçà æèçíè è, íàêîíåö, – åãî “îáðàçà ß” [1].
Ïðè ýòîì êàæäûé ñëó÷àé, îòëè÷àþùèéñÿ ñâîåé óíèêàëüíîñòüþ, èìååò è
íåêèå îáùèå çàêîíîìåðíîñòè, ïîçâîëÿþùèå ÷åëîâåêó ìàêñèìàëüíî áûñ-
òðî è óñïåøíî àäàïòèðîâàòüñÿ â íîâûõ óñëîâèÿõ.

Â ïîèñêå ìåòîäîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû âûÿâèòü ýòè
çàêîíîìåðíîñòè, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî íàèëó÷øèé ðåçóëüòàò ìîæåò
áûòü ïîëó÷åí ñ ïîìîùüþ äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ îòäåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ
ñëó÷àåâ, â êîòîðûõ ëþäÿì ïîñëå òðàâìû óäàëîñü âîññòàíîâèòü ñâîå äó-
øåâíîå ðàâíîâåñèå è, íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè è îãðàíè÷åíèÿ, îíè ñìîãëè
“íà÷àòü æèòü çàíîâî”. Èìåííî ïîýòîìó ìû ÿâëÿåìñÿ ñòîðîííèêàìè êà÷å-
ñòâåííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ è èñïîëüçóåì íàððàòèâíûé ïîäõîä.

Ïî ìíåíèþ È.Ð. Ïðèãîæèíà, “ñîâðåìåííàÿ íàóêà â öåëîì ñòàíîâèòñÿ
âñå áîëåå íàððàòèâíîé. Ïðåæäå ñóùåñòâîâàëà ÷åòêàÿ äèõîòîìèÿ: ñîöè-
àëüíûå, ïðåèìóùåñòâåííî íàððàòèâíûå íàóêè – ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñîá-
ñòâåííî íàóêà, îðèåíòèðîâàííàÿ íà ïîèñê çàêîíîâ ïðèðîäû, – ñ äðóãîé.
Ñåãîäíÿ ýòà äèõîòîìèÿ ðàçðóøàåòñÿ” [2]. Íåñìîòðÿ íà ìíîãèå ñóùåñòâó-
þùèå íà äàííûé ìîìåíò íåÿñíîñòè â îòíîøåíèè ïðåäìåòà-îáúåêòà-ìåòî-
äà èññëåäîâàíèÿ, â ïîñëåäíåå âðåìÿ  èññëåäîâàòåëè âñå ÷àùå ãîâîðÿò î
òîì, ÷òî íàððàòèâíîå ñîñòàâëÿåò íå äîïîëíèòåëüíóþ, à íåîòúåìëåìóþ
÷àñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ.

Äëÿ ðàáîòû â èíòåðåñóþùåé íàñ ñôåðå îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò çàäà-
÷è, êîòîðûå ðåøàþòñÿ çà ñ÷åò êîíñòðóèðîâàíèÿ íàððàòèâà. Ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü òîò ôàêò, ÷òî íàððàòèâ âûïîëíÿåò çàäà÷ó ïî ñàìîïðåäúÿâëåíèþ
ðàññêàç÷èêà êàê íà ñîçíàòåëüíîì, óïðàâëÿåìîì èì óðîâíå, òàê è íà óðîâ-
íå íåñîçíàòåëüíîì, íå ïîä÷èíåííîì êîíòðîëþ ðàññêàç÷èêà. “Â ðåçóëüòà-
òå ïðîöåññ îðãàíèçàöèè è ñîîòíåñåíèÿ ëè÷íîãî îïûòà ðàññêàç÷èêà ïîä-
âåðãàåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûì èñêàæåíèÿì âñëåäñòâèå åãî àêòóàëüíûõ öåëåé
âçàèìîäåéñòâèÿ, äåéñòâèÿ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, ìåõàíèçìîâ ñîöèàëü-
íîé æåëàòåëüíîñòè è ò.ï.” [3, c. 122].

Îäíèì èç ãëàâíûõ ïðåèìóùåñòâ íàððàòèâíîãî ïîäõîäà â èññëåäîâà-
íèè èçáðàííîé íàìè ñôåðû ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íàððàòèâ – ýòî íà÷àëî, ïî
ñóòè, ïñèõîòåðàïèè â ïðîöåññå êîíñòðóèðîâàíèÿ êëèåíòîì åãî ñàìîãî.
Îòíåñåííûé ê ðàçðÿäó “àâòîòåðàïåâòè÷åñêèõ” ñðåäñòâ, íàððàòèâ ïîìîãà-
åò ñïðàâëÿòüñÿ ñ íåîïðåäåëåííîñòüþ, ñîçäàåò óáåäèòåëüíóþ ëåãåíäó, ëè÷-
íóþ “èñòîðèþ áîëåçíè” èëè ðàññêàçà îá èçëå÷åíèè. Â íåïîñðåäñòâåííîé
ðàáîòå ñ ïñèõîòåðàïåâòîì èìåííî íà ðàññêàçû êëèåíòà ëîæèòñÿ çàäà÷à
ñòðóêòóðèðîâàíèÿ è ïðåçåíòàöèè ïðîáëåìû è îòíîøåíèÿ ê íåé, ïðåä-
ñòàâëåíèÿ ñîäåðæàùèõñÿ â íåé ïóòåé åå ðåøåíèÿ, áîãàòñòâà âûáîðà è
ïðî÷åå. Èìåííî âîçìîæíîñòü ïåðåñìîòðà îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìàì è ïðàê-
òè÷åñêè “ïåðåïèñûâàíèå” íàíîâî ñâîåé èñòîðèè, ïðåäîñòàâëÿåìûå íàð-
ðàòèâíûì ïîäõîäîì, ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ðàáîòå ñ âûáðàííîé íàìè
êàòåãîðèåé.

Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, èìååòñÿ äîñòàòî÷íî ïðè÷èí äëÿ òîãî,
÷òîáû çàíèìàòüñÿ êà÷åñòâåííûì èññëåäîâàíèåì. Îäíîé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ
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óáåæäåííîñòü èññëåäîâàòåëÿ, îñíîâàííàÿ íà èññëåäîâàòåëüñêîì îïûòå.
Äðóãàÿ ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â õàðàêòåðå èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîáëåìû.
Íåêîòîðûå îáëàñòè èññëåäîâàíèÿ ïî ñàìîé ñâîåé ñóòè áîëüøå ïîäõîäÿò
äëÿ êà÷åñòâåííûõ òèïîâ èññëåäîâàíèÿ [4, 5]. Íàïðèìåð, êàê ìîæíî èñ-
ñëåäîâàòü ïðîáëåìû ÷åëîâåêà âûíóæäåííîãî ïðàêòè÷åñêè íà÷èíàòü æèçíü
çàíîâî â óñëîâèÿõ æåñòêîãî îãðàíè÷åíèÿ åãî ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé? Åñòü ëè ñìûñë ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèå íà áîëüøîé âûáîðêå è
âûÿâëÿòü íåêèå îáùèå ñïîñîáû àäàïòàöèè â íîâûõ óñëîâèÿõ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè, èñïîëüçóÿ êîëè÷åñòâåííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ? Ïî íàøåìó
ìíåíèþ, ñìûñëà â òàêèõ èññëåäîâàíèÿõ íåìíîãî, òàê êàê èññëåäóåìàÿ
âûáîðêà èçíà÷àëüíî íå ÿâëÿåòñÿ îäíîðîäíîé ïî ñîñòàâó, ò.å., â îòëè÷èå
îò, ñêàæåì, øêîëüíîãî êëàññà èëè ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïû, â ýòó êàòåãîðèþ
ëþäè ïîïàäàþò íåñîçíàòåëüíî, íå ïî ñâîåé âîëå. Êàæäûé ïåðåõîäèò â
ýòó êàòåãîðèþ âûíóæäåííî, âíåçàïíî, â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûõ òðàâìàòè-
÷åñêèõ ñîáûòèé. Ïðè ýòîì âîçíèêàþò âîïðîñû ïî ïîâîäó òîãî, ïî êàêèì
ïðèçíàêàì èññëåäóåìûõ ìîæíî îáúåäèíÿòü â êàêèå-ëèáî, áîëåå èëè ìå-
íåå, îäíîðîäíûå ãðóïïû.

Íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùèì òðåáîâàíèÿì èññëåäîâàíèé â ñôåðå ïðî-
áëåì ëþäåé ñ òðàâìîé èëè çàáîëåâàíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ìåòîä “îáîñíîâàííîé òåîðèè”, ïðåäëîæåí-
íûé Á. Ãëåçåðîì è À. Ñòðàóñîì [2, 6]. Îñíîâíîé öåëüþ ðåàëèçàöèè îáî-
ñíîâàííîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ ïðîäâèæåíèå îò íåñòðóêòóðèðîâàííûõ äàí-
íûõ ê ðÿäó òåîðåòè÷åñêèõ êîäîâ, êîíöåïòîâ è èíòåðïðåòàöèé. Òàê,
Í.Ð. Ïàíäèò ïðåäëàãàåò ïîäðîáíîå îïèñàíèå ïðîöåññà ïÿòè àíàëèòè÷åñ-
êèõ ôàç (íåîáÿçàòåëüíî ïîñëåäîâàòåëüíûõ) ïîñòðîåíèÿ îáîñíîâàííîé òå-
îðèè: îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ; ñáîð äàííûõ; óïîðÿäî÷èâàíèå äàííûõ;
àíàëèç äàííûõ; òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç. Äàííûå ôàçû ñîïðîâîæäàþòñÿ
ñîîòâåòñòâóþùèìè èññëåäîâàòåëüñêèìè ïðîöåäóðàìè è ïðåäïîëàãàþò
îöåíêó ïî êðèòåðèÿì: êîíñòðóêòíîé âàëèäíîñòè; âíóòðåííåé âàëèäíîñ-
òè; âíåøíåé âàëèäíîñòè è íàäåæíîñòè. Êîíñòðóêòíàÿ âàëèäíîñòü îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ ÷åòêî îïðåäåëåííûìè îïåðàöèîíàëüíûìè ïðîöåäóðàìè. Âíóò-
ðåííÿÿ âàëèäíîñòü îáåñïå÷èâàåòñÿ óñòàíîâëåíèåì ïðè÷èííûõ îòíîøåíèé.
Âíåøíÿÿ âàëèäíîñòü ïðåäïîëàãàåò ÷åòêîå îïðåäåëåíèå îáëàñòè, íà êîòî-
ðóþ ìîãóò áûòü ãåíåðàëèçîâàíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íàêîíåö, íà-
äåæíîñòü ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü ïîäòâåðæäåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ [4].

Ïîäõîä ñ ïîçèöèé îáîñíîâàííîé òåîðèè ïðåäîñòàâëÿåò ÷ðåçâû÷àéíî
øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ïîñòðîåíèÿ òåîðèé, âî-ïåðâûõ, íàèáîëåå áëèçêî
è ïîëíî îòðàæàþùèõ ñâîåîáðàçèå ðåàëüíîé ôåíîìåíîëîãèè ñîöèàëüíîãî
áûòèÿ ëè÷íîñòè è åå îêðóæåíèÿ, âî-âòîðûõ, ñïîñîáñòâóåò îñâîáîæäåíèþ
îò äàâëåíèÿ ñòåðåîòèïîâ è ðàìîê ïðåäøåñòâóþùèõ òåîðèé, â-òðåòüèõ,
ñîäåéñòâóåò ïîâûøåíèþ êîíñòðóêòíîé, âíóòðåííåé è âíåøíåé âàëèäíî-
ñòè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ [6].

È õîòÿ ðÿä àâòîðîâ (Í. Ïèäæåîí, Ê. Õåíâóä) ïðèäåðæèâàþòñÿ ïîçè-
öèè, ÷òî ïî îòíîøåíèþ ê îáîñíîâàííîé òåîðèè “íå ñóùåñòâóåò ìåòîäîëî-
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ãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, ãàðàíòèðóþùèõ àáñîëþòíóþ òî÷íîñòü èññëåäîâàíèé
(êàê êîëè÷åñòâåííûõ, òàê è êà÷åñòâåííûõ)” [7, c. 268], òåì íå ìåíåå,
ýòèìè æå àâòîðàìè ïðèçíàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðîãðåññó â ïîçíàíèè èññëåäóåìîé îá-
ëàñòè. Ñðåäè ýòèõ êðèòåðèåâ îïðåäåëÿþòñÿ: áëèçîñòü ê äàííûì; èíòåãðè-
ðîâàííîñòü òåîðèè íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ àáñòðàêöèè; ðåôëåêñèâíîñòü;
äîêóìåíòèðîâàíèå; àíàëèç òåîðåòè÷åñêîé âûáîðêè è íåãàòèâíûõ ñëó÷à-
åâ; ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðåàëüíîñòè ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ (ðåñïîíäåí-
òíàÿ âàëèäíîñòü); ïðîçðà÷íîñòü; óáåäèòåëüíîñòü [4, 8].

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäà îáîñíîâàííîé òåî-
ðèè íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ñîáñòâåííàÿ ìåòîäèêà, â îñíîâó êîòîðîé áûë
ïîëîæåí ìåòîä èíòåðâüþèðîâàíèÿ. Äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìåòîä èí-
òåðâüþ ïîëåçåí òåì, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîáðàòü äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîâ äëÿ ïîñëåäóþùåãî èõ àíàëèçà è âûÿâëåíèÿ â
êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå îïðåäåëåííûõ ïîâòîðÿþùèõñÿ ñâÿçåé è çàêî-
íîìåðíîñòåé. Èçíà÷àëüíî ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ïî ôîðìå îáùåíèÿ íàøå
èíòåðâüþ äîëæíî áûòü ïîëóñòàíäàðòèçèðîâàííûì, ïîñêîëüêó èìåííî ýòà
ôîðìà ïîçâîëÿåò îïðåäåëåííóþ âàðèàòèâíîñòü îïðîñà è âîçìîæíîñòü ó÷åòà
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðåñïîíäåíòîâ. È, ÷òî ñàìîå âàæíîå, èìåí-
íî ïîëóñòàíäàðòèçèðîâàííîå èíòåðâüþ îáåñïå÷èâàåò ãèáêîñòü ïðîöåññà
èíòåðâüþèðîâàíèÿ, ïîëó÷åíèå ïîëíûõ è ñîäåðæàòåëüíûõ äàííûõ è îò-
ñóòñòâèå íàïðÿæåííîñòè ó èñïûòóåìîãî. Êðîìå òîãî, îíî ïîçâîëÿåò ïî-
ëó÷èòü áîëåå ëè÷íóþ èíôîðìàöèþ êàê â ïðÿìîì âèäå, òàê è â ôîðìå
îïðåäåëåííûõ îãîâîðîê, ðàçëè÷íûõ èíòîíàöèé, ïàóç è ò.ä.

Öåëüþ íàøåãî èíòåðâüþ ÿâëÿëîñü ïîëó÷åíèå äàííûõ î ïåðåæèâàíè-
ÿõ ëþäåé ïîñëå òÿæåëîé òðàâìû, ñâÿçàííûõ ñ èçìåíåíèåì óñëîâèé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè, äëÿ îïðåäåëåíèÿ óñëîâèé óñïåøíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü îòíîøåíèå ÷åëî-
âåêà ê åãî ïðîáëåìàì ñ öåëüþ ïîñëåäóþùåãî ðåøåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì,
ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíî ïðèìåíåíèå èíòåðâüþ, ñîñòîÿùåãî èç áîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà âîïðîñîâ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî è îäíî-
ãî ïðàâèëüíî çàäàííîãî âîïðîñà, â îòâåò íà êîòîðûé ìîæíî óñëûøàòü
öåëûé ðàññêàç, êîòîðûé ìîæíî äåòàëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü è ïîëó÷èòü
íåîáõîäèìûå ñâåäåíèÿ.

Ïîýòîìó äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëî ñî-
ñòàâëåíî èíòåðâüþ èç ÷åòêèõ îñíîâíûõ âîïðîñîâ:

1. Áûâàþò ëè ñèòóàöèè, â êîòîðûõ Âû çàáûâàåòå î ñâîåé áîëåçíè?
2. Â êàêèõ ñèòóàöèÿõ Âû íàèáîëåå îñòðî îùóùàåòå ñâîþ áîëåçíü?
3. Â êàêèõ ñèòóàöèÿõ Âû îùóùàåòå ñâîþ íåçàâèñèìîñòü?
4. Â êàêèõ ñëó÷àÿõ Âû îñòðî îùóùàåòå ñâîþ çàâèñèìîñòü?
Òåìàòèêó çàäàâàåìûõ âîïðîñîâ ìû îïðåäåëèëè èñõîäÿ èç ëè÷íîãî

îïûòà, â êîòîðîì èìåííî ýòè âîïðîñû (ïðîáëåìû) èìåëè îïðåäåëÿþùåå
çíà÷åíèå â ñîáñòâåííîì àäàïòàöèîííîì ïðîöåññå, ò.å. íàðóøàþùèìè ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ðàâíîâåñèå ôàêòîðàìè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿëèñü â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ïîòåðÿ ÷åëîâåêîì àâòîíîìíîñòè, ïîòåðÿ îùóùåíèÿ ñåáÿ
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ñóáúåêòîì, ñïîñîáíûì íà êàêèå-ëèáî ýëåìåíòàðíûå äåéñòâèÿ, à íå êàêèå-
ëèáî èíûå íåóäîáñòâà, ïðè÷èíÿåìûå íîâûì ïîëîæåíèåì.

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå íà áàçå ÃÓ ÑÎ “Âèòåáñêèé îáëàñòíîé
òåððèòîðèàëüíûé öåíòð ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ âåòåðàíîâ è èíâàëè-
äîâ”, â êîòîðîì ïðèíÿëî ó÷àñòèå äåñÿòü ÷åëîâåê ñ òðàâìàìè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ïîêàçàëî, ÷òî çíà÷è-
ìûìè ôàêòîðàìè óñïåøíîñòè ïåðåæèâàíèÿ òðàâìèðîâàííûìè ñâîåãî
íîâîãî ïîëîæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ “ïðîøåäøåå âðåìÿ” è “âîñïîìèíàíèÿ î ïðî-
øëîì”.

Çíà÷èìîñòü ôàêòîðà “ïðîøåäøåå âðåìÿ” äëÿ óñïåøíîé àäàïòàöèè
îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèì. Åñëè ïîñëå òðàâìû ïðîøëî åùå î÷åíü ìàëî
âðåìåíè è ÷åëîâåê íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè êðèçèñà, îáóñëîâëåííîãî
íåïîñðåäñòâåííî òðàâìîé, òî íåëüçÿ åìó ïðÿìî, îòêðûòî çàÿâëÿòü, ÷òî
â ïëàíå óëó÷øåíèÿ ôèçè÷åñêèõ êîíäèöèé åìó ðàññ÷èòûâàòü íå íà ÷òî,
ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñìèðèòüñÿ è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äàëåå íè÷åãî
íå ïðåäëàãàåòñÿ. Ýòîãî äåëàòü íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî â ýòî âðåìÿ ÷åëîâåê
æèâåò íàäåæäîé ñêîðîãî âîçâðàùåíèÿ ê ïðåæíåìó ñîñòîÿíèþ. È åñëè
â ýòîò ïåðèîä ïðèéòè ê íåìó è íà÷àòü “ðàññêàçûâàòü î òîì, êàê õîðî-
øî áûòü èíâàëèäîì-êîëÿñî÷íèêîì” (öèòàòà èç áåñåäû ñ òðàâìèðîâàí-
íûì), òî íè ê êàêîìó ïîëîæèòåëüíîìó ðåçóëüòàòó ýòî íå ïðèâåäåò.
Åñòåñòâåííî, îñîçíàíèå ñëó÷èâøåãîñÿ è òðåçâàÿ îöåíêà ñâîåãî ïîëî-
æåíèÿ ïðîèñõîäèò â êàæäîì ñëó÷àå ïî-ðàçíîìó. Êîìó-òî äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, à äëÿ äðóãîãî ýòîò ïðîöåññ ìîæåò äëèòü-
ñÿ ãîäàìè.

×òî êàñàåòñÿ ôàêòîðà “âîñïîìèíàíèÿ î ïðîøëîì”, òî äëÿ óñïåøíîãî
ïåðåæèâàíèÿ, êàê ïîêàçûâàþò äàííûå èññëåäîâàíèÿ, îíè äîëæíû êàê
ìîæíî áûñòðåå “çàòèðàòüñÿ” íîâûì “æèçíåííûì îïûòîì”. Ïîýòîìó äëÿ
òðàâìèðîâàííîãî íåîáõîäèìî, ÷òîáû îí “íå çàöèêëèâàëñÿ” íà ïðîøëîì,
à äâèãàëñÿ â íàïðàâëåíèè áóäóùåãî, êàê ìîæíî àêòèâíåå ïðèîáðåòàÿ
ýòîò íîâûé æèçíåííûé îïûò. Åñòåñòâåííî, ÷åì áîëüøå ó òðàâìèðîâàííî-
ãî áóäåò íîâûõ âïå÷àòëåíèé è çíà÷èìûõ ñîáûòèé, òåì áûñòðåå ïðîéäåò
ýòîò ïðîöåññ “çàòèðàíèÿ” è, êàê ñêàçàë îäèí èç ðåñïîíäåíòîâ, ïðîöåññ
“ìóòàöèè”.

Â èññëåäîâàíèè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íà ïðîöåññ ïåðåæèâàíèÿ òàêæå
îêàçûâàþò âëèÿíèå ôàêòîðû ñîöèàëüíîé ñðåäû. Çíà÷èìîñòü ýòîé ãðóï-
ïû ôàêòîðîâ â ïðîöåññå ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêà ïîñëå òðàâìû îïðåäåëÿ-
åòñÿ åå ñïåöèôèêîé, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñòàíîâèòüñÿ
ïî÷òè ïîëíîñòüþ çàâèñèìûì îò ñâîåãî îêðóæåíèÿ. Ïîýòîìó ðîëü ñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ èç âñïîìîãàòåëüíîé è ïîääåðæèâàþùåé ÷àñòî ïåðåõî-
äèò â ïðîöåññå ïåðåæèâàíèÿ â êàòåãîðèþ îïðåäåëÿþùóþ. Óæå òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî òðàâìèðîâàííîìó ïðèõîäèòñÿ çàíîâî âûñòðàèâàòü îòíîøå-
íèÿ ñî ñâîåé ñîöèàëüíîé ñðåäîé. È îêðóæåíèå ìîæåò ïðè ýòîì îêàçû-
âàòü êàê ïîëîæèòåëüíîå, òàê è îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå.

Êàê ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå, íåîäíîçíà÷íîå âëèÿíèå íà ïðîöåññ ïå-
ðåæèâàíèÿ îêàçûâàåò òàêîé ôàêòîð, êàê “ïîìîùü áëèçêèõ”. Íà íà÷àëü-
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íîì ýòàïå áåç ýòîé ïîìîùè, êîíå÷íî, íèêàê íå îáîéòèñü. Â îñòðûé
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ïåðèîä ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî íå ìîæåò îñóùåñòâ-
ëÿòü íèêàêèõ äåéñòâèé ââèäó “ñâåæåñòè” òðàâìû, òàê êàê ñóùåñòâóåò
âåðîÿòíîñòü ñâîèìè äâèæåíèÿìè ñäâèíóòü ñ ìåñòà íå äî êîíöà ñðîñøè-
åñÿ ïîçâîíêè èëè èõ îáëîìêè. È çà âðåìÿ âûíóæäåííîãî áåçäåéñòâèÿ, à
ýòî, êàê ïðàâèëî, íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, ÷åëîâåê óñïåâàåò ïðèâûêíóòü ê
òîìó, ÷òî îí íè÷åãî íå ìîæåò è ïðîäîëæàåò ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèìè ïðè-
îáðåòåííûìè â ðåçóëüòàòå òðàâìû “ïðèâèëåãèÿìè”. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
÷åëîâåê íå ïðîÿâëÿåò íèêàêîé àêòèâíîñòè â ïëàíå ðàñøèðåíèÿ ñâîèõ
âîçìîæíîñòåé ïî èíåðöèè. Áîëåå òîãî, åìó â ýòîì àêòèâíî “ïîìîãàþò”
áëèçêèå ðîäñòâåííèêè, ñòàðàÿñü ìàêñèìàëüíî “îáëåã÷èòü” ñòðàäàíèÿ
áîëüíîãî.

Àíàëèç äàííûõ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî óñïåøíî-
ìó ïåðåæèâàíèþ èçìåíåíèé óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè òðàâìèðîâàí-
íîãî ñïîñîáñòâóåò åãî ñîáñòâåííàÿ àêòèâíîñòü, êîòîðàÿ ïîìîãàåò îùó-
ùàòü ñåáÿ äåéñòâóþùèì ñóáúåêòîì. ×åëîâåêó, ïîòåðÿâøåìó ìíîãèå
âîçìîæíîñòè, âàæíî îùóùàòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âñå ïîòåðè, îí åùå íà
÷òî-òî ñïîñîáåí. Åñòåñòâåííî, ýòà àêòèâíîñòü íå îáÿçàòåëüíî äîëæíà
ïðîÿâëÿòüñÿ â ôèçè÷åñêîé ñôåðå. Ìîæíî ïðîÿâèòü ñåáÿ â ñôåðå, òðåáó-
þùåé ïðèëîæåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ èëè îðãàíèçàòîðñêèõ ñïîñîáíîñ-
òåé.

Ïîëîæèòåëüíûì ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì óñïåøíîñòè ïðîöåññà
ïåðåæèâàíèÿ, ìîæíî ñ÷èòàòü òàêæå êàêîå-ëèáî çàíÿòèå, â êà÷åñòâå äåé-
ñòâèÿ ïîçâîëÿþùåãî çàáûòü î ñâîåì ïîëîæåíèè. Îñîáåííîñòü, êîòîðàÿ
äàåò îáëåã÷åíèå çäåñü, âèäèìî, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, ïîãðóæàÿñü, â
êàêîå-ëèáî ïîëå îùóùåíèé, ëåæàùåå âíå åãî îðãàíèçìà, ÷åëîâåê ïîëíî-
ñòüþ ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà ýòè îùóùåíèÿ è ïåðåñòàåò îùóùàòü âñå íåïîëàä-
êè è íåóäîáñòâà, ñâÿçàííûå ñ òðàâìîé.

Íàêîíåö, åùå îäíèì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì óñïåøíîñòü ïðîöåññà
ïåðåæèâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ òàêîé ôàêòîð, êàê íàëè÷èå ðàáîòû. Çäåñü ïîäðà-
çóìåâàåòñÿ óæå íåêàÿ ïîëåçíàÿ, òî åñòü ïðèíîñÿùàÿ íå òîëüêî ê ñåáå, íî
è îêðóæàþùèì ïîëüçó äåÿòåëüíîñòü, ïîçâîëÿþùàÿ òàêæå ïî÷óâñòâîâàòü
ñâîþ ìàòåðèàëüíóþ íåçàâèñèìîñòü. Ãëàâíîå çäåñü òî, ÷òî ÷åëîâåê ïðè
ýòîì îùóùàåò ñâîþ äååñïîñîáíîñòü, ñâîè íå ïîëíîñòüþ óòðà÷åííûå èëè
íîâûå âîçìîæíîñòè, ÷àñòî îòêðûâàþùèå íå ðåàëèçîâàâøèéñÿ ðàíåå ïî-
òåíöèàë.

Òàêèì îáðàçîì, âíóòðåííèìè ðåñóðñàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè ýôôåê-
òèâíîñòü ïåðåæèâàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ìíîãîîáðàçíûå ëè÷íîñòíûå, ñîöèàëüíûå
ôàêòîðû, à òàêæå ôàêòîðû àêòèâíîñòè ñàìîãî òðàâìèðîâàííîãî. Ïðè ýòîì
ïîëþñàìè ïåðåæèâàíèÿ áóäåò âûñòóïàòü ïðåîäîëåíèå, ñ îäíîé ñòîðîíû,
è ïñåâäîïðåîäîëåíèå – ñ äðóãîé.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé èçó÷åíèþ ïðîöåññîâ ïåðåæèâàíèÿ
è ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîãåííûìè ïñèõîòðàâìèðóþùèìè ñèòóàöèÿìè, ïî-
êàçàë, ÷òî ÷åëîâåê, ïîïàäàÿ â òàêèå ñèòóàöèè, äëÿ òîãî, ÷òîáû ñ íèìè
ñïðàâèòüñÿ, ïðåæäå âñåãî, âîññòàíîâèòü ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàâíîâåñèå,
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èñïîëüçóåò îïðåäåëåííûå ñòðàòåãèè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Ïîñêîëü-
êó ñèòóàöèÿ, â êîòîðóþ ïîïàäàåò ÷åëîâåê ïîñëå òðàâìû îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, îòëè÷àåòñÿ îñîáîé ñïåöèôèêîé, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ïðè âûáîðå ñòðàòåãèè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ áóäóò âûÿâëåíû îï-
ðåäåëåííûå îñîáåííîñòè, êîòîðûå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà óñïåøíîñòü àäàï-
òàöèîííîãî ïðîöåññà.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñïåöèôèêà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ñèòóàöèè çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ïîñëå òÿæåëîé òðàâìû îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà, ëèøàþùåé åãî âîçìîæíîñòè ïåðåäâèãàòüñÿ è ñàìîñòîÿòåëüíî
óïðàâëÿòü ñâîèì òåëîì, ñòàíîâèòñÿ ïîëíîñòüþ (èëè ïî÷òè ïîëíîñòüþ)
çàâèñèìûì îò ñâîåãî áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì îáñòîÿ-
òåëüñòâîì åñòåñòâåííûì îáðàçîì âûäâèãàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî àäàï-
òàöèîííûå ðåñóðñû íåîáõîäèìî èçûñêèâàòü ïóòåì íàëàæèâàíèÿ âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé ïîñðåäñòâîì ïîèñêà è èñïîëüçîâàíèÿ
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè. Êîíå÷íî, âî âðåìÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïåðèîäà
áåç òàêîé ïîääåðæêè íèêàê íå îáîéòèñü. Îäíàêî íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêà-
çûâàþò, ÷òî èçëèøíÿÿ îïîðà òðàâìèðîâàííîãî íà ñîöèàëüíóþ ïîääåðæ-
êó è, îñîáåííî, ãèïåðîïåêà ñî ñòîðîíû åãî îêðóæåíèÿ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
îêàçûâàþò íåãàòèâíîå è äàæå áëîêèðóþùåå âëèÿíèå íà ïðîöåññ àäàïòà-
öèè. Âñÿêàÿ ïîïûòêà ñîâåðøèòü êàêîå-ëèáî òðóäíîâûïîëíèìîå äåéñòâèå
íà ãëàçàõ ó ñî÷óâñòâóþùèõ áëèçêèõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî îíè íå âûäåðæèâàþò ýòîé äóøåðàçäèðàþùåé ñöåíû (“íå ìîãó
ñìîòðåòü, êàê îí ìó÷àåòñÿ”) è âûïîëíÿþò ýòî äåéñòâèå çà òðàâìèðîâàí-
íîãî. Ïðè ìíîãîêðàòíîì ïîâòîðåíèè äàííàÿ ñèòóàöèÿ î÷åíü áûñòðî ñòà-
íîâèòñÿ ïðèâû÷íîé è åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïîäòàëêèâàåò ÷åëîâåêà ê
ïîñòîÿííîìó èñïîëüçîâàíèþ ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû è ïðåêðàùåíèþ ïî-
ïûòîê ÷òî-ëèáî ñäåëàòü (ïóñòü è ñ áîëüøèì òðóäîì è áîëüþ) ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. Â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê äàæå íå ïûòàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñâîé ðåàáè-
ëèòàöèîííûé ïîòåíöèàë, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îí ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ êàê
ëè÷íîñòü, êàê àêòèâíûé ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè, è çà÷àñòóþ ïûòàåòñÿ óäîâ-
ëåòâîðèòü ñâîþ ïîòðåáíîñòü â ñàìîóòâåðæäåíèè ïóòåì äåìîíñòðàòèâíî-
ãî àñîöèàëüíîãî è äàæå àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óñïåøíîñòè àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà â ñâÿçè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ÷åëîâåêîì ñ òðàâìîé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
îïðåäåëåííûõ ñòðàòåãèé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ áûëà èññëåäîâàíà ãðóïïà
èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷íèêîâ â êîëè÷åñòâå äåñÿòè ÷åëîâåê. Â èññëåäîâàíèè
áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäèêà “Èíäèêàòîð êîïèíã-ñòðàòåãèé” Ä. Àìèðõà-
íà â àäàïòàöèè Í.À. Ñèðîòû è Â.Ì. ßëòîíñêîãî è  ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ
óðîâíÿ íåâðîòèçàöèè Ë.È. Âàññåðìàíà [9].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áûëè îáðàáîòàíû ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðà
ñðåäñòâàìè ïàêåòà SPSS. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè âçàèìîâëèÿíèÿ èçó-
÷àåìûõ íàìè ïåðåìåííûõ áûë ïðèìåíåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç. Ðå-
çóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà äàííûõ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå.
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Òàáëèöà êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ÏèðñîíàÒàáëèöà êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ÏèðñîíàÒàáëèöà êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ÏèðñîíàÒàáëèöà êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ÏèðñîíàÒàáëèöà êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè Ïèðñîíà
CorrelationsCorrelationsCorrelationsCorrelationsCorrelations

  
Íåâðîòèçàöèÿ 

Ðåøåíèå 
ïðîáëåìû 

Ïîèñê 
ïîääåðæêè Èçáåãàíèå 

Íåâðîòèçàöèÿ Pearson Correlation 1 -,651* ,938** ,820** 
Sig. (2-tailed) ,042 ,000 ,004 
N 10 10 10 10 

Ðåøåíèå ïðîáëåìû Pearson Correlation -,651* 1 -,594 -,367 
Sig. (2-tailed) ,042  ,070 ,296 
N 10 10 10 10 

Ïîèñê ïîääåðæêè Pearson Correlation ,938** -,594 1 ,696* 
Sig. (2-tailed) ,000 ,070  ,025 
N 10 10 10 10 

Èçáåãàíèå Pearson Correlation ,820** -,367 ,696* 1 
Sig. (2-tailed) ,004 ,296 ,025  
N 10 10 10 10 

 
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Â èññëåäîâàíèè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ìåæäó èíòåðåñóþùèìè íàñ ïåðå-
ìåííûìè ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ñâÿçü. Â ïåðâóþ î÷åðåäü áûëà îòìå÷åíà
ñèëüíàÿ (ïî îáùåé êëàññèôèêàöèè) ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïå-
ðåìåííûìè “Ïîèñê ïîääåðæêè” è “Íåâðîòèçàöèÿ” (r = 0,938), à òàê æå ìåæ-
äó ïåðåìåííûìè “Èçáåãàíèå” è “Íåâðîòèçàöèÿ” (r = 0,820). Â ñîîòâåòñòâèè
ñ ÷àñòíîé êëàññèôèêàöèåé êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó äàííûìè ïåðå-
ìåííûìè çàôèêñèðîâàíà âûñîêàÿ çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ, òàê êàê êîýôôèöè-
åíò êîððåëÿöèè ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ð≤0,01.

Ñðåäíÿÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ïî îáùåé êëàññèôèêàöèè ôèê-
ñèðóåòñÿ ìåæäó ïåðåìåííûìè “Ðåøåíèå ïðîáëåìû” è “Íåâðîòèçàöèÿ”
(r = - 0,651). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòíîé êëàññèôèêàöèåé ìåæäó ýòèìè
ïåðåìåííûìè ñóùåñòâóåò çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ, ïîñêîëüêó êîýôôèöè-
åíò êîððåëÿöèè ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ð≤0,05.

Â èòîãå, íàëè÷èå ñèëüíîé ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèè, êîòîðàÿ ñó-
ùåñòâóåò ìåæäó âûáðàííîé ñòðàòåãèåé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ “Èçáå-
ãàíèå“ è óðîâíåì íåâðîòèçàöèè ñòàëà ñâèäåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî òðàâìè-
ðîâàííûå, èñïîëüçóþùèå ïðåèìóùåñòâåííî äàííóþ ñòðàòåãèþ, íå ìîãóò
óñïåøíî àäàïòèðîâàòüñÿ â íîâûõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Ïî÷òè
òàêîå æå ñîîòíîøåíèå ìåæäó óðîâíåì íåâðîòèçàöèè è èñïîëüçîâàíèåì
ñòðàòåãèè “Ïîèñê ïîääåðæêè”. Ýòî òàêæå ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá îòñóò-
ñòâèè óñïåøíîé àäàïòàöèè.

Â òî æå âðåìÿ çíà÷èìàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ, ñóùåñòâóþùàÿ
ìåæäó óðîâíåì íåâðîòèçàöèè è ñòðàòåãèåé “Ðåøåíèå ïðîáëåìû”, ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî ÷åëîâåê, èñïîëüçóþùèé ïðåèìóùåñòâåííî
èìåííî ýòó ñòðàòåãèþ, äîáèâàåòñÿ íàèáîëüøåãî óñïåõà â ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêîì àäàïòàöèîííîì ïðîöåññå è â äåéñòâèòåëüíîñòè äîñòèãàåò òîãî
óðîâíÿ, êîòîðûé ìîæíî íàçâàòü óñïåøíîé àäàïòàöèåé. Ýòè äàííûå
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ïîäòâåðæäàþò íàøó ãèïîòåçó î òîì, ÷òî àäàïòàöèîííûé ïðîöåññ ìîæåò
áûòü óñïåøåí òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè òðàâìèðîâàííûé âûáèðàåò ñòðà-
òåãèþ ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ “Ðåøåíèå ïðîáëåìû”.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå òåîðåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî,
÷òî îäíîé èç âàæíåéøèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîöåññà ïåðåæèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî èì ìîæíî óïðàâëÿòü – ñòèìóëèðîâàòü åãî, îðãàíèçîâàòü, íàïðàâ-
ëÿòü, îáåñïå÷èâàòü áëàãîïðèÿòíûå äëÿ íåãî óñëîâèÿ, ñòðåìÿñü ê òîìó,
÷òîáû ýòîò ïðîöåññ â èäåàëå âåë ê ðîñòó è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëè÷íîñòè.
Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü âëèÿíèÿ íà âûáîð ñòðàòå-
ãèè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêîì ïîñëå òðàâìû.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ãî-
âîðèòü î òîì, ÷òî ïðè îêàçàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÷åëîâåêó, ïî-
ëó÷èâøåìó òÿæåëóþ òðàâìó îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïîâëåêøóþ
îãðàíè÷åíèå åãî ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî
óñëîâèÿìè óñïåøíîé àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ íå ñîçäàíèå óñëîâèé êîìôîðò-
íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, à ñòðåìëåíèå ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ìàêñèìàëüíî-
ìó èñïîëüçîâàíèþ èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ, ïîýòîìó îñíîâíûì íàïðàâëåíè-
åì â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè ÷åëîâåêà ïîñëå òðàâìû äîëæíà
ÿâëÿòüñÿ îðèåíòàöèÿ (è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïåðåîðèåíòàöèè) åãî íà ñòðà-
òåãèþ ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ “Ðåøåíèå ïðîáëåìû”.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
×åëîâåêó, óòðàòèâøåìó â ðåçóëüòàòå òÿæåëîé òðàâìû ÎÄÀ îãðîìíîå

êîëè÷åñòâî âîçìîæíîñòåé, äëÿ òîãî, ÷òîáû óñïåøíî àäàïòèðîâàòüñÿ â
íîâûõ óñëîâèÿõ, íåîáõîäèìî ïåðåæèòü ñîáûòèÿ, îáñòîÿòåëüñòâà è èçìå-
íåíèÿ ñâîåé æèçíè, ïîðîæäåííûå òðàâìîé. Âàæíàÿ îñîáåííîñòü ïðîöåñ-
ñà ïåðåæèâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èì ìîæíî óïðàâëÿòü – ñòèìóëè-
ðîâàòü åãî, îðãàíèçîâûâàòü, íàïðàâëÿòü, îáåñïå÷èâàòü áëàãîïðèÿòíûå äëÿ
íåãî óñëîâèÿ, ñòðåìÿñü ê òîìó, ÷òîáû ýòîò ïðîöåññ â èäåàëå âåë ê ðîñòó è
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëè÷íîñòè.

Â ïðîöåññå ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêîì íîâûõ óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè ïîñëå òÿæåëîé òðàâìû èëè çàáîëåâàíèÿ ÎÄÀ ìîæíî íàáëþäàòü ïðèìå-
íåíèå íåñêîëüêèõ ñòðàòåãèé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ (“ðàçðåøåíèå ïðî-
áëåìû”, “ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè”, “èçáåãàíèå”). Íàøè èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî óñïåøíî àäàïòèðîâàòüñÿ ïîñëå òÿæåëîé òðàâìû èëè çàáîëå-
âàíèÿ ÎÄÀ ñìîæåò òîò, êòî èñïîëüçóåò ñòðàòåãèþ “Ðàçðåøåíèå ïðîáëå-
ìû”. Èñïîëüçîâàíèå ïîääåðæêè áëèçêèõ îïðàâäàíî òîëüêî íà íà÷àëüíîì
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ýòàïå, à â äàëüíåéøåì îïîðà ïðåèìóùåñòâåííî íà
ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü ðàçâèòèþ ñîáñòâåííûõ âîç-
ìîæíîñòåé è ëè÷íîñòíîìó ðîñòó òðàâìèðîâàííîãî.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî âíóòðåííèìè ðåñóðñàìè, îáåñïå÷èâàþ-
ùèìè ýôôåêòèâíîñòü ïåðåæèâàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ìíîãîîáðàçíûå ëè÷íîñò-
íûå, ñîöèàëüíûå ôàêòîðû è ôàêòîðû àêòèâíîñòè ñàìîãî òðàâìèðîâàííî-
ãî. Ïðè ýòîì ïîëþñàìè ïåðåæèâàíèÿ áóäóò âûñòóïàòü ïðåîäîëåíèå, ñ
îäíîé ñòîðîíû, è ïñåâäîïðåîäîëåíèå – ñ äðóãîé.
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Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êîïèíã-ñòðà-
òåãèé ëþäåé ñ òðàâìîé ÎÄÀ áûëà âûÿâëåíà ñèëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ ìåæäó ïåðåìåííûìè “Ïîèñê ïîääåðæêè” è “Íåâðîòèçàöèÿ”
(r = 0,938), à òàêæå ìåæäó ïåðåìåííûìè “Íåâðîòèçàöèÿ” è “Èçáåãàíèå”
(r = 0,820). Çíà÷èìàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ áûëà âûÿâëåíà â îòíîøå-
íèè ïåðåìåííûõ “Ðåøåíèå ïðîáëåìû” è “Íåâðîòèçàöèÿ” (r = -0,651) [10].

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëè
ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïðè îêàçàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÷åëîâåêó,
ïîëó÷èâøåìó òÿæåëóþ òðàâìó ÎÄÀ, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî óñëî-
âèåì óñïåøíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ íå ñîçäàíèå óñ-
ëîâèé êîìôîðòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, à ñòðåìëåíèå ê ñàìîñòîÿòåëüíîñ-
òè è ìàêñèìàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ. Èñõîäÿ èç
ýòîãî, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî äëÿ îðãàíèçàöèè ýôôåêòèâíîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ÷åëîâåêó ñ òðàâìîé ÎÄÀ íåîáõîäèìî ðàçðàáî-
òàòü ïðîãðàììó ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè íà îñíîâå êîïèíã-ñòðàòå-
ãèé [11, c. 11].

ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂ
1. Áîãîìàç, Ñ.Ë.Áîãîìàç, Ñ.Ë.Áîãîìàç, Ñ.Ë.Áîãîìàç, Ñ.Ë.Áîãîìàç, Ñ.Ë. Ñàìîàíàëèç: ïîäõîäû, òåíäåíöèè, âîçìîæíîñòè è îãðàíè÷å-

íèÿ / Ñ.Ë. Áîãîìàç// Âåñí³ê ÂÄÓ ³ìÿ Ï.Ì. Ìàøåðîâà. – 2005. – ¹ 2(36). –
Ñ. 197–202.

2. Ïðèãîæèí, È.Ð.Ïðèãîæèí, È.Ð.Ïðèãîæèí, È.Ð.Ïðèãîæèí, È.Ð.Ïðèãîæèí, È.Ð. Ôèëîñîôèÿ íåñòàáèëüíîñòè / È.Ð. Ïðèãîæèí // Âîïðî-
ñû ôèëîñîôèè. – 1991. – ¹ 6. – Ñ. 46-57.

3. Êàëìûêîâà, Å.Ñ.Êàëìûêîâà, Å.Ñ.Êàëìûêîâà, Å.Ñ.Êàëìûêîâà, Å.Ñ.Êàëìûêîâà, Å.Ñ. Íàððàòèâ â ïñèõîòåðàïèè: Ðàññêàçû ïàöèåíòîâ î ëè÷íîé
èñòîðèè (×àñòü 1, òåîðåòè÷åñêàÿ) / Å.Ñ. Êàëìûêîâ, Ý. Ìåðãåíòàëåð //
Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. – 1998. – ¹ 5.

4. Ïèäæåîí, Í.Ïèäæåîí, Í.Ïèäæåîí, Í.Ïèäæåîí, Í.Ïèäæåîí, Í. Èñïîëüçîâàíèå îáîñíîâàííîé òåîðèè â ïñèõîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè. Äåéñòâèå êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà â ïñèõîëîãèè / Í. Ïèäæåîí,
Ê. Õåíâóä // Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðåññà. – 1998. – Ñ. 245–274.

5. Áîãîìàç, Ñ.Ë.Áîãîìàç, Ñ.Ë.Áîãîìàç, Ñ.Ë.Áîãîìàç, Ñ.Ë.Áîãîìàç, Ñ.Ë. Ïñèõîëîãèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè: êàòåãîðèè,
ìåõàíèçìû, äèàãíîñòèêà // Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè êîíñòðóèðîâàíèÿ ïåð-
ñîíîãåíåòè÷åñêîãî íàððàòèâà íà îñíîâå ýëåìåíòîâ ñîöèîãåíåòè÷åñêîãî
ôåíîìåíà : Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ “Ïðîáëåìû îðãàíèçà-
öèè ðàáîòû ñ ðàçëè÷íûìè êàòåãîðèÿìè äåòåé è ìîëîäåæè” / ïîä îáù. ðåä.
Ñ.Ë. Áîãîìàçà. – Âèòåáñê: ÓÎ “ÂÃÓ èì. Ï.Ì. Ìàøåðîâà”, 2009.

6. Ñòðàóññ, À.Ñòðàóññ, À.Ñòðàóññ, À.Ñòðàóññ, À.Ñòðàóññ, À. Îñíîâû êà÷åñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ: îáîñíîâàííàÿ òåîðèÿ,
ïðîöåäóðû è òåõíèêè / À. Ñòðàóññ, Äæ. Êîðáèí ; ïåð. ñ àíãë. è ïîñëåñëî-
âèå Ò.Ñ. Âàñèëüåâîé. – Ì. : Ýäèòîðèàë ÓÐÑÑ, 2001. – 256 ñ.

7. Ëàçàðóñ, Ð.Ëàçàðóñ, Ð.Ëàçàðóñ, Ð.Ëàçàðóñ, Ð.Ëàçàðóñ, Ð. Òåîðèÿ ñòðåññà è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ /
Ð. Ëàçàðóñ // Ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ / ïîä ðåä. Ë. Ëåâè; – 1970. – Ñ. 178–208.

8. Æîðíÿê, Å.Ñ.Æîðíÿê, Å.Ñ.Æîðíÿê, Å.Ñ.Æîðíÿê, Å.Ñ.Æîðíÿê, Å.Ñ. Íàððàòèâíàÿ òåðàïèÿ: îò äåáàòîâ ê äèàëîãó / Å.Ñ. Æîðíÿê //
Æóðíàë ïñèõîëîãèè è ïñèõîàíàëèçà. – 2001. – ¹ 4.

9. Êîçëîâ, Â.Â.Êîçëîâ, Â.Â.Êîçëîâ, Â.Â.Êîçëîâ, Â.Â.Êîçëîâ, Â.Â. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
è ìàëûõ ãðóïï : ó÷åá. ïîñîáèå / Í.Ï. Ôåòèñêèí, Â.Â. Êîçëîâ, Ã.Ì. Ìàíóé-
ëîâ. – Ì., 2002.

10.Ïàøêîâè÷, Ñ.Ô.Ïàøêîâè÷, Ñ.Ô.Ïàøêîâè÷, Ñ.Ô.Ïàøêîâè÷, Ñ.Ô.Ïàøêîâè÷, Ñ.Ô. Èññëåäîâàíèå ïðîáëåì ëþäåé ñ òðàâìîé ÎÄÀ ìåòîäîì
îáîñíîâàííîé òåîðèè / Ñ.Ô. Ïàøêîâè÷ // III Ìàøåðîâñêèå ÷òåíèÿ: ìàòå-
ðèàëû ðåñïóáëèêàíñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ñòóäåíòîâ, àñ-
ïèðàíòîâ è ìîëîäûõ ó÷åíûõ. – Âèòåáñê: ÓÎ “ÂÃÓ èì. Ï.Ì. Ìàøåðîâà”,
2009.



ÏÅÄÀÃÎÃ²ÊÀ, ÏÑ²ÕÀËÎÃ²ß, ÌÅÒÎÄÛÊÀ                      43

11.Ïàøêîâè÷, Ñ.Ô.Ïàøêîâè÷, Ñ.Ô.Ïàøêîâè÷, Ñ.Ô.Ïàøêîâè÷, Ñ.Ô.Ïàøêîâè÷, Ñ.Ô. Ñòðàòåãèè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ëþäåé ñ òðàâìîé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà / Ñ.Ô. Ïàøêîâè÷ // IV Ìàøåðîâñêèå ÷òå-
íèÿ : òåçèñû äîêëàäîâ Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè
ñòóäåíòîâ, àñïèðàíòîâ è ìîëîäûõ ó÷åíûõ, Âèòåáñê, 28-29 îêòÿáðÿ 2010 ã. /
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ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÒÅËÅÉ-----ÔÈËÎËÎÃÎÂ

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìà ðàçíîóðîâíåâûõ ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ
êëþ÷åâûõ àêàäåìè÷åñêèõ êîìïåòåíöèé ñòóäåíòîâ-ôèëîëîãîâ ñðåäñòâàìè íà÷àëü-
íîé ëèòåðàòóðîâåä÷åñêîé ïîäãîòîâêè: ñîöèîñèñòåìíûé, èëè îíòîëîãè÷åñêèé (ôàê-
òîð “âûçîâîâ âðåìåíè”); àíòðîïîëîãè÷åñêèé (ôàêòîð öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè êàê
áèîñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà); ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé (ôàêòîð ñîâðåìåí-
íîé ìèññèè ó÷èòåëÿ, ñòðàòåãè÷åñêèõ öåëåé è çàäà÷ åãî äåÿòåëüíîñòè); ó÷åáíî-
ïðîöåññóàëüíûé, èëè òåõíîëîãè÷åñêèé (ôàêòîð ïðååìñòâåííîñòè øêîëû è âóçà,
“ôàêòîð ïåðâîêóðñíèêà”); ñèñòåìíî-îðãàíèçàöèîííûé (ôàêòîð öåëîñòíîãî íàó÷-
íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ).

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Çàäà÷à óêðåïëåíèÿ ñóâåðåíèòåòà íàøåãî ãîñóäàðñòâà, åãî äóõîâíûõ è

ìàòåðèàëüíûõ îñíîâ îïðåäåëÿåò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ñî ñòîðîíû îá-
ùåñòâà è ãîñóäàðñòâà ê ìîáèëüíîñòè, êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ñïåöèàëèñ-
òîâ âñåõ ïðîôèëåé è óðîâíåé, à çíà÷èò, è ê èõ îòâå÷àþùèì âûçîâàì âðå-
ìåíè è âîñòðåáóåìûì íà ðûíêå òðóäà, â ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè êîìïåòåíöèÿì è êîìïåòåíòíîñòÿì. Ïåðåõîä íà íîâûå îáðà-
çîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû, îñíîâàííûå íà êîìïåòåíòíîñòíîì ïîäõîäå, ñòàíî-
âèòñÿ ñåãîäíÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì òåîðèè è ìåòîäèêè ïðîôåññè-
îíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòà, îáëàäàþùåãî êëþ÷åâûìè
êîìïåòåíöèÿìè, ðàññìàòðèâàåòñÿ ýêñïåðòàìè Ñîâåòà Åâðîïû (ñèìïîçèóì
“Êëþ÷åâûå êîìïåòåíöèè äëÿ Åâðîïû”, êîòîðûé ïðîõîäèë â 1996 ã. â Áåð-
íå) â êà÷åñòâå æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà îáðàçîâàíèÿ. Â ñîñòàâ ýòèõ êîìïåòåí-
öèé (íàó÷èòüñÿ äåëàòü, íàó÷èòüñÿ æèòü âìåñòå ñ äðóãèìè ëþäüìè è äð.)
âõîäÿò è òàêèå, êîòîðûå ìîãóò áûòü èäåíòèôèöèðîâàíû êàê àêàäåìè÷åñ-
êèå. Ýòî ñïîñîáíîñòü ó÷èòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè, ñïîñîáíîñòü
ïîçíàâàòü, à òàêæå âëàäåòü óñòíîé è ïèñüìåííîé êîììóíèêàöèåé.

Ïðè ðåàëèçàöèè âåäóùèõ ïîëîæåíèé êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà íà
ïðàêòèêå (â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà â ÷àñòíîñòè)
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íåîáõîäèìî â ïîëíîé ìåðå ó÷èòûâàòü ñïåöèôèêó, êà÷åñòâåííóþ îïðåäå-
ëåííîñòü ïðîôåññèè áóäóùåãî ïðåïîäàâàòåëÿ-ôèëîëîãà è îñâàèâàåìûõ
èì ïðåäìåòíûõ îáëàñòåé çíàíèÿ (Ñ.À. Äðóæèëîâ, È.Ë. Ïåðåñòîðîíèíà,
Å.Â. Áîíäàðåâñêàÿ). Êà÷åñòâåííóþ îïðåäåëåííîñòü ëèòåðàòóðíîìó îáðà-
çîâàíèþ ñòóäåíòà-ôèëîëîãà ïðèäàåò åãî ïðèíàäëåæíîñòü ê îáðàçîâàíèþ
õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîìó. Ëèòåðàòóðíî-ïðåïîäàâàòåëüñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ó÷èòåëÿ-ôèëîëîãà – ýòî äåÿòåëüíîñòü õóäîæåñòâåííî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ïëàíà. Îíà ïðåäïîëàãàåò ýìîöèîíàëüíóþ âîñïðèèì÷èâîñòü, òâîð-
÷åñêóþ ñïîñîáíîñòü “âíîñèòü ïîýçèþ â êàæäîå ìãíîâåíèå æèçíè”, ò.å. òå
êà÷åñòâà, áåç êîòîðûõ íåâîçìîæíî îðãàíèçîâàòü ïîäëèííîå îáùåíèå ñ
èñêóññòâîì, ïðèîáùàòü ê êðàñîòå ñëîâåñíîãî òâîð÷åñòâà [1, ñ. 293]. Ýòà
ñïåöèôèêà õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ â ïðîöåññå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäóùåãî ïðåïîäàâàòåëÿ-ôèëîëîãà â äîëæíîé ìåðå
ó÷èòûâàåòñÿ äàëåêî íå âñåãäà. Â ðåçóëüòàòå ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè ñ
âûñîêèì èñêóññòâîì, ýñòåòè÷åñêèé âêóñ ñòóäåíòîâ ôèëîëîãè÷åñêèõ ôà-
êóëüòåòîâ íåðåäêî íàõîäÿòñÿ íà íèçêîì óðîâíå. Áîëüøèì óñïåõîì ó íèõ
ìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ ìàññêóëüòóðà ñ åå æåñòêèì ïðàãìàòèçìîì, áåçäóõîâ-
íîñòüþ.

Îïûò ïåðåîðèåíòàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñ ïðåäìåòíîé
ñïåöèàëèçàöèè íà ñïåöèàëüíîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ-ôèëîëîãà íàêîïëåí
Ñ.Ì. Îäèíöîâîé è Â.È. Õàçàíîì â Ðîññèè, À.È. Êàïñêîé â Óêðàèíå,
Â.È. Àíèñèìîâûì â Áåëàðóñè. Îäíàêî ÷åòêèå òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ïðèíöèïàõ è çàêîíîìåðíîñòÿõ, êîòîðûì ïîä÷èíÿåòñÿ â ïåäâóçå
êîìïåòåíòíîñòíàÿ ôèëîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà â çàâèñèìîñòè îò åå ïðåä-
ìåòíîãî ïðîôèëÿ (ÿçûêîâîãî èëè ëèòåðàòóðíîãî) è ýòàïà, íà êîòîðîì
îíà ïðîòåêàåò (ìëàäøèå èëè ñòàðøèå êóðñû), ñåãîäíÿ íå âûðàáîòàíû.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Àíàëèç ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé, ëèòåðàòóðîâåä÷åñêîé, ôèëîñîôñ-

êîé ëèòåðàòóðû, ïðàêòèêè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ïðå-
ïîäàâàòåëåé-ôèëîëîãîâ ïîçâîëèë ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó ðàçíîóðîâíåâûõ
ôàêòîðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ íåîáõîäèìîñòü, ñîäåðæàòåëüíî-ôóíêöèîíàëü-
íûé ñîñòàâ è ïóòè ôîðìèðîâàíèÿ êëþ÷åâûõ àêàäåìè÷åñêèõ êîìïåòåí-
öèé ñòóäåíòîâ-ôèëîëîãîâ ñðåäñòâàìè íà÷àëüíîé ëèòåðàòóðîâåä÷åñêîé
ïîäãîòîâêè.

Ñîöèîñèñòåìíûé (èëè îíòîëîãè÷åñêèé) ôàêòîð. Õàðàêòåð ïàðàìåò-
ðè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòà, “çàäàâàåìûõ” íà ýòîì
óðîâíå, îïðåäåëÿåòñÿ “âûçîâàìè âðåìåíè”. Ïîäãîòîâêå ó÷èòåëåé â íàøåé
ñòðàíå â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûìè, ïîâûøåííûìè òðåáîâàíèÿìè ñîäåé-
ñòâóþò: âîçðîñøèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè è îáðàçîâà-
òåëüíîé ïðàêòèêè, íîâûå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè âóçà è
øêîëû, îáåñïå÷åííîñòü ýòîãî ïðîöåññà ñîîòâåòñòâóþùèìè þðèäè÷åñêè-
ìè äîêóìåíòàìè, ðàçðàáîòàííûìè è óòâåðæäåííûìè â íàøåé ðåñïóáëèêå
(Çàêîí îá îáðàçîâàíèè, Çàêîí îá îáùåì ñðåäíåì îáðàçîâàíèè, Êîíöåï-
öèÿ ðàçâèòèÿ íàöèîíàëüíîé øêîëû, Ñòàíäàðò îáùåãî ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ,
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Ñòàíäàðò âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, Êîíöåïöèÿ ðåôîðìèðîâàíèÿ ëèòåðàòóð-
íîãî îáðàçîâàíèÿ è äð.).

Íåñìîòðÿ íà ïðåäïðèíèìàåìûå óñèëèÿ, äî ñèõ ïîð íå ïðåîäîëåíû
ìíîãèå ñèñòåìíûå èçúÿíû ãóìàíèòàðíîãî îáðàçîâàíèÿ è ýñòåòè÷åñêîé
êóëüòóðû íàøåé ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè. ×åëîâåêîôîðìèðóþùèé ïîòåíöè-
àë îòå÷åñòâåííîé è ìèðîâîé ëèòåðàòóðû èñïîëüçóåòñÿ íåäîñòàòî÷íî.
Øêîëüíèêè è ñòóäåíòû âñå ìåíüøå ÷èòàþò, äîâîëüíî ÷àñòî ïðåäïî÷èòàÿ
êëàññèêå íèçêîïðîáíûå äåòåêòèâû è áîåâèêè. Èìååò ìåñòî óíèôèöèðî-
âàííîñòü ñóæäåíèé è çíàíèé, ïî÷åðïíóòûõ èç ó÷åáíèêà. Óïðîùåííûé,
èëè òàê íàçûâàåìûé “ïîîáðàçíûé”, àíàëèç èñêóññòâà ñëîâà ïî-ïðåæíåìó
ãîñïîäñòâóåò íà çàíÿòèÿõ ïî ëèòåðàòóðå â øêîëå. Òàêîé àíàëèç çà÷àñòóþ
ñâîäèòñÿ ê òðèâèàëüíîìó ïåðåñêàçó ñîáûòèéíîé ôàáóëû ïðîèçâåäåíèÿ.

Àíòðîïîëîãè÷åñêèé ôàêòîð. Õàðàêòåð òðåáîâàíèé ê ïîäãîòîâêå ñïåöè-
àëèñòà, “çàäàâàåìûõ” íà ýòîì óðîâíå, îïðåäåëÿåòñÿ öåëîñòíîñòüþ ëè÷íîñ-
òè êàê áèîñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà, ãàðìîíè÷åñêèì âçàèìîäåéñòâèåì ïðàâî-
ãî è ëåâîãî ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Îáðàçîâàòåëüíîå âîçäåéñòâèå
äîëæíî áûòü ñîîáðàçíî ïðèðîäå ÷åëîâåêà. Öåëîñòíîñòü ëè÷íîñòè – åñòå-
ñòâåííîíàó÷íîå îñíîâàíèå êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà. Ýòîò ïîäõîä îòëè-
÷àåò áîëåå ïðî÷íàÿ îïîðà íà îáúåêòèâíûå çàêîíû ïñèõîëîãèè è ôèçèîëî-
ãèè, åäèíñòâî âñåõ ïðîòåêàþùèõ â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, ñàìó ïðèðîäó ÷åëîâå÷åñêîãî ìûøëåíèÿ (âîëåâîé ïðîöåññ íå-
âîçìîæåí áåç ìûñëèòåëüíîãî, áåç âîîáðàæåíèÿ, áåç ïàìÿòè, áåç âíèìàíèÿ;
ýìîöèîíàëüíûé – áåç âîëåâîãî, ìûñëèòåëüíîãî; ìûñëèòåëüíûé – áåç âî-
ëåâîãî, ýìîöèîíàëüíîãî, áåç ðàáîòû âíèìàíèÿ è ïàìÿòè è ò.ä.).

Ìåæäó òåì íåäîñòàòîê òðàäèöèîííîãî ïîäõîäà ê îáó÷åíèþ  ñîñòîèò
â ïðåèìóùåñòâåííîé åãî íàïðàâëåííîñòè íà ñòèìóëÿöèþ ëåâîãî ïîëóøà-
ðèÿ. Òó æå ëèòåðàòóðó â øêîëå íåðåäêî ïðåïîäàþò êàê íåêîå øêîëüíîå
ëèòåðàòóðîâåäåíèå.

Ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê ôîðìèðîâàíèþ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ
êà÷åñòâ áóäóùåãî ó÷èòåëÿ ëèòåðàòóðû – ýòî ïîäõîä ñáàëàíñèðîâàííûé,
ò.å. õîëèñòè÷åñêèé, çàäåéñòâóþùèé âñå óðîâíè îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà –
ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, èíòåëëåêòóàëüíûå, ïîäõîä, ïðè êîòîðîì îá-
ðàçíîå è ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå ðàçâèâàþòñÿ ñîâìåñòíî, â åäèí-
ñòâå.

Ïðè îñâîåíèè ëèòåðàòóðîâåä÷åñêèõ ïîíÿòèé “ðàöèî” íå äîëæíî âû-
òåñíÿòü “ýìîöèî”, íàãëÿäíî-îáðàçíîå íà÷àëî. Íåäàðîì È.Ã. Ïåñòàëîööè â
ñâîå âðåìÿ íàçûâàë íàãëÿäíîñòü “àáñîëþòíîé îñíîâîé âñÿêîãî ïîçíà-
íèÿ”. Ïîíÿòèÿ è îáðàçû, êîòîðûìè îïåðèðóåò ìûøëåíèå, ñîñòàâëÿþò äâå
ñòîðîíû åäèíîãî ïðîöåññà ïîçíàíèÿ. Õîòÿ ó íèõ è ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå
ôóíêöèè, îíè äîïîëíÿþò äðóã äðóãà. Ìèð â ïîíÿòèÿõ ïðåäñòàåò êàê áû
î÷èùåííûì îò âñåãî ñëó÷àéíîãî, íåñóùåñòâåííîãî. Ìèð â îáðàçàõ ïðåä-
ñòàåò ìíîãîêðàñî÷íûì, â ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ñâÿçÿõ è îòíîøåíèÿõ, ïîðîé
êàæóùèõñÿ íåñóùåñòâåííûìè. ×åì áîãà÷å è ÿð÷å îáðàç, òåì ïîëíåå ïî-
íÿòèéíîå ñîäåðæàíèå, êîòîðîå îí âûðàæàåò. Ñ äðóãîé æå ñòîðîíû, ÷åì
áîëåå ÿñíî è ïðàâèëüíî îñìûñëèâàåòñÿ ïîíÿòèéíîå ñîäåðæàíèå ïðåäìåòà
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èëè ÿâëåíèÿ, òåì ïîëíåå è ÿð÷å åãî îáðàçíîå âûðàæåíèå. Íåäîñòóïíîå
÷óâñòâåííîìó âîñïðèÿòèþ ïîëó÷àåò, òàêèì îáðàçîì, ýêâèâàëåíòíîå îòðà-
æåíèå â ïðåäñòàâëåíèÿõ îáó÷àþùèõñÿ.

Ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé ôàêòîð. Õàðàêòåð ïàðàìåòðè÷åñêèõ
òðåáîâàíèé ê ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòà íà ýòîì óðîâíå îïðåäåëÿåòñÿ ìîäå-
ëüþ ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ ëèòåðàòóðû. Ñ ýòèõ ïîçèöèé ñî-
äåðæàíèå è îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû åãî ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè äîëæ-
íû îòâå÷àòü, êàê ìèíèìóì, äâóì âçàèìîñâÿçàííûì êðèòåðèÿì. Âî-ïåðâûõ, –
êðèòåðèþ öåëåâîãî íàçíà÷åíèÿ ñèñòåìû è ñîîòâåòñòâèÿ ÷àñòåé öåëîìó è,
âî-âòîðûõ, – êðèòåðèþ îòêðûòîñòè-çàìêíóòîñòè ñèñòåìû [2, ñ. 13-18].

“Îïèñàíèå öåëåé îáðàçîâàíèÿ... ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, è åñòü ìîäåëü
ñïåöèàëèñòà” [3, ñ. 11]. Êîíêðåòíàÿ íàïîëíåííîñòü ñïåöèàëüíîé ïîäãî-
òîâêè áóäóùåãî ïðåïîäàâàòåëÿ-ôèëîëîãà íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìî-
ñòè îò öåëåé ïðåäñòîÿùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, àäàïòèðî-
âàííûõ ê óñëîâèÿì âóçîâñêîãî îáó÷åíèÿ, è ñòåïåíè åå îòêðûòîñòè-
çàìêíóòîñòè, òî åñòü îò òîãî, íàñêîëüêî äàííàÿ ñèñòåìà (èëè ìîäåëü)
îòêðûâàåòñÿ, ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê îêðóæàþùåé ñðåäå – ê óñëîâèÿì ïðåä-
ñòîÿùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè øêîëüíîãî ó÷èòåëÿ ëèòåðàòó-
ðû, èëè, íàîáîðîò, çàìûêàåòñÿ âíóòðè ñàìîé ñåáÿ, íà îáñëóæèâàíèè ñâîèõ
ñîáñòâåííûõ íóæä. “Îòêðûòîé ÿâëÿåòñÿ òà ñèñòåìà, êîòîðàÿ ïåðèîäè÷åñêè
èëè íåïðåðûâíî îáìåíèâàåòñÿ âåùåñòâîì è ýíåðãèåé ñ îêðóæàþùåé ñðå-
äîé. Îòêðûòûå ñèñòåìû ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê ñðåäå, ÷òîáû ñàìîñîõðà-
íèòüñÿ, ñàìîâîñïðîèçâîäèòüñÿ” [4, ñ. 69].

Öåëè ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòà-ôèëîëîãà â ïåäàãîãè÷åñêîì
âóçå òàêæå ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû â äâóõ àñïåêòàõ. Âî-ïåðâûõ, â àñïåê-
òå ñèñòåìíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ìèññèè øêîëüíîãî ó÷èòåëÿ êàê òàêîâîãî
è, âî-âòîðûõ, â àñïåêòå ñïåöèôè÷åñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ çàäà÷, âûïîëíÿ-
åìûõ ïðåïîäàâàòåëÿìè ýòîãî ïðîôèëÿ (íàðÿäó ñ äðóãèìè ïðåïîäàâàòåëÿ-
ìè õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêèõ ïðåäìåòîâ) â øêîëå.

×òîáû ïîëíîìåðíî âûïîëíèòü ñâîþ ìèññèþ â øêîëå, ëþáîé ó÷èòåëü
äîëæåí îáëàäàòü ñîâðåìåííûì íàó÷íûì ìèðîâîççðåíèåì, ñîâðåìåííûìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè î íàó÷íîé êàðòèíå ìèðà. Ïîñëåäíÿÿ òðàêòóåòñÿ êàê
ïðîìåæóòî÷íîå, ñâÿçóþùåå çâåíî ìåæäó çíàíèÿìè êîíêðåòíûõ íàóê è
îáîáùåííûì çíàíèåì î ìèðå èëè êàê ïðåäåëüíî øèðîêèé è åìêèé ñïî-
ñîá èíòåãðàöèè íàó÷íûõ çíàíèé, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ âñþ ñîâîêóïíîñòü
îáîáùåííûõ, ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ íàó÷íûõ çíàíèé. Îíà – èíòåãðèðóþ-
ùèé öåíòð ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ïåäàãîãîâ.

“Êàæäàÿ ýïîõà îáëàäàåò îñîáåííîé êàðòèíîé ìèðà è ÷åëîâåêà â íåì”
[5, ñ. 15]. Íà ôîðìèðîâàíèå íàó÷íîãî ìèðîâîççðåíèÿ ñåãîäíÿøíåãî ó÷è-
òåëÿ áîëüøîå âîçäåéñòâèå îêàçûâàåò èíòåãðàöèÿ ñîâðåìåííîãî íàó÷íîãî
çíàíèÿ, ðîñò ãëîáàëüíîé âçàèìîçàâèñèìîñòè ìåæäó íàðîäàìè è ãîñóäàð-
ñòâàìè, ïîíèìàíèå íåîáõîäèìîñòè ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà.

Íîâàÿ ìûñëåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà áàçèðóåòñÿ íà ñèíåðãåòè÷åñêîì
ìèðîâèäåíèè, èäåÿõ Â.È. Âåðíàäñêîãî (íîîñôåðíîå ñîçíàíèå). Ïðè òà-
êîì ïîäõîäå “âñå íàáëþäàåìîå íàìè, âñå, â ÷åì ìû ñåãîäíÿ ó÷àñòâóåì”,
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îñìûñëèâàåòñÿ è âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ôðàãìåíòû åäèíîãî öåëîñòíîãî
ïðîöåññà. Ïðèðîäà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôåíîìåí, îáëàäàþùèé “ïàðàäîê-
ñàëüíûì àíòèíîìè÷åñêèì ñâîéñòâîì, âêëþ÷àþùèì ñîñóùåñòâîâàíèå ïðî-
òèâîïîëîæíûõ è âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ ñïîñîáîâ áûòèÿ... Îíà – íåäåëè-
ìàÿ òðèàäà, ñîñòîÿùàÿ èç ñóáúåêòà, îáúåêòà è ïðîèñõîäÿùåãî ìåæäó íèìè
ïðîöåññà èíòåãðàöèè” [6, ñ. 37].

Ñëîâîì, â ñîâðåìåííîì âûñøåì ïåäàãîãè÷åñêîì îáðàçîâàíèè ïðèí-
öèï íàó÷íîñòè îáó÷åíèÿ âñå áîëåå ñìûêàåòñÿ ñ ïðèíöèïîì ôóíäàìåíòà-
ëèçàöèè îáðàçîâàíèÿ ïîñðåäñòâîì óñèëåíèÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ êîì-
ïîíåíòîâ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì. Âñå áîëüøå
îñîçíàåòñÿ, ÷òî ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå â ïåäâóçå äîëæíî íåñòè íà ñåáå
ôóíêöèè è îáùåãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïðè ýòîì òåîðåòèêè è ïðàêòèêè âûñøåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ ïðåäîñòåðåãàþò îò òîãî, ÷òîáû íå äîïóñêàëèñü ïåðåêîñû êàê â ñòîðî-
íó ñïåöèàëüíîé, òàê è â ñòîðîíó îáùåé ïîäãîòîâêè. Ïðåïîäàâàòåëü ëèòå-
ðàòóðû â øêîëå äîëæåí íå òîëüêî îáëàäàòü âûñîêîé îáùåé êóëüòóðîé,
íî è äîñêîíàëüíî çíàòü ñâîé ïðåäìåò è âñåìåðíî èñïîëüçîâàòü åãî ñïåöè-
ôè÷åñêèå âîçìîæíîñòè â äåëå âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ.

Ó ñïåöèàëèñòà, êàê îáðàçîâàííîãî ÷åëîâåêà, ñïåöèàëüíîå è îáùåå íå
ðàçäåëÿþòñÿ ìåæäó ñîáîé êàêîé-òî ãëóõîé ñòåíîé, à âçàèìîäåéñòâóþò
äðóã ñ äðóãîì, âçàèìíî îáîãàùàþò äðóã äðóãà. “×åì âûøå óðîâåíü îáùå-
ãî îáðàçîâàíèÿ, òåì áëàãîïðèÿòíåå ïðåäïîñûëêà äëÿ îâëàäåíèÿ ñïåöè-
àëüíûì îáðàçîâàíèåì, è, íàîáîðîò, õîðîøåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå
ñîäåéñòâóåò óãëóáëåíèþ è ðàçâèòèþ îáùåãî îáðàçîâàíèÿ”. Îáðàçîâàí-
íûé ÷åëîâåê êàê ðàçíîñòîðîííå-öåëîñòíàÿ ëè÷íîñòü ñî÷åòàåò â ñåáå, ïî
À.Â. Ëóíà÷àðñêîìó, çíàíèÿ îáùèõ îñíîâ íàêîïëåííîé ÷åëîâå÷åñòâîì
êóëüòóðû ñ äîñêîíàëüíûì çíàíèåì ñâîåãî äåëà, ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè.
Êîìïåòåíòíîñòü â îñíîâíîì ïðåäìåòå äîëæíà áûòü ñîïðÿæåíà ñ êîìïå-
òåíòíîñòüþ â ñìåæíûõ ñ íèì ïðåäìåòíûõ ñôåðàõ.

Îöåíî÷íî-àíàëèòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ó÷èòåëÿ ëèòåðàòóðû ñóùåñòâåí-
íî îòëè÷àåòñÿ îò äåÿòåëüíîñòè, ñêàæåì, ïðåïîäàâàòåëÿ ìàòåìàòèêè. Åñëè
óìñòâåííîå îáðàçîâàíèå â øêîëå çàêðåïëåíî ïðåèìóùåñòâåííî çà òàêè-
ìè ó÷åáíûìè ïðåäìåòàìè, êîòîðûå ïîëó÷èëè ñîâîêóïíîå íàèìåíîâàíèå
“îñíîâû íàóê”, òî ëèòåðàòóðà êàê øêîëüíûé ïðåäìåò (íàðÿäó ñ ìóçûêîé,
ÈÇÎ è ÌÕÊ) ñïîñîáñòâóåò ñàìîïîçíàíèþ è â òî æå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç âûñøèõ ôîðì ïðèîáùåíèÿ ÷åëîâåêà ê ÷åëîâå÷åñòâó, ñîöèàëèçà-
öèè ÷åëîâåêà. Èäåè è îáðàçû èñêóññòâà íå ïðîñòî óñâàèâàþòñÿ ÷åëîâå-
êîì êàê îïðåäåëåííîå çíàíèå, à ñòàíîâÿòñÿ êàê áû ÷àñòüþ åãî ñàìîãî, åãî
óáåæäåíèé è ïîñòóïêîâ.

Åñëè çàêîíû åñòåñòâåííûõ íàóê êàê áû “íàäëè÷íîñòíû”, òî àíàëèç
êàæäîãî õóäîæåñòâåííîãî îáðàçà, ñþæåòà è ò.ä. "âáèðàåò" â ñåáÿ íåïîñðåä-
ñòâåííóþ ÷èòàòåëüñêóþ îòçûâ÷èâîñòü. Çíàíèÿ, èäóùèå îò õóäîæåñòâåííî-
ãî ïðîèçâåäåíèÿ, òÿãîòåþò ê ìíîãîçíà÷íîñòè, âàðèàòèâíîñòè, ïîýòîìó äàæå
ýëåìåíòàðíûé ðàçáîð óíèêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà òðåáóåò îñî-
áûõ òâîð÷åñêèõ óñèëèé, ïîèñêîâ ñâîåîáðàçíûõ ïóòåé è ïðèåìîâ àíàëèçà.
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Ëèòåðàòóðíî-ïðåïîäàâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â øêîëå – ýòî äåÿòåëü-
íîñòü èíòåãðàëüíîãî òèïà, ïîñêîëüêó îíà îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå êàê íà
õàðàêòåð ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, òàê è íà èíòåëëåêò, íà ãëóáèíó ìûøëåíèÿ,
öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, òîíêîñòü ÷óâñòâ. Ïðèîáùåíèå ê èñêóññòâó ñëî-
âà, ýñòåòè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñîïðÿæåíû ñ ôîðìèðîâàíèåì öåëîñòíîé
ëè÷íîñòè. Òðàêòîâêè ëèòåðàòóðíî-õóäîæåñòâåííîãî ïðîèçâåäåíèÿ íå äîë-
æíû “íàâÿçûâàòüñÿ”, ðàçðóøàòü ÷èòàòåëüñêèå âïå÷àòëåíèÿ, íðàâñòâåííî-
ýñòåòè÷åñêîå íàñëàæäåíèå ëèòåðàòóðîé. Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ èãíî-
ðèðîâàòü ëè÷íîñòíîå îòíîøåíèå ê íåé ñî ñòîðîíû îáó÷àþùèõñÿ. Ïî ìûñëè
Á.Ì. Íåìåíñêîãî, â èñêóññòâå “ïîëó÷åíèå ïîäëèííûõ çíàíèé, ò.å. ïîíè-
ìàíèå áåç ðàäîñòè, áåç óäîâîëüñòâèÿ, áåç íàñëàæäåíèÿ àáñîëþòíî íåðå-
àëüíî, íåäîñòèæèìî. Çíàíèÿ ýòè îêàçûâàþòñÿ ìåðòâûìè è íåñóò ñêîðåå
àíòèýñòåòè÷åñêîå, ÷åì ýñòåòè÷åñêîå ðàçâèòèå. Çíàíèÿ çäåñü íóæíû â ïåð-
âóþ î÷åðåäü äëÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ ëè÷íîãî îòíîøåíèÿ ê ìèðó…” [7, ñ. 45].
Óñïåøíîñòü ëèòåðàòóðíî-ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ ïîçèòèâíîé àòìîñôåðîé íà çàíÿòèÿõ, àòìîñôå-
ðîé äîâåðèÿ, äîáðîæåëàòåëüíîñòè. Ñîîòâåòñòâåííî, ñâîè, îñîáûå ôîðìû
äîëæåí èìåòü è êîíòðîëü â ñôåðå ëèòåðàòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ôàêòîð ïðååìñòâåííîñòè øêîëû è âóçà, èëè “ôàêòîð ïåðâîêóðñíè-
êà”. Õàðàêòåð ïàðàìåòðè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê óñëîâèÿì ïîäãîòîâêè ñïå-
öèàëèñòà íà ýòîì óðîâíå íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí ñ íà÷àëüíîé ëèòåðàòó-
ðîâåä÷åñêîé ïîäãîòîâêîé ñòóäåíòà-ôèëîëîãà íà ìëàäøèõ êóðñàõ
ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà.

Èñõîäíûé áëîê ëèòåðàòóðîâåä÷åñêèõ ïðåäìåòîâ â ñîñòàâå “Óñòíîãî
íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà”, “Èñòîðèè äðåâíåðóññêîé ëèòåðàòóðû”, “Ââåäåíèÿ
â ëèòåðàòóðîâåäåíèå” è – ïåðèîäè÷åñêè – “Âûðàçèòåëüíîãî ÷òåíèÿ” óæå
ìíîãèå ãîäû âêëþ÷àåòñÿ â ó÷åáíûå ïëàíû ýòîãî êóðñà. Îäíàêî èçâåñòíî,
÷òî ïåðâûå äâà êóðñà – ýòî îäèí èç íàèáîëåå íàïðÿæåííûõ  è ÷óâñòâè-
òåëüíûõ ïåðèîäîâ ñòóäåí÷åñêîé æèçíè (Â.À. Ñëàñòåíèí, Í.Ã. Êîëûçàåâà,
Ä.À. Àíäðååâà, Ë.Ô. Ìèðçàÿíîâà è äð.). Âûäåëåíèå ýòèõ êóðñîâ (îñîáåí-
íî ïåðâîãî) â êà÷åñòâå îñîáîãî ïåðèîäà ñòóäåí÷åñêîé æèçíè è ó÷åáû –
ìíîãîëåòíÿÿ òðàäèöèÿ, ïðî÷íî çàêðåïèâøàÿñÿ â òåîðèè è ìåòîäèêå îáó-
÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Èìåííî â ýòîò ïåðèîä çàêëàäûâàåòñÿ áàçà äëÿ äàëüíåéøåãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ðîñòà, îïðåäåëÿåòñÿ îáùåå íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ íà ñëåäó-
þùèå ãîäû. Èìåííî íà ýòèõ êóðñàõ íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ ñèñòåìàòèçàöèè
è îáîáùåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ëèòåðàòóðîâåä÷åñêèõ çíàíèé, ïðîèñõîäèò ïî-
ñòåïåííîå íàðàùèâàíèå è óñëîæíåíèå èõ ñèñòåìû. Ïðåäøåñòâóþùèé
(øêîëüíûé) çàïàñ ëèòåðàòóðîâåä÷åñêèõ (ëèòåðàòóðíûõ) çíàíèé ñóùåñòâåí-
íûì îáðàçîì îáíîâëÿåòñÿ, ðàñøèðÿåòñÿ è óãëóáëÿåòñÿ, ðàíåå îñâîåííûå
ëèòåðàòóðíûå ôàêòû, ïîíÿòèÿ ïðåäñòàþò â íîâûõ ñâÿçÿõ è îòíîøåíèÿõ,
ïðèìåíÿþòñÿ â íîâîé îáñòàíîâêå. Îò óñâîåíèÿ ôàáóëû, ïðîíèêíîâåíèÿ
â ñþæåòíûé êîíôëèêò ÷åðåç ïîíèìàíèå õàðàêòåðîâ ñòóäåíò-ïåðâîêóðñ-
íèê èäåò ê ïîñòèæåíèþ àâòîðñêîãî ìèðà è õóäîæåñòâåííîé êàðòèíû ìèðà
â öåëîì.
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Ïðèâû÷íàÿ â øêîëå ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ó÷åáíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíûé õàðàêòåð. Ñòóäåíò íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî çíàíèÿ è óìå-
íèÿ åìó íóæíû íå òîëüêî è íå ñòîëüêî “äëÿ ñåáÿ”, ñêîëüêî äëÿ òîãî,
÷òîáû èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ ðàçâèòèÿ ñâîèõ áóäóùèõ âîñïèòàííèêîâ. Êàê
îòìå÷àåò Ä.Á. Áîãîÿâëåíñêàÿ, “â õîäå ïðîôåññèîíàëèçàöèè èçìåíÿåòñÿ
êîìïîíåíòíûé ñîñòàâ ñïîñîáíîñòåé, äåòåðìèíèðóþùèõ óñïåøíîñòü äåÿ-
òåëüíîñòè, óñèëèâàåòñÿ òåñíîòà ñâÿçåé ñïîñîáíîñòåé, âõîäÿùèõ â ñòðóê-
òóðó, è óâåëè÷èâàåòñÿ èõ îáùåå ÷èñëî” [8, ñ. 21-22]. Ñòåðæíåâîå çíà÷å-
íèå íà ïåðâîì êóðñå èìååò âûðàáîòêà ó ñòóäåíòîâ “ïîçèòèâíûõ
ïðåäñòàâëåíèé î ïðîôåññèè ó÷èòåëÿ è ïîçèòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî îò-
íîøåíèÿ ê ñäåëàííîìó ïðîôåññèîíàëüíîìó âûáîðó, ãîòîâíîñòè ó÷èòüñÿ,
ðàçâèâàòüñÿ, ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü âûñîêèì èäåà-
ëàì ó÷èòåëÿ, îòâå÷àòü âóçîâñêèì òðåáîâàíèÿì”. Â ñîçíàíèè âóçîâñêîãî
ïðåïîäàâàòåëÿ îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå «óñòàíîâêè ñëåäóþùåãî
ñîäåðæàíèÿ: “ß – ó÷èòåëü áóäóùåãî ó÷èòåëÿ”» [9, ñ. 49].

Òàêèì îáðàçîì, ïîìîùü â îâëàäåíèè ó÷åáíûìè óìåíèÿìè è íàâûêà-
ìè íà÷èíàþùèõ ñòóäåíòîâ ïðèçíàåòñÿ â êà÷åñòâå êëþ÷åâîé äëÿ ïîëíîé
ðåàëèçàöèè âîçìîæíîñòåé îáó÷àþùèõñÿ, à íåîáõîäèìîñòü ñïåöèàëüíîãî
îáó÷åíèÿ ýòèì óìåíèÿì ðàñöåíèâàåòñÿ êàê íåñîìíåííàÿ. Âìåñòå ñ òåì
ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ àêàäåìè÷åñêèõ êîìïåòåíöèé â ïðàêòèêå âûñøåé
ïåäàãîãè÷åñêîé øêîëû, êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå, íîñèò ñëó÷àéíûé è
íåóïîðÿäî÷åííûé õàðàêòåð. Ñëàáàÿ óñïåâàåìîñòü ñòóäåíòîâ, îñîáåííî
ïåðâîêóðñíèêîâ, ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåäîñòàòî÷íîãî ðàçâèòèÿ
óìåíèé ó÷èòüñÿ. Òðóäíîñòè àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà ñâÿçàíû ñ áîëüøèì
îáúåìîì ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû, íåóìåíèåì åå îðãàíèçîâàòü, îòñóòñòâèåì
íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ ïðè ðàáîòå íà ëåêöèÿõ, ïîäãîòîâêå ê ïðàêòè÷åñ-
êèì çàíÿòèÿì, ñëàáîå ïðåäñòàâëåíèå î ñîäåðæàíèè è óñëîâèÿõ ïðåäñòîÿ-
ùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ìíîãèå ñòóäåíòû ïî ýòîé ïðè÷èíå
íå ñïðàâëÿþòñÿ ñ âóçîâñêîé ó÷åáíîé íàãðóçêîé. Ýíòóçèàçì, ñâÿçàííûé ñ
ïîñòóïëåíèåì â âóç, ñìåíÿåòñÿ èíåðòíîñòüþ, ïàññèâíîñòüþ, ðàçî÷àðîâà-
íèåì [10, ñ. 81].

Óñóãóáëÿåò ýòó ïðîáëåìó îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîé ïðååìñòâåííîñòè,
âçàèìîñâÿçè è âçàèìîäåéñòâèÿ øêîëüíîãî è âóçîâñêîãî ýòàïîâ (çâåíüåâ)
îáó÷åíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòîäèê ïðåïîäàâàíèÿ ïðåäìåòîâ íà ýòàïå
ðàííåé ïðîôåññèîíàëèçàöèè (ñîäåðæàíèå è ôîðìû ó÷åáíîãî òðóäà øêîëü-
íèêà è ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî òðóäà ñòóäåíòà-ïåðâîêóðñíèêà ñóùå-
ñòâåííî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà); íèçêèé óðîâåíü ðåàëèçàöèè ìåæ-
ïðåäìåòíûõ è âíóòðèïðåäìåòíûõ ñâÿçåé; îðèåíòàöèÿ ñïåöèàëüíîé
ïîäãîòîâêè íå íà ñïåöèàëüíîñòü ó÷èòåëÿ, à íà ïðåäìåòíóþ ñïåöèàëèçà-
öèþ.

Ïðàêòè÷åñêîå ôîðìèðîâàíèå ó÷åáíûõ óìåíèé íà÷èíàþùèõ ñòóäåí-
òîâ-ïåäàãîãîâ äîëãîå âðåìÿ îñóùåñòâëÿëîñü, ñ îäíîé ñòîðîíû, â ðàìêàõ
êóðñà “Ââåäåíèå â ñïåöèàëüíîñòü”, à ñ äðóãîé – â ðàìêàõ èçó÷åíèÿ òîãî
èëè èíîãî êîíêðåòíîãî ïðåäìåòà (èëè öèêëà ïðåäìåòîâ), ïîçâîëÿâøèõ
îâëàäåâàòü òåì èëè èíûì âèäîì ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
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íåïîñðåäñòâåííî. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, îäíàêî, “Ââåäåíèå â ñïåöèàëüíîñòü”
îêàçàëîñü èñêëþ÷åííûì èç ó÷åáíûõ ïëàíîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ. Íî-
âûå æå ó÷åáíûå ïðîãðàììû, â ÷àñòíîñòè ïî ïðåäìåòàì íà÷àëüíîé ëèòåðà-
òóðîâåä÷åñêîé ïîäãîòîâêè, çà÷àñòóþ ïåðåñòàëè âêëþ÷àòü â ñâîè “Ïîÿñ-
íèòåëüíûå çàïèñêè” ïåðå÷íè òðåáóåìûõ äëÿ èõ îñâîåíèÿ óìåíèé.
Âñëåäñòâèå ýòîãî ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ó÷åáíûõ óìåíèé ó ñòóäåíòîâ-
ïåðâîêóðñíèêîâ ñòàë íîñèòü ñëó÷àéíûé, íåóïîðÿäî÷åííûé õàðàêòåð. Îäíè
ïðåïîäàâàòåëè çàíèìàþòñÿ ýòèì â ïîðÿäêå ëè÷íîé èíèöèàòèâû, äðóãèå –
íåò. Ñ ïîìîùüþ æå óïðàâëÿåìîé ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû (È.È. Êàçè-
ìèðñêàÿ, À.Ï. Ëîáàíîâ, Â.Â. Ñåðãååíêîâà), êîòîðàÿ ñòàëà ââîäèòüñÿ â
ïðàêòèêó âóçîâñêîãî îáó÷åíèÿ, ìîæíî ëèøü ÷àñòè÷íî ðåøèòü ýòó ïðî-
áëåìó.

Ñèñòåìíî-îðãàíèçàöèîííûé (ôàêòîð öåëîñòíîãî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-
êîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ). Ñòðåìëåíèå ïåäàãîãîâ
ïðèäàòü öåëîñòíîñòü ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîìó ïðîöåññó îáóñëîâëèâàåòñÿ
çàêîíîìåðíîñòÿìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ öåëîñòíûõ ñèñòåì, â ÷àñòíîñòè,
òàêèìè èõ ñâîéñòâàìè, êàê èíòåãðàòèâíîñòü (íåñâîäèìîñòü ê ñóììå ñâîéñòâ
ñîñòàâëÿþùèõ êîìïîíåíòîâ), ñòðóêòóðíîñòü (îïèñàíèå ñèñòåìû ÷åðåç
óñòàíîâëåíèå åå ñòðóêòóðû), èåðàðõè÷íîñòü (÷àñòü ñèñòåìû âûñòóïàåò
êàê ïîäñèñòåìà). Ñèñòåìíî-îðãàíèçîâàííûé ó÷åáíûé ïðîöåññ, â òîì ÷èñ-
ëå è ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ êëþ÷åâûõ àêàäåìè÷åñêèõ êîìïåòåíöèé, îò-
ëè÷àåòñÿ öåëåíàïðàâëåííîñòüþ è, êàê ñëåäñòâèå, áîëüøåé îáðàçîâàòåëü-
íîé ðåçóëüòàòèâíîñòüþ. Èíòåãðàòèâíûé îáðàçîâàòåëüíûé ýôôåêò
âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ñèñòåìíî-öåëîñòíîé óïîðÿäî÷åííîñòè ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáó÷åíèÿ: âî-ïåðâûõ, íà óðîâíå íåîáõîäèìîé è äîñòàòî÷íîé
ñîâîêóïíîñòè êîìïîíåíòîâ (ñîñòàâíûõ ÷àñòåé) ñèñòåìû; âî-âòîðûõ, íà
óðîâíå èíäèâèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ýòèõ êîìïîíåíòîâ, êàæäûé èç
êîòîðûõ äîëæåí âûïîëíÿòü ñâîè îïðåäåëåííûå ôóíêöèè, îáóñëîâëåííûå
èõ ìåñòîì è ðîëüþ â ñòðóêòóðå ñèñòåìû; è, íàêîíåö, â-òðåòüèõ, íà óðîâíå
ïðååìñòâåííûõ ñâÿçåé, îáåñïå÷èâàþùèõ  âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó íèìè.

Ñîáëþäåíèå ýòèõ óñëîâèé ïðèìåíèòåëüíî ê ñèñòåìå ôîðìèðîâàíèÿ
êëþ÷åâûõ àêàäåìè÷åñêèõ êîìïåòåíöèé òðåáóåò, ÷òîáû íàáîð ó÷åáíî-îðãà-
íèçàöèîííûõ ôîðì íà÷àëüíîé ëèòåðàòóðîâåä÷åñêîé ïîäãîòîâêè (áàçî-
âûõ äèñöèïëèí, ñïåöñåìèíàðîâ è ò.ä.) áûë íåîáõîäèì è äîñòàòî÷åí â
ïëàíå ôîðìèðîâàíèÿ êëþ÷åâûõ àêàäåìè÷åñêèõ êîìïåòåíöèé ñòóäåíòîâ-
ôèëîëîãîâ, ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðà êàæäîé èç íèõ ñîîòâåòñòâóþùèì
îáðàçîì ïåðåðàáîòàíû, à ïðååìñòâåííûå ñâÿçè ìåæäó íèìè áûëè óñòà-
íîâëåíû.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííàÿ ðàçíîóðîâíåâàÿ ñèñòåìà äåòåðìèíèðó-

þùèõ ôàêòîðîâ çàäàåò ïàðàìåòðû ðàçðàáîòêè ñîäåðæàòåëüíî-ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòàâà êëþ÷åâûõ àêàäåìè÷åñêèõ êîìïåòåíöèé áóäóùèõ ïðå-
ïîäàâàòåëåé-ôèëîëîãîâ, ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ èõ ôîðìèðîâàíèÿ
è ìîíèòîðèíãà. Êëþ÷åâûå àêàäåìè÷åñêèå êîìïåòåíöèè – ýòî òå ñèñòåì-
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íûå, èíòåãðàëüíûå èëè áàçîâûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, êîòîðûå îáåñïå÷èâà-
þò ñïîñîáíîñòü è ãîòîâíîñòü îáó÷àþùèõñÿ ê àêòèâíîé ñàìîñòîÿòåëüíîé
ïîçíàâàòåëüíîé ðàáîòå, ïîñòîÿííîìó ñàìîîáðàçîâàíèþ è ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ, ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñòó, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Êëþ÷åâûå àêàäåìè÷åñêèå êîìïåòåíöèè áóäóùèõ ïðåïîäàâàòåëåé-
ôèëîëîãîâ ñâÿçàíû, ïðåæäå âñåãî, ñ óìåíèÿìè: èíòåðïðåòèðîâàòü
ëèòåðàòóðíûå ïðîèçâåäåíèÿ â íàèáîëåå àêòóàëüíîì äëÿ ñîâðåìåííîãî
øêîëüíèêà ïëàíå (èñòîðèêî-ôóíêöèîíàëüíàÿ êîìïåòåíöèÿ); ñèíòåçèðî-
âàòü íåîáõîäèìûå äëÿ ýòîãî çíàíèÿ è óìåíèÿ êàê à) âíóòðèïðåäìåòíîãî
è á) âíóòðèöèêëîâîãî, òàê è â) ìåæöèêëîâîãî õàðàêòåðà (ìåæïðåäìåò-
íàÿ, èëè ìåòàñèñòåìíàÿ, êîìïåòåíöèÿ); âëàäåòü êóëüòóðîé óñòíîé è ïèñü-
ìåííîé ðå÷è, ðàáîòàòü ñ ðàçíîîáðàçíûìè èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè (êîì-
ìóíèêàòèâíî-äåÿòåëüíîñòíàÿ êîìïåòåíöèÿ) è ò.ä. Îíè ÿâëÿþòñÿ ñâîåãî
ðîäà èíñòðóìåíòàëüíîé, ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé, ñðåäñòâîì ôîðìèðî-
âàíèÿ âñåõ äðóãèõ êîìïåòåíöèé (ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíûõ è ïðîôåññèî-
íàëüíûõ), íà ýòàïå ðàííåé ïðîôåññèîíàëèçàöèè áóäóùåãî ïðåïîäàâàòåëÿ-
ôèëîëîãà.

Ôîðìèðîâàíèå ýòèõ èíòåãðàòèâíî-öåëîñòíûõ åäèíèö âîçìîæíî, åñëè:
íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ äíåé ïðåáûâàíèÿ â âóçå ïðèâû÷íàÿ â øêîëå ó÷åáíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíûé õàðàêòåð; îáðàçî-
âàòåëüíàÿ òåîðèÿ è ïðàêòèêà áóäåò íàöåëåíà íà äîñòèæåíèå èíòåãðàòèâ-
íîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ýôôåêòà, âîçíèêàþùåãî âñëåäñòâèå ñèñòåìíî-öå-
ëîñòíîé óïîðÿäî÷åííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ.
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Í.È. ÀÂÄÅÅÂÀ, À.Ã. ÏÎÃÓËßÅÂÀ, Â.Â. ÕÌÓÐÎÂÈ×

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß Ó×ÅÁÍÎ-----ÏÎÇÍÀÂÀÒÅËÜÍÎÉ
ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÍÀ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÕ ÇÀÍßÒÈßÕ

ÏÎ ÔÈÇÈÊÅ

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäëàãàåòñÿ âàðèàíò îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ íà ëàáîðàòîðíûõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîãî ïðàêòèêóìà â
ôîðìå óïðàâëÿåìîé ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû.

Ïðåäëàãàåìûé ïîäõîä ê îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
íà ëàáîðàòîðíûõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîãî ïðàêòèêóìà ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ñôîð-
ìèðîâàòü îáîáùåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå çíàíèÿ è óìåíèÿ, íî è ôèçè÷åñêèå
çíàíèÿ, íåîáõîäèìûå â äàëüíåéøåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îáó÷àåìûõ.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Ñïåöèôèêà êóðñà ôèçèêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè åãî èçó÷åíèè

ñòóäåíòû ñòàëêèâàþòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðàáîòû â ó÷åáíîé ôèçè÷åñêîé
ëàáîðàòîðèè. Ëàáîðàòîðíûå çàíÿòèÿ – ýòî îäèí èç òåõ âèäîâ çàíÿòèé,
êîòîðûå îïðåäåëÿþò óìåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ðàáîòàòü è ðàçâèâàòü íàâû-
êè èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû.

Â ñîâðåìåííîé ìîäåëè îáó÷åíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñìåùåíèå àêöåíòîâ
ñ àêòèâíîé àêàäåìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ íà àêòèâíóþ ó÷åá-
íî-ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòà.

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ îäèí èç âàðèàíòîâ îðãàíèçàöèè
ó÷åáíîãî ïðîöåññà ñ öåëüþ àêòèâèçàöèè ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñòóäåíòà íà ëàáîðàòîðíûõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîãî ïðàêòèêóìà.

Ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îáó÷àåìîãî – ýòî äåÿòåëüíîñòü
îáó÷àåìîãî, íàïðàâëåííàÿ íà ïðèîáðåòåíèå ñîâîêóïíîñòè çíàíèé, óìåíèé è
íàâûêîâ â îïðåäåëåííîé îáëàñòè ïîçíàíèÿ [1]. Íà ëàáîðàòîðíûõ çàíÿòèÿõ
ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, êàê ïðàâèëî, îðèåíòèðîâàíà íà èçó÷å-
íèå ðåàëüíî ïðîòåêàþùèõ ïðîöåññîâ â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Îíà äîëæíà
â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâîâàòü ëîãèêå íàó÷íîãî ìåòîäà èññëåäîâà-
íèÿ (ïðèíöèï åäèíñòâà íàó÷íîãî è ó÷åáíîãî ïîçíàíèÿ). Ïîýòîìó ó÷åáíàÿ
äåÿòåëüíîñòü íà ëàáîðàòîðíûõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîãî ïðàêòèêóìà ïî ñâîåé
ñòðóêòóðå äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü íàó÷íîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè (òàáë. 1.1). Îäíàêî ïðè åå îðãàíèçàöèè òàêæå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
çàêîíîìåðíîñòè ñàìîãî ïðîöåññà îáó÷åíèÿ è óñëîâèÿ åãî ïðîòåêàíèÿ.
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Â ñâÿçè ñ ýòèì íà ëàáîðàòîðíûõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîãî ïðàêòèêóìà â
ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ âûäåëÿåòñÿ òðè ýòàïà:

1. Îðèåíòèðîâî÷íî-ìîòèâàöèîííûé ýòàï
Äèäàêòè÷åñêàÿ öåëü: ôîðìèðîâàíèå çíàíèé ïî òåîðåòè÷åñêèì (íàó÷íûì,

ìàòåìàòè÷åñêèì è ìåòðîëîãè÷åñêèì) îñíîâàì ôèçè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà.
2. Îðãàíèçàöèîííî-ïîçíàâàòåëüíûé ýòàï ñîñòîèò èç ââîäíîãî çàíÿ-

òèÿ è íåïîñðåäñòâåííî ñàìèõ ëàáîðàòîðíûõ çàíÿòèé.
Äèäàêòè÷åñêàÿ öåëü: ôîðìèðîâàíèå çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ ïî

îâëàäåíèþ ïðîöåäóðàìè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ è íà
èõ îñíîâå ðàññìîòðåíèå âçàèìîîòíîøåíèÿ òåîðèè è ýêñïåðèìåíòà.

3. Îáîáùàþùå-êîíñóëüòàöèîííûé ýòàï – èòîãîâîå çàíÿòèå.
Äèäàêòè÷åñêèå öåëè: îáîáùåíèå è ñèñòåìàòèçàöèÿ çíàíèé ïî ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîìó ìåòîäó èññëåäîâàíèÿ è ïî ïðèìåíåíèþ ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ ðåàëèçàöèè äàííîé ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåä-
ëàãàåòñÿ ðàçäåëèòü ó÷åáíûé ïðîöåññ ëàáîðàòîðíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîãî
ïðàêòèêóìà íà äâà ýòàïà:

1. Ýòàï ïîäãîòîâèòåëüíûé – ââåäåíèå â ôèçè÷åñêèé ïðàêòèêóì.
2. Ýòàï ýêñïåðèìåíòàëüíûé – ôèçè÷åñêèé ïðàêòèêóì.
Ðàññìîòðèì ñîäåðæàíèå êàæäîãî ýòàïà.

I. Ïåðâûé ýòàï – ââåäåíèå â ôèçè÷åñêèé ïðàêòèêóìI. Ïåðâûé ýòàï – ââåäåíèå â ôèçè÷åñêèé ïðàêòèêóìI. Ïåðâûé ýòàï – ââåäåíèå â ôèçè÷åñêèé ïðàêòèêóìI. Ïåðâûé ýòàï – ââåäåíèå â ôèçè÷åñêèé ïðàêòèêóìI. Ïåðâûé ýòàï – ââåäåíèå â ôèçè÷åñêèé ïðàêòèêóì
Äèäàêòè÷åñêèå öåëè:
–èçó÷åíèå òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ôèçè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà;
–ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû çíàíèé î ñòðóêòóðå è îñíîâíûõ ýòàïàõ ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ;
–ôîðìèðîâàíèå îñíîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðàìîòíîñòè, ò.å. ôîðìè-

ðîâàíèå çíàíèé è óìåíèé:
• â îáðàùåíèè ñ ôèçè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì;
• â ñîñòàâëåíèè ïëàíà ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà;
• â ïðàâèëüíîé çàïèñè ðåçóëüòàòîâ íàáëþäåíèé è èõ ìàòåìàòè÷åñ-

êîé îáðàáîòêå;
• ïî íàõîæäåíèþ ðåçóëüòàòà èçìåðåíèÿ è ïðàâèëüíîé åãî çàïèñè;
• â ïðîâåäåíèè àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé è ïðàâèëüíîé èõ

èíòåðïðåòàöèè.
Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï ñîñòîèò èç äâóõ ìîäóëåé:
1. Ïðîïåäåâòèêà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ çíàíèé.
Èçó÷àåìûå òåìû äàííîãî ìîäóëÿ è ïðåäïîëàãàåìûé óðîâåíü èõ óñâîåíèÿ

ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1.2. Îáúåì èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà è îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíî-
ãî ïðîöåññà â äàííîì ìîäóëå çàâèñÿò îò ñòàíäàðòà ñïåöèàëüíîñòè [2–5].

2. Ââîäíîå ëàáîðàòîðíîå çàíÿòèå.
Ïðîãðàììà ââîäíîãî çàíÿòèÿ:
1. Èíñòðóêòàæ ïî òåõíèêå áåçîïàñíîñòè.
2. Îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû.
3. Ïðîâåðêà óðîâíÿ óñâîåíèÿ îñíîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðàìîòíîñòè.
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Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòà íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïåÓ÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòà íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïåÓ÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòà íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïåÓ÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòà íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïåÓ÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòà íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå
Ìîäóëü 1. “Ïðîïåäåâòèêà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ çíàíèé”

Öåëü ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè: ôîðìèðîâàíèå íàó÷íûõ, ìàòåìàòè÷åñ-
êèõ è ìåòðîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íåîáõî-
äèìûõ äëÿ îñîçíàííîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â ôèçè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè.

Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòà âêëþ÷àåò: èçó÷åíèå òåîðåòè÷åñêèõ
îñíîâ ôèçè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà.

Äèäàêòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè: ó÷åáíàÿ ëèòåðà-
òóðà, íàïðèìåð [2].

Ôîðìà îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè: óïðàâëÿå-
ìàÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ñòóäåíòîâ (ÓÑÐÑ)1.

Ôîðìà ÓÑÐÑ: âíåàóäèòîðíûå è (èëè) àóäèòîðíûå çàíÿòèÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò ó÷åáíîãî ïëàíà ñïåöèàëüíîñòè.

Âèä ÓÑÐÑ: îáó÷åíèå ñ ïîìîùüþ ó÷åáíîé êíèãè.
Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ÓÑÐÑ: òàáëèöà 1.2, ãðà-

ôèê è ôîðìà îò÷åòíîñòè, à òàêæå îáúåì èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà îïðåäå-
ëÿåòñÿ ïðåïîäàâàòåëåì â çàâèñèìîñòè îò ó÷åáíîãî ïëàíà ñïåöèàëüíî-
ñòè.

Ôîðìà êîíòðîëÿ çíàíèé: ñàìîêîíòðîëü, âíåøíèé êîíòðîëü, èòîãî-
âûé êîíòðîëü íà ââîäíîì çàíÿòèè.

Ôóíêöèè ïðåïîäàâàòåëÿ: êîíñóëüòàòèâíàÿ, êîíòðîëèðóþùàÿ, êîððåê-
òèðóþùàÿ.

Ìîäóëü 2. Ââîäíîå ëàáîðàòîðíîå çàíÿòèå
Îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû

Öåëü ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè:
–îçíàêîìëåíèå ñ îðãàíèçàöèåé ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîãî ïðàêòèêóìà;
–ïðîâåðêà èõ ïîäãîòîâêè ïî òåîðåòè÷åñêèì îñíîâàì ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè.
Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòà âêëþ÷àåò:
–îçíàêîìëåíèå ñ îðãàíèçàöèåé ó÷åáíîãî ïðîöåññà ëàáîðàòîðíûõ çà-

íÿòèé;
–îçíàêîìëåíèå ñ òåìàòèêîé ëàáîðàòîðíûõ çàíÿòèé;
–îçíàêîìëåíèå ñ ãðàôèêîì âûïîëíåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ ðàáîò;
–îçíàêîìëåíèå ñòóäåíòîâ ñ ôîðìîé è ñðîêàìè îò÷åòíîñòè ïî ëàáî-

ðàòîðíîìó çàíÿòèþ;
–îçíàêîìëåíèå ñ ôîðìîé è ñðîêàìè èòîãîâîé îò÷åòíîñòè ïî ëàáîðà-

òîðíûì çàíÿòèÿì;
–îçíàêîìëåíèå ñòóäåíòîâ ñ îðãàíèçàöèåé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íà

ëàáîðàòîðíîì çàíÿòèè è îôîðìëåíèåì ðåçóëüòàòîâ ýòîé äåÿòåëüíîñòè;

1 ÓÑÐÑ – ýòî îñîáûì îáðàçîì îðãàíèçîâàííàÿ öåëåíàïðàâëåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðå-
ïîäàâàòåëÿ è ñòóäåíòîâ, îñíîâàííàÿ íà îñîçíàííîé èíäèâèäóàëüíî-ïîçíàâàòåëüíîé ãðóï-
ïîâîé àêòèâíîñòè ïî ñèñòåìíîìó îñâîåíèþ ëè÷íîñòíî è ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ çíà-
íèé, óìåíèé è íàâûêîâ, ñïîñîáîâ èõ ïîëó÷åíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ [1].
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–îçíàêîìëåíèå ñ êðèòåðèÿìè îöåíèâàíèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íà
ëàáîðàòîðíîì çàíÿòèè.

Äèäàêòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè:
–Òåìàòèêà ëàáîðàòîðíûõ çàíÿòèé ñ óêàçàíèåì äèäàêòè÷åñêîãî è äè-

àãíîñòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïî êàæäîé òåìå çàíÿòèÿ.
–Ãðàôèê âûïîëíåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ ðàáîò.
–Òåõíîëîãè÷åñêàÿ êàðòà ëàáîðàòîðíîãî çàíÿòèÿ (òàáëèöà 1.3 À.Á).
–Ðåêîìåíäàöèè ñòóäåíòó ïî îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîé ó÷åáíîé

äåÿòåëüíîñòè ïðè ïîäãîòîâêå ê ëàáîðàòîðíîìó çàíÿòèþ.
–Êðèòåðèè îöåíèâàíèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íà ëàáîðàòîðíûõ çà-

íÿòèÿõ.
–Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ê ëàáîðàòîðíûì çàíÿòèÿì.
Ôîðìà îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè: äåÿòåëü-

íîñòü ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðåïîäàâàòåëÿ.
Ôóíêöèè ïðåïîäàâàòåëÿ: îðãàíèçàöèîííî-îáó÷àþùàÿ, êîíòðîëèðóþ-

ùàÿ.
Ïðîâåðêà óðîâíÿ óñâîåíèÿ îñíîâ
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðàìîòíîñòè

Öåëü ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè: ïðîâåðêà èõ ïîäãîòîâêè ïî òåîðåòè÷åñ-
êèì îñíîâàì ýêñïåðèìåíòàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòà âêëþ÷àåò: èçó÷åíèå ñðåäñòâ èçìåðå-
íèÿ è ïðîâåäåíèå ïðÿìûõ èçìåðåíèé.

Äèäàêòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè: ïàñïîðòà (îïèñà-
íèÿ) ñðåäñòâ èçìåðåíèÿ; ó÷åáíàÿ ëèòåðàòóðà ïî ìåòðîëîãèè.

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè: ñðåäñòâà èçìåðå-
íèÿ, îáúåêòû èçìåðåíèÿ.

Ôîðìà îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè: óïðàâëÿå-
ìàÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ñòóäåíòîâ (ÓÑÐÑ).

Ôîðìà ÓÑÐÑ: àóäèòîðíàÿ ðàáîòà.
Âèä ÓÑÐÑ: îáó÷åíèå ñ ïîìîùüþ ó÷åáíîé êíèãè; âûïîëíåíèå ëàáîðà-

òîðíîé ðàáîòû.
Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ÓÑÐÑ: òåõíîëîãè÷åñêàÿ

êàðòà ëàáîðàòîðíîãî çàíÿòèÿ (òàáëèöà 1.3Á ï.ï.10-11).
Ôîðìà êîíòðîëÿ ÓÑÐÑ: ñàìîêîíòðîëü, âçàèìîêîíòðîëü, âíåøíèé

êîíòðîëü.
Ìåòîäû âíåøíåãî êîíòðîëÿ ÓÑÐÑ (ñî ñòîðîíû ïðåïîäàâàòåëÿ): ñî-

áåñåäîâàíèå; íàáëþäåíèå çà äåÿòåëüíîñòüþ ñòóäåíòà; ïðîâåðêà ðàáî÷åé
òåòðàäè.

Ôóíêöèè ïðåïîäàâàòåëÿ: îðãàíèçàöèîííî-îáó÷àþùàÿ, êîíñóëüòàòèâ-
íàÿ, êîððåêòèðóþùàÿ, êîíòðîëèðóþùàÿ.

II. Âòîðîé ýòàï – ôèçè÷åñêèé ïðàêòèêóìII. Âòîðîé ýòàï – ôèçè÷åñêèé ïðàêòèêóìII. Âòîðîé ýòàï – ôèçè÷åñêèé ïðàêòèêóìII. Âòîðîé ýòàï – ôèçè÷åñêèé ïðàêòèêóìII. Âòîðîé ýòàï – ôèçè÷åñêèé ïðàêòèêóì
Äàííûé ýòàï ñîñòîèò èç ëàáîðàòîðíûõ çàíÿòèé ïî ôèçèêå. Íà äàí-

íîì ýòàïå îñíîâíîé ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ èçó-
÷åíèå ðåàëüíî ïðîòåêàþùèõ ïðîöåññîâ â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ, à ìåòîäîì
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îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ, îñíîâû êîòî-
ðîãî äîëæíû áûòü çàëîæåíû íà ïåðâîì ýòàïå “Ââåäåíèå â ôèçè÷åñêèé ïðàê-
òèêóì”. Òåìàòèêà ëàáîðàòîðíûõ çàíÿòèé, èõ êîëè÷åñòâî îïðåäåëÿþòñÿ ñòàí-
äàðòîì ñïåöèàëüíîñòè.

Äèäàêòè÷åñêèå öåëè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ýòàïà:
–Ôîðìèðîâàíèå çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ ïî ïðèìåíåíèþ ôèçè-

÷åñêèõ çíàíèé äëÿ îïèñàíèÿ ðåàëüíî ïðîòåêàþùèõ ïðîöåññîâ.
–Ôîðìèðîâàíèå ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ïî ïðèìåíåíèþ åñòåñòâåí-

íî-íàó÷íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòà íà êàæäîì ëàáîðàòîðíîì çàíÿòèè ñî-

ñòîèò èç äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíî âûïîëíÿåìûõ áëîêîâ:
–ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòà, íàïðàâëåííàÿ íà òåîðåòè÷åñêóþ ïîä-

ãîòîâêó ê ëàáîðàòîðíîìó çàíÿòèþ (ïîäãîòîâêà ñòóäåíòà ê ëàáîðàòîðíîìó
çàíÿòèþ);

–íåïîñðåäñòâåííî ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü (ðàáîòà
ñòóäåíòà â ôèçè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè).

Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü îñóùåñòâëÿåòñÿ ñòóäåíòîì ïî òåõíîëîãè÷åñ-
êîé êàðòå (òàáëèöà 1.3), ãäå ïðîïèñàíà ïîøàãîâàÿ äåÿòåëüíîñòü îáó÷àå-
ìîãî ïðè ïîäãîòîâêå ê ëàáîðàòîðíîìó çàíÿòèþ è ïðè åãî íåïîñðåä-
ñòâåííîé ðàáîòå íà çàíÿòèè, à òàêæå îôîðìëåíèå ðåçóëüòàòîâ ýòîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòà  íà ëàáîðàòîðíîì çàíÿòèèÓ÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòà  íà ëàáîðàòîðíîì çàíÿòèèÓ÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòà  íà ëàáîðàòîðíîì çàíÿòèèÓ÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòà  íà ëàáîðàòîðíîì çàíÿòèèÓ÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòà  íà ëàáîðàòîðíîì çàíÿòèè
ôèçè÷åñêîãî ïðàêòèêóìàôèçè÷åñêîãî ïðàêòèêóìàôèçè÷åñêîãî ïðàêòèêóìàôèçè÷åñêîãî ïðàêòèêóìàôèçè÷åñêîãî ïðàêòèêóìà

À. Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòà ïðè ïîäãîòîâêå ñòóäåíòà
ê ëàáîðàòîðíîìó çàíÿòèþ

Öåëü ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè: ðàçðàáîòêà òåîðèè ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ
ñòóäåíòîì è îôîðìëåíèå åå ðåçóëüòàòîâ.

Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòà âêëþ÷àåò: èçó÷åíèå ïîñòàíîâêè ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé çàäà÷è, ïëàíèðîâàíèå ýêñïåðèìåíòà.

Äèäàêòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè: ìåòîäè÷åñêèå ðå-
êîìåíäàöèè ïî òåìå çàíÿòèÿ, ó÷åáíàÿ ëèòåðàòóðà, íåîáõîäèìàÿ äëÿ ïîä-
ãîòîâêè ê ëàáîðàòîðíîìó çàíÿòèþ.

Ôîðìà îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè: óïðàâëÿåìàÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíàÿ ðàáîòà ñòóäåíòîâ (ÓÑÐÑ).

Ôîðìà ÓÑÐÑ: âíåàóäèòîðíàÿ ðàáîòà.
Âèä ÓÑÐÑ: îáó÷åíèå ñ ïîìîùüþ ó÷åáíîé êíèãè.
Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ÓÑÐÑ: òåõíîëîãè÷åñêàÿ

êàðòà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòà (òàáëèöà 1.3À).
Ôîðìà êîíòðîëÿ ÓÑÐÑ: ñàìîêîíòðîëü, âçàèìîêîíòðîëü, âíåøíèé êîí-

òðîëü.
Ìåòîäû âíåøíåãî êîíòðîëÿ ÓÑÐÑ (ñî ñòîðîíû ïðåïîäàâàòåëÿ): òåñ-

òèðîâàíèå, ñîáåñåäîâàíèå ïî òåìå çàíÿòèÿ è òåîðèè ìåòîäà èññëåäîâà-
íèÿ, ïðîâåðêà ðàáî÷åé òåòðàäè.

Ôóíêöèè ïðåïîäàâàòåëÿ: êîíñóëüòàòèâíàÿ, êîððåêòèðóþùàÿ, êîíò-
ðîëèðóþùàÿ.
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Á. Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòà â ôèçè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè
Öåëü ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè: ìàòåðèàëüíàÿ ðåàëèçàöèÿ òåîðèè ìåòîäà

èññëåäîâàíèÿ ñòóäåíòîì è îôîðìëåíèå åå ðåçóëüòàòîâ.
Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòà âêëþ÷àåò: èçó÷åíèå ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé óñòàíîâêè; îöåíèâàíèå íà êà÷åñòâåííîì óðîâíå ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó
òåîðåòè÷åñêèì îïèñàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíîé óñòàíîâêè è åå ìàòåðèàëü-
íîé ðåàëèçàöèåé; ïðîâåäåíèå êîíòðîëüíîãî èçìåðåíèÿ; ïðîâåäåíèå ýêñ-
ïåðèìåíòà ñ ó÷åòîì âëèÿíèÿ âíåøíèõ ôàêòîðîâ; îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ
íàáëþäåíèé è âû÷èñëåíèå ðåçóëüòàòà èçìåðåíèÿ; àíàëèç ðåçóëüòàòà èç-
ìåðåíèÿ è âûâîä.

Äèäàêòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè: ìåòîäè÷åñêèå ðå-
êîìåíäàöèè ïî òåìå çàíÿòèÿ; ðàáî÷àÿ òåòðàäü ñ îôîðìëåííûìè ðåçóëüòà-
òàìè íà ýòàïå ïîäãîòîâêè ê ëàáîðàòîðíîìó çàíÿòèþ; ïàñïîðòà (îïèñà-
íèÿ) ñðåäñòâ èçìåðåíèé, à òàêæå ó÷åáíàÿ ëèòåðàòóðà ïî ìåòðîëîãèè.

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè: ýêñïåðèìåíòàëü-
íàÿ óñòàíîâêà â ó÷åáíîé ôèçè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ñ íåîáõîäèìûìè ñðåä-
ñòâàìè èçìåðåíèé.

Ôîðìà îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè: óïðàâëÿåìàÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíàÿ ðàáîòà ñòóäåíòîâ (ÓÑÐÑ).

Ôîðìà ÓÑÐÑ: àóäèòîðíàÿ ðàáîòà.
Âèä ÓÑÐÑ: îáó÷åíèå ñ ïîìîùüþ ó÷åáíîé êíèãè; âûïîëíåíèå ëàáîðà-

òîðíîé ðàáîòû.
Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ÓÑÐÑ: òåõíîëîãè÷åñêàÿ

êàðòà ëàáîðàòîðíîãî çàíÿòèÿ (òàáëèöà 1.3Á).
Ôîðìà êîíòðîëÿ ÓÑÐÑ: ñàìîêîíòðîëü, âçàèìîêîíòðîëü, âíåøíèé

êîíòðîëü.
Ìåòîäû âíåøíåãî êîíòðîëÿ ÓÑÐÑ (ñî ñòîðîíû ïðåïîäàâàòåëÿ): ñî-

áåñåäîâàíèå ïî ìàòåðèàëüíîé ðåàëèçàöèè òåîðèè ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ;
íàáëþäåíèå çà ýêñïåðèìåíòàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ îáó÷àåìîãî; ïðîâåðêà
ðàáî÷åé òåòðàäè.

Ôóíêöèè ïðåïîäàâàòåëÿ: îðãàíèçàöèîííî-îáó÷àþùàÿ, êîíñóëüòàòèâ-
íàÿ, êîððåêòèðóþùàÿ, êîíòðîëèðóþùàÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ê êàæäîìó ëàáîðàòîðíîìó çàíÿòèþ íå-
çàâèñèìî îò ñòàíäàðòà ñïåöèàëüíîñòè ñîñòîÿò èç òðåõ áëîêîâ: èíôîðìà-
öèîííî-òåîðåòè÷åñêîãî, ïðîâåðî÷íîãî è ýêñïåðèìåíòàëüíîãî.

Èíôîðìàöèîííî-òåîðåòè÷åñêèé áëîê ñîäåðæèò ïåðå÷åíü âîïðîñîâ,
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ èçó÷åíèÿ ïðè ïîäãîòîâêå ñòóäåíòà ê ëàáîðàòîðíî-
ìó çàíÿòèþ è (èëè) êðàòêîå èõ ñîäåðæàíèå ñ îáÿçàòåëüíûì óêàçàíèåì
ó÷åáíîé ëèòåðàòóðû.

Ïðîâåðî÷íûé áëîê ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ ñòóäåíòà ïðè ïîäãî-
òîâêå ê ëàáîðàòîðíîìó çàíÿòèþ è îðãàíèçàöèè âíåøíåãî êîíòðîëÿ ïðåïîäà-
âàòåëåì çà óñâîåíèåì òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ñòóäåíòîì ïî òåìå çàíÿòèÿ
è òåîðèè ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåðî÷íûé áëîê ñîñòîèò èç òðåõ óðîâíåé:

à) òåñòîâûå çàäàíèÿ íà óçíàâàíèå ïîíÿòèé. Èõ íàçíà÷åíèå: ïðîâåðêà óñ-
âîåíèÿ çíàíèé íà óðîâíå âîñïðèÿòèÿ è îñìûñëåíèÿ èçó÷åííîãî ìàòåðèàëà;
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á) âîïðîñû è çàäàíèÿ äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ èçó÷åííîãî ìàòåðèàëà.
Èõ íàçíà÷åíèå: ïðîâåðêà óñâîåíèÿ çíàíèé íà óðîâíå îñìûñëåíèÿ, çàïî-
ìèíàíèÿ è ñîõðàíåíèÿ â ïàìÿòè;

â) çàäàíèÿ äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ óñâîåííûõ òåîðåòè÷åñêèõ
çíàíèé. Èõ íàçíà÷åíèå: ïðîâåðêà óñâîåíèÿ çíàíèé íà óðîâíå ïðèìåíå-
íèÿ óñâîåííîãî òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûé áëîê (ëàáîðàòîðíàÿ ðàáîòà ïî òåìå çàíÿòèÿ) –
ýòî ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè2 ñòóäåíòó ïî ïîñòàíîâêå ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé çàäà÷è, ìàòåðèàëüíóþ ðåàëèçàöèþ êîòîðîé îí äîëæåí îñóùåñòâèòü íà
ëàáîðàòîðíîì çàíÿòèè â ôèçè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè, îðãàíèçóÿ ñâîþ äåÿ-
òåëüíîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ òåõíîëîãè÷åñêîé êàðòîé (òàáëèöà 1.3Á).

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Îðèãèíàëüíîñòü ïðåäëàãàåìîãî ïîäõîäà îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðî-

öåññà ôèçè÷åñêîãî ïðàêòèêóìà – â åãî òåõíîëîãè÷íîñòè. Êðèòåðèè òåõ-
íîëîãè÷íîñòè: êîíöåïòóàëüíîñòü, ñèñòåìíîñòü, óïðàâëÿåìîñòü, ýôôåêòèâ-
íîñòü, âîñïðîèçâîäèìîñòü [6].

Êîíöåïòóàëüíîñòü. Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü íà ëàáîðàòîðíûõ çàíÿòèÿõ
ñîîòâåòñòâóåò ïî ñâîåé ñòðóêòóðå íàó÷íîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ò.å. ðåàëèçóåòñÿ ïðèíöèï åäèíñòâà íàó÷íîãî è ó÷åáíîãî ïîçíàíèÿ.

Ñèñòåìíîñòü. Ïðåäëàãàåìàÿ îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëîñòíóþ ëîãè÷åñêè âçàèìîñâÿçàííóþ
ñèñòåìó, ðåàëèçàöèÿ êîòîðîé â ó÷åáíîì ïðîöåññå ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü îï-
ðåäåëåííûõ äèäàêòè÷åñêèõ öåëåé.

Óïðàâëÿåìîñòü ó÷åáíûì ïðîöåññîì îáåñïå÷èâàåòñÿ îðãàíèçàöèåé è
ïðîâåäåíèåì ó÷åáíîãî ïðîöåññà â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ òåõíîëîãè÷åñ-
êèìè êàðòàìè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ýôôåêòèâíîñòü. Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû àïðîáàöèè, îðãàíèçàöèÿ
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî ïðàêòèêóìà â ñòðîãîì ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðåäëàãàåìûì ïîäõîäîì ãàðàíòèðóåò îïðåäåëåííûé ñòàíäàðò â
îáó÷åíèè.

Âîñïðîèçâîäèìîñòü. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè ðåàëèçàöèè äàííîãî
ïîäõîäà íåîáõîäèìà êîððåêòèðîâêà ñîäåðæàíèÿ òàáëèö 1.2 è 1.3 â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ó÷åáíîé ïðîãðàììîé ïî ôèçèêå, ó÷åáíûì ïëàíîì è ãðàôèêîì
ó÷åáíîãî ïðîöåññà ñïåöèàëüíîñòè, à òàêæå íåîáõîäèìî äèäàêòè÷åñêîå è
äèàãíîñòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå, êîòîðîå ñîîòâåòñòâóåò ïðîôèëþ ñïåöèàëü-
íîñòè.

Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá îñóùåñòâëåíèÿ ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè íà ëàáîðàòîðíûõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîãî ïðàêòèêóìà ïîçâîëÿåò íå
òîëüêî ñôîðìèðîâàòü îáîáùåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå çíàíèÿ è óìåíèÿ,
íî è ôèçè÷åñêèå çíàíèÿ, íåîáõîäèìûå â äàëüíåéøåé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè îáó÷àåìûõ.

2 Îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ìîãóò áûòü, íàïðèìåð, ëàáî-
ðàòîðíûå ðàáîòû, âçÿòûå èç [7].
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ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÎÄÕÎÄÀ

Ê ÏÐÎÖÅÑÑÓ ÎÁÓ×ÅÍÈß ÃÅÎÃÐÀÔÈÈ

Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ öåëè, çàäà÷è, ñîäåðæàíèå è ïðèíöèïû ýêîëîãè÷åñêî-
ãî ïîäõîäà ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ ãåîãðàôèè, óòî÷íÿþòñÿ ïîíÿòèÿ “ýêîëîãè÷åñêîå
îáðàçîâàíèå” è “ýêîëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå”, íàìå÷àþòñÿ íåêîòîðûå ïåðñïåêòèâ-
íûå íàïðàâëåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ
è âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Ýêîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå – ýòî îáùèé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ÷àñòíûõ

âîïðîñîâ îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Åãî ýêëåêòè÷åñêàÿ
ïðèðîäà è ïðèíöèïèàëüíî ìåæïðåäìåòíîå ñîäåðæàíèå âñåãäà áûëè è
îñòàþòñÿ äî ñèõ ïîð îäíîâðåìåííî åãî ñèëüíîé è ñëàáîé ñòîðîíîé. Ýêî-
ëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå ñêîðåå ïðåäïèñûâàåò íåêèé íåîáû÷íûé âçãëÿä
íà îáó÷åíèå, âîñïèòàíèå è ðàçâèòèå ðåáåíêà, íåæåëè äàåò ãîòîâûå “ðå-
öåïòû” ðåøåíèÿ òåõ èëè èíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è ñèòóàöèé. Âìå-
ñòå ñ òåì ýêîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå èìååò ñâîþ íåñîìíåííóþ öåííîñòü,
âî-ïåðâûõ, ñ òî÷êè çðåíèÿ îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
ðåáåíêà, âî-âòîðûõ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé
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ñðåäû. Ïðè ýòîì îáå òî÷êè çðåíèÿ âûñòóïàþò êàê îðãàíè÷íî ñâÿçàííûå
ðåàëüíîñòè. Â öåëîì çíà÷èìîñòü ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ñîñòîèò â
òîì, ÷òî ôîðìèðóåìûå ýòè÷åñêèå âçãëÿäû, öåííîñòè è îòíîøåíèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíÿþòñÿ íà ìèð îêðóæàþùåé ïðèðîäû, ñïîñîáñòâóÿ åå ñîõðàííîñ-
òè, ðàçíîîáðàçèþ è óñòîé÷èâîìó ðàçâèòèþ [1, 2, 3].

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Â äàííîé ñòàòüå òåðìèí “ýêîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå” òðàêòóåòñÿ èìåí-

íî êàê îáùèé ïîäõîä ê ôîðìèðîâàíèþ ó ó÷àùèõñÿ îòâåòñòâåííîãî îòíî-
øåíèÿ ê îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäå è ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû â öå-
ëîì. Ïðè ýòîì ïðîâîäèòñÿ ðàçëè÷èå ìåæäó ýêîëîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì
â óçêîì ñìûñëå è ýêîëîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì â øèðîêîì ñìûñëå.

Ýêîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå â óçêîì ñìûñëå – ýòî ðàçäåë (êîìïîíåíò)
áèîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ñâÿçàííûé ñ ôîðìèðîâàíèåì ñîâîêóïíîñòè
ýêîëîãî-áèîëîãè÷åñêèõ çíàíèé è óìåíèé (ýêîëîãèÿ êàê ðàçäåë áèîëîãèè).

Ýêîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå â øèðîêîì ñìûñëå – ïðîöåññ ñîöèàëèçà-
öèè, îñóùåñòâëÿåìûé â èíòåðåñàõ ëè÷íîñòè, îáùåñòâà è îêðóæàþùåé
ñðåäû. Ñîäåðæàíèåì äàííîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ýêîëîãè-
÷åñêîé êóëüòóðû, îñíîâíûì ïðèçíàêîì êîòîðîé âûñòóïàåò ýêîëîãè÷åñ-
êàÿ îòâåòñòâåííîñòü, èëè îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê ïðèðîäå
êàê óíèâåðñàëüíîé öåííîñòè. Â äàííîì êîíòåêñòå ýêîëîãèÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñêîðåå íåêîòîðóþ ìèðîâîççðåí÷åñêóþ ñèñòåìó, íåæåëè îïðåäåëåí-
íóþ íàó÷íóþ äèñöèïëèíó.

Â ñòðóêòóðå ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ñëåäóåò ðàçëè÷àòü îáó÷åíèå
(ôîðìàëüíûé êîìïîíåíò) è âîñïèòàíèå (íåôîðìàëüíûé êîìïîíåíò), ÿâ-
ëÿþùèåñÿ äâóìÿ ãðàíÿìè åäèíîãî ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè.
Îáó÷åíèå ïðåäóñìàòðèâàåò óñâîåíèå ñòðóêòóðèðîâàííîé ñèñòåìû çíà-
íèé, óìåíèé è íàâûêîâ, ïîçâîëÿþùèõ îáó÷àþùèì è îáó÷àåìûì ãîâî-
ðèòü íà îäíîì ÿçûêå îáúåêòèâíûõ çíà÷åíèé ýëåìåíòîâ êóëüòóðû. Âîñïè-
òàíèå æå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðåäïîëàãàåò óñâîåíèå íðàâñòâåííûõ íîðì
îáùåñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî, êîíå÷íî, íåâîçìîæíî áåç îïîðû íà ðå-
çóëüòàòû îáó÷åíèÿ.

Ïîíÿòèÿ “ýêîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå” è “ýêîëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå”
íå ÿâëÿþòñÿ ðàâíîçíà÷íûìè. Ýêîëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå, èçíà÷àëüíî
íàïðàâëåííîå íà ôîðìèðîâàíèå ó ëè÷íîñòè ñèñòåìû íðàâñòâåííî-ýêîëî-
ãè÷åñêèõ êà÷åñòâ, âçãëÿäîâ, óáåæäåíèé è îòíîøåíèé, íå èñ÷åðïûâàåò âñåãî
êðóãà çàäà÷, ðåøàåìûõ ýêîëîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì. Â ïðåäëîæåííîì
ïîíèìàíèè “ýêîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå” àäåêâàòíî èñïîëüçóåìîìó â çà-
ðóáåæíîé ëèòåðàòóðå òåðìèíó “environmental education”, òî åñòü “îáðàçî-
âàíèå â îáëàñòè îêðóæàþùåé ñðåäû”.

Âàæíåéøèå ôóíêöèè â ýêîëîãè÷åñêîì îáðàçîâàíèè îòâîäÿòñÿ øêîëü-
íîé ãåîãðàôèè. Î÷åâèäíî, ãåîãðàôèÿ – ýòî èìåííî òîò ïðåäìåò, êîòîðûé
ñïîñîáåí âíåñòè ðåøàþùèé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå ó ïîäðàñòàþùèõ ïî-
êîëåíèé íîðì áåðåæíîãî è îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùåé
ïðèðîäíîé ñðåäå, îñíîâ ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû, íàó÷èòü ÷åëîâåêà æèòü
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â îòíîñèòåëüíîé ãàðìîíèè ñ ïðèðîäîé, äðóãèìè ëþäüìè è ñàìèì ñîáîé
[2–5].

Ãåîãðàôû ìîãóò ñòàòü íåñîìíåííûìè ëèäåðàìè â îáëàñòè ýêîëîãè-
÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì:

– øèðîòà ïîäãîòîâêè ãåîãðàôîâ, à òàêæå èõ ñïîñîáíîñòü àíàëèçèðîâàòü,
ñèíòåçèðîâàòü è îáîáùàòü èíôîðìàöèþ èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ çíàíèé;

– ïðèâåðæåííîñòü ãåîãðàôîâ êîíöåïöèÿì ìíîãîôàêòîðíîé ïðè÷èí-
íîñòè, ñèñòåìíîé äåòåðìèíàöèè è ñèñòåìíîé äèôôåðåíöèàöèè ÿâëåíèé
ïðèðîäû, îáùåñòâà è ÷åëîâåêà;

– óìåíèå ãåîãðàôîâ îïåðèðîâàòü áîëüøèìè ìàññèâàìè ðàçíîîáðàç-
íîé èíôîðìàöèè â ïðîñòðàíñòâåííîì àñïåêòå;

– òðàäèöèîííàÿ ñêëîííîñòü ãåîãðàôîâ ê èçó÷åíèþ ïðîöåññîâ ïðî-
ñòðàíñòâåííîãî ðàçìåùåíèÿ;

– îãðîìíûé îïûò ãåîãðàôîâ â ñôåðå îõðàíû ïðèðîäû è ðàöèîíàëüíî-
ãî ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ.

Äîñòèæåíèÿ è ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè ãåîãðàôè÷åñêèõ è ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, à òàêæå ñàìà ëîãèêà ðàçâèòèÿ îáùåñòâåííî-
ãî ïðîöåññà ïðåäúÿâëÿþò íîâûå òðåáîâàíèÿ ê ýêîëîãè÷åñêîìó îáðàçîâà-
íèþ, öåíòðàëüíîé çàäà÷åé êîòîðîãî îñòàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ó ëè÷íîñòè
îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäå (ýêîëîãè÷åñ-
êîé îòâåòñòâåííîñòè) [2, 3, 4].

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðîáëåìà ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ â ïðî-
öåññå îáó÷åíèÿ ãåîãðàôèè äîëæíà ðåøàòüñÿ â êîíòåêñòå áîëåå øèðîêîé
ïðîáëåìû – ïðîáëåìû ýêîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê îáó÷åíèþ ãåîãðàôèè.

Ýêîëîãè÷åñêèé ïîäõîä – ÷àñòíàÿ íàó÷íàÿ ìåòîäîëîãèÿ, èñõîäÿùàÿ
èç íåêîòîðûõ ñèñòåìíûõ ïðåäñòàâëåíèé è íàïðàâëåííàÿ íà êîìïëåêñíîå
ðåøåíèå çàäà÷ ôîðìèðîâàíèÿ ó ëè÷íîñòè ýêîëîãè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñ-
òè è ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû â öåëîì ïîñðåäñòâîì öåëåíàïðàâëåííîãî
îáúåäèíåíèÿ óñèëèé âñåõ îñíîâíûõ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ è ïîòåíöèàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé øèðîêîé ñîöèàëüíîé ñðåäû.

Ýêîëîãè÷åñêèé ïîäõîä îçíà÷àåò òàêîå îáó÷åíèå, ïðè êîòîðîì, íàðÿäó ñ
ýôôåêòèâíûì ðåøåíèåì òðàäèöèîííûõ îáó÷àþùèõ, âîñïèòàòåëüíûõ è ðàç-
âèâàþùèõ çàäà÷, öåëåíàïðàâëåííî è ïîýòàïíî äîñòèãàþòñÿ ýêîëîãî-îáðàçî-
âàòåëüíûå öåëè, âíîñèòñÿ çíà÷èòåëüíûé âêëàä â äîëãîâðåìåííóþ ïåðñïåê-
òèâó èíòåëëåêòóàëüíîãî è äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì ýêîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà, ïðîáëåìà çàêëþ÷àåò-
ñÿ íå â òîì, ÷òîáû “ìàññèðîâàííî” ïåðåíîñèòü â ñîäåðæàíèå ïðîãðàìì è
ó÷åáíèêîâ äîñòèæåíèÿ ýêîëîãèè, à â òîì, ÷òîáû îñìûñëèòü òðàäèöèîí-
íûå äëÿ ãåîãðàôèè îáúåêòû è ÿâëåíèÿ â òàêèõ ïîíÿòèÿõ, êàê “ñèñòåìà”,
“ïðîñòðàíñòâî”, “îêðóæàþùàÿ ñðåäà”, “òåððèòîðèÿ”, “ñâÿçü”, “âçàèìîäåé-
ñòâèå”, “ðàâíîâåñèå”, “áàëàíñ”, “ëè÷íîñòü”, “ïîâåäåíèå”, “äåÿòåëüíîñòü” è äð.
Íàáëþäàþùàÿñÿ íûíå ýêîëîãèçàöèÿ ãåîãðàôè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ íà
ïðàêòèêå ïðèâîäèò ê ïîäìåíå ãåîãðàôèè ýêîëîãèåé, óâîäÿ øêîëüíóþ ãåî-
ãðàôèþ îò åå ãëàâíîé çàäà÷è – ôîðìèðîâàíèÿ ó ó÷àùèõñÿ îñíîâ ïðî-
ñòðàíñòâåííîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.
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Ýêîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî ðàöèîíàëüíîå êîíñò-
ðóèðîâàíèå ñîäåðæàíèÿ è ìåòîäîâ ãåîãðàôè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, íî è
íàó÷íî îáîñíîâàííóþ îðãàíèçàöèþ ðåàëüíîãî ïðîöåññà îáó÷åíèÿ ãåîãðà-
ôèè (íîðìèðîâàíèå ó÷åáíûõ íàãðóçîê, ïðèìåíåíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõ-
íîëîãèé, èñêëþ÷àþùèõ ïåðåóòîìëåíèå ó÷àùèõñÿ, ôîðìèðîâàíèå áëàãî-
ïðèÿòíîé ñðåäû, ñîäåéñòâóþùåé ñòàíîâëåíèþ è ðàçâèòèþ ó ëè÷íîñòè
ýêîëîãè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè).

Ðå÷ü íå èäåò î òîì, ÷òîáû ìåõàíè÷åñêè óâåëè÷èòü â ñîäåðæàíèè ãåî-
ãðàôèè óäåëüíûé âåñ ýêîëîãè÷åñêèõ çíàíèé, íî î òîì, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü
èìåþùèéñÿ ìàòåðèàë â íåêîòîðîì íîâîì ñâåòå, îáåñïå÷èòü íîâóþ ëîãè-
êó åãî âîñïðèÿòèÿ, èçó÷åíèÿ è óñâîåíèÿ øêîëüíèêàìè.

Ýêîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîå îáó-
÷åíèå, îïèðàþùååñÿ íà íîâåéøèå äîñòèæåíèÿ íàóê î ÷åëîâåêå: îáùåé è
ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, íåéðîôèçèîëîãèè è íåéðîïñèõîëîãèè, ïåäà-
ãîãèêè, ÷àñòíûõ äèäàêòèê è ò.ä. Îñîáóþ çíà÷èìîñòü äëÿ ðåàëèçàöèè ýêî-
ëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ èìåþò ñëåäóþùèå ïîëîæåíèÿ
ñîâðåìåííîé íåéðîïñèõîëîãèè:

1. Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ öèêëè÷-
íîñòü. Äåòè ìîãóò ïðîäóêòèâíî ðàáîòàòü 5-15 ìèíóò. Çàòåì 3-7 ìèíóò
ìîçã îòäûõàåò, íàêàïëèâàÿ ýíåðãèþ äëÿ ñëåäóþùåãî öèêëà [6, ñ. 52].
Ïîëíîå âíèìàíèå íà óðîêå øêîëüíèêè ìîãóò ñîõðàíÿòü íå áîëåå 12-15
ìèíóò [6]. Äàííîå ïîëîæåíèå òðåáóåò ïîýòàïíîé "ñìåíÿåìîñòè" ðàçíîîá-
ðàçíûõ âèäîâ ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêîâ â ïðî-
öåññå îáó÷åíèÿ.

2. Òðåõìåðíîå âèçóàëüíîå âîñïðèÿòèå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâè-
åì óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, â ó÷åáíîì ïðîöåññå ÷àùå âñåãî
èñïîëüçóåòñÿ äâóõìåðíîå ïðîñòðàíñòâî (êíèãà, òàáëèöà, òåòðàäü, ýêðàí êîì-
ïüþòåðà è ò.ï.), ÷òî ñóùåñòâåííî ñíèæàåò êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ [6, ñ. 104].

3. Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ íåîáõîäèìî áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿòü òâîð-
÷åñêîìó ìûøëåíèþ è ïðèëîæåíèþ çíàíèé ê ðåàëüíûì ñèòóàöèÿì [3, 5, 6].

Âàæíûìè íàïðàâëåíèÿìè ðåàëèçàöèè ýêîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ÿâëÿ-
þòñÿ: îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè è ñîäåðæàòåëüíîãî
îáùåíèÿ â íåïîñðåäñòâåííîì ïðèðîäíîì îêðóæåíèè; âîâëå÷åíèå ó÷àùèõñÿ
â ïðîöåññ îñìûñëåííîãî âîñïðèÿòèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ ðåàëüíîé æèçíè;
óñòàíîâëåíèå øèðîêèõ âçàèìîñâÿçåé è âçàèìîäåéñòâèé øêîëüíèêîâ ñ
îêðóæàþùåé ñðåäîé è äð.

Ïðèíöèïàìè ýêîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê îáó÷åíèþ ãåîãðàôèè ÿâëÿ-
þòñÿ: íàó÷íîñòü, öåëåñîîáðàçíîñòü, ìåæäèñöèïëèíàðíîñòü, ïðèðîäîñî-
îáðàçíîñòü, ñèñòåìíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ, ðàöèîíàëüíîñòü, îòâåòñòâåí-
íîñòü è äð.

Ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ öåííîñòü ýêîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê îáó÷åíèþ ãåî-
ãðàôèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí ïîçâîëÿåò îñìûñëèòü ïåäàãîãè÷åñêóþ äåé-
ñòâèòåëüíîñòü â ñèñòåìå íîâûõ ïîíÿòèé è êàòåãîðèé, ïîäîéòè ê ðåøå-
íèþ îáó÷àþùèõ, âîñïèòàòåëüíûõ è ðàçâèâàþùèõ çàäà÷ ñ èííîâàöèîííîé
òî÷êè çðåíèÿ. Ýòîò ïîäõîä îïèñûâàåò è îáúÿñíÿåò îáúåêòû è ÿâëåíèÿ â
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òàêèõ òåðìèíàõ è ïîíÿòèÿõ, êàê “ñèñòåìà”, “ëè÷íîñòü”, “äåÿòåëüíîñòü”,
“âîñïðèÿòèå”, “ïîñòèæåíèå”, “ìûøëåíèå”, “ñèñòåìíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ”,
“îêðóæàþùàÿ ñðåäà”, “ýêîëîãè÷åñêèé ìèð”, “ïðîñòðàíñòâî”, “èíôîðìàöèÿ”,
“âîçìîæíîñòè”, “âçàèìîäåéñòâèå” è äð.

Âåäóùèìè èäåÿìè ýêîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê îáó÷åíèþ øêîëüíèêîâ
ÿâëÿþòñÿ:

1. Â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè ïðîòèâîñòîèò íå òîëüêî
ôèçè÷åñêèé ìèð, íî è ìèð ýêîëîãè÷åñêèé, íàïîëíåííûé îáúåêòèâíûìè
çíà÷åíèÿìè è ñóáúåêòèâíûìè ñìûñëàìè. Âçàèìîäåéñòâèå ëè÷íîñòè ñ
ýêîëîãè÷åñêîì ìèðîì – ýòî ïðîöåññ “âû÷åðïûâàíèÿ” èíôîðìàöèè, ïî-
ñòèæåíèÿ ïðåäìåòíûõ çíà÷åíèé è ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ.
Ïîñòèæåíèå ýêîëîãè÷åñêîãî ìèðà – îñíîâà èíòåëëåêòóàëüíîãî è äóõîâ-
íî-íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ìåõàíèçìàìè ïîñòèæåíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ âîñïðèÿòèå, äåÿòåëüíîñòü, ìûøëåíèå.

2. Âîñïðèÿòèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ íåïîñðåäñòâåííîãî îáùå-
íèÿ ëè÷íîñòè ñ âíåøíèì ìèðîì, ïðîöåññ ïåðåæèâàíèÿ âïå÷àòëåíèé î
ïðåäìåòàõ, ÿâëåíèÿõ è ñîáûòèÿõ. Âîñïðèÿòèå çàâèñèò îò ìîòèâàöèè,
æèòåéñêîãî è íàó÷íîãî îïûòà, óìåíèé íàáëþäàòü, ñðàâíèâàòü, àíàëèçè-
ðîâàòü, ïîíèìàòü è îáîáùàòü. Âîñïðèÿòèå âëå÷åò çà ñîáîé îñîçíàíèå è
ïîíèìàíèå. Ïîçíàíèå (îáó÷åíèå) – ïðîöåññ ðàñøèðåíèÿ âîñïðèÿòèé. Äëÿ
òîãî ÷òîáû ïðàâèëüíî ïîíèìàòü êàêîå-ëèáî ñîáûòèå, íåîáõîäèìî èçíà-
÷àëüíî èìåòü íåêîòîðûå èäåè îá ýòîì ñîáûòèè. Âîñïðèíèìàòü îêðóæàþ-
ùèé ýêîëîãè÷åñêèé ìèð – çíà÷èò îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ìèðîì âîñïðèíè-
ìàòü è ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü.

3. Âîñïðèÿòèå äåòåðìèíèðóåò ïîâåäåíèå è äåÿòåëüíîñòü â îêðóæàþ-
ùåé ñðåäå. Ïîâåäåíèå óïðàâëÿåòñÿ èíôîðìàöèåé î âíåøíåì ìèðå è î
ñàìîì ñåáå îäíîâðåìåííî. Ðàçëè÷åíèå íàñòîÿùåãî, ïðîøëîãî è áóäóùåãî
ñîîòíîñèòñÿ òîëüêî ñ îñîçíàíèåì ñàìîãî ñåáÿ, òî åñòü ñîáñòâåííîé ëè÷-
íîñòè. Èíôîðìàöèÿ, êîòîðîé ðàñïîëàãàåò îäèí ÷åëîâåê, ñóùåñòâåííî îò-
ëè÷àåòñÿ îò òîé èíôîðìàöèè, êîòîðóþ îí ïåðåäàåò äðóãîìó. Èíôîðìà-
öèÿ, êîòîðóþ îí ïîëó÷àåò, âñåãäà îòëè÷àåòñÿ îò òîé èíôîðìàöèè, êîòîðóþ
åìó ïåðåäàþò.

4. ×åëîâåê è åãî îêðóæàþùàÿ ñðåäà âçàèìíî äîïîëíÿþò äðóã äðó-
ãà. Ãðàíèöà ìåæäó æèâûì îðãàíèçìîì è îêðóæàþùèì ìèðîì íå âñå-
ãäà ïðîõîäèò ïî ïîâåðõíîñòè ôèçè÷åñêîãî òåëà. Àáñîëþòíîå ïðîòèâî-
ïîñòàâëåíèå “îáúåêòîâ” è “ñóáúåêòîâ” â ýêîëîãè÷åñêîì ìèðå
íåïðàâîìåðíî. Ñóùíîñòü îêðóæàþùåé ñðåäû â òîì, ÷òî îíà îêðóæàåò
÷åëîâåêà. Ñóùíîñòü ýêîëîãè÷åñêîãî ìèðà â òîì, ÷òî îí ïðåäîñòàâëÿåò
âîçìîæíîñòè.

5. Âîçìîæíîñòè ýêîëîãè÷åñêîãî ìèðà – ýòî åãî ñâîéñòâà, ñîîòíåñåí-
íûå ñ íàáëþäàòåëåì. Ýòî òî, ÷òî ýòîò ìèð ïðåäîñòàâëÿåò èíäèâèäó, ÷åì
åãî îáåñïå÷èâàåò, ÷òî åìó ïðåäîñòàâëÿåò è ïðåäëàãàåò – íåâàæíî, âðåä-
íîå èëè ïîëåçíîå. Âîçìîæíîñòè ýêîëîãè÷åñêîãî ìèðà îäíîâðåìåííî îò-
íîñÿòñÿ êàê ê îêðóæàþùåìó ìèðó, òàê è ê ÷åëîâåêó. Âîçìîæíîñòè â
ðàâíîé ñòåïåíè ÿâëÿþòñÿ è ôàêòîì îêðóæàþùåãî ìèðà, è ïîâåäåí÷åñêèì
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àêòîì (äåÿòåëüíîñòüþ). Âîñïðèÿòèå è îñîçíàíèå âîçìîæíîñòåé ýêîëîãè-
÷åñêîãî ìèðà – îñíîâà ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè [2, 3, 6].

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Ýêîëîãè÷åñêèé ïîäõîä – ÷àñòíàÿ íàó÷íàÿ ìåòîäîëîãèÿ, èñõîäÿùàÿ

èç íåêîòîðûõ ñèñòåìíûõ ïðåäñòàâëåíèé è íàïðàâëåííàÿ íà êîìïëåêñíîå
ðåøåíèå çàäà÷ ôîðìèðîâàíèÿ ó ëè÷íîñòè ýêîëîãè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñ-
òè è ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû â öåëîì ïîñðåäñòâîì öåëåíàïðàâëåííîãî
îáúåäèíåíèÿ óñèëèé âñåõ îñíîâíûõ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ è ïîòåíöèàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé øèðîêîé ñîöèàëüíîé ñðåäû. Â ñôåðå ýêîëîãè÷åñêîãî
îáðàçîâàíèÿ íàçðåâàåò íåîáõîäèìîñòü â îáîñíîâàíèè íåêîòîðîãî ïðèí-
öèïà îòíîñèòåëüíîñòè, ïîäîáíîãî òîìó, êîòîðûì ñåãîäíÿ ðàñïîëàãàþò
òî÷íûå ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèå íàóêè [3, 5, 7].
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êàôåäðû õèìèè ïî ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ íàó÷íî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé ñïåöèàëüíîñòè “Õèìèÿ” ÓÎ “Ìîãèëåâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñè-
òåò èì. À.À. Êóëåøîâà”. Ïîêàçàíî, ÷òî íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äîñòèæåíèÿ öåëè
ÿâëÿåòñÿ óñòðàíåíèå ïðîòèâîðå÷èé â ñèñòåìå “ñðåäíÿÿ øêîëà – âóç”.
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ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Ïîòåíöèàë ñòðàíû âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäå-

íèÿ. Îáðàçîâàíèå âîñïðèíèìàåòñÿ îáùåñòâîì êàê ñëàãàåìîå æèçíåííîãî
óñïåõà. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âûñîêîãî êà÷åñòâà îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã â âóçàõ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü âíåäðÿåòñÿ ñèñòåìà ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà [1]. Ïî-
ëèòèêà â îáëàñòè êà÷åñòâà ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå ñèñ-
òåìû óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì, êîòîðàÿ íîñèò öåëîñòíûé õàðàêòåð è îõâàòû-
âàåò âñå ïðîöåññû óíèâåðñèòåòà. Â ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
ïîëèòèêà è öåëè â îáëàñòè êà÷åñòâà âêëþ÷àþò ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ:
ìåòîäîëîãèÿ ïðåïîäàâàíèÿ, ìîíèòîðèíã ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ, êà÷åñòâî
ïðåïîäàâàíèÿ, óäîâëåòâîðåííîñòü ïîòðåáèòåëÿ (ñòóäåíòîâ) [2]. Çàäà÷àìè
êàæäîãî ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ óíèâåðñèòåòà, â òîì ÷èñëå êàôåäðû
õèìèè, ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ïî íàçâàííûì íàïðàâëåíèÿì ñ öåëüþ ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ ïî íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé ñïåöèàëüíîñòè “Õèìèÿ”.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Ñ ïîçèöèè ìåòîäîëîãèè ïðåïîäàâàíèÿ óñèëèÿ ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû

õèìèè ÓÎ “Ìîãèëåâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. À.À. Êóëå-
øîâà” â ïåðâóþ î÷åðåäü íàïðàâëåíû íà ðàçðàáîòêó (âíåäðåíèå) ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ ñ êîððåêöèåé ïðåæíèõ
ïîäõîäîâ ê îáðàçîâàòåëüíîìó ïðîöåññó. Íåïðåðûâíîñòü ïîäãîòîâêè ñïåöè-
àëèñòîâ ïîçâîëÿþò îáåñïå÷èòü ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå êîìïëåêñû (ÓÌÊ) [3].
Òàêèå êîìïëåêñû îáúåäèíÿþò âñå ýòàïû ïîäãîòîâêè â åäèíóþ öåëîñòíóþ
ñòðóêòóðó. Íàçíà÷åíèå ÓÌÊ – ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ýôôåêòèâíîé ðåà-
ëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà ïîñðåäñòâîì ñîçäàíèÿ ñèñòåìíî-ìå-
òîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, ïîçâîëÿþùåãî ðåàëèçîâàòü ñèñòåìíî-äåÿòåëü-
íîñòíûé ïîäõîä ê îáó÷åíèþ.

Èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñîâ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì, åñëè îíè âêëþ-
÷àþò äâå ÷àñòè: ó÷åáíóþ (ïîñîáèÿ, ó÷åáíèêè, êóðñû ëåêöèé è äð.) è ìå-
òîäè÷åñêóþ (òèïîâûå, ó÷åáíûå ðàáî÷èå ïðîãðàììû, ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè äëÿ ëàáîðàòîðíûõ ïðàêòèêóìîâ, ñáîðíèêè òåñòîâûõ çàäàíèé è
çàäàíèé äëÿ îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ, êàê àóäè-
òîðíîé, òàê è âíåàóäèòîðíîé) [4, ñ. 73-87].

Ïðåïîäàâàòåëè êàôåäðû õèìèè ðàçðàáàòûâàþò ìåòîäè÷åñêèå ÷àñòè
ÓÌÊ ïî îñíîâíûì õèìè÷åñêèì äèñöèïëèíàì: íåîðãàíè÷åñêàÿ, îðãàíè-
÷åñêàÿ, àíàëèòè÷åñêàÿ, ôèçè÷åñêàÿ, êîëëîèäíàÿ, áèîëîãè÷åñêàÿ õèìèÿ è
õèìèÿ âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ ñîåäèíåíèé.

Ïðè îðãàíèçàöèè ëàáîðàòîðíûõ ïðàêòèêóìîâ íà ìëàäøèõ êóðñàõ äå-
ëàåòñÿ àêöåíò íà ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû.
Â ëàáîðàòîðíûõ ïðàêòèêóìàõ ñòàðøèõ êóðñîâ âîçðàñòàåò èññëåäîâàòåëü-
ñêèé õàðàêòåð ëàáîðàòîðíûõ ðàáîò è èõ ïðàêòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü.

Òàêèå ðàáîòû âêëþ÷àþò çàäàíèÿ ïî âûäåëåíèþ, èäåíòèôèêàöèè è
êîëè÷åñòâåííîìó îïðåäåëåíèþ ñîäåðæàíèÿ áèîîðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ â
ðàçëè÷íûõ ïðèðîäíûõ îáúåêòàõ; èññëåäîâàíèå çàêîíîìåðíîñòåé èçìåíå-
íèÿ ñâîéñòâ âåùåñòâ â çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ (óñëîâèé
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îáðàáîòêè èñõîäíîãî ìàòåðèàëà, âíåøíèõ óñëîâèé – òåìïåðàòóðû, ðÍ
ñðåäû è äð.).

Ïðèêëàäíîé õàðàêòåð ðàáîò çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè ðåàëüíûõ
îáúåêòîâ, ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê, ïðèìåíÿåìûõ â àíàëèòè÷åñêèõ ëàáîðà-
òîðèÿõ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ.

Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ ðàáîò ïî ôèçè÷åñêîé è êîëëî-
èäíîé õèìèè, ôèçèêî-õèìè÷åñêèì ìåòîäàì àíàëèçà ïðîâîäèòñÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êàê ñòàíäàðòíûõ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì Microsoft Office, òàê
è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ Origin (Chem Office).

Øèðîêîå ó÷àñòèå ñòóäåíòîâ â ÍÈÐ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðèåìëåìûì
ñïîñîáîì ôîðìèðîâàíèÿ êîíñòðóêòèâíûõ ðåøåíèé, âûðàáîòêè ìåíòàëè-
òåòà áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé ê ëàáîðàòîðíûì ïðàêòèêóìàì ïðèâëåêàþòñÿ ñòóäåíòû â
ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ êóðñîâûõ è äèïëîìíûõ ðàáîò. Òàê, â ïðîøëîì ó÷åá-
íîì ãîäó ñ ó÷àñòèåì ñòóäåíòîâ áûëè ðàçðàáîòàíû è ïðîøëè àïðîáàöèþ â
ó÷åáíîì ïðîöåññå 15 ëàáîðàòîðíûõ ðàáîò.

Êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ-õèìèêîâ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâè-
ñèò îò îáðàòíîé ñâÿçè, îòðàæàþùåé ñîñòîÿíèå èçó÷àåìîãî ïðîãðàììíîãî
ìàòåðèàëà. Ïîýòîìó âàæíîé ÷àñòüþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïå-
öèàëèñòîâ-õèìèêîâ ñòàíîâèòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ñòóäåíòîâ. Íà çàíÿòèÿõ ïî íåîðãàíè÷åñêîé, îðãàíè÷åñêîé, ôèçè÷åñêîé
õèìèè, õèìèè ÂÌÑ ðåàëèçóåòñÿ êîíòðîëèðóåìàÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáî-
òà, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîøàãîâûì êîíòðîëåì, èñêëþ÷àþùèì ýïè-
çîäè÷íîñòü. Ðàçðàáîòàíû êîìïëåêñû çàäà÷ è óïðàæíåíèé, êîòîðûå âêëþ-
÷àþò çàäàíèÿ, ïðåäïîëàãàþùèå íàëè÷èå îïðåäåëåííîãî àëãîðèòìà äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ è áîëåå ñëîæíûå íåñòàíäàðòíûå çàäà÷è è óïðàæ-
íåíèÿ, äëÿ ðåøåíèÿ êîòîðûõ íåîáõîäèìî óìåíèå îñóùåñòâëÿòü ïåðåíîñ,
âèäåòü íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ è âûáèðàòü íàèáîëåå ïðîñòîé.

Äâèæåíèå çà íîâîå êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè
ðåãóëÿðíîãî îòñëåæèâàíèÿ óðîâíÿ óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ðåçóëüòàòèâíîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ [5]. Ðàçðàáîòàííàÿ
ñèñòåìà ñàìîñòîÿòåëüíûõ ïðîâåðî÷íûõ ðàáîò, òåñòîâ, èíäèâèäóàëüíûõ
äîìàøíèõ çàäàíèé, êîíòðîëüíûõ ðàáîò ñïîñîáñòâóåò ñâîåâðåìåííîé êîð-
ðåêöèè çíàíèé è óìåíèé. Ïî ôèçè÷åñêîé, êîëëîèäíîé, áèîëîãè÷åñêîé
õèìèè ñîñòàâëåíû çàäàíèÿ äëÿ êîíòðîëüíûõ ðàáîò ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ
ñëîæíîñòè ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà ìîíèòîðèíãà èçó÷åíèÿ õèìèè
íà ìëàäøèõ êóðñàõ. Èñïîëüçóåòñÿ êîìïëåêò ðàñ÷åòíûõ çàäàíèé ïðèêëàä-
íîãî õàðàêòåðà ñ ýëåìåíòàìè êîìïüþòåðíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ. Êðîìå òîãî,
ðàçðàáîòàíû òðåíèðîâî÷íûå çàäàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå îðãàíèçàöèþ óï-
ðàâëÿåìîé ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû êàê â àóäèòîðíîå, òàê è âî âíåàóäè-
òîðíîå âðåìÿ.

Ïî îñíîâíûì õèìè÷åñêèì äèñöèïëèíàì (íåîðãàíè÷åñêàÿ, îðãàíè÷åñ-
êàÿ, àíàëèòè÷åñêàÿ, ôèçè÷åñêàÿ, êîëëîèäíàÿ, áèîëîãè÷åñêàÿ õèìèÿ è
õèìèÿ âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ ñîåäèíåíèé) ðàçðàáîòàíû êîìïëåêòû òåñòî-
âûõ  çàäàíèé, îõâàòûâàþùèå âñå îñíîâíûå ðàçäåëû ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ.
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Òåñòîâûå çàäàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ êàê ïðè îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîé
ðàáîòû, òàê è äëÿ êîíòðîëÿ çíàíèé â ïèñüìåííîé ôîðìå èëè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì êîìïüþòåðíîé êîíòðîëèðóþùåé îáîëî÷êè.

Òåñòèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñâÿçóþùèõ îñíîâ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé
ÓÌÊ. Ñ ïîìîùüþ òåñòîâûõ ìåòîäèê âûÿâëÿþòñÿ óðîâíè õèìè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè îáó÷àåìûõ, ïðîèñõîäèò äèôôåðåíöèàöèÿ îáó÷åíèÿ, îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Óñïåøíàÿ ðåàëèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îáðà-
çîâàíèÿ íåâîçìîæíû áåç ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ñîñòàâà. Ïðåïîäàâàòåëü – êëþ÷åâàÿ ôèãóðà â îáðàçîâàòåëü-
íîì ïðîöåññå. Êà÷åñòâî ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà – êîìïëåêñíîå
ïîíÿòèå, êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ: óðîâåíü êîìïåòåíòíîñòè, ïîäðàçóìå-
âàþùèé áàçîâîå îáðàçîâàíèå, ïîñëåäóþùåå ñàìîîáðàçîâàíèå, íàëè÷èå
ó÷åíîé ñòåïåíè è çâàíèÿ, ñòàæ ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû, îïûò ïðàêòè÷åñ-
êîé ðàáîòû â êîíêðåòíîé îáëàñòè; ïîòðåáíîñòü è ñïîñîáíîñòü çàíèìàòü-
ñÿ ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ; íàáëþäàòåëüíîñòü – ñïîñîáíîñòü
ïîäìå÷àòü ñóùåñòâåííûå, õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè ó÷åíèêîâ; ñïîñîáíîñòü
óñòàíàâëèâàòü êîíòàêò ñ âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäîé; íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêóþ àêòèâíîñòü; íàëè÷èå íàó÷íîé øêîëû. Óðîâåíü êâàëèôèêà-
öèè ïðåïîäàâàòåëÿ îòðàæàåòñÿ â ìåòîäè÷åñêîì ìàñòåðñòâå èëè êà÷åñòâå
ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé [6]. Íà ôàêóëüòåòå åñòåñòâîçíàíèÿ ðàçðàáî-
òàíû êðèòåðèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíûõ çàíÿòèé, ó÷èòûâàþùèå
íàèáîëåå çíà÷èìûå ýòàïû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà, áåç
êîòîðûõ çàíÿòèå íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïðîâåäåííûì íà äîñòàòî÷íîì íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîì óðîâíå. Òàêèå êðèòåðèè èñïîëüçóþòñÿ ïðîôåññîðñêî-ïðå-
ïîäàâàòåëüñêèì ñîñòàâîì ïðè ïîäãîòîâêå ê ëåêöèÿì, ïðàêòè÷åñêèì (ñå-
ìèíàðñêèì) è ëàáîðàòîðíûì çàíÿòèÿì.

Íåìàëîâàæíûé ïîêàçàòåëü, õàðàêòåðèçóþùèé êà÷åñòâî îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà, – ìíåíèå ñòóäåíòîâ. Ó÷åò ìíåíèÿ ñòóäåíòîâ íå ÿâëÿåòñÿ
åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè î êà÷åñòâå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà, íî îòðàæàåò ñóùåñòâåííûé ïîêàçàòåëü – óäîâëåòâîðåííîñòü ïî-
òðåáèòåëåé îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè ïîòðåáèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé çàäà÷åé ìåíåäæìåíòà
êà÷åñòâà [7]. Íà ôàêóëüòåòå ðàçðàáîòàíà îöåíî÷íàÿ øêàëà óäîâëåòâîðåí-
íîñòè ïðåïîäàâàíèåì ó÷åáíîãî êóðñà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå êðè-
òåðèè: ñîäåðæàíèå è îïèñàíèå ó÷åáíîãî êóðñà, ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ,
óðîâåíü ïðåïîäàâàíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àíêåòèðîâàíèå, êàê îäèí
èç ìåõàíèçìîâ ìîíèòîðèíãà, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîñòàòî÷íî íåïðîñòîé
ïðîöåññ, òàê êàê îïðåäåëÿþùóþ ðîëü èãðàåò ÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð, à îò-
ñþäà âîçíèêàþò âîïðîñû îáúåêòèâíîñòè, ýòèêè. Ïîýòîìó íåîáõîäèì î÷åíü
òùàòåëüíûé îñòîðîæíûé ïîäõîä êàê ê ñîñòàâëåíèþ àíêåò, òàê è ê îöåíêå
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Çàêðåïëåíèå çíàíèé è óìåíèé, ïîëó÷åííûõ â âóçå, îâëàäåíèå íàâû-
êàìè ðåøåíèÿ ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷, ïðîèçâîäñòâåííûìè
òåõíîëîãèÿìè îñóùåñòâëÿåòñÿ âî âðåìÿ ïðàêòèê, ÿâëÿþùèõñÿ íåîòúåì-



80               ÂÅÑÍIÊ ÌÄÓ iìÿ À.À.ÊÓËßØÎÂÀ ¹ 2 (40) • 2012 •

ëåìûì çâåíîì ïðîöåññà îáó÷åíèÿ. Ó÷åáíûé ïëàí ñïåöèàëüíîñòè “Õè-
ìèÿ” (íàáîð 2007 ã.) ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçíûå âèäû ïðîèçâîäñòâåííûõ
ïðàêòèê: ó÷åáíóþ, õèìèêî-òåõíîëîãè÷åñêóþ (ïðîèçâîäñòâåííóþ), ïåäà-
ãîãè÷åñêóþ, ïðåääèïëîìíóþ.

Ïðîèçâîäñòâåííûå ïðàêòèêè, îðãàíèçóåìûå íà ñòàðøèõ êóðñàõ, ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü êàê  ñàìîñòîÿòåëüíîå èññëåäîâàíèå ñî âñåìè ïðèñó-
ùèìè ýòîìó âèäó òâîð÷åñòâà ôîðìàìè äåÿòåëüíîñòè – ïîñòàíîâêîé çà-
äà÷, ïîäáîðîì ìåòîäèê, ñáîðîì ìàòåðèàëà, åãî îáðàáîòêîé, îñìûñëåíèåì,
íàïèñàíèåì îò÷åòà è åãî çàùèòîé; ÷àùå âñåãî òàêèå èññëåäîâàíèÿ ñëóæàò
îñíîâîé äëÿ âûïîëíåíèÿ äèïëîìíûõ ðàáîò. Ñîáðàííûå ìàòåðèàëû â õîäå
èññëåäîâàíèÿ ïî èçáðàííîé ïðîáëåìå, îòðàáîòêè ìåòîäèêè èëè òåõíîëî-
ãèè èññëåäîâàíèÿ ñîçäàþò îñíîâó äëÿ ó÷àñòèÿ ñòóäåíòîâ â íàó÷íûõ êîí-
ôåðåíöèÿõ è ñåìèíàðàõ. Áóäóùèå ñïåöèàëèñòû-õèìèêè ïðèîáðåòàþò
óìåíèÿ ïîäãîòîâèòü íàó÷íûé äîêëàä, îôîðìèòü ñîáðàííûé ìàòåðèàë,
äîëîæèòü è çàùèòèòü ñâîè íàó÷íûå âçãëÿäû.

Óñïåøíàÿ ðåàëèçàöèÿ âñåãî êîìïëåêñà îáîçíà÷åííûõ âîïðîñîâ, ïî
íàøåìó ìíåíèþ, ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà. Óñïåâàåìîñòü ñòóäåíòîâ ïî äèñöèïëèíàì õèìè÷åñêîãî öèêëà â
ïåðèîä 2009 – 2012 ãã. ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1
Óñïåâàåìîñòü ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîñòè “Õèìèÿ”Óñïåâàåìîñòü ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîñòè “Õèìèÿ”Óñïåâàåìîñòü ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîñòè “Õèìèÿ”Óñïåâàåìîñòü ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîñòè “Õèìèÿ”Óñïåâàåìîñòü ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîñòè “Õèìèÿ”

ïî õèìè÷åñêèì äèñöèïëèíàìïî õèìè÷åñêèì äèñöèïëèíàìïî õèìè÷åñêèì äèñöèïëèíàìïî õèìè÷åñêèì äèñöèïëèíàìïî õèìè÷åñêèì äèñöèïëèíàì

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, óñïåâàåìîñòü ñòóäåíòîâ ïîâûøàåòñÿ íà ñòàð-
øèõ êóðñàõ, òàêàÿ æå êàðòèíà ïðîñëåæèâàåòñÿ è ïðè àíàëèçå óñïåâàåìî-
ñòè ïî âñåì ó÷åáíûì ïðåäìåòàì. ×òî êàñàåòñÿ äèñöèïëèí õèìè÷åñêîãî
áëîêà, òî íà ñòàðøèõ êóðñàõ èçó÷àþòñÿ ïðåäìåòû, òðåáóþùèå áîëåå ãëó-
áîêîãî óñâîåíèÿ îñíîâíûõ ðàçäåëîâ õèìè÷åñêîé íàóêè, íîâîãî âçãëÿäà
íà ìíîãèå âîïðîñû ôóíäàìåíòàëüíîé è ïðèêëàäíîé õèìèè, ñôîðìèðî-
âàííîãî õèìè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Ïîýòîìó áàçîâûå õèìè÷åñêèå äèñöèï-
ëèíû ìëàäøèõ êóðñîâ – îñíîâà õèìè÷åñêîãî âóçîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ.
Íåñìîòðÿ íà íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ îòìåòîê íà
ìëàäøèõ êóðñàõ (óñïåâàåìîñòü íà 1-2 êóðñàõ âûøå 80%), ðåçóëüòàòû ïîñ-
ëåäíèõ òðåõ ýêçàìåíàöèîííûõ ñåññèé 2010 – 2011, 2011 – 2012 ó÷åáíûõ
ãîäîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî íà ìëàäøèõ êóðñàõ îòìåòêó “÷åòûðå” (áåç ó÷åòà
ïåðâûõ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ îòìåòîê) ïî õèìè÷åñêèì äèñöèïëèíàì
èìåþò 54%, 44% è 37,1% ñòóäåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî.

Îïûò ðàáîòû è äàííûå ðåçóëüòàòîâ öåíòðàëèçîâàííîãî òåñòèðîâàíèÿ
ïî õèìèè ñòóäåíòîâ 1 è 2 êóðñîâ, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 2, ïîêàçûâà-
þò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ïðîôèëü, óðîâåíü ïîçíàâàòåëüíûõ íàâûêîâ ó áîëü-
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øèíñòâà ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì äëÿ óñïåøíîãî óñâîåíèÿ
ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà è òðåáóåò äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ.

Òàáëèöà 2
Ðåçóëüòàòû öåíòðàëèçîâàííîãî òåñòèðîâàíèÿ ïî õèìèèÐåçóëüòàòû öåíòðàëèçîâàííîãî òåñòèðîâàíèÿ ïî õèìèèÐåçóëüòàòû öåíòðàëèçîâàííîãî òåñòèðîâàíèÿ ïî õèìèèÐåçóëüòàòû öåíòðàëèçîâàííîãî òåñòèðîâàíèÿ ïî õèìèèÐåçóëüòàòû öåíòðàëèçîâàííîãî òåñòèðîâàíèÿ ïî õèìèè

Â ñâÿçè ñ ïðîáåëàìè â øêîëüíûõ çíàíèÿõ ïðåïîäàâàíèå îñíîâíûõ
õèìè÷åñêèõ äèñöèïëèí íà÷èíàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ñ “íóëÿ”. Ó áîëüøèí-
ñòâà ñòóäåíòîâ, â÷åðàøíèõ øêîëüíèêîâ, îòñóòñòâóþò íàâûêè ðàáîòû ñ
ëèòåðàòóðîé, ñëàáîå çàïîìèíàíèå ìàòåðèàëà íà ëåêöèÿõ è ïðàêòè÷åñ-
êèõ çàíÿòèÿõ, ïðåîáëàäàåò îïîðà íà êðàòêîâðåìåííóþ ïàìÿòü, êàê ñëåä-
ñòâèå – áûñòðîå çàáûâàíèå óñâîåííîãî ìàòåðèàëà. Ìíîãèå èìåþò íèç-
êèå ñïîñîáíîñòè ê àáñòðàêòíîìó ìûøëåíèþ, íåáîëüøîé ñëîâàðíûé çàïàñ,
íåâûñîêóþ êóëüòóðó ïîñòðîåíèÿ óñòíîé è ïèñüìåííîé ðå÷è. Òàêèå ôàêòû
ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäîñòàòî÷íîé øêîëüíîé ïîäãîòîâêå è îòñóòñòâèè
ìåõàíèçìà ïðååìñòâåííîñòè øêîëüíîé è âóçîâñêîé ñòóïåíåé îáðàçîâà-
íèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòî ñòóäåíòû ñ÷èòàþò ñâîè çíàíèÿ øêîëü-
íîãî êóðñà äîñòàòî÷íûìè äëÿ îáó÷åíèÿ â âóçå, òàê êàê ñðåäíèé áàëë
àòòåñòàòîâ â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ îêàçûâàåòñÿ íèæå 70: íàáîð 2010 ã. – 11,7%
(2 ÷åëîâåêà), íàáîð 2011 ã. – 25% (5 ÷åëîâåê). Ìîëîäûå ëþäè íå â
ñîñòîÿíèè äàâàòü îáúåêòèâíóþ îöåíêó íå òîëüêî ñâîèì çíàíèÿì, íî è
îòâåòàì íà îòäåëüíûå âîïðîñû. Îäíàêî èòîãîâûå îòìåòêè ïî õèìèè çà
êóðñ ñðåäíåé øêîëû ó ñòóäåíòîâ 1-2 êóðñîâ ñëåäóþùèå: “9-10 áàëëîâ” –
13,8%; “8” – 19,4%; “7” – 27,8%; “6” – 5,6%; “5” – 11,1%. Òàêèå çàâûøåí-
íûå áàëëû ïî õèìèè â øêîëå èñêàæàþò àíàëèòè÷åñêîå îñìûñëåíèå ñè-
òóàöèè ó÷àùèìèñÿ. Ïîýòîìó íà ìëàäøèõ êóðñàõ ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà
ìîòèâàöèè áîëåå ãëóáîêîãî è òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ õèìè÷åñêèõ äèñ-
öèïëèí.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî â óñëîâèÿõ ïåðåõîäà ê íîâîìó êà÷åñòâó

îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã íåðåøåííûõ ïðîáëåì ìíîãî. Îäíà èç íèõ – ðàñ-
ñìîòðåííûå âûøå ïðîòèâîðå÷èÿ â ñèñòåìå “ñðåäíÿÿ øêîëà – âóç”. Íåîá-
õîäèìîñòü è öåííîñòü øêîëüíîãî õèìè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, îãðîìíîå
ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå õèìè÷åñêîé íàóêè, åå âàæíîñòü äëÿ ðàçâèòèÿ ãîñó-
äàðñòâà äîëæíû íà äåëå íàéòè îòðàæåíèå â øêîëüíîì ïðåïîäàâàíèè.
Òîëüêî ïðè òàêîì ïîäõîäå, ïî íàøåìó ìíåíèþ, âîçìîæíî çíà÷èòåëüíîå
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ-õèìè-
êîâ â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà.
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ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ËÛÆÍÈÊÎÂ-----ÃÎÍÙÈÊÎÂ
Â ÁÅËÎÐÓÑÑÊÎ-----ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÌ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÅ

Â ñòàòüå èçëîæåíà ìåòîäèêà ïîäãîòîâêè ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ ðàçëè÷íîé
êâàëèôèêàöèè â óñëîâèÿõ âóçà. Íàèáîëåå ïîëíî è îáúåìíî îòðàæåíû âîïðîñû
ïëàíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Ðàññ÷èòàíà íà òðåíåðîâ, ïðåïîäàâàòåëåé, ðàáîòàþùèõ íà êóðñå ñïîðòèâíîãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïî ëûæíûì ãîíêàì.

Ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîäãîòîâêè êàê íà÷èíàþùèìè,
òàê è êâàëèôèöèðîâàííûìè ñïîðòñìåíàìè.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùåãîñÿ îáùåñòâà îñî-

áîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ñîâåðøåíñòâîâàíèå ó÷åáíîãî ïðîöåññà è ïåðå-
âîä åãî â áîëåå êà÷åñòâåííîå ñîñòîÿíèå. Ìåòîäèêà ïðåïîäàâàíèÿ â âóçå
äîëæíà ñòðîèòüñÿ, èñõîäÿ èç ó÷åáíûõ ïðîãðàìì, íà âñåñòîðîííåì ðàçíî-
îáðàçèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, îðèåíòèðóÿñü íà èíòåðåñû
ñòóäåíòîâ è âîçìîæíîñòè âóçà.

Ìîòèâàöèÿ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ó ñòóäåíòîâ íå
äîëæíà çàêàí÷èâàòüñÿ ïîñëå èçó÷åíèÿ êóðñà “Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà”, à
óñèëèâàòüñÿ ñ âîçðàñòîì, ïîíèìàÿ, ÷òî äâèæåíèå – ýòî æèçíü.
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Â Áåëîðóññêî-Ðîññèéñêîì óíèâåðñèòåòå (ÁÐÓ) çàíÿòèÿ ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå ïðîâîäÿòñÿ íà îñíîâå èíòåðåñîâ ñòóäåíòîâ. Íà ïåð-
âîì ó÷åáíîì çàíÿòèè (ïåðâûé êóðñ) ïðîâîäèòñÿ ëåêöèÿ ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå, ãäå ñòóäåíòîâ çíàêîìÿò ñ òðåáîâàíèÿìè äëÿ ïîëó÷åíèÿ
çà÷åòà, èì ïðåäëàãàþò çàíÿòèÿ â ãðóïïàõ îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè (ÎÔÏ), ïî ñïåöèàëèçàöèÿì, íà êóðñàõ ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ïî ðàçíûì âèäàì ñïîðòà, à òàêæå çàíÿòèÿ â òåõ ñåêöèÿõ, â êîòî-
ðûõ îíè çàíèìàëèñü äî ïîñòóïëåíèÿ â âóç (ïðè îòñóòñòâèè òàêîâûõ â
âóçå).

Îäíèì èç òàêèõ êóðñîâ ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ìíîãîáîðüå “Çäîðîâüå” Ãîñóäàðñòâåííîãî ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî
êîìïëåêñà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, êîòîðûé âîøåë â ó÷åáíóþ ïðîãðàììó
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ÁÐÓ.

Â çèìíåì ìíîãîáîðüå “Çäîðîâüå” îäèí èç âèäîâ – ëûæíûå ãîíêè.
Ëûæíûå ãîíêè îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè öèêëè÷åñêèõ âèäîâ ñïîðòà, ñâÿ-
çàííûõ ñ äëèòåëüíûì ïåðåäâèæåíèåì ïî ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè. Çàíÿ-
òèå ëûæàìè – îäèí èç ñàìûõ äîñòóïíûõ è ìàññîâûõ âèäîâ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû [1].

Ñòóäåíòû âûñòóïàþò â ëåòíåì è â çèìíåì ìíîãîáîðüå “Çäîðîâüå”,
ïîäãîòîâêó ê çèìíåìó ìíîãîáîðüþ (ëûæíûì ãîíêàì) íà÷èíàåì ñ îêòÿá-
ðÿ. Îïðîñ, ïðîâåäåííûé ñî ñòóäåíòàìè, ïîêàçûâàåò, ÷òî î÷åíü ìàëî þíî-
øåé è äåâóøåê äî ïîñòóïëåíèÿ â âóç çàíèìàëèñü ëûæíûì ñïîðòîì. Çà-
íÿòèÿ ëûæíûì ñïîðòîì íà÷èíàåì ñ îáó÷åíèÿ îñíîâàì òåõíèêè
ïåðåäâèæåíèÿ íà ëûæàõ. Çàäà÷è, êîòîðûå ñòàâèì ïåðåä ñòóäåíòàìè: ïðè-
îáùåíèå èõ ê ñèñòåìàòè÷åñêèì ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óï-
ðàæíåíèÿìè; îçäîðîâëåíèå è çàêàëèâàíèå ïîñðåäñòâîì ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé; ïîâûøåíèå ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà. Â ïðîöåññå òðåíèðîâîê
ïðîâîäèòñÿ áîëüøàÿ âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà, ðåãóëÿðíûé âðà÷åáíûé êîí-
òðîëü.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Èñõîäÿ èç ìàòåðèàëüíîé áàçû è òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, êîòîðûìè ðàñ-

ïîëàãàåò êàôåäðà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ óíèâåðñèòåòà, ðàññìîòðèì
ïîäãîòîâêó ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ â âóçå.

Ïðèìåðíûå ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ ëûæíèêà-ãîíùèêà â ïîäãîòî-
âèòåëüíîì ïåðèîäå.

1. Ïåðåìåííûé áåã ñ óñêîðåíèÿìè, ïîâòîðíûé áåã (ïî ðàâíèííîé è
ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè).

2. Ïåðåäâèæåíèÿ ïîäñêîêàìè íà îäíîé íîãå, áåã ñ âûñîêèì ïîäíèìà-
íèåì áåäðà, áåã ïî âîäå.

3. Õîäüáà ñïîðòèâíàÿ è ïðèãèáíàÿ ïî ñòàäèîíó è ïî ïåðåñå÷åííîé
ìåñòíîñòè.

4. Ïðèñåäàíèÿ íà îïîðå íà îäíîé è äâóõ íîãàõ ñ ïîñëåäóþùèì ðåç-
êèì âûïðÿìëåíèåì íîã.
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5. Ïðûæêè â äëèíó (ñ ìåñòà è ðàçáåãà) – îäèíî÷íûå, òðîéíûå, ïÿòåð-
íûå è ò.ä.

6. Óïðàæíåíèÿ ñ ðåçèíîâûì àìîðòèçàòîðîì.
7. Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ñçàäè, ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå â

óïîðå ëåæà.
8. Óïðàæíåíèÿ íà ñèëîâóþ âûíîñëèâîñòü äëÿ ìûøö-ðàçãèáàòåëåé è

ñãèáàòåëåé òóëîâèùà ïóòåì ñãèáàíèÿ è ðàçãèáàíèÿ òóëîâèùà (ñ îòÿãî-
ùåíèåì è áåç) ñòîÿ, ëåæà è ò.ä.

9. Ïåðåäâèæåíèå íà ëûæåðîëëåðàõ.
10. Èìèòàöèÿ ïîïåðåìåííîãî õîäà áåç ïàëîê è ñ ïàëêàìè íà ðàâíèíå è

íà ïîäúåìàõ.
Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé òðåíèðîâêè ëûæíèêà-ãîíùèêà â ïîäãîòîâèòåëü-

íîì ïåðèîäå ÿâëÿåòñÿ øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíå-
íèé è ïîñòåïåííîå, â òå÷åíèå äàííîãî ïåðèîäà, óñèëåíèå ðîëè ñïåöèàëüíûõ
óïðàæíåíèé äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè èõ
â íóæíîì íàïðàâëåíèè.

Íàðÿäó ñ îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé ðåøàåì çàäà÷è ñïåöèàëü-
íîé ïîäãîòîâêè. Ïîìèìî ðàçâèòèÿ è ïîääåðæàíèÿ äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ
ñèëû, áûñòðîòû è âûíîñëèâîñòè áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåì âîñïèòàíèþ
ñêîðîñòíîé è ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè.

Äëÿ ðàçâèòèÿ áûñòðîòû äîáàâëÿåì ñïåöèàëüíûå ïîäãîòîâèòåëüíûå è
èìèòàöèîííûå óïðàæíåíèÿ íà îòðåçêàõ 50–100 ì â ïîäúåìû ìàëîé è
ñðåäíåé êðóòèçíû ñ ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòüþ è âûïîëíÿåì ïîâòîðíî,
ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ñòðîãî ñëåäèòü çà ïðàâèëüíîñòüþ âûïîëíåíèÿ äâè-
æåíèé.

Ñêîðîñòíàÿ âûíîñëèâîñòü ëó÷øå ðàçâèâàåòñÿ ïåðåìåííûì ìåòîäîì ñ
óñêîðåíèÿìè íà îòðåçêàõ ðàçëè÷íîé äëèíû (50–400 ì). Èíòåíñèâíîñòü
óñêîðåíèé ïðè ðàçâèòèè ýòîãî êà÷åñòâà íå äîëæíà ïðåâûøàòü 70% îò
ìàêñèìàëüíîé. Äëèíà îòðåçêîâ óñêîðåíèé è ðåëüåô ìåñòíîñòè ïåðèîäè-
÷åñêè èçìåíÿåì, óñêîðåíèÿ âûïîëíÿåì íà ðàâíèíå, â ïîäúåìû ðàçëè÷íîé
êðóòèçíû è íà ïîëîãèõ ñïóñêàõ. Ñ ýòîé æå öåëüþ ïðèìåíÿåì ïîâòîðíûé
áåã íà îòðåçêàõ 100–200–400 è 800 ì ñ èíòåíñèâíîñòüþ 60–70% îò ìàê-
ñèìàëüíîé.

Ñïåöèàëüíóþ âûíîñëèâîñòü ðàçâèâàåì ïðè ñìåøàííîì ïåðåäâèæå-
íèè ïî ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè (ðàçëè÷íûå ÷åðåäîâàíèÿ áåãà ðàâíîìåð-
íîé è ïåðåìåííîé èíòåíñèâíîñòè ñ õîäüáîé è èìèòàöèåé â ïîäúåì (áåç
ïàëîê è ñ ïàëêàìè)).

Óñêîðåíèÿ è èìèòàöèÿ â ïîäúåìû èíòåíñèâíîñòüþ 70% îò ìàêñèìàëü-
íîé ÷åðåäóþòñÿ ñ ðàâíîìåðíûì áåãîì ñî ñëàáîé èíòåíñèâíîñòüþ [2-4].

Äëèíà è êðóòèçíà ïîäúåìîâ ïåðèîäè÷åñêè èçìåíÿòñÿ.
Äëÿ ðàçâèòèÿ ñèëû è áûñòðîòû îòòàëêèâàíèÿ ïðèìåíÿåì èìèòà-

öèîííûå óïðàæíåíèÿ ñ ðåçèíîâûì àìîðòèçàòîðîì äëèíîé 3 ì, íà êîí-
öàõ êîòîðîãî äåëàþòñÿ ïåòëè èç øèðîêîé òåñüìû (êàê íà ëûæíûõ
ïàëêàõ): èìèòàöèÿ ðàáîòû ðóê â ïîïåðåìåííîì äâóøàæíîì õîäå; òî
æå â ïîëîæåíèè ïîñàäêè îäíîîïîðíîãî ñêîëüæåíèÿ; òî æå ñî ñìåíîé
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íîã â ïîñàäêå; èìèòàöèÿ îäíîøàæíîãî õîäà [5, 6]. Êðîìå ýòîãî, èìèòà-
öèîííûå óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿåì ñ äâóìÿ àìîðòèçàòîðàìè, îäèí èç
êîòîðûõ êðåïèòñÿ íà ñòîïå è äàåò íàãðóçêó íà ìûøöû íîã, òàêæå ïðè-
ìåíÿþòñÿ è äðóãèå óïðàæíåíèÿ.

Ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ óïðàæíåíèé, ìíîãî âðåìåíè óäåëÿåì ïåðå-
äâèæåíèþ íà ðîëèêîâûõ êîíüêàõ èëè ëûæåðîëëåðàõ.

Óëó÷øåíèå ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â ëûæíûõ ãîíêàõ ñóùåñòâåí-
íûì îáðàçîì çàâèñèò îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíûõ ñèëîâûõ êà÷åñòâ.
Äëÿ ðàçâèòèÿ ñèëû îòñòàþùèõ ãðóïï ìûøö ïðèìåíÿåì óïðàæíåíèÿ äè-
íàìè÷åñêîãî õàðàêòåðà, óïðàæíåíèÿ ñ îòÿãîùåíèÿìè (ãàíòåëè, øòàíãà,
ÿäðî, íàáèâíûå ìÿ÷è) è ñ ïðåîäîëåíèåì ñîáñòâåííîãî âåñà.

Ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿåì â ðàçëè÷íîì òåìïå è äî îòêàçà, ñ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïîâòîðåíèé. Èíòåíñèâíîñòü ìîæåò áûòü ñëàáîé,
ñðåäíåé, áîëüøîé è ïðåäåëüíîé. Áîëüøîå âíèìàíèå íà òðåíèðîâêàõ óäå-
ëÿåì: èìèòàöèè ëûæíûõ õîäîâ ñ ïàëêàìè è áåç ïî ïåðåñå÷åííîé ìåñò-
íîñòè, ðàçâèòèþ ñèëû ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ïðûæêàì â äëèíó ñ ìåñòà, ìíî-
ãîñêîêàì, âûïðûãèâàíèÿì, íàïðûãèâàíèÿì, ñïðûãèâàíèÿì, ïðûæêàì
÷åðåç áàðüåðû, ïðèñåäàíèÿì íà îäíîé íîãå, áåãó ñ âûñîêèì ïîäíèìàíè-
åì áåäðà, óïðàæíåíèÿì ñ ðåçèíîâûì æãóòîì, ñãèáàíèþ è ðàçãèáàíèþ
ðóê â óïîðå ëåæà è íà ïàðàëëåëüíûõ áðóñüÿõ, ïîäòÿãèâàíèþ íà ïåðå-
êëàäèíå, âûõîäó ñèëîé, ëàçàíüþ ïî êàíàòó íà ðóêàõ. Äëÿ âîññòàíîâëå-
íèÿ èñïîëüçóþòñÿ óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå, ðàññëàáëåíèå è ãèá-
êîñòü [2–7].

Íà òðåíèðîâêàõ ïðèìåíÿåì ðàâíîìåðíûé, ïåðåìåííûé, èíòåðâàëü-
íûé, ïîâòîðíûé è êîíòðîëüíûé ìåòîäû òðåíèðîâêè. Îñíîâíûì ÿâëÿåòñÿ
ïåðåìåííûé, ïîòîìó ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû ïðîâî-
äèòñÿ íà ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè, ÷òî ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷àåò ñîõðàíå-
íèå ïîñòîÿííîé ñêîðîñòè, à ñëåäîâàòåëüíî, è èíòåíñèâíîñòè.

Â ìåíüøåé ñòåïåíè èñïîëüçóåì ðàâíîìåðíûé ìåòîä òðåíèðîâêè, õîòü
îí ïðèìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå ãîäà, íî êîëè÷åñòâî òàêèõ òðåíèðîâîê íåâå-
ëèêî.

Èíòåðâàëüíûé ìåòîä òðåíèðîâêè èñïîëüçóåì äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâ-
íÿ ïîäãîòîâëåííîñòè êàê â ïîäãîòîâèòåëüíîì, òàê è ñîðåâíîâàòåëüíîì
ïåðèîäå.

Ïîâòîðíûé ìåòîä òðåíèðîâêè â îñíîâíîì èñïîëüçóåì äëÿ ðàçâèòèÿ
ñêîðîñòè âûøå ñîðåâíîâàòåëüíîé.

Êîíòðîëüíûé ìåòîä òðåíèðîâêè, êàê è ñîðåâíîâàíèå, ïðèìåíÿåòñÿ
ýïèçîäè÷åñêè â òå÷åíèå âñåãî ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà è ÿâëÿåòñÿ ãëàâ-
íûì â ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå.

Â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåì êðóãîâîé òðå-
íèðîâêå. Ýòà ôîðìà òðåíèðîâêè ñîçäàåò îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàç-
âèòèÿ îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ.

Â êðóãîâîé òðåíèðîâêå óïðàæíåíèÿ ïîäáèðàåì ñ òàêèì ðàñ÷åòîì,
÷òîáû îáåñïå÷èòü ïîñëåäîâàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ðàçëè÷íûå ìû-
øå÷íûå ãðóïïû îðãàíèçìà è îêàçàòü òðåíèðóþùåå âëèÿíèå íà ðàáî-
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òó âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ, äûõàòåëüíóþ è äðóãèå
ñèñòåìû).

Ïîëîæèòåëüíîé ñòîðîíîé êðóãîâîé ôîðìû òðåíèðîâêè ÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ñòðîãîé èíäèâèäóàëèçàöèè òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè, ïðîÿâëå-
íèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è àêòèâíîñòè çàíèìàþùèõñÿ. Âàðèàíòû êðóãîâîé
òðåíèðîâêè ìîãóò áûòü êàê ñ íåïðåðûâíûì ïîòî÷íûì âûïîëíåíèåì îä-
íîãî óïðàæíåíèÿ çà äðóãèì, òàê âêëþ÷åíèåì ðàçëè÷íûõ ñåðèé èíòåð-
âàëüíîé ðàáîòû.

Îäíó è òó æå ãðóïïó ìûøö ìîæíî íàãðóçèòü, âûïîëíÿÿ ñåðèþ îäíî-
ãî è òîãî æå óïðàæíåíèÿ ëèáî 2–3 ðàçëè÷íûõ óïðàæíåíèÿ. Âåëè÷èíà
íàãðóçêè íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ è äûõàòåëüíóþ ñèñòåìû çàâèñèò îò ìå-
òîäèêè ïðîâåäåíèÿ è ôîðìû òðåíèðîâêè: ñ íåïðåðûâíûì ïîòî÷íûì âû-
ïîëíåíèåì îäíîãî óïðàæíåíèÿ çà äðóãèì; ðàçëè÷íûõ ñåðèé èíòåðâàëü-
íîé ðàáîòû.

Â ïåðâîì ñëó÷àå äàþòñÿ êîíêðåòíûå óïðàæíåíèÿ, óêàçûâàåòñÿ êîëè-
÷åñòâî ñåðèé è ïîâòîðåíèé: óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ìûøö ïëå÷åâîãî
ïîÿñà; óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö íîã; óïðàæíåíèÿ äëÿ ñòîïû ñ îòÿãîùåíèåì
è áåç; óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ìûøö æèâîòà; óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö
ñïèíû. Òðåíèðîâêó âûïîëíÿåì áåç èíòåðâàëà îòäûõà è áåç îãðàíè÷åíèé
âðåìåíè âûïîëíåíèÿ. Â èíòåðâàëüíîé êðóãîâîé òðåíèðîâêå: óïðàæíåíèå
30 ñ – îòäûõ 30 ñ; óïðàæíåíèå 30 ñ – îòäûõ 1 ìèí; óïðàæíåíèå
1 ìèí – îòäûõ 30 ñ; óïðàæíåíèå 1 ìèí – îòäûõ 1 ìèí.

Èç ëè÷íûõ íàáëþäåíèé ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî îáùàÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü õîðîøî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ïðè ïðèìåíåíèè êðàòêîâðåìåííûõ óï-
ðàæíåíèé ñ êðàòêîâðåìåííûìè èíòåðâàëàìè îòäûõà, à ðàçâèòèå ñêîðîñ-
òè ïðîèñõîäèò ëó÷øå ïðè èíòåðâàëàõ îòäûõà, ïîçâîëÿþùèõ âûïîëíÿòü
êàæäîå ïîñëåäóþùåå óïðàæíåíèå â ñòàäèè ïîâûøåííîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè, òî åñòü ïðè áîëåå äëèòåëüíûõ èíòåðâàëàõ îòäûõà. Ñëåäîâàòåëüíî, â
çàâèñèìîñòè îò çàäà÷è òðåíèðîâêè èçìåíÿåòñÿ è ðåæèì ÷åðåäîâàíèÿ óï-
ðàæíåíèÿ â çàíÿòèè.

Â îñåííåì ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå ìíîãî âðåìåíè óäåëÿåì óï-
ðàæíåíèÿì ñ íàáèâíûìè ìÿ÷àìè. Âàæíîå çíà÷åíèå ïðèäàåì èìèòàöèè
ëûæíûõ õîäîâ, ìíîãîñêîêàì è ïðîñòî ïðûæêàì. Ýòà êà÷åñòâåííàÿ ïîäãî-
òîâêà ñèëû ìûøö íîã ïðîâîäèòñÿ íà ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè. Ñîäåðæà-
íèå èìèòàöèîííûõ óïðàæíåíèé è ìíîãîñêîêîâ äîñòèãàåò 30–40% îò îá-
ùåãî îáúåìà òðåíèðîâêè.

Ëûæíèê â ðàâíîé ñòåïåíè äîëæåí áûòü ñèëüíûì è ãèáêèì. Â ïðî-
öåññå êðóãëîãîäè÷íîé òðåíèðîâêè ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà ñèëà è ãèáêîñòü
ïîñòåïåííî óëó÷øàþòñÿ ïóòåì ïðèìåíåíèÿ öèêëè÷åñêîé êðóãîâîé òðå-
íèðîâêè, à òàêæå ãèìíàñòèêè ñ îòÿãîùåíèÿìè è óïðàæíåíèÿìè ñî øòàí-
ãîé.

Ñ ïîÿâëåíèåì ñíåæíîãî ïîêðîâà íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò ñëåäóþ-
ùèå çàäà÷è: îáó÷åíèå òåõíèêå ïåðåäâèæåíèÿ íà ëûæàõ ðàçíûìè ñïîñî-
áàìè ñòóäåíòîâ 1-ãî êóðñà è ñîâåðøåíñòâîâàíèå åå äëÿ ñòóäåíòîâ ñòàð-
øèõ êóðñîâ; ïîääåðæàíèå ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè íà äîñòèãíóòîì
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óðîâíå; ïîâûøåíèå òåîðåòè÷åñêîãî óðîâíÿ â âîïðîñàõ òåõíèêè è ñìàç-
êè ëûæ.

Ïåðâûå òðåíèðîâêè íà ñíåãó ìû ïðîâîäèì íà êðóãó ñ îáó÷åíèåì è
ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ñïîñîáîâ ïåðåäâèæåíèÿ íà ëûæàõ. Ïî ìåðå îñâîå-
íèÿ òåõíèêè ïåðåäâèæåíèÿ íà ðàâíèíå ïåðåõîäèì ê òåõíèêå ïðåîäîëå-
íèÿ ïîäúåìîâ è ñïóñêîâ; óñâîèâ òåõíèêó ïåðåäâèæåíèÿ íà ëûæàõ, íà÷è-
íàåì òðåíèðîâêè íà ëûæíîé òðàññå â Ïå÷åðñêîì ëåñîïàðêå è íà ñëîæíîé
ëûæíîé òðàññå â ä. Ïîëûêîâè÷è. Òðåíèðîâêè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñëåäóþ-
ùèå çàäà÷è: èçó÷åíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïóñêà â ðàçëè÷íûõ ñòîéêàõ
è óçêèì âåäåíèå ëûæ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå óñòîé÷èâîñòè ïðè ñïóñêàõ ñ
ïðåîäîëåíèåì íåðîâíîñòè, ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè ñïóñêîâ ñ ãîð ñ
ïðåîäîëåíèåì âûêàòà è êîíòðóêëîíà, ñïóñêà ñ ãîð ñ ïîâîðîòîì ïåðåñòó-
ïàíèåì [8–9].

Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî ìû áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåì èìèòàöèè ëûæíûõ
õîäîâ, ñèëîâîé è ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêå â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå,
ñòóäåíòû î÷åíü áûñòðî àäàïòèðóþòñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì.

Ïðèìåðíûé íåäåëüíûé öèêë òðåíèðîâêè â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå:Ïðèìåðíûé íåäåëüíûé öèêë òðåíèðîâêè â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå:Ïðèìåðíûé íåäåëüíûé öèêë òðåíèðîâêè â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå:Ïðèìåðíûé íåäåëüíûé öèêë òðåíèðîâêè â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå:Ïðèìåðíûé íåäåëüíûé öèêë òðåíèðîâêè â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå:
Ïîíåäåëüíèê – ïîâòîðíàÿ òðåíèðîâêà ñ èìèòàöèåé ëûæíûõ õîäîâ ñ

ïàëêàìè è áåç ïàëîê íà ñêëîíàõ ðàçíîé êðóòèçíû è äëèíû (10–15 ïîâòî-
ðåíèé). Êðóãîâàÿ òðåíèðîâêà èíòåðâàëüíàÿ (çàë)

Âòîðíèê – ïëàâàíèå ñ âûïîëíåíèåì çàäàíèÿ 3–5 êì.
Ñðåäà – ïåðåìåííàÿ òðåíèðîâêà ñ èìèòàöèåé ëûæíûõ õîäîâ â ïîäúåì

äî 10 êì. Êðóãîâàÿ òðåíèðîâêà ïîòî÷íàÿ (çàë).
×åòâåðã – ïëàâàíèå ñ âûïîëíåíèåì çàäàíèÿ 3–5 êì.
Ïÿòíèöà – ïåðåìåííàÿ òðåíèðîâêà ñ èìèòàöèåé ëûæíûõ õîäîâ â

ïîäúåì äî 10 êì. Êðóãîâàÿ òðåíèðîâêà èíòåðâàëüíàÿ (çàë).
Ñóááîòà – ïëàâàíèå ñ âûïîëíåíèåì çàäàíèÿ 3–5 êì.
Âîñêðåñåíüå – âûõîäíîé.
Ïðèìåðíûé íåäåëüíûé öèêë òðåíèðîâêè â ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðè-Ïðèìåðíûé íåäåëüíûé öèêë òðåíèðîâêè â ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðè-Ïðèìåðíûé íåäåëüíûé öèêë òðåíèðîâêè â ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðè-Ïðèìåðíûé íåäåëüíûé öèêë òðåíèðîâêè â ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðè-Ïðèìåðíûé íåäåëüíûé öèêë òðåíèðîâêè â ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðè-

îäå (íà ñíåãó):îäå (íà ñíåãó):îäå (íà ñíåãó):îäå (íà ñíåãó):îäå (íà ñíåãó):
Ïîíåäåëüíèê – ïîâòîðíàÿ òðåíèðîâêà íà êðóãó îò 500 äî 1000 ì ñ

ïîäúåìîì.
Âòîðíèê – ïåðåìåííàÿ òðåíèðîâêà äî 20 êì.
Ñðåäà – ïåðåìåííàÿ òðåíèðîâêà äî 20 êì.
×åòâåðã – èíòåðâàëüíàÿ òðåíèðîâêà 4–5 ïîâòîðåíèé ïî 3 êì.
Ïÿòíèöà – ïåðåìåííàÿ òðåíèðîâêà äî 20 êì.
Ñóááîòà – áàíÿ, áàññåéí (èëè êîíòðîëüíàÿ òðåíèðîâêà; ñîðåâíîâàíèå).
Âîñêðåñåíüå – ñîðåâíîâàíèÿ èëè äåíü îòäûõà.
Äî íà÷àëà òðåíèðîâêè áåã â ìåäëåííîì òåìïå äî 1 êì, îáùåðàçâèâà-

þùèå óïðàæíåíèÿ, ïîñëå îêîí÷àíèÿ òðåíèðîâêè ìåäëåííûé áåã äî 1 êì.
Ñèëîâàÿ ïîäãîòîâêà â çàëå.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Çàäà÷è, ïîñòàâëåííûå ïåðåä ñòóäåíòàìè ïî ïðèîáùåíèþ èõ ê ñèñòå-

ìàòè÷åñêèì ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, îçäîðîâ-
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ëåíèþ è çàêàëèâàíèþ ïîñðåäñòâîì ëûæíîãî ñïîðòà, ïîâûøåíèþ ñïîðòèâ-
íîãî ìàñòåðñòâà, âûïîëíÿþòñÿ. Îêîí÷èâ óíèâåðñèòåò, ñòóäåíòû ïðîäîë-
æàþò çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è âûñòóïàþò ïî ðàçíûì âèäàì ñïîðòà
çà òå êîëëåêòèâû, â êîòîðûõ ðàáîòàþò.

Ëó÷øèå ñïîðòñìåíû ñòóäåíòû ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ
ðàçíîãî óðîâíÿ (çà ñåçîí – äî 15 ñòàðòîâ): â ðàéîííûõ, ãîðîäñêèõ, îáëà-
ñòíûõ, ðåñïóáëèêàíñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ.

Íà êóðñå ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîäãîòîâëåíû ÷åìïèîíû è
ïðèçåðû Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ìàñòåðà ñïîðòà ïî çèìíåìó ìíîãîáîðüþ
“Çäîðîâüå”.

Ñáîðíàÿ êîìàíäà óíèâåðñèòåòà – òðåõêðàòíûé ñåðåáðÿíûé ïðèçåð
óíèâåðñèàäû âóçîâ ÐÁ ïî çèìíåìó ìíîãîáîðüþ “Çäîðîâüå”. Íà Ðåñïóá-
ëèêàíñêîé óíèâåðñèàäå ïî ëûæíûì ãîíêàì ñáîðíàÿ êîìàíäà óíèâåðñèòåòà
âõîäèò â ÷èñëî øåñòè ñèëüíåéøèõ êîìàíä âóçîâ ðåñïóáëèêè.

Ðåçóëüòàòû íà äèñòàíöèÿõ â ñîðåâíîâàíèÿõ ðàçíîãî óðîâíÿ çàâèñÿò
íå òîëüêî îò ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ, íî è îò ëûæíîãî
èíâåíòàðÿ, ñíàðÿæåíèÿ è äð.

Èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî è â òåõíè÷åñêîì
âóçå ïðè òîé ìàòåðèàëüíîé áàçå, êîòîðàÿ åñòü íà äàííûé ìîìåíò, ìîæíî
ãîòîâèòü ñïîðòñìåíîâ, ñïîñîáíûõ êîíêóðèðîâàòü íà âûñîêîì óðîâíå ñ
ëûæíèêàìè-ãîíùèêàìè äðóãèõ âóçîâ.
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ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß Ó×ÅÁÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ
ÏÎ ÏÐÅÄÌÅÒÓ “ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÊÓËÜÒÓÐÀ

È ÇÄÎÐÎÂÜÅ” Â ÌÀËÎ×ÈÑËÅÍÍÎÉ ØÊÎËÅ

Â ñòàòüå íà îñíîâå êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà ðàñêðûâàþòñÿ îñîáåííîñòè
îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî ïðåäìåòó “Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è çäîðîâüå” â
ñåëüñêèõ øêîëàõ, õàðàêòåðèçóþòñÿ ìåòîäè÷åñêèå îñîáåííîñòè óðîêîâ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû â ìàëî÷èñëåííîé øêîëå. Äåëàåòñÿ âûâîä î íåîáõîäèìîñòè îáîñíîâàòü
äåéñòâóþùèå ìîäåëè îáó÷åíèÿ â ðàçíûõ òèïàõ ñåëüñêèõ øêîë, âíåñåíèè èçìåíåèé
â ó÷åáíûå ïðîãðàììû, ðàçðàáîòêå àäåêâàòíûõ óñëîâèÿì ñåëüñêîé øêîëû ïåäàãîãè-
÷åñêèõ òåõíîëîãèé, ôîðì è ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â ñîâðåìåííîì áåëîðóññêîì îáùåñòâå, òàêèå

êàê óõóäøåíèå äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè, ñòðîèòåëüñòâî àãðîãîðîäêîâ,
ðåôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè äåòåé øêîëü-
íîãî âîçðàñòà â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè è ðÿä äðóãèõ, äåëàþò àêòóàëüíûì âîï-
ðîñ î ñïåöèôèêå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â ìàëî÷èñëåííûõ øêîëàõ. Ìà-
ëî÷èñëåííûå øêîëû îáû÷íî ñóùåñòâóþò â äåðåâíÿõ, à òàêæå â ïîñåëêàõ
ãîðîäñêîãî òèïà, ðàéîííûõ öåíòðàõ. Â êðóïíûõ è ñðåäíèõ ãîðîäàõ åñòü
áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ ñîçäàíèÿ øêîë ñ îáû÷íîé êîìïëåêòàöèåé ó÷à-
ùèõñÿ è òàêîé âèä øêîë íå ðàñïðîñòðàíåí. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû
áóäåì ðàçëè÷àòü ïîíÿòèÿ “ìàëîêîìïëåêòíàÿ” è “ìàëî÷èñëåííàÿ” øêîëû,
êîòîðûå, íåñìîòðÿ íà ðÿä îáùèõ ÷åðò, èìåþò è ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ.
Êàê ïðàâèëî, ìàëîêîìïëåêòíàÿ øêîëà ÿâëÿåòñÿ ìàëî÷èñëåííîé (â íåé îðãà-
íèçóþò êëàññû ñ ìàëîé íàïîëíÿåìîñòüþ, â êîòîðûå âõîäÿò ó÷åíèêè ðàçíî-
ãî âîçðàñòà), íî íå êàæäàÿ ìàëî÷èñëåííàÿ – ìàëîêîìïëåêòíîé (â íåé èìå-
þòñÿ âñå êëàññû-êîìïëåêòû íî ñ ìàëûì êîëè÷åñòâîì ó÷àùèõñÿ).

Î÷åâèäíî, ÷òî íåáîëüøîå ÷èñëî ó÷àùèõñÿ â êëàññå è â øêîëå â öåëîì
âåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ îïðåäåëåííîé îáðàçîâàòåëüíîé ñèòóàöèè, âî ìíîãîì
îòëè÷àþùåéñÿ îò “ñòàíäàðòíîé” è â ïëàíå îðãàíèçàöèè è ñîäåðæàíèÿ ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà, è â îòíîøåíèè âûñòðàèâàíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ “ó÷èòåëü-ó÷å-
íèê” è “ó÷åíèê-ó÷åíèê”. Ýòè îñîáåííîñòè èìåþò êàê ïîëîæèòåëüíûå, òàê è
îòðèöàòåëüíûå ñëåäñòâèÿ äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ñõîäíûå ïðîáëåìû âîëíóþò è ó÷èòåëåé ìàëî÷èñëåííûõ è ìàëîêîì-
ïëåêòíûõ øêîë Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ÷òî ïîäâîäèò ê ìûñëè î íåîáõîäè-
ìîñòè äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ èñõîäÿ èç êîíêðåòíûõ óñëîâèé ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòàõ ïî ïðåä-
ìåòó “Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è çäîðîâüå” [1–3] íå ó÷òåíà ñïåöèôèêà ñåëüñêèõ
øêîë ñ ìàëûì ÷èñëîì ó÷àùèõñÿ, ãäå çàòðóäíèòåëüíî â ñèëó îáúåêòèâíûõ
ïðè÷èí âûïîëíèòü ïðîãðàììó (îñîáåííî ïî ñïîðòèâíûì èãðàì), ïðèíÿòü
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ðåçóëüòàòèâíîå ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ â ðàéîíå, îáëàñòè, ðåñ-
ïóáëèêå [4]. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ìàëî÷èñëåííàÿ øêîëà äîëæíà ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê íîâîå ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå è ñòàòü ïðåäìåòîì ñïåöèàëüíûõ
èññëåäîâàíèé, â òîì ÷èñëå è îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ, íàöåëåííûõ íà
ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Âûÿâèòü îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå îñîáåííîñòè óðîêîâ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû â ñåëüñêîé ìàëî÷èñëåííîé øêîëå ïîçâîëÿåò ïðîâåäåííûé
íàìè êîíñòàòèðóþùèé ýêñïåðèìåíò â Ìîãèëåâñêîì ðàéîíå Ìîãèëåâñ-
êîé îáëàñòè, êîòîðûé âêëþ÷àë â ñåáÿ àíàëèç äîêóìåíòàöèè è àíêåòèðî-
âàíèå ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðå-
äåëèòü êîëè÷åñòâî ìàëî÷èñëåííûõ øêîë è ðàññìîòðåòü îñîáåííîñòè
ïðîâåäåíèÿ óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â íèõ.

Àíàëèç ìàòåðèàëîâ ïî êîìïëåêòîâàíèþ ñåòè îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîë è äðóãèõ ó÷ðåæäåíèé ñ êîíòèíãåíòîì ó÷àùèõñÿ íà 2010/2011 ó÷åá-
íûé ãîä (Ðåøåíèå Ìîãèëåâñêîãî ðàéîííîãî èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà
îò 20 ñåíòÿáðÿ 2010 “Îá óòâåðæäåíèè ñåòè îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë,
êîíòèíãåíòà ó÷àùèõñÿ â íèõ è äðóãèõ ïîäâåäîìñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
íà 2010/2011 ó÷åáíûé ãîä”) ïîêàçûâàåò, ÷òî:

– â Ìîãèëåâñêîì ðàéîíå âñåãî 26 øêîë, â ÷èñëå êîòîðûõ 4 íà÷àëü-
íûå, 3 áàçîâûå è 19 ñðåäíèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ (â ïðèâåäåííûõ òàá-
ëèöàõ äëÿ óäîáñòâà àíàëèçà êàæäîé øêîëå ïðèñâîåí íîìåð);

– â ñðåäíåì íà îäèí êëàññ ïðèõîäèòñÿ 11,4 ó÷àùèõñÿ (â íà÷àëüíîé
øêîëå – 4,2 ó÷àùèõñÿ, â áàçîâîé øêîëå – 6 ó÷àùèõñÿ, â ñðåäíåé øêîëå –
12,3 ó÷àùèõñÿ);

– â 1-4 êëàññàõ íà÷àëüíûõ øêîë (òàáë. 1) â îäíîì êëàññå ïðèìåðíî
4,2 ó÷åíèêà, áàçîâûõ øêîë (òàáë. 2) – 5,5 ó÷àùèõñÿ, ñðåäíèõ øêîë
(òàáë. 4) – 12 ó÷àùèõñÿ;

– â 5-9 êëàññàõ áàçîâûõ øêîë (òàáë. 3) â îäíîì êëàññå ïðèìåðíî
5,7 ó÷àùèõñÿ, ñðåäíèõ øêîë (òàáë. 5) – 13,2 ó÷àùèõñÿ;

– â 10-11 êëàññàõ (òàáë. 6) – 10,7 ó÷àùèõñÿ.

ÍÀ×ÀËÜÍÛÅ ØÊÎËÛÍÀ×ÀËÜÍÛÅ ØÊÎËÛÍÀ×ÀËÜÍÛÅ ØÊÎËÛÍÀ×ÀËÜÍÛÅ ØÊÎËÛÍÀ×ÀËÜÍÛÅ ØÊÎËÛ
Òàáëèöà 1
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ÁÀÇÎÂÛÅ ØÊÎËÛÁÀÇÎÂÛÅ ØÊÎËÛÁÀÇÎÂÛÅ ØÊÎËÛÁÀÇÎÂÛÅ ØÊÎËÛÁÀÇÎÂÛÅ ØÊÎËÛ
Òàáëèöà 2

Òàáëèöà 3

ÑÐÅÄÍÈÅ ÎÁÙÅÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÅ ØÊÎËÛÑÐÅÄÍÈÅ ÎÁÙÅÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÅ ØÊÎËÛÑÐÅÄÍÈÅ ÎÁÙÅÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÅ ØÊÎËÛÑÐÅÄÍÈÅ ÎÁÙÅÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÅ ØÊÎËÛÑÐÅÄÍÈÅ ÎÁÙÅÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÅ ØÊÎËÛ
Òàáëèöà 4
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Òàáëèöà 5

Îêîí÷àíèå òàáë. 4
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Òàáëèöà 6

Àíàëèç êîíòèíãåíòà ó÷àùèõñÿ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
1) ïðèâåäåííûå äàííûå õàðàêòåðèçóþò äîñòàòî÷íî “ïåñòðóþ” êàðòè-

íó øêîë â ðàéîíå, ÷òî ñîçäàåò îáúåêòèâíî íåîäèíàêîâûå óñëîâèÿ äëÿ
îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî ïðåäìåòó “Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è
çäîðîâüå”;

2) èç ÷èñëà øêîë ðàéîíà òîëüêî íåñêîëüêî ñðåäíèõ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ øêîë (íàïðèìåð, øêîëû ¹ 9, 10, 11) ïî êîëè÷åñòâó ó÷àùèõñÿ
ïðèáëèæàþòñÿ ê ãîðîäñêèì, èìåÿ â êàæäîì êëàññå ïðèìåðíî ïî 15 è
áîëåå ó÷àùèõñÿ, ãäå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü â ïîëíîì îáúåìå âû-
ïîëíèòü ïðîãðàììó ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå;

3) âñå îñòàëüíûå øêîëû, íà íàø âçãëÿä, íåîáõîäèìî îòíåñòè ê ìàëî-
÷èñëåííûì øêîëàì, à íà÷àëüíûå øêîëû è øêîëû ¹ 12, 16 – ê ìàëîêîì-
ïëåêòíûì è ðàçðàáîòàòü äëÿ íèõ êîíöåïòóàëüíûå îñíîâû ïî îðãàíèçà-
öèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà ïî ïðåäìåòó “Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà
è çäîðîâüå”, ïðîâåñòè êîððåêòèðîâêó ó÷åáíûõ ïðîãðàìì ñ ó÷åòîì óñëî-
âèé ìàëî÷èñëåííûõ øêîë. Îñíîâàíèåì äëÿ îòíåñåíèÿ êîíêðåòíîé øêî-
ëû ê ìàëî÷èñëåííûì, êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ìîæåò áûòü êîëè÷åñòâî â
êëàññå ó÷àùèõñÿ, äîñòàòî÷íîå äëÿ îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé ïî âèäó, òðåáóþùåìó îïòèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà ó÷àùèõñÿ.

Èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû ñ ó÷èòåëÿìè, ëè÷íûé îïûò ïðåïîäàâàíèÿ,
àíàëèç äîêóìåíòàöèè ïî ïðåäìåòó “Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è çäîðîâüå”
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ïîäâîäÿò ê âûâîäó, ÷òî â ìàëî÷èñëåííûõ øêîëàõ óðîêè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû èìåþò öåëûé ðÿä îñîáåííîñòåé. Òàê, íà âîïðîñ: “Â ÷åì Âû âèäèòå
îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ â âàøåé (ñåëüñêîé,
ãîðîäñêîé) øêîëå?” – ó÷èòåëÿ ãîðîäñêèõ øêîë òàêèå îñîáåííîñòè íå
íàçûâàëè, â òî âðåìÿ êàê ó÷èòåëÿ ñåëüñêèõ øêîë óêàçûâàëè íà ñëîæíî-
ñòè â ñîáëþäåíèè íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ, â âûïîëíåíèè ïðîãðàììû
ïî íåêîòîðûì ðàçäåëàì.

Çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè ó÷èòåëÿ èñïûòûâàþò ïðè ïðîâåäåíèè óðî-
êîâ ïî ó÷åáíîìó ïðåäìåòó “Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è çäîðîâüå” â ñîâìåùåí-
íûõ êëàññàõ, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ ïðè íàëè÷èè â êàæäîì èç 1-4 êëàññîâ
ìåíåå 6 ó÷àùèõñÿ (ñîãëàñíî Ïîëîæåíèþ îá ó÷ðåæäåíèè îáùåãî ñðåäíåãî
îáðàçîâàíèÿ, óòâåðæäåííîìó ïîñòàíîâëåíèåì Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü 20 äåêàáðÿ 2011 ã. ¹ 283). Áîëüøèíñòâî ó÷èòåëåé
(85% îò ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â îáñóæäåíèè) îòìå÷àþò, ÷òî ôðîíòàëüíûé
ñïîñîá îðãàíèçàöèè çàíÿòèé, êîòîðûé ñîñòîèò â îäíîâðåìåííîì âûïîëíå-
íèè óïðàæíåíèé âñåìè ó÷àùèìèñÿ, ïðèìåíÿåòñÿ ïðè èçó÷åíèè áîëüøèí-
ñòâà óïðàæíåíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ó÷åáíîé ïðîãðàììîé: ñòðîåâûå ïðè-
åìû íà ìåñòå, â äâèæåíèè, îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ, õîäüáà, áåã,
ìåòàíèå, ïåðåäâèæåíèå íà ëûæàõ è äð. Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ýòîò ñïîñîá öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü â õîäå âûïîëíåíèÿ ïðîñòûõ, íå
òðåáóþùèõ ñòðàõîâêè çàäàíèé, ïîñêîëüêó åãî ïðèìåíåíèå îáåñïå÷èâàåò
áîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü óðîêà, ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèå äâèæåíèé ïî-
çâîëÿåò ó÷èòåëþ îäíîâðåìåííî ñëåäèòü çà äåéñòâèÿìè âñåõ ó÷åíèêîâ, íî,
êàê ïðàâèëî, çàòðóäíÿåò èíäèâèäóàëüíûé êîíòðîëü.

Ìàëî÷èñëåííûå øêîëû âïîëíå ïîçâîëÿþò ïðèìåíÿòü ïîòî÷íûé ñïî-
ñîá, ò.å. ïîî÷åðåäíîå âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé, êîãäà îäèí ó÷åíèê çàêîí-
÷èë âûïîëíåíèå çàäàíèÿ, äðóãîé ïðèñòóïàåò ê íåìó. ×àñòî ýòîò ñïîñîá
ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé â ðàâíîâåñèè, àêðîáàòè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé, ïðûæêîâ â âûñîòó, â äëèíó, ïðè ïîäúåìàõ è ñïóñêàõ ñ ãîð
íà ëûæàõ è ò.ä. Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ïîñìåííûì ñïîñîáîì, ïðè êîòî-
ðîì âñå ó÷àùèåñÿ ñîâìåùåííîãî êëàññà ïîëó÷àþò îäíî è òî æå çàäàíèå,
íî âûïîëíÿþò åãî ïî î÷åðåäè, èìååòñÿ âîçìîæíîñòü âêëþ÷èòü â ðàáîòó
âñåõ ó÷àùèõñÿ ñîâìåùåííîãî êëàññà [4].

Íàèáîëåå ïðèåìëåì äëÿ ó÷èòåëÿ ìàëî÷èñëåííîé øêîëû ãðóïïîâîé
ñïîñîá ïðè óñëîâèè õîðîøåé ïîäãîòîâêè ïîìîùíèêîâ ó÷èòåëÿ. Ïðè ïðè-
ìåíåíèè íàçâàííîãî ñïîñîáà ó÷èòåëü îñóùåñòâëÿåò îáùèé êîíòðîëü è
ñòðàõîâêó â íàèáîëåå îïàñíûõ âèäàõ óïðàæíåíèé.

Èíäèâèäóàëüíûé ñïîñîá ïðèìåíÿåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â êëàññå
èìåþòñÿ ó÷åíèêè ñ õîðîøèìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè, çäåñü âàæ-
íî îðãàíèçîâàòü ñ ýòèìè ó÷åíèêàìè çàíÿòèÿ ïîä êîíòðîëåì ó÷èòåëÿ ïî
èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììå, ÷òî ïîçâîëÿåò ó÷èòåëþ îäíîâðåìåííî ðàáî-
òàòü ñî âñåìè îñòàëüíûìè ó÷åíèêàìè, â òîì ÷èñëå è ñî ñëàáîóñïåâàþùè-
ìè [5]. Â óñëîâèÿõ ìàëî÷èñëåííîé øêîëû ó÷èòåëÿ ÷àñòî ñî÷åòàþò íà
óðîêå âûøåíàçâàííûå ñïîñîáû: èíäèâèäóàëüíûé è ãðóïïîâîé, ïîòî÷íûé
è ãðóïïîâîé è ò.ä.
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Ìåòîäè÷åñêèå îñîáåííîñòè óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ìàëî÷èñ-
ëåííîé øêîëå çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî:

– èç-çà ìàëîãî êîëè÷åñòâà ó÷àùèõñÿ íà óðîêå îáúåäèíÿþòñÿ ó÷àùè-
åñÿ ðàçíûõ âîçðàñòîâ èëè îäíîâðåìåííî ïðèñóòñòâóþò äâà êëàññà;

– îñóùåñòâëÿåòñÿ òåìàòè÷åñêèé ïîäáîð ñîäåðæàíèÿ, òî åñòü êëàññû
îáúåäèíÿþòñÿ òåìàìè çàíÿòèÿ, òîëüêî äëÿ ðàçíûõ êëàññîâ èäóò ðàçíûå
÷àñòíûå çàäà÷è;

– öåëåñîîáðàçíî îáúåäèíåíèå áëèçêèõ ïî âîçðàñòó êëàññîâ;
– íåîáõîäèìà ðàçëè÷íàÿ ñëîæíîñòü è äîçèðîâêà óïðàæíåíèé ñ ó÷å-

òîì âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ó÷àùèõñÿ è òðåáîâàíèÿìè ïðîãðàììû ïî
êàæäîìó èç ñîâìåùåííûõ íà óðîêå êëàññîâ;

– ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ áîëåå ïîñëåäîâàòåëüíîé ðåàëèçàöèè èíäè-
âèäóàëüíîãî ïîäõîäà;

– íà÷èíàòü âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé áîëåå ïîäãîòîâëåííûìè ó÷àùè-
ìèñÿ ñòàðøåãî êëàññà, ÷òî ïîçâîëèò ó÷àùèìñÿ ìëàäøåãî êëàññà çðèòåëü-
íî âîñïðèíÿòü çàäàíèå;

– ïðèìåíåíèå çàäàíèé ïî êàðòî÷êàì äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû:
ñòàðøèå çàíèìàþòñÿ ïî êàðòî÷êàì, à ñ ìëàäøèìè ðàáîòàåò ó÷èòåëü èëè
íàîáîðîò.

Òàêèì îáðàçîì, íåñîìíåííîé ïîëîæèòåëüíîé ÷åðòîé ìàëî÷èñëåííûõ
øêîë ÿâëÿþòñÿ áîëåå øèðîêèå âîçìîæíîñòè òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà ê îðãà-
íèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ïî ïðåäìåòó “Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà
è çäîðîâüå”, êîìïëåêñíîé è ñèñòåìàòè÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñ
ó÷àùèìèñÿ. Â êëàññå, ãäå ìàëî ó÷åíèêîâ, ó÷èòåëü â áîëüøåé ñòåïåíè
ìîæåò óçíàòü èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ó÷àùèõñÿ,
ñïåöèôèêó ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ è äîñòèãíóòûé óðîâåíü çíà-
íèé êàæäîãî ó÷åíèêà, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîçäàòü äëÿ íåãî óíèêàëüíûå, ëè÷-
íîñòíî îðèåíòèðîâàííûå óñëîâèÿ îáó÷åíèÿ. Îäíàêî ìåòîäû îáó÷åíèÿ,
áàçèðóþùèåñÿ íà ãðóïïîâîé ðàáîòå, â òàêèõ êëàññàõ íå âñåãäà ïðèåìëå-
ìû, ÷òî çàòðóäíÿåò ôîðìèðîâàíèå ñîðåâíîâàòåëüíîé ìîòèâàöèè, ñíèæà-
åò ñòðåìëåíèå ê ïðèîáðåòåíèþ íîâûõ çíàíèé. Íåäîñòàòêîì ìíîãèõ ñåëü-
ñêèõ øêîë ÿâëÿåòñÿ èçâåñòíàÿ “îäíîðîäíîñòü” ìàëî÷èñëåííûõ êëàññîâ,
÷òî îçíà÷àåò ñóæåíèå “ãîðèçîíòà ðàçâèòèÿ” øêîëüíèêîâ, êîòîðûå â ïîñëå-
äóþùåì èñïûòûâàþò ïðîáëåìû àäàïòàöèè, ïîïàäàÿ ïðè âûõîäå èç øêîëü-
íûõ ñòåí â áîëåå ðàçíîîáðàçíóþ ñîöèàëüíóþ ñðåäó ñîâðåìåííîãî îáùå-
ñòâà.

Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýìïèðè÷åñêèé îïûò, íàêîïëåí-
íûé ó÷èòåëÿìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ìàëî÷èñëåííûõ øêîë, ïîäëåæèò
îñìûñëåíèþ, îòáîðó íà íàó÷íîé îñíîâå íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ïðèåìîâ
è ñðåäñòâ è ïðîâåäåíèÿ öåëîãî ðÿäà ìåðîïðèÿòèé ïî âíåäðåíèþ èõ â
ïðàêòèêó ðàáîòû ñåëüñêèõ øêîë. Òàêàÿ ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ ìíîãèìè ó÷å-
íûìè. Òàê, âûâîäû, ñäåëàííûå â äèññåðòàöèÿõ Í.Å. Áîðîâëîâîé [6],
Ò.Í. Ëåîíòüåâîé [7], Â.Ì. Ìàëèíèíà [8] î íåîáõîäèìîñòè îïòèìèçàöèè
ïðîöåññà îáó÷åíèÿ â ìàëî÷èñëåííîé ñåëüñêîé øêîëå, îñîáåííîñòÿõ îðãà-
íèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ ó÷àùèìèñÿ â ðàçíî-
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âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñåëüñêîé ìàëî÷èñëåííîé øêîëû, î ïóòÿõ ñîçäàíèÿ
ñèñòåìû ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñåëüñêîé øêîëû,
ìîãóò áûòü ïîëåçíû è ïðè îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â íà-
øåé ñòðàíå.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, âàæíûì íàïðàâëåíèåì â ðåøåíèè çàäà÷ ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ â ìàëî÷èñëåííîé øêîëå ÿâëÿåòñÿ îáúåäèíåíèå áëèçêèõ ïî
âîçðàñòó ó÷àùèõñÿ ñìåæíûõ êëàññîâ íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
Òàêîé ðàçíîâîçðàñòíûé ñîñòàâ øêîëüíèêîâ íà îäíîì óðîêå ïðåäúÿâëÿåò
âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ ïî îðãàíèçàöèè ó÷àùèõñÿ è
îáó÷åíèÿ, íî â òî æå âðåìÿ ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü óðîêè çíà÷èòåëüíî ðàç-
íîîáðàçíåå.

Èç-çà ðàçíîâîçðàñòíîãî êîíòèíãåíòà çàíèìàþùèõñÿ ê ó÷èòåëþ
ïðåäúÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ïî ïëàíèðîâàíèþ óðîêîâ â ñî-
âìåùåííûõ êëàññàõ, óìåíèþ ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü âñå âîçìîæíîñ-
òè, êîòîðûìè ðàñïîëàãàåò øêîëà äëÿ ÷åòêîé îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ
çàíÿòèé. Âàæíî íàéòè è îáîñíîâàòü íîâûå ïóòè îðãàíèçàöèè îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà â ìàëî÷èñëåííîé øêîëå, ðàçðàáîòàòü êðèòåðèè îòáîðà
áîëåå ýôôåêòèâíûõ ôîðì, ìåòîäîâ, ïðèåìîâ îáó÷åíèÿ, ðàçâèòèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ.

Ïîñêîëüêó îòäåëüíîé ïðîãðàììû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äëÿ ñåëü-
ñêèõ, â òîì ÷èñëå è ìàëî÷èñëåííûõ øêîë, â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íåò, â
äàííîé ñèòóàöèè áîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëü-
íîãî ïðîöåññà ïðèîáðåòàåò ïëàíèðîâàíèå, ïîäáîð áîëåå ýôôåêòèâíûõ
ôîðì, ìåòîäîâ, ïðèåìîâ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, ñðåäñòâ, ñâÿçàííûõ ñî
ñïåöèôèêîé ðàáîòû ó÷èòåëÿ â ìàëî÷èñëåííîé øêîëå. Â óñëîâèÿõ ñåëüñ-
êîé ìàëî÷èñëåííîé øêîëû åñòü âîçìîæíîñòü áîëåå ïîñëåäîâàòåëüíî ïðè-
ìåíÿòü äèôôåðåíöèðîâàííûé è èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä â îáó÷åíèè, à
ìàëàÿ íàïîëíÿåìîñòü ñåëüñêèõ øêîë ïîçâîëÿåò áîëåå óñïåøíî, ÷åì â
ãîðîäñêèõ øêîëàõ, îðãàíèçîâàòü îáó÷åíèå íà îñíîâå ãóìàíèçàöèè îáðà-
çîâàíèÿ, ñäåëàòü ïðèîðèòåòîì ðàáîòû ñîâðåìåííîé ñåëüñêîé øêîëû öå-
ëîñòíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè è èíäèâèäóàëüíîñòè ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà.
Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íåîáõîäèìî òàêæå âíåñòè êîððåêòèðîâêó â ó÷åá-
íûå ïðîãðàììû, îáîñíîâàòü äåéñòâóþùèå ìîäåëè îáó÷åíèÿ â ðàçíûõ ñåëü-
ñêèõ øêîëàõ è ðàçðàáîòàòü àäåêâàòíûå óñëîâèÿì ñåëüñêîé øêîëû ïåäà-
ãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè, ôîðìû è ìåòîäû îáó÷åíèÿ.
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systematic or ontological (the factor of “time challenges”); anthropological (the fac-
tor of one's personal integrity as a biosocial being); professional-pedagogical (the
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In the following article educational activity is viewed as one of the aspects of
education theory. Such concepts as “education as a social phenomenon”, “educational
process”, “educational activity”, “educational work” are compared. An analytical ap-
proach is taken to examine the structure of educational activity involving certain
purposes, motivation, actions and result. The author speculates on the specific char-
acter of a teacher's educational activity and on the pedagogical skills of a teacher and
educator (diagnostic, prognostic, projecting, organizational, communicative, and re-
flexive).
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The author of the research reveals the goals, tasks, contents and basic principles
of the ecological approach to teaching geography, defines the concept of environmen-
tal education, and underlines some perspective directions of the research in the sphere
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The article covers the basic directions of the research carried out by the chair of
chemistry to improve standards of training students learning chemistry as their major
at the Mogilev State A. Kuleshov University. The article proves that to reach the
aim the contradictions in the system “secondary school – university” should be elim-
inated.
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The article deals with the contribution made by the Mogilev musicians and
music teachers to create Belarusian musical repertoire of the national school (in the
1920 – 1930s). The names of the composers and their works written and performed
in Mogilev are mentioned. The author characterizes the compositions which have
entered the golden fund of the Belarusian music classics.
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In the article the techniques of ski-racers training in higher educational estab-
lishments are stated. The questions of planning and developing physical qualities are
reflected to the greatest extent. The article can be of much benefit to trainers and
teachers specializing in ski racing. It can also be used to facilitate individual training
by the beginners and qualified sportsmen.
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The article covers the results of the research into the problems how to educate
students whose majors are psychology and speech therapy. The authors point out
three main ways of social-communicative competence formation. The first approach
involves the introduction of professionally oriented courses and practice. The second
one relies on the methods and techniques facilitating personal professional develop-
ment. The third way promotes professional and personal self-identification. The au-
thors suggest a complex method of social-communicative competence development
regarding education of students specializing in speech therapy.


