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Ректорат и профком сотрудников университета 

поздравляют с юбилеем
Ван Сяомэй,

Гнатюка Сергея Николаевича,
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Мкртчян Галину Ивановну,
Мороз Надежду Даниловну,
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УВАЖАЕМЫЕ СТУДЕНТЫ И ПРЕПОДАВАТЕЛИ!

Сердечно поздравляем вас с Днем знаний и началом учебного 
года!

Желаем набраться терпения, сил, смелости и упорства для от-
крытий, для учебных побед и трудовых достижений, для фунда-
ментальных знаний и стремлений. Удачи, хорошего настроения и 
бодрости на весь учебный год!

Пусть он станет успешным для всех!

По традиции накануне нового 
учебного года с аналитическим 
докладом, в котором подводятся 
основные итоги работы в мину 
вшем учебном году и определя-
ются принципиальные задачи на 
предстоящее время, перед трудо-
вым коллективом вуза выступил 
ректор Денис Владимирович 
Дук.

По состоянию на 31 авгу-
ста    2025 г. в университете 
работает 532 чел. (в том чис-
ле 8 внешних совместите-
лей из числа профессорско-
преподавательского состава), из 
них 200    –      основной профессорско-
преподавательский состав.

ИТОГИ ПРИЕМА 
в 2025 году

Прием заявлений от абитури-
ентов по дневной форме полу-
чения образования проводился 
по          20 специальностям, по 
заочной форме – по 6, в том числе 
по       5 специальностям на со-
кращенный срок получения об-
разования. Абитуриентами были 
поданы заявления: на дневную 
форму получения образования 
за счет средств республиканско-
го бюджета – 887; на платной 
основе – 107; на заочную форму 
получения образования за счет 
средств республиканского бюд-
жета – 323; на платной основе – 
43 заявления.

Наивысшие проходные баллы 
на бюджетную форму по специ-
альностям дневной формы полу-
чения образования наблюдались 
при поступлении на специаль-
ности «Правоведение» (341) и 
«Журналистика» (341), «Эконо-
мическое право» (338), «Совре-
менные иностранные языки (ан-
глийский, китайский)» (327).

Конкурсная ситуация сло-
жилась традиционно для спе-
циальности «Правоведение»                              
(5,4 чел. претендовали на одно 
место), специальности «Эконо-
мическое            право» – 4,8; 
специальности         «Психоло-
гия» –  3,1 чел. Наибольший кон-
курс по специальностям заочной 
формы получения образования 
на базе среднего специального 
образования на бюджетной осно-
ве выявлен по специальности           
«Правоведение» –         4,4 чел. 

на место, а наивысший проход-
ной балл по специальности «До-
школьное образование» – 238. 
Среди специальностей заочной 
формы получения образования 
(полный срок обучения) высокая 
конкурсная ситуация отмечена по 
специальностям «Образование в 
области физической культуры» 
и «Социально-педагогическое и 
психологическое образование» – 
1,7 чел. на место (соответственно, 
наивысшие проходные   баллы – 
238 и 225). Следует отметить, 
что по новой открытой специ-
альности «Физическая культура. 
Военно-патриотическое воспи-
тание» сложилась неплохая стар-
товая ситуация: 1,4 чел. на место, 
207 – проходной балл.

В основном все зачисленные 
студенты проживают в г. Могиле-
ве и Могилевской области: днев-
ная форма обучения – 89%, заоч-
ная – 67%. Эти данные следует 
учитывать при осуществлении 
профориентационной работы. В 
этом учебном году, как и в про-
шлом, деканы факультетов, за-
ведующие кафедрами должны 
участвовать во всех профориен-
тационных мероприятиях, в том 
числе выездных.

С выполнением плана приема 
для обучения за оплату в 2025 г. 
справились успешно: вакантных 
мест нет. Сверх цифр приема 
для обучения на платной основе 
по ходатайствам федераций по 
видам спорта зачислено 6 абиту-
риентов на разные формы специ-
альности «Образование в обла-
сти физической культуры».

Хочется отметить успешную ра-
боту колледжей, входящих в со-
став университета (Социально-
гуманитарного и его директора 
Кравец Елены Всеволодовны, 
Горецкого педагогического и его 
директора Левицкого Алексея 
Николаевича), полностью вы-
полнивших план приема на обу-
чение.

Стратегической задачей оста-
ется сохранение общей числен-
ности поступивших за счет уве-
личения бюджетного набора по 
ряду весьма востребованных в 
социально-экономической сфере 
специальностей.

  

УЧЕБНАЯ РАБОТА
В 2024/2025 уч.г. осуществля-

лась подготовка специалистов 
по 24 специальностям I ступени 
высшего образования (с учетом 
направлений специальности),   
22 специальностям общего выс-
шего образования (бакалавриат), 
13 специальностям углубленного 
высшего образования, 1 специ-
альности непрерывной образова-
тельной программы высшего об-
разования.

В 2024/2025 уч.г. наш универ-
ситет осуществлял подготовку 
специалистов с высшим обра-
зованием по 10 специальностям 
педагогического профиля (без 
учета направлений специаль-
ности и профилизаций) и 6 спе-
циальностям иных профилей с 
присвоением педагогической 
квалификации. В университете 
по специальностям педагогиче-
ского профиля обучается более 
2000 студентов.

Совершенствование системы па-
триотического воспитания детей 
и молодежи – одно из ключевых 
направлений государственной 
политики Республики Беларусь. 
По поручению Министерства 
образования Республики Бела-
русь университет работал над 
введением новой специальности. 
В итоге Постановлением Мини-
стерства образования Республи-
ки Беларусь от 26 ноября 2024 г.      
№ 167 утверждено изменение     
№ 5 Общегосударственного клас-
сификатора Республики Беларусь 
ОКРБ 011-2022 «Специальности 
и квалификации», которое вво-
дит в действие специальность      
6-05-0115-02 «Физическая куль-
тура. Военно-патриотическое 
воспитание» (квалификация 
«Преподаватель. Руководитель 
по военно-патриотическому вос-
питанию»). Также она внесена в 
устав университета и в лицензию 
на право осуществления образо-
вательной деятельности. Этим 
летом университет впервые в Ре-
спублике Беларусь набрал группу 
студентов на заявленную специ-
альность.

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ
В 2024 и 2025 гг. распределе-

но (направлено) на работу 100% 
выпускников I и II ступеней по-
лучения высшего образования, 

обучавшихся за счет средств 
республиканского бюджета. Из 
числа выпускников, обучавших-
ся за счет собственных средств, 
по их желанию и в связи с на-
личием мест работы, остав-
шихся после распределения, 
направлено: в 2024 г. – 9 чел.,                         
в 2025 г. – 18 чел. В ГПК 100% 
выпускников, подлежащих рас-
пределению, получили распре-
деление на работу. В СГК все 
выпускники колледжа, подле-
жащие распределению (100%), 
были обеспечены первым рабо-
чим местом.

МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

В 2024/2025 уч.г. 20 студентов 
Государственного социально-
гуманитарного университе-
та       г. Коломна прошли ста-
жировку на базе МГУ имени 
А.А.Кулешова. В свою очередь 
трое студентов МГУ имени 
А.А.Кулешова прошли стажи-
ровку на базе университета-
партнера.

21 февраля 2025 г. организо-
ван визит делегации ФГБОУ 
ВО «Тамбовский государ-
ственный университет имени 
Г.Р.Державина» в МГУ имени 
А.А.Кулешова. В ходе визита 
прошел круглый стол «Перспек-
тивы и направления сотрудниче-
ства МГУ имени А.А.Кулешова 
и ТГУ имени Г.Р.Державина». 
На факультетах совмест-
но с российскими коллегами 
были проведены тематические         
круглые столы и лекции для сту-
дентов и сотрудников МГУ име-
ни А.А.Кулешова.

НАУЧНАЯ РАБОТА
В университете разработа-

на стратегия научной, научно-
технической и инновационной 
деятельности до 2025 года. Наи-
более эффективно руководили 
финансируемыми научными 
исследованиями доктора наук  
Д.С. Лавринович, А.Б. Сотский, 
Н.В. Маковская, Е.Е. Иванов, 
кандидаты наук В.В. Старостен-
ко, А.К. Шевцова, А.В. Колосов. 
В 2024/2025 уч.г. выполнялось  
7 грантов и проектов БРФФИ.

Университет принял активное 
участие в Республиканском мо-

лодежном проекте «100 идей для 
Беларуси». На базе университе-
та прошел университетский тур 
(было представлено 5 проектов), 
затем на базе БРУ состоялся 
межвузовский тур (3 наших про-
екта прошли в следующий этап).        
14 февраля 2025 г. в г. Минске 
прошел отборочный этап Респу-
бликанского молодежного проек-
та. Ребята достойно представили 
свои работы и получили серти-
фикаты с подписью министра об-
разования Республики Беларусь 
А.И. Иванца.

В 2024/2025 уч.г. в университе-
те проведено 13 международных 
конференций. Активно работа-
ет совет молодых ученых уни-
верситета. Члены совета ярко 
проявили себя в проведении 
ряда мероприятий в универси-
тете и за его пределами, в числе 
которых Неделя молодой науки. 
Наиболее эффективно работали                  
Н.П. Шуткова,       Е.Ю. Зубов-
ский, Ю.Ю. Кучеров, О.В. Бин-
дасова, И.В. Кравченко, Д.А. Ру-
клянский, И.В. Терентьев.

Сотрудниками университета 
в 2024/2025 уч.г. было защище-
но 2 диссертации на соискание 
ученой степени кандидата наук. 
Диссертации защитили: асси-
стент кафедры физики и ком-
пьютерных технологий Евгений 
Александрович Чудаков; препо-
даватель кафедры археологии, 
истории Беларуси и специаль-
ных исторических дисциплин 
Игорь Валерьевич Терентьев. 
Кроме того, за отчетный период 
было защищено 2 диссертации 
в Совете по защите диссертаций 
Д 02.03.01, созданном при МГУ 
имени А.А.Кулешова. 

Безусловным приоритетом в 
работе университета будет яв-
ляться выполнение плана защит 
диссертаций, утвержденного на 
2025–2029 гг., расширение вне-
бюджетной деятельности (при-
влечение аспирантов из числа 
иностранных граждан), увели-
чение объемов внебюджетного 
финансирования через заключе-
ние хозяйственных договоров с 
предприятиями и организациями 
г. Могилева и Могилевской обла-
сти.
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ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ И 
ИДЕОЛОГИЧЕСКАЯ 

РАБОТА
Стратегическим приорите-

том идеологической и вос-
питательной работы в МГУ 
имени А.А.Кулешова является 
формирование сплоченного 
коллектива работников и обу-
чающихся, высокого уровня кор-
поративной культуры, устойчи-
вой гражданско-патриотической 
позиции, а также трансляция 
данных ценностей в обществе. 
Система воспитательной ра-
боты в университете исходит 
из непрерывности учебно-
воспитательного процесса.    
Сегодня каждый   преподава-
тель – это не просто транслятор 
знаний, но и воспитатель для 
наших студентов. 

В 2024/2025 уч.г. коллектив 
университета принял активное 
участие в реализации календар-
ного плана организационных 
мероприятий по подготовке и 
проведению выборов Президента 
Республики Беларусь. В ноябре 
2024 года состоялись информа-
ционные встречи для студентов 
и работников всех факультетов с 

участием председателя Постоян-
ной комиссии по образованию, 
культуре и науке Палаты предста-
вителей Национального собрания 
Республики Беларусь, доктора 
исторических наук, профессора 
И.А. Марзалюка и доктора педа-
гогических наук, профессора, за-
служенного деятеля науки Респу-
блики Беларусь А.М. Радькова.

В рамках празднования Дня 
Великой Победы и освобож-
дения Беларуси от немецко-
фашистских захватчиков кол-
лектив университета принял 
участие в республиканской 
акции «Беларусь помнит. Пом-
ним каждого», в торжественных 
мероприятиях и митингах у па-
мятных мест и воинских захо-
ронений. Проведены работы по 
реставрации памятного знака 
студентам, погибшим во время 
обороны Могилева в годы Ве-
ликой Отечественной войны в 
д. Благовичи Чаусского района. 
Реализована патриотическая 
акция «Дорогами сожженных 
деревень» на мемориальном 
комплексе «Стефаново». До-
стойно представлен универси-

тет на уровне городских, об-
ластных, республиканских и 
международных мероприятий. 
В 2024/2025 уч.г. было проведе-
но более 70 культурно-массовых 
мероприятий различной темати-
ки, в которых приняли участие 
студенты университета и учащи-
еся социально-гуманитарного 
и Горецкого педагогического 
колледжей, в том числе кон-
курс первокурсников «Давайте 
познакомимся!», шоу-конкурс 
«Універсітэцкая прыгажуня», 
конкурс самодеятельного ху-
дожественного творчества сту-
дентов «Звездный путь», «День 
самоуправления университета» 
и др. Проведен цикл празднич-
ных мероприятий «Vivat, Alma 
mater!», приуроченных к 111-ле-
тию со дня основания универси-
тета. На базе выставочного зала 
в течение года была организова-
на работа 6 выставок.

Идеологическая работа в тру-
довом коллективе должна быть 
направлена на формирование на-
ционального самосознания всех 
педагогических работников и со-
трудников университета.

УКРЕПЛЕНИЕ 
МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ 
УНИВЕРСИТЕТА

27 июня 2025 г. подписаны акт 
проверки готовности потреби-
теля тепловой энергии к работе 
в осенне-зимний период и па-
спорт готовности потребителя 
тепловой энергии к работе в 
осенне-зимний период.

ИНФОРМАТИЗАЦИЯ  
УНИВЕРСИТЕТА 

Реализация проекта «Цифровой 
университет» ведется по трем 
взаимосвязанным направлениям: 
1) развиваются цифровые инфор-
мационные ресурсы и интерак-
тивный контент для расширения 
возможностей образовательного и 
воспитательного процессов (сай-
ты университета и факультетов, 
электронная библиотека, библио-
тека образовательных видеомате-
риалов, размещенная на видеохо-
стинге YouTube, социальные сети); 
2) для учебно-методического 
обеспечения дистанционного об-
разования функционирует образо-
вательный портал moodle.msu.by, 
содержащий 3685 электронных 

образовательных курсов; 3) для 
профориентационной работы с 
абитуриентами и потенциальны-
ми работодателями функциони-
рует информационный портал 
abit.msu.by. В 2024/2025 уч.г. на 
данной цифровой площадке про-
ведены университетские олим-
пиады по биологии, истории 
Беларуси, английскому языку, 
русскому языку, математике, по-
бедители которых были зачисле-
ны в число студентов МГУ имени 
А.А.Кулешова.

Позвольте в завершение поздра-
вить всех вас с наступающим 
новым учебным годом! Уверен, 
что совместными усилиями мы 
укрепим статус университета 
как ведущего образовательного 
центра социального развития 
Могилевщины. Труд каждого из 
вас значим и ценен, весом ваш 
вклад в укрепление националь-
ной безопасности родной Бела-
руси. Оставайтесь достойным 
примером для нашей студенче-
ской молодежи!

В ЕДИНСТВЕ НАША СИЛА: 
МГУ ИМЕНИ А.А.КУЛЕШОВА ОТМЕТИЛ 

ДЕНЬ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА

По материалам  
доклада ректора Д. В. Дука

УВАЖАЕМЫЕ СТУДЕНТЫ, ПРЕПОДАВАТЕЛИ И 
СОТРУДНИКИ!

СЕРДЕЧНО ПОЗДРАВЛЯЕМ ВАС С ДНЕМ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА!

Этот праздник выступает символом национального единения и 
территориальной целостности. В нашем единстве кроется значи-
тельная созидательная сила. Благодаря объединению мы сохраня-
ем свою идентичность и духовные ценности, которые выступают 
надёжным фундаментом мирной жизни в процветающей Беларуси.

Желаем всем крепкого здоровья, благополучия и процветания!

День       народного   един-
ства – один из самых молодых 
и самых важных государствен-
ных праздников Беларуси. Он 
учрежден в 2021 году и отме-
чается 17 сентября – в день, 
который символизирует вос-
становление исторической 
справедливости. Праздник 
олицетворяет неразрывную 
связь поколений, сплочен-
ность и суверенитет белорус-
ского народа.

В преддверии этой знамена-
тельной даты и в сам праздник 
в МГУ имени А.А.Кулешова 
царила особая, торжествен-
ная атмосфера. Студенты и 
преподаватели приняли ак-
тивное участие в мероприя-
тиях, посвященных Дню 
народного единства. Празд-
ничные события охватили 
все факультеты вуза и вклю-
чали разнообразные форма-
ты: от образовательных до 
творческих и спортивных. На  
историко-филологическом 
факультете прошел открытый 
диалог с участием заведую-
щего кафедрой археологии и 
истории Беларуси В.В. Табу-
нова. Он рассказал студентам 

об историческом значении 
даты 17 сентября и роли на-
родного единства в развитии 
страны. После лекции состоя-
лась дискуссия, в ходе которой 
студенты задавали вопросы и 
делились мнениями.

Особой активностью отли-
чились активисты историко-
филологического факуль-
тета, организовавшие 
праздничный флешмоб. Ме-
роприятие, подготовленное 
культурно-массовым и инфор-
мационным секторами, ста-
ло ярким символом сплочен-
ности и взаимного уважения. 
Участники флешмоба напом-
нили о важности единства и 
поддержки в современных 
условиях.

Также на факультете прошла 
акция с раздачей тематических 
открыток, где все желающие 
могли сделать памятные фото-
графии. Мероприятие способ-
ствовало созданию дружелюб-
ной атмосферы и укреплению 
связей между студентами и 
преподавателями.

Студенты нескольких фа-
культетов посетили Зал сла-
вы университета. Экскур-

сии, проведенные педагогом                 
Л.В. Набоковой, познакомили 
учащихся с историей вуза и 
его выдающимися выпускни-
ками. Особое внимание было 
уделено стенду, посвященно-
му Президенту Республики 
Беларусь А.Г. Лукашенко.

В университете прошли тема-
тические выставки «Беларусь 
адзіная» и                         «Един-
ство – наша сила», где были 
представлены творческие 
работы студентов и препо-
давателей. Также состоялись 
интеллектуальные игры и вик-
торины, посвященные исто-
рии и культуре Беларуси.

Спортивная составляющая 
праздника включала товари-
щеские матчи по волейболу 
среди студентов факультета 
иностранных языков. Меро-
приятие способствовало укре-
плению командного духа и 
созданию атмосферы взаимо-
поддержки.

Активисты университета 
присоединились к республи-
канскому диктанту «Дзень на-
роднага адзінства» и онлайн-
челленджу «Что для меня 
День народного единства».       

Янина Шуринова, студентка 
историко-филологического 

факультета

 БЕЛАРУСЬ – МОЙ 
СВЕТЛЫЙ ДОМ

Янина Шуринова, студентка 
историко-филологического 

факультета

Студенты записывали видеоо-
бращения, в которых делились 
своим пониманием значения 
праздника.

Кульминацией праздничных 
мероприятий стал грандиоз-
ный общегородской концерт 
на площади Единства. В нем 
приняла участие и делега-
ция от нашего университета. 
Студенты и сотрудники МГУ 
имени А.А.Кулешова стали 
частью этого масштабного 
действа, ощутив себя настоя-
щей частью единого белорус-
ского народа, который чтит 
свою историю и с уверенно-
стью смотрит в будущее.

Вот так и прошел этот празд-
ник в стенах нашего универ-
ситета – неформально, шум-
но, творчески и очень-очень 
душевно. Он еще раз доказал, 
что народное единство – это 
не абстракция. Это мы с вами. 
Это наши общие дела, наша 
память и наша вера в буду-
щее. С праздником, Беларусь!   
Вместе мы – сила!

Не в пафосных речах о славе,                                                       
Не в громких спорах о былом – 
В тумане утреннем над лугом, 
В домах, где пахнет молоком, 
В разливе речек тихоструй-
ных, 

В багре закатов над Двиной,
В полях бескрайних и           

безумных, 
Где дышит ветер луговой,
В рассветах робких и туман-

ных, 
В берёзах, вставших у дорог,
В руках, что землю нежно  

манят, 
Храня тепло от детских ног,
Страна родная. Не в плакатах, 
Не в пыльных книгах,                

не в речах, 
А в каждом сердце,                         

что когда-то 
Зажглось о Родину в лучах.
И кто бы ни был,                                     

где бы ни был, 
Куда б ни вёл его маршрут,
Всегда вернётся к этим         

нивам, 
Где сердце корни в землю 

вьёт.
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Вечер над городом. Рабочий 
день закончен. Отзвенели звон-
ки, отшумели пары, в коридорах 
университета тихо и темно. Толь-
ко из таинственного полумрака 
самого атмосферного –          тре-
тьего – корпуса пристально 
смотрят портреты наших пред-
шественников – тех, что здесь 
работали, преподавали, творили, 
создавали факультет. Третий кор-
пус расположен в самом сердце 
города, на улице Первомайской. 
Но стоит он не так, как осталь-
ные дома, не фасадом, а торцом к 
улице. Может быть, поэтому на-
поминает большой корабль, гото-
вый пуститься в плаванье… 

Выхожу, оставляя до завтра 
темные окна корпуса-корабля. 
Только в одном окне не гаснет 
свет – в капитанской рубке (в 
кабинете декана). После трудов 
обычного учебного дня: занятий, 
заседаний, совещаний, комиссий, 
конференций, деловых встреч – 
декана ждет еще немало забот. 
Нужно оформить документацию, 
продумать планы профориента-
ционных встреч, созвониться с 
активистами, поговорить с роди-
телями отстающих… Да мало ли 
дел у руководителя факультета!

Проходит час-другой, а то и тре-
тий… Глубокий вечер. Стихает 
шум автомобилей, меньше ста-
новится прохожих. И снова мой 
путь лежит мимо корпуса. И по-
прежнему светится в нем сквозь 
ветви (зеленеющие, желтеющее, 
голые или заснеженные) одно 
окно. Декан на посту.

Наталья Владимировна Сако-
вич не любит говорить о себе, 
чувствует себя неловко, когда ее 
хвалят, считает себя обычным 
человеком, просто делающим 
свое дело. Но, признаюсь, ни-
когда за свою долгую жизнь я не 
встречала человека, так безмерно 
преданного своему делу, в выс-
шей степени ответственного и в 
полном смысле живущего своей 
работой. И при этом человека 
удивительно разностороннего, 
сочетающего в себе как лидер-
ские качества, организаторские 
способности, аналитический ум 
математика, строгость и требо-
вательность, так и удивительную 
женственность, душевность, че-
ловечность, тонкий вкус, любовь 
к искусству и даже кулинарные 
таланты. 

А познакомились мы с Ната-
льей Владимировной давно, в 
90-е, когда Наталья Владимиров-
на была еще Наташей – очарова-
тельной длинноногой блондин-
кой, полностью опровергающей 
бытующее житейское представ-
ление о блондинках. Помню, как 
тогда она поразила меня, фило-

СВЕТ В ОКНЕ
(к юбилею декана факультета математики и естествознания 

Натальи Владимировны Сакович)
лога, общей эрудицией, знанием 
литературы, любовью к поэзии, 
умением поддержать любую тему 
в разговоре, талантом рассказчи-
ка… С благодарностью вспоми-
наю, как спустя годы поддержала 
меня в первые дни моего назна-
чения на должность завкафедрой    
(в трудные дни, полные новых не-
знакомых дел, полные терзаний и 
сомнений). И как радушно встре-
тила меня на ФМЕ, который за 2  
года стал мне родным (во многом 
благодаря той атмосфере, которую 
сумела создать Наталья Владими-
ровна – атмосфере самоотдачи, со-
зидающего труда, любви к своему 
делу).

Более 40 лет жизнь Натальи Вла-
димировны Сакович, кандидата 
математических наук, доцента, 
декана факультета математики и 
естествознания, связана с МГУ 
имени А.А. Кулешова. За скупыми 
строками трудовой биографии – 
целая жизнь и целый мир:

В 1987 году окончила физико-
математический факультет 
МГПИ им. А.А. Кулешова по спе-
циальности «Математика. Фи-
зика». В 1993 году аспирантуру 
БГПУ им. М. Танка по специаль-
ности 01.01.01 — «Математиче-
ский анализ». В 1995 году защи-
тила кандидатскую диссертацию 
«Аппроксимация нуля значениями 
аналитических функций специаль-
ного вида».

Сфера научных интересов     
Метрическая теория диофанто-
вых приближений, теория при-
нятия оптимальных решений, 
научно-методическое обеспечение 
алгебры и теории чисел, методов 
оптимизации и исследования опе-
раций.

Участие в государственных 
программах научных исследова-
ний

Руководитель и исполнитель за-
даний НИР по темам:

«Получение полных аналогов те-
оремы Хинчина для гладких кривых 
и поверхностей в пространствах 
произвольной размерности» в со-
ответствии с государственной 
программой фундаментальных 
исследований «Математические 
структуры» (2006–2010),

«Применение методов диофан-
товых приближений в разных ме-
триках к диофантовым уравнени-
ям, распределению алгебраических 
чисел, дискриминантов и резуль-
тантов» (2011–2013),

«Метрические теоремы тео-
рии диофантовых приближений 
и их применение в задачах рас-
пределения алгебраических чисел 
в поле комплексных и p-адических 
чисел» (2014–2015) задания Госу-
дарственной программы научных 
исследований «Конвергенция» 
(2011–2015),

«Совместные эффективные за-
дачи метрической теории диофан-
товых приближений на полиноми-
альных кривых и их приложения» 
Государственной программы на-
учных исследований «Конверген-
ция – 2020» (2015–2020).

Исполнитель задания «Распре-
деление корней целочисленных 
многочленов в кругах комплексной 
плоскости, содержащих алгебраи-
ческие числа заданной степени 
и высоты, и их приложения в за-
дачах математической физики» 
ГПНИ «Конвергенция – 2025».

Участник 33 научных конферен-
ций, в том числе 25 международ-
ных, из них 8 зарубежных. Автор 
73 научных и учебно-методических 
публикаций.

У меня – глубокого гуманитария, 
волей судьбы заброшенного на фа-
культет математики и естествозна-
ния (о чем, кстати, ничуть не жа-
лею), – математические термины 
вызывают почтеннейший трепет, 
а людьми, которые легко опериру-
ют такими понятиями, я искренне 
восхищаюсь. 

Но не только в математике силь-
на Наталья Владимировна. Нема-
лая часть ее жизни отдана обще-
ственной работе. В течение 15 лет 
(с 2004 г. по 2019 г.) Н.В. Сакович 
была председателем первичной 
профсоюзной организации со-
трудников Могилевского государ-
ственного университета имени 
А.А. Кулешова. За этот период 
было сделано очень много и в об-
ласти решения жилищных вопро-
сов сотрудников, и в области пра-
вовой и материальной поддержки 
сотрудников, и в области органи-
зации досуга.

Впечатлениями о совместной 
работе в профкоме делится пред-
седатель профбюро факультета 
математики и естествознания 
Людмила Михайловна Канун-
никова:

С именем Натальи Владимиров-
ны Сакович на протяжении мно-
гих лет в нашем университете ас-
социировалось слово «профком».

Внутреннее состояние коллекти-
ва во многом зависит от эффек-
тивности профсоюзной работы. 
Наталья Владимировна смогла 
создать команду единомышленни-
ков, поддерживала в ней здоровый 
дух сотрудничества и взаимопо-
мощи, а кроме того, еще и теплое 
человеческое отношение. На мой 
взгляд, одним из важнейших ка-
честв Натальи Владимировны яв-
лялось искреннее желание помочь 
каждому не только по долгу служ-
бы, а по велению сердца.

За каждым высоким результа-
том в деятельности профсоюзной 
организации стоит кропотливый 
труд. Так – преданно, обстоя-
тельно, добросовестно, с любовью 
к делу – трудилась Наталья Вла-
димировна Сакович.

От себя добавлю: и продолжает 
трудиться на посту декана – пре-
данно, обстоятельно, добросо-
вестно, с любовью к делу. Нет та-
кой сферы на факультете, которая 
не была бы ей знакома и понятна 
в мельчайших подробностях. Она 
вникает во все: в тонкости учеб-
ного процесса, в особенности 
идеологической и воспитательной 
работы, в решение научных задач. 
Она интересуется каждым сотруд-
ником, знает, кому что интересно 
и кто на что способен, радуется 
успехам любого из нас, пережива-
ет за каждого. 

Заведующий кафедрой есте-
ствознания Валентина Анто-
новна Лысова: Наталья Вла-
димировна – человек, который 
предъявляет высокие требования 
как к себе, так и окружающим. Ее 
руководство мотивирует сотруд-
ников к неформальному отноше-
нию к своим обязанностям. Сто-
ит подчеркнуть, что Наталья 
Владимировна никого не оставля-
ет без помощи в любых рабочих и 
жизненных ситуациях. В каждом 
сотруднике она видит прежде 
всего человека.

О многолетней совместной рабо-
те на факультете – старший пре-
подаватель кафедры математики 
Людмила Александровна Рома-
нович:

Сакович Наталья Владимиров-
на после окончания аспирантуры 

в БГПУ им. М. Танка в 1993 году 
начала работать на кафедре ал-
гебры и геометрии МГПИ (Моги-
левский государственный педаго-
гический институт – так тогда 
назывался наш университет). В 
это время на кафедре работа-
ли настоящие профессионалы: 
Радьков Александр Михайлович, 
Сазонова Алла Михайловна, Че-
ботаревский Борис Дмитриевич. 
Многому можно было научиться 
у таких Учителей. Преподавая 
алгебру и теорию чисел, методы 
оптимизации и исследование опе-
раций, Наталья Владимировна 
сложные математические тео-
рии умела донести до студентов 
в легкой и доступной форме. Вы-
пускники физмата с глубоким 
уважением отзываются о ее про-
фессиональных и человеческих ка-
чествах.

В 2004 году Наталью Влади-
мировну избрали председателем 
Первичной профсоюзной органи-
зации сотрудников Могилевского 
государственного университета. 
Это событие послужило началом 
целого пласта ее жизни. Работа 
зачастую начиналась рано утром 
и заканчивалась поздно вечером, 
невзирая на праздники и выход-
ные. Возглавив факультет мате-
матики и естествознания, На-
талья Владимировна продолжает 
проявлять удивительную работо-
способность, организованность и 
ответственность.

Зная Наталью Владимиров-
ну около 30 лет, я понимаю, что 
любовь к математике, к студен-
там, к факультету и университе-
ту – всего лишь одна из граней ее 
личности. Она очень любит свою 
семью, свой дом, души не чает во 
внуке Дениске, прекрасно готовит 
и любит путешествовать по Бе-
ларуси. Но это уже совсем другие 
истории…

От всей души поздравляю На-
талью Владимировну с юбилеем и 
желаю здоровья, творческих успе-
хов, внимания и заботы близких 
людей.

Наталью Владимировну очень 
любят студенты. Она для них как 
мама – любящая, заботливая, но и 
строгая, требовательная. В труд-
ный момент поможет, поддержит; 
в момент студенческого «загула» 
отчитает «по полной», мало не 
покажется! Неоднократно виде-
ла, как Наталья Владимировна, 
не считаясь со своим личным вре-
менем, силами и делами, допол-
нительно занимается вечерами со 
студентами, которые много про-

пустили, например, по болезни, и 
отстали по ее предмету.  Она знает 
лично всех без малого 400 человек, 
знает их сильные и слабые сторо-
ны, знает их радости и проблемы. 
Она помнит всех своих выпускни-
ков. Держит в голове всех потен-
циальных абитуриентов. В памяти 
ее телефона – тысячи номеров. В 
ее сердце – все ее студенты.

Об учебе, об общественной рабо-
те на факультете под руководством 
Н.В. Сакович от имени студентов 
факультета и студенческого актива 
говорит студентка 4 курса, пред-
седатель профбюро факультета, 
Президентский стипендиат Поли-
на Щербакова:

Работа с Натальей Владимиров-
ной оставила в моем сердце неиз-
гладимый след. В качестве декана 
она проявляет потрясающее уме-
ние сочетать строгость и добро-
ту, создавая атмосферу доверия и 
поддержки.

Наталья Владимировна умеет 
слушать и слышать. Она всегда 
готова прийти на помощь, под-
держать советом или просто до-
брым словом, что делает взаимо-
действие с ней особенно ценным.

В качестве преподавателя она 
вдохновляет на исследование, по-
буждает мыслить критически и 
не бояться задавать вопросы. Ее 
страсть к своему делу заражает, 
и это дарит надежду на то, что 
мы тоже сможем достичь боль-
ших высот.

В ее глазах всегда светится ис-
креннее желание помочь и под-
держать, и это придает уве-
ренность. Работая с Натальей 
Владимировной, я чувствую, что 
нахожусь в надежных руках. Ее 
мудрость и доброта — это то, 
что делает университетский 
опыт поистине незабываемым. 

Студенты, преподаватели, со-
трудники факультета поздравляют 
Наталью Владимировну Сакович 
с юбилеем и желают здоровья, 
радости, успехов, творческого 
долголетия, плодотворного сози-
дательного труда на благо факуль-
тета, университета, страны! Пусть 
горит ярко свет в окне корпуса-
корабля. Пусть он будет маяком 
для всех, кто стремится к светлой 
цели – сеять разумное, доброе, 
вечное…

Т. В. Мосейчук,
заместитель декана 

факультета математики и 
естествознания

по идеологической и 
воспитательной работе 
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Какие жизненные принци-
пы и ценности помогают 
Вам успешно совмещать 
роли ученого, преподавате-
ля, поэта и участника куль-
турных мероприятий?
Насколько успешно совме-

щаются эти роли – судить 
не мне. Хочется верить, что 
во всём перечисленном у 
меня действительно получи-
лось (и получается) сделать 
что-нибудь заслуживающее 
внимания. Честно говоря, 
по своей собственной шкале 
оценки «9» или «10» я себе 
не поставил бы ни за одну из 
этих «ролей».
А что до принципов и цен-

ностей... У одного известно-
го музыканта есть песня, ко-
торая начинается строчками:
Я смыл этой жизни вижу в 

том,
Чтоб, не жалея ни души, ни 

тела,
Идти вперёд, любить и де-

лать дело,
Себя не оставляя на потом.
К этим словам я могу до-

бавить мало. Главное в жиз-
ни – это семья и близкие 
люди. Быть честным с собой 
и другими людьми. Выбирая 
между «легко» и «правиль-
но», отдавать предпочтение 
второму. Во всяком случае – 
стараться жить именно так.

Ваши многочисленные вы-
ступления на фестивалях 
авторской песни и участие 
в телевизионных проектах 
(«Дыхание струн», «Бард-
парад» и других) предполага-
ют не только возможность, 
но и желание делиться с 
миром своим творчеством. 
Что вдохновляет Вас, в чём 
Вы находите ресурс для 
столь активной деятельно-
сти? 
На самом деле, выступле-

ния на фестивалях, участие 
в телепроектах, публикации 
стихов, творческие встречи 
и тому подобное далеко не 

«И ПЕСНЯ ПРЕВРАЩАЕТСЯ В ПИСЬМО...»
так многочисленны и про-
исходят далеко не так часто, 
как может показаться или как 
того бы хотелось. Обычно за 
год случаются две-три по-
ездки, причём три – это уже 
большая удача. Столько же 
новых песен и стихов. При-
чины просты: занятость и 
необходимость распределять 
время. В какой-то степени 
(увы!) уже приходится эко-
номить силы. Это как с соот-
ношением длины и скорости 
забега: если хочешь пробе-
жать десять километров, то 
темп стометровки не подой-
дёт. А успеть хочется ещё 
много: защитить докторскую 
диссертацию, записать диск 
с песнями, издать новую кни-
гу, открыть для себя новые 
города... Ведь столько инте-
ресного вокруг!

В Вашем сборнике стихов 
и песен «Календарь 1990–
2014» отражены личные пе-
реживания и исторический 
контекст. Какие произве-
дения из этого сборника Вы 
можете назвать ключевыми 
для выражения Ваших идей?
Этот сборник называется 

«Календарь», но с тем же 
успехом его можно было бы 
назвать «Дневник». Дело в 
том, что стихи и песни из «Ка-
лендаря» (а также из второго 
сборника – «Осень в Зазер-
калье») чаще всего представ-
ляют собой своеобразные 
дневниковые записи. Собы-
тия, которые происходят с 
нами и вокруг нас, влияют 
на наше эмоциональное со-
стояние, на наш внутренний 
мир. Иногда влияние оказы-
вается настолько сильным, 
что речь идёт уже не о жела-
нии, а о необходимости за-
фиксировать событие (эпи-
зод, случай, происшествие, 
историю, просто обстоятель-
ства) на бумаге. И тогда при-
ходят слова – они толкаются, 
соединяются, разбегаются, 

изменяются, снова встреча-
ются – и постепенно склады-
ваются в строчки, иногда в 
сопровождении мелодии. Та-
кие «соединения-разбегания-
встречи» слов, отражающие 
одновременно внутреннюю 
и внешнюю жизнь, обычно 
происходят подолгу (дни, 
недели, месяцы), создавая в 
итоге своеобразный слепок 
души. Как выбрать, какой из 
накопленных слепков важнее 
остальных? Все они – части 
единого целого. Все ключе-
вые...

По Вашему мнению, в чём 
заключается роль русскоя-
зычной художественной 
литературы в культурном 
пространстве современной 
Беларуси?
На мой взгляд, роль любо-

го произведения искусства: 
стихотворения, песни, кар-
тины, фильма, спектакля и 
так далее – заключается в 
том, чтобы делать мир хотя 
бы немного лучше. Довольно 
давно у меня сложился такой 
способ оценки «продукта» 
творчества: если произведе-
ние хотя бы ненадолго про-
буждает в нас желание быть 
добрее, честнее, человеч-
нее, – значит, это искусство 
настоящее. Материальная 
сторона может быть любой: 
ноты, краски, штрихи, слова, 
рифмы – это совершенно не 
принципиально. Думаю, что 
русскоязычная художествен-
ная литература Беларуси не 
исключение. Главное – эф-
фект воздействия: хотя бы 
немного больше добра и све-
та, хотя бы немного меньше 
зла и тьмы.
В течение нескольких по-

следних лет мне довелось 
читать уникальную, суще-
ствовавшую только в нашем 
университете учебную дис-
циплину «Авторская песня: 
языковые особенности жан-
ра». В рамках этого предмета 

мы знакомились с общими 
жанровыми законами автор-
ской (бардовской) песни в 
целом, а также с творчеством 
видных её представителей, 
причём некоторые из них 
(Александр Макаренков, Ми-
хаил Кукулевич, Анатолий 
Шенберг, Антон Трофимов, 
Сергей Суворов, Владимир 
Тиунов, Олег Щетников, 
Любовь Окунева, Андрей 
Васильев и другие) даже по-
сещали наш вуз и выступали 
в рамках творческих встреч, 
лекций, концертов. А ещё 
студенты к практическим 
занятиям готовили доклады-
презентации и получали на 
них рецензии тех авторов, чьи 
произведения легли в осно-
ву исследовательской рабо-
ты. Один из таких авторов, 
Александр Макаренков (член 
Союза писателей России, 
Союза журналистов России, 
Творческого союза худож-
ников России, Международ-
ной ассоциации художников, 
Союза писателей Беларуси), 
по итогам знакомства со сту-
денческой работой оставил 
такой отзыв: «Толя, твои ре-
бята занимаются странным, 
но невероятно важным де-
лом – изучением жанра, ко-
торый повсюду стараются 
опошлять или замалчивать. 
Но при этом Авторская пес-
ня, по моему ощущению, по-
следний форпост нормально-
го русского языка и культуры 
вообще на эстраде. Спасибо 
передай ребятам. И – низкий 
поклон...» На мой взгляд, 
слова Александра Олегови-
ча можно отнести не только 
к авторской песне, но и рус-
скоязычной литературе Бела-
руси в целом.

Ваши научные интересы 
включают филологический 
анализ русскоязычной лите-
ратуры Беларуси. Могли бы 
Вы поделиться примерами, 
как лингвистические мето-
ды помогают раскрывать 
глубину поэтических тек-
стов в исследованиях? 
Методы исследования 

можно перечислять долго: 
анализ, синтез, абстраги-
рование, дедукция, индук-
ция, сравнение, обобщение, 
конкретизация, аналогия, 
систематизация, классифи-
кация... Но думаю, что всё 
можно сформулировать про-
ще: читать и быть при этом 
внимательным; замечать 
детали и стараться их для 
себя объяснять; «погружать-
ся» в текст и вписывать его 
в свой багаж эмоций и зна-
ний. Тогда открыться мо-
жет действительно многое. 
Например, в одной из пе-
сен Антона Трофимова есть 
строка: «Вот точка, два тире 
и точка, после та-та-та...» А 
на самом деле это сочетание 
(«точка-тире-тире-точка» и 

«точка-точка-точка») на аз-
буке Морзе означает буквы 
«PS», то есть «постскрип-
тум». И вот уже песня пре-
вращается в письмо, адресо-
ванное близкому человеку, а 
написанное в постскриптуме 
воспринимается как попытка 
напоследок высказать то, что 
раньше произнести так и не 
пришлось. Красиво, правда?

Как вы интегрируете своё 
литературное творчество в 
преподавательскую деятель-
ность, например, в курсе 
«Авторская песня: языковые 
особенности жанра»? Какие 
советы Вы дали бы молодым 
филологам, желающим соче-
тать науку и литературное 
творчество?
Если говорить о моих соб-

ственных стихах и песнях, 
то в рамках курса «Автор-
ская песня: языковые осо-
бенности жанра» они почти 
не использовались. Разве что 
на последнем занятии неко-
торых потоков, когда группе 
уже объявлены справедливо 
заработанные «автоматы», 
отзывы авторов о студенче-
ских докладах прозвучали, а 
в качестве «точки» в конце 
семестра мне надо подтвер-
дить своё право говорить об 
авторской песне. Дело в том, 
что авторская песня и поэзия 
для меня не столько сфера 
научных интересов или учеб-
ная дисциплина, сколько об-
раз жизни, возможность чув-
ствовать себя «своим» среди 
тех людей, которые делают 
что-то хорошее, полезное, 
интересное.
А советы (хотя я очень не 

люблю давать советов, и это 
правда) очень просты: ни-
когда не останавливаться на 
достигнутом, не сдаваться 
в случае неудачи, в любых 
обстоятельствах оставать-
ся человеком. Впрочем, это 
адресовано не только фило-
логам. И не только молодым.       
Мне – тоже.  

Беседовала Эллина Банах, 
студентка 3 курса ИФФ
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ЛЕТО. ДЕТИ. Я
Традиционно летом студенты педаго-

гических специальностей нашего уни-
верситета проходят практику в детских 
оздоровительных лагерях Могилевской 
области. Лето 2025 года не стало ис-
ключением. Студенты 4 курса двух фа-
культетов (историко-филологического и 
факультета начального и музыкального 
образования) поделились своими впе-
чатлениями о работе.

Янина Шуринова: С самого первого 
дня руководство, дети и коллеги ДОЛ 
«Родник» окружили меня невероятно 
теплой и дружелюбной атмосферой, в 
которую хочется возвращаться снова и 
снова. Каждый день был наполнен яр-
кими событиями. Я смогла раскрыть 
свой творческий потенциал и даже при-
мерить на себя образ колоритной цы-
ганки на ярмарке! Этот опыт стал для 
меня бесценным.
Мария Цыркунова: Детский 

воспитательно-оздоровительный лагерь 
«Заря» был не просто местом отдыха 
для детей, а настоящей школой жизни и 
дружбы. Здесь всегда царила теплая об-
становка, которую создавали все работ-

ники и воспитанники лагеря. Каждое 
утро начиналось с зарядки и веселых 
игр, что настраивало детей на пози-
тив. Было проведено множество акций, 
спортивных и военно-патриотических 
мероприятий, благодаря которым ребя-
та в отряде и воспитатели еще больше 
сблизились за смену. Организация и 
проведение таких мероприятий дало 
возможность каждому ребенку проя-
вить свои таланты и умения. Я считаю, 
что такая практика нужна и важна для 
каждого педагога.
Инга Цырикова: Работа в лагере по-

дарила мне море эмоций. Сначала боя-
лась, что не справлюсь с детьми, но мы 
сумели стать одной большой семьей. Я 
научилась находить подход к каждому 
ребенку, организовывать мероприятия 
и решать любые проблемы. А какой там 
был коллектив! Подружилась с други-
ми вожатыми, мы всегда поддерживали 
друг друга. Получила бесценный опыт и 
уверенность в себе. Это лучшая работа 
для студентки: веселая, полезная и неза-
бываемая! Вернусь обязательно!
Екатерина Дубровская: Когда пришло 

время выбирать место для педагогиче-

ской практики, я твердо решила пройти 
практику в обычном школьном лагере. 
Почему? Просто сердцем чувствовала, 
что именно там смогу по-настоящему 
реализовать свой потенциал, несмотря 
на кажущуюся «несерьезность»  форма-
та. И, знаете, я не прогадала! Практика 
стала одним из самых ярких и запоми-
нающихся событий этого лета. Изна-
чальное волнение быстро сменилось 
неподдельным интересом и желанием 
создать для ребят атмосферу настоя-
щего праздника. Каждый день в лагере 
пролетал незаметно. Я заряжалась энер-
гией от детей, училась у них спонтанно-
сти, креативности и искренней радости 
жизни. Мы играли, придумывали кве-
сты, мастерили поделки и устраивали 
настоящие концерты – каждый день был 
наполнен смехом, радостью и новыми 
открытиями! Работая с ребятами, я осо-
знала, что задача педагога – не только 
передавать знания, но и помогать каж-
дому ребенку раскрыть творческий по-
тенциал. 
Эта практика дала мне ценный опыт, 

укрепила мою уверенность в выбран-
ном пути, подтвердив, что работа с деть-
ми – это не просто профессия, а настоя-
щее призвание, наполненное любовью и 
теплом. 
Злата Сысой: Лагерь – это целая все-

ленная, которая живет по своим особым 
законам! Здесь время измеряется не ча-
сами, а событиями: от зарядки до диско-
теки. Преодолев первый страх и легкую 
панику, я с удивлением обнаружила, что 
мой шумный, веселый и иногда неуго-
монный отряд очень быстро стал моей 
настоящей семьей. Да, физически было 
непросто: целый день на ногах, бес-
конечная активность, почти нет личного 
пространства. Но это с лихвой компен-
сировалось неиссякаемой энергией де-
тей. Их сияющие глаза, крепкие объятия 
и простое «спасибо» за маленькое при-
ключение заряжали мои батарейки на 
все сто процентов! Здесь я на практике 
«прокачала» тонну навыков, которым 

не учат в университете. Научилась с 
первого взгляда распознавать настрое-
ние каждого ребенка. Организовывала 
события любого масштаба – от сложно-
го квеста с пиратской картой до уютно-
го отрядного «огонька», где          по-
настоящему рождалась дружба. Наша 
команда вожатых была идеальным спло-
ченным механизмом, где каждый важен. 
Это идеальная работа для студента: не-
вероятные эмоции, огромная польза и 
сумасшедший драйв! Я еще обязательно 
вернусь в эту вселенную!
Валерия Алешкевич: Работа в лагере 

«Родник» в Двя́зье оставила мне самые 
теплые и яркие впечатления. Коллек-
тив оказался очень дружелюбным и 
сплоченным: чувствовалась настоящая 
командная работа, поддержка и взаи-
мопонимание. Все сотрудники работа-
ли с полной отдачей, стремясь сделать 
отдых детей максимально интересным 
и насыщенным. Программа была раз-
нообразной и продуманной до мелочей: 
спортивные соревнования, творческие 
мастер-классы, вечерние мероприятия и 
тематические дни не давали никому ску-
чать. Особенно приятно было видеть, 
как дети раскрывались, заводили новых 
друзей и с нетерпением ждали каждого 
нового дня.
Полина Метелица: Я провела 2 смены 

в ДОЛ «Ольса» в качестве вожатой, и, 
честно говоря, это был незабываемый 
опыт. Работа с детьми – это нечто неве-
роятное! Каждый день приносил новые 
открытия. Также отмечу наш коллектив. 
Это были не просто коллеги, а команда 
единомышленников. Было очень много 
ярких событий. Организация и прове-
дение концертов открытия и закрытия 
смены стали для меня одновременно 
большим вызовом и огромным удоволь-
ствием. Работа в детском лагере – это не 
просто работа, это настоящее приклю-
чение, которое меняет тебя к лучшему.
Ксения Карпенкова: Этим летом мои 

каникулы были наполнены незабывае-
мыми приключениями в двух лагерях. 

Первые две смены я провела в ДОЛ 
«Ольса», и это стало настоящим откры-
тием для меня. Я с удивлением обнару-
жила в себе нераскрытый творческий 
потенциал: стала увереннее в танцах и 
обрела навык непринужденного ведения 
мероприятий. «Ольса» – это место, где 
жизнь кипит: много музыки, танцев, пе-
сен и видеосъемок. К слову, и на первой, 
и на второй смене наш отряд был при-
знан лучшим! 
Второй лагерь («Птичь») также оставил 

неизгладимый след в моей душе. Огром-
ное спасибо всему педагогическому 
коллективу и, конечно, директору лагеря 
Наталье Вячеславовне Мержинской и 
старшему воспитателю Елене Алексе-
евне Старостиной! Здесь, в отличие от 
«Ольсы», где интенсивность мероприя-
тий иногда мешала сосредоточиться 
на индивидуальных моментах, у меня 
появились время и возможность внима-
тельно наблюдать за поведением и эмо-
циями каждого ребенка. Я смогла глубже 
понять детей, почувствовать их пережи-
вания и установить особую связь. Огля-
дываясь назад, я понимаю, насколько 
важными были эти два лагеря. Я приеха-
ла на работу, полная сомнений, а уехала 
– уверенной в себе, с новыми друзьями 
и бесценным опытом. В «Ольсе» во мне 
зажегся огонек творчества и я узнала, 
что способна на большее, чем думала. 
Лагерь «Птичь» научил меня тонкостям 
педагогической работы, умению видеть 
индивидуальность каждого ребенка. Эти 
два лагеря, такие разные, дополнили 
друг друга, подарив мне багаж знаний, 
умений и теплых воспоминаний, кото-
рый, я уверена, поможет мне в дальней-
шей профессиональной деятельности. 
Это лето подарило мне не просто ка-

никулы, а настоящую школу жизни. Я 
бесконечно благодарна всем, кто был ча-
стью этих незабываемых приключений, 
и с нетерпением жду новых встреч!

  Е. И. Сердюкова,                 
редактор газеты 

Большинство из нас, наверное, со-
гласится с тем, что уровень страда-
ний человека должен быть предель-
но высоким, если он задумывается 
об уходе из жизни. Причины воз-
никновения суицидальных мыслей у 
молодежи кроются в крайне низкой 
самооценке и недостаточной любви 
к себе, что обусловлено дефицитом 
любви или гиперопекой со стороны 
родителей. Молодые люди чаще все-
го связывают свои проблемы с се-
мьей, учебой, расставанием с другом 
или подругой, насилием, несчастной 
любовью. 
Чтобы справляться со сложными 

вопросами, необходимо развивать 
свою жизнестойкость и     стрес-
соустойчивость. В этом может по-
мочь юмор, спорт, поддерживающее 
окружение, общение, психогигиена, 
умение переключать внимание, ре-
лаксация, личный пример значимого 
взрослого человека. 
Если сказать упрощенно,    стрессо-

устойчивость – это способность че-
ловека не только выдерживать стрес-
сы и дистрессы, но и не создавать 
их себе.  Важно учиться находиться 
в настоящем моменте, «здесь и сей-

час», не забегая далеко в будущее и 
не пугая себя возможными катастро-
фами, не застревая в прошлом. Каж-
дый человек имеет право ошибаться. 
Когда мы это помним, нам легче от-
носиться к своим и чужим ошибкам. 
Необходимо развивать сострадатель-
ное, теплое отношение к себе, к сво-
им ограничениям и трудностям. 
В подавляющем большинстве слу-

чаев склонные к суициду люди за-
ранее заявляют о своих намерениях. 
Они делают это самыми разными 
способами: бросающимся в глаза 
поведением (например, прогулами 
в университете, убеганием из дома), 
неопрятным внешним видом или 
вызывающими манерами (напри-
мер, изменением отношения к еде, 
сну), вербальными высказываниями 
(Я хочу к (умершей) бабушке. Мне 
всё это надоело.  Всем будет легче 
без меня.  Я не могу этого выдер-
жать. Я не в силах это терпеть. 
Я не хочу больше так жить. Это 
не для меня). Часто высказывания 
являются завуалированными: Вы не 
должны беспокоиться обо мне. Я не 
хочу создавать для вас проблемы. Я 
хочу уснуть и никогда не проснуть-

ся. Скоро, очень скоро эта боль бу-
дет уже позади. Они будут очень 
жалеть, когда я их покину.
Принимают ли эти весьма опасные 

высказывания форму открытых заяв-
лений или тонких намеков, неважно. 
В любом случае они не должны иг-
норироваться.
У людей, склонных к суициду, 

обычно значительно сужено вос-
приятие. Часто они уже потеряли на-
дежду на изменение условий своей 
жизни. Ситуация воспринимается 
как неконтролируемая, угрожаю-
щая, непонятная, внушающая страх. 
Сам себя молодой человек воспри-
нимает беспомощным. При этом он 
может иметь завышенный уровень 
притязаний как по отношению к 
себе, так и по отношению к другим. 
Человек не в состоянии соответ-
ствовать собственным ожиданиям 
и требованиям. Столь высокий уро-
вень притязаний и идеалов является 
следствием неправильного форми-
рования «Сверх-Я» в условиях     не-
адекватно завышенных требований 
и ожиданий родителей.
Аутоагрессия – это не всегда про 

суицид. Часто у человека нет цели 

убить себя. Цель – выжить, спра-
виться с болью здесь и сейчас. Люди 
часто медленно убивают себя, не 
осознавая своего стремления. Лица, 
к которым относится это утвержде-
ние, отрицали бы то, что их действия 
направлены на саморазрушение 
либо причинение вреда самим себе. 
Но их образ жизни является движе-
нием в сторону саморазрушения. Те 
же психические силы, которые тол-
кают человека к прыжку вниз с не-
боскреба, лежат в основе таких опас-
ных привычек, как злоупотребление 
алкоголем, не медицинское употре-
бление наркотиков, игнорирование 
серьезных болезней, переедание, 
чрезмерная работа или хроническое 
курение.  
Многие случаи смерти, отмечен-

ные как несчастные случаи, часто 
представляют собой замаскирован-
ные самоубийства. У 40% жертв 
транспортных аварий с летальным 
исходом находят повышенный уро-
вень алкоголя в крови. Длительное 
злоупотребление алкоголем способ-
ствует усилению депрессии, чувства 
вины и психической боли, которые, 
как известно, часто предшествуют 

суициду.  До 25% из обследованных 
жертв несчастных случаев находи-
лись в подавленном состоянии или 
говорили о чувстве беспомощности.
Замечая у других людей самоуни-

чижительные высказывания, всегда 
давайте обратную связь, так как если 
у человека нет положительного от-
ношения к себе, то он не ценит в до-
статочной мере жизнь и готов с ней 
расстаться. Помните: даже малень-
кая поддержка способна стать вели-
ким переломным моментом в жизни 
другого!
За помощью в социально-

педагогическую и психологическую 
службу Вы можете обратиться ано-
нимно, индивидуально, бесплат-
но: ул. Космонавтов, 1, каб. 305.   
Тел. 71-37-96.

Экстренная психологическая           
помощь: тел. 133 и 71-11-61.
 
Если возникли вопро-

сы, со мной можно связаться:                      
milochkina@m.msu.by. 

И. Л. Милочкина,  
педагог-психолог


