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УВАЖАЕМЫЕ 
ЧИТАТЕЛИ!
Открывает этот номер журнала интер
вью о прославленным белорусским тя
желоатлетом Леонидом Тараненко. Он 
успешно штурмовал все самые пре
стижные пьедесталы, выиграл летние 
Игры-1980 в Москве, в 1992-м взял се
ребро в Барселоне, не раз побеждал 
на всесоюзных, мировых и континен
тальных первенствах, став напоследок 
чемпионом Европы в 40 лет. Установ
ленное белорусом на исходе 1988-го 
в австралийской Канберре достиже
ние было зафиксировано в Книге рекор
дов Гиннеса— 266 килограммов в толч
ке — и оставалось непревзойденным 
33 с лишним (!) года. Как ему удалось 
добиться таких выдающихся результа
тов — об этом и рассказывает Леонид 
Аркадьевич.

Александр Горбылев не был выдающим
ся футболистом, не тренировал великих 
команд, не достиг высот в судействе 
и тем не менее оставил свой, ни на кого 
не похожий, след в белорусском футбо
ле. Его юность — это война и блокадный 
Ленинград. На фронте Горбылев стал 
снайпером, на его счету — 46 уничто
женных гитлеровцев. А далее— служба 
в правоохранительных органах и в сво
бодное время — футбол. Он играл, су
дил футбольные матчи, после увольне
ния из органов работал начальником 
и тренером минского «Динамо», потом 
стал инспектором. Удивительный чело
век, необычная судьба...

Естественно, в фокусе нашего внима
ния — педагоги. Учитель физкульту
ры с 35-летним стажем Марина Макар 
работает в средней школе № 1 в Ко- 
реличах и старается привить любовь 
к физической культуре, спорту и здо

ровому образу жизни каждому своему 
ученику. И у нее это отлично получа
ется. В том числе и благодаря лично
му примеру: несколько лет назад педа
гог сдала нормативы Государственного 
физкультурно-оздоровительного ком
плекса на золотой значок.

Задача наставника — пробудить инте
рес, вдохновить и направить ребенка 
к новым знаниям. «Нужно уметь доступ
но объяснить учебный материал, прове
сти интересно урок и увлечь учеников. 
Хороший учитель вдохновляет и направ
ляет, чтобы дети стремились к новым 
знаниям», —так считает учитель физиче
ской культуры и здоровья средней шко
лы № 7 города Кобрина Алексей Мигиц.

V
В Белорусском государственном меди
цинском университете не только учат 
лечить болезни, но и активно прививают 
здоровый образ жизни. Об этом мы рас
сказываем в рубрике «Спорткафедра».

В «Маминой школе» секретами воспита
ния подрастающего поколения делится 
знаменитая велогонщица, победитель
ница и призер чемпионатов мира Татья
на Шаракова.

Знакомим мы и с молодыми, но уже из
вестными в спортивном мире атлета
ми. Ксения Тереня — призер юношеских 
чемпионатов мира и Европы по воль
ной борьбе. Георгий Кунац в нынешнем 
году выиграл первенство Беларуси сре
ди молодежи до 21 года по настольно
му теннису.

Так что, как всегда, в журнале много 
тем и героев.

Приятного вам прочтения! 

Иван КАХНОВИЧ,
главный редактор
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