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УВАЖАЕМЫЕ 
ЧИТАТЕЛИ!
По традиции в мартовском номере 
«Спорт time» мы отдаем приоритет пред
ставительницам прекрасного пола— они 
его главные герои. В том числе и нашей 
новой рубрики «Сильные духом». Она 
посвящена выдающимся спортсменам 
и тренерам, достигшим значительных 
спортивных успехов, прославляющим 
нашу страну, мирный и созидательный 
труд белорусов. Ведь 2023-й объявлен 
в Беларуси Годом мира и созидания. 
И первый герой этой рубрики —  Ванесса 
Колодинская, бронзовый призер Олимпи
ады в Токио, двукратная чемпионка мира 
и обладательница двух золотых меда
лей первенства Европы по борьбе. А еще 
мама двух сыновей, младшему из кото
рых нет еще и года. И Ванесса успеш
но совмещает эту роль с ежедневными 
тренировками, сборами, выступлениями. 
Она действительно очень сильный духом 
человек. С непростой спортивной био
графией, в которой, наряду с большими 
победами, случались и поражения. И был 
момент, когда врачи по состоянию здо
ровья запретили ей профессионально 
заниматься спортом. Но Ванесса суме
ла преодолеть и это, продолжает зани
маться любимым делом и верит, что бу
дут у нее и новые победы.

Трехкратная олимпийская чемпионка по 
спортивной гимнастике Светлана Богин- 
ская недавно отметила круглую в своей 
жизни дату. Она уже давно живет и рабо
тает за рубежом, но на родине Светлану 
помнгтг. С  юб*ел*5&лг <&е п&здр&вн/? прези
дент HOK Беларуси Виктор Лукашенко. 
А мы вспоминаем основные вехи ее спор
тивной биографии и рассказываем, как 
у нее обстоят дела сегодня.

Еще одна известная спортсменка, кото
рая, правда, уже сама покинула беговую 
дорожку и перешла на тренерскую рабо
ту, —  Илона Усович, также мама двоих 
детей. Причем дочь Варвара пошла по 
стопам родителей, ведь и папа— бывший 
легкоатлет. Прыгун с шестом Игорь Алек
сеев—  неоднократный чемпион Белару
си. Родительские гены,конечно, великая 
вещь. Существует даже мнение, что до

70 % успехов в спорте —  это генетика! 
Но, чтобы ребенок достиг спортивных 
вершин, важны еще внимание, контроль 
и поддержка родителей. Как воспитыва
ет 13-летнюю дочь Илона Усович —  в оче
редном материале «Маминой школы».

А баскетболистке клуба «МИНСК» Елене 
Титовец в свое время пришлось уговари
вать маму, чтобы отпустила ее из родных 
Калинковичей в столицу постигать пре
мудрости баскетбольной науки. А сей
час Елена еще и студентка Междуна
родного экологического института имени 
А. Д. Сахарова при БГУ. Будущая профес
сия —  эколог, инженер по охране окру
жающей среды. Причем учится девушка 
на дневном отделении! Как все студен
ты, ходит на занятия, семинары, проходит 
практики и в придачу к этому ежедневно 
тренируется с профессиональной коман
дой.. . Вот такие целеустремленные и от
ветственные у нас спортсменки!

В прошлом номере журнала в рубрике 
«Спорткафедра» мы представили Бело
русский государственный университет 
физической культуры. У многих спортив
ное образование в нашей стране ассоци
ируется только с данным вузом. А ведь 
это не так. Получить профессию, кото
рая будет связана со спортом, можно 
и в БГПУ имени Максима Танка. Веду
щий педагогический университет стра
ны давно и по праву считается и одним 
из самых спортивных. В чем убедились 
и корреспонденты «Спорт time», побы
вав там, встретившись с преподавате
лями и студентами.

Ксгатм, бьг&аелг мы не тш ьмо s  столич
ных учебных заведениях. В данном но
мере рассказываем, что увидели в Брест
ской области, в СШ № 3 города Березы. 
В этой школе развивают много спортив
ных направлений, но наибольшей попу
лярностью у школьников, так получается, 
пользуются баскетбол и туризм.

Словом, как всегда, в журнале— много
образие тем.

Приятного вам прочтения!

Иван КАХНОВИЧ,
главный редактор
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