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УВАЖАЕМЫЕ
ЧИТАТЕЛИ!
В первом в новом году номере журна
ла мы предлагаем вашему вниманию ре
портаж из 25-й столичной школы в ми
крорайоне Брилевичи. С приходом зимы 
спортивная жизнь в ней еще больше ак
тивизировалась. Даже несмотря на ка
призы и непостоянство погоды. Функ
ционирует хоккейная площадка, лед на 
которой заливают учителя физкультуры. 
Так что у детей есть отличная возмож
ность играть в хоккей, кататься на конь
ках. И не только у них: жители окрестных 
домов также пользуются этой возмож
ностью. Проложена и лыжня, на которой 
проводят занятия и учащиеся соседней 
СШ № 204. В свою очередь малыши из 
25-й школы ходят к соседям на занятия в 
бассейн. А еще проводятся совместные 
соревнования по хоккею и лыжам. Так 
что физкультура поистине объединяет!

Также немало интересного увидели 
корреспонденты «Спорт time», побы
вав в Белыничах: здесь налажено ак
тивное сотрудничество между средней 
школой № 1 имени Н. И. Пашковского, 
Белыничским центром физкультурно- 
оздоровительной и спортивной работы 
и многопрофильным центром «Ветразь». 
У детей есть возможность выбрать за
нятие по душе. Хочешь погонять мяч — 
иди в футбол, нравится прыгать и бе
гать — легкая атлетика тебе подойдет, 
любишь водную стихию — пожалуйста, 
уроки по плаванию.

А учитель-методист из Полоцка Светла
на Рыбаченок разработала свою систе
му упражнений, которая адаптирована 
к учебной программе «Физическая куль
тура и здоровье» и внедрена в учрежде
ниях образования Полоцкого района. Ее 
интересует кинезиология — наука о раз

витии умственных способностей и фи
зического здоровья преимущественно 
через двигательные упражнения. Свои
ми наработками и наблюдениями в этой 
области Светлана Рыбаченок делится с 
читателями.

Учитель средней школы № 13 города 
Жлобина Ирина Науменко также счи
тает, что двигательная активность сти
мулирует мозговую деятельность. А еще 
она рассказала о том, как увлечь школь
ников уроками физкультуры и найти та
ланты для королевы спорта.

В рубрике «Первопроходцы» мы вспо
минаем легендарного борца и тренера 
Михаила Мирского. Его по праву отно
сят к создателям белорусской школы 
греко-римской борьбы. Ученики Миха
ила Ивановича становились победите
лями Олимпийских игр и чемпионатов 
мира, а также успешными тренерами, 
ставшими открывателями новых бор
цовских талантов.

Магомед Арипгаджиев — серебряный 
призер Олимпийских игр в Афинах — 
ныне возглавляет сборную Беларуси 
по боксу и верит, что его подопечные 
смогут пробиться на Олимпиаду в Па
риже. По крайней мере, такую цель он 
ставит перед ними.

Безусловно, интересно будет читателям 
познакомиться с игроком клуба по хок
кею на траве «Минск» Алесей Кушнер и 
скалолазом Никитой Логуновым. Под
ведем мы и итоги национального фут
больного чемпионата, рассказав о са
мых интересных и неожиданных фактах, 
связанных с этим турниром.

Приятного вам прочтения!

Иван КАХНОВИЧ,
главный редактор
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