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Н
ациональный фестиваль бега 

«Языльская десятка» давно стал 

одним из легкоатлетических брендов 

не только своего Стародорожского 

района Минской области, но и всей стра
ны. Ведь он имеет международный статус. 

В 2011 году трасса пробега на 10 километ
ров сертифицирована Международной 

федерацией легкой атлетики, так что на 

ней можно даже фиксировать мировые 

рекорды. Но что за ними гоняться! Ведь и 

для организаторов «Языльской десят

ки», и для всех ее бегунов главное —  

это участие в этом, поистине, большом 
празднике спорта и здоровья. Для каж

дого здесь подобрали свою беговую ди

станцию: малышам достаточно и 60 мет

ров, большинство бежит 2,5 километра, а 

наиболее подготовленные, в том числе и 

профессиональные спортсмены, —  10 ки

лометров. Понятно, что победителям до

станутся призы, в том числе и денежные, 
но и каждый из пробежавших свою ди

станцию не останется внакладе, получив 
хороший заряд бодрости и отличного 

настроения.

Естественно, что за всем парадным 

фасадом соревнований —  большая 

и трудоемкая работа организаторов. 

С главным из них —  инициатором 

и вдохновителем проведения столь 

масштабного состязания Николаем 

Груздом —  мы познакомимся поближе. 
Николай Михайлович работает дирек

тором Языльской средней школы 

Стародорожского района. Он педагог 
с 41-летним стажем работы, а начинал 

с должности физрука. Грузд проявил 

себя и как спортсмен —  играл в футбол 

в высшей лиге, и как тренер —  его 
воспитанник Иван Комар входил в сбор

ную Беларуси по легкой атлетике и стал

в ее составе победителем Кубка Европы. 

А как организатора его лучше всего ха

рактеризует сама «Языльская десятка», 

прошедшая путь от легкоатлетического 

забега в колхозе имени Скворцова и 

Майорова, посвященного Дню работников 

сельского хозяйства, до соревнований 

международного масштаба, собирающих 
тысячи участников.

И еще два педагога, учителя физкульту

ры, одни из главных героев этого номе
ра. Юрий Кузьмич работает в Вилейской 

гимназии № 1 «Логос», Игорь Чемериц- 

кий —  в Краснобережской средней шко

ле Жлобинского района. Оба увлеченные 
своей профессией и влюбленные в спорт. 

Из года в год их воспитанники становят

ся победителями не только районных и 

областных соревнований, но и турниров 

республиканского уровня. В чем секрет их 
успешной работы? Ответ —  на страницах 

журнала.

Безусловно, интересно будет читателям 
журнала познакомиться с лучшей син- 

хронисткой страны Василиной Хондош- 

ко, велогонщиком Денисом Мазуром, 

футболистом Русланом Лисаковичем. 

А серебряный призер Олимпиады-1972 

гимнаст Владимир Щукин вспомнит са

мые яркие моменты Игр в Мюнхене и 

расскажет о том, чем занимается сегод

ня. Именитый спортсмен после ухода с 

гимнастического помоста тренерской 

работе предпочел совершенно иную 

стезю —  стал ремесленником, и все у него 
получается!

Приятного вам прочтения!

ИВАН КАХНОВИЧ

главный редактор
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