
О ЖИЗНЕННЫХ 
ВЗЛЕТАХ И ПАДЕНИЯХ ^ЦФВС

Ч Е М У  У ЧАТ  НА У Р О К Е  
ФИЗКУЛЬТУРЫ?

Гимназия № 3 Могилева
легенда 

русского бокса



02 ЧИТАЙТЕ В НОМ ЕРЕ СПОРТТІМЕ N05(80)2022

04 ЗНАМЕНИТЫЕ ЧЕМПИОНЫ В 20 ПОЧЕМУ В МАЛОРИТЕ ВСЕ
МИНСКЕ ИГРАЮТ В РУЧНОЙ МЯЧ?
Состоялся II Национальный форум атлетов Секреты успеха

06 НА РИНГЕ И В БОЮ 24 АКРОБАТИЧЕСКИЙ ЭТЮД
Владимир Коган —  отважный солдат, великий Равнение на чемпионов
боксер и тренер

12 «300 ТАЛАНТОВ ДЛЯ КОРОЛЕВЫ» 30 ДМИТРИЙ ГУРИНОВИЧ:
Каждый второй школьник страны на старте укрощение коня, любимые кольца и счастье

стоять на пьедестале

14 МЕТОД БЕЗЛЕПКИНА 34 ЧЕМПИОНСКИЙ СЕЗОН
Как отличники-интеллектуалы полюбили уроки ВСПОМИНАЕТ ГЕОРГИЙ КОНДРАТЬЕВ
физкультуры 14



М
ай —  это прежде всего мир, труд. 
И победный 1945-й. Великая 

Отечественная война с каждым 

годом все дальше от нас по времени, 
но ее мы забыть не можем. И не долж­

ны. Тогда на бой с врагом поднялась вся 

страна —  от мала до велика. Воевали и 

спортсмены. Боксер Владимир Ко­

ган, освоив профессию воздушного 

стрелка, на фронте был с первых дней 
войны —  Западный, Северо-Западный 

фронты. Битва под Москвой, потом За­

полярье, а в 1945-м он летал уже над 

Берлином. Воевал храбро, чему сви­

детельство —  ордена Красной Звезды и 
Отечественной войны, медали. 140 бо­

евых вылетов —  и ни разу его ИЛ-4 не 
был сбит, хотя порой по 54 пробоины 

насчитывали на фюзеляже самолета. 

Случалось приземляться с подбитым 

шасси ночью. Но ни одного ранения за 

4 года! Он и на фронте не забывал спорт: 

пара боксерских перчаток всегда была с 

Коганом. Тренировки помогали и в бою: 

отменная спортивная подготовка дава­

ла возможность справиться с любыми 

физическими нагрузками. А в 1944-м 

в перерыве между боевыми вылетами 

ему удалось стать и чемпионом Моск­

вы. Причем победив двух опытнейших 

боксеров, еще довоенных чемпионов 

страны. Взойти на высшую ступеньку 

пьедестала почета чемпионата страны

довелось и Владимиру. Случилось это в 

1949 году, когда после двух ранее проигран­

ных финальных поединков боксер из Минс­

ка доказал, что ему нет равных в Советском 

Союзе в среднем весе.

Коган начал тренировать, когда ему было 

всего 19, а в 26 возглавил боксерскую 

сборную Белоруссии, хотя еще сам выступал 
на ринге. И на тренерском поприще Вла­

димир Львович добился выдающихся ус­

пехов. Сборная БССР прочно вошла в чис­

ло лучших в стране. На чемпионате СССР 
1961 года 5 белорусов завоевали медали, 

а Алексей Засухин стал чемпионом Союза. 

В этом же году он добыл и серебро конти­

нентального первенства в Белграде.

Мы вспоминаем Владимира Когана в на­
шей рубрике «Первопроходцы». А вот в 

«Песочнице» знакомим читателей с буд­

нями СДЮШОР по прыжкам на батуте и ак­

робатике, которую многие минчане знают 

как Дом физкультуры «Трудовые резервы» 

на Немиге. Настоящая кузница чемпио­

нов! Кстати, фристайлистка Анна Гуськова, 

победительница Олимпиады в Пхенчхане 

и серебряная медалистка Пекина, начина­

ла свой путь к Олимпу здесь. В общем, в 

майском номере журнала, как и в преды­

дущих, —  разнообразие тем и героев. Так 

что приятного вам прочтения!

ИВАН КАХНОВИЧ,
главный редактор
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