
КОД ТАЛАНТА 
ОТ ГЕНИЯ ГРЕБЛИ 

ВЛАДИМИРА 
ШАНТАРОВИЧА

И В ДЫНЮ, И ГРОШЕЙ
Павел Катрунов 

про ММА

ПОЙТИ ВА-БАНК:
как белорусские 

биатлонисты все лето 
тренировались дома

СИЛАСИЛЛЫ
Таэквондо

forever!
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«ФАКТОР УДАЧИ НИКТО НЕ 
ОТМЕНЯЛ»
Екатерина Санько — о жизни под парусом

10 ВЛАДИМИР ШАНТАРОВИЧ:
«ДАЖЕ ИСКРЕННОСТЬ Я ФИЛЬТРУЮ»

С ПАКЕТИКОМ В ОКТАГОН
Павел Катрунов про свои ритуалы и бои

С ВЕТЕРКОМ!
Прокатимся на крупнейшем в Беларуси 
гоночном комплексе

РЕАЛЬНОСТЬ СЕРАЯ, 
А  БУДУЩЕЕ —  СВЕТЛЕЕ?
О будущих лидерах футбольной сборной

ДЫШИ СО МНОЙ: АСТМАТИКИ 
МИРОВОГО СПОРТА

20 ИЗ ЗАЩИТЫ В АТАКУ: 38 «ЦЕНТРАЛЬНАЯ МЫСЛЬ
как меняет себя и свой теннис ШалимарТальби РАБОТАТЬ»

Анна Сола в преддверии нового биатлонного 
сезона
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Ноябрь — время горячих напитков и ин
тересных событий. Пока спортивные 
события оставляют желать лучшего, мы 
снова и снова делаем акцент на людях. 

Пожалуй, ничто так не вдохновляет челове
ка под теплым пледом, как спортивные 
мемуары. Марина Шантарович, жена тре
нера национальной сборной по гребле на 
байдарках и каноэ Владимира Шантаровича, 
опубликовала книгу воспоминаний «Ты плы
ви, наша лодка...». Всем любителям «лодочек» 
советуем к прочтению. А в ноябре в рубрике 
«Персона в спорте» вы сможете найти самые 
меткие цитаты знаменитого коуча о деле и 
жизни.
Еще одна история в белорусском спорте, без 
сомнений, тянет на лихо закрученный сю
жет для книги или фильма. Уже в феврале 
в таэквондо возвращается Арман-Маршал 
Силла, первый в нашей истории атлет, за
воевавший лицензию на Олимпийские игры, 
но... так на них и не попавший. Чем стали для 
него годы дисквалификации — в ноябрьской 
рубрике «Свой парень».
«Ив дыню, и грошей» — так описывает все, что 
можно получить от единоборств, боец ММА 
Павел Катрунов. Специально для «Cnoprtime» 
мозырянин провел параллели между ММА в

НАТАЛЬЯ АЛЕХИНА
главный редактор

Китае и Беларуси и рассказал о своих 
необычных ритуалах.
ХОТИТЕ ЕЩЕ?!
ОТКРЫВАЙТЕ «СПОРТТІМЕ»!

48
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46
УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 
ЯЗЫК ОЛИМПИАДЫ
Гимны, которые стали 
хитами

48
НОВЫЕ НАДЕЖДЫ 
НА МЕДАЛИ?
Что для Беларуси 
означает каратэ на Играх

52
ДИСКВАЛИФИЦИРОВАН, 
НО НЕ СЛОМЛЕН:
Арман Силла об уроках 
жизни и желании 
побеждать

56
ЧЕЛОВЕК-ОРКЕСТР:
трижды мастер спорта 
Владимир Фролов
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