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О
ктябрь радует яркими красками. А мы —  

яркими личностями в спорте. Лидер нацио­

нальной сборной по плаванию Анастасия 

Шкурдай и ее тренер Ольга Ясенович рас­

сказывают о нюансах перехода из юношеского 
спорта во взрослый, неслучайных победах и о том, 

что можно успеть за год до Олимпиады.
Герой нашей октябрьской рубрики «Тренерская» —  

человек поистине уникальный. Кому еще довелось 

пройти путь от простого тренера до министра спор­

та и обратно? Александр Григоров замечает, что 

возраст —  всего лишь цифра, главным остается 

умение и желание жить и работать.
Жизнь сестер Сидаковых напоминает сюжет на­

шумевшей индийской спортивной драмы «Дангал», 
только по-белорусски и с осетинским акцентом. 

Есть ли выбор, если вольная борьба в твоей кро­

ви, а отец в прошлом борец? Об этом вы узнаете в 
рубрике «Семья и спорт».

Денис Богуш —  исключение из правил. Родив­

шись в семье профессиональных пловцов, он с 

успехом развивает... киберспорт. В октябре гла­

ва национальной федерации киберспорта расска­

зывает о необычном классе, организованном на 

базе столичной школы № 182.

Александр Фоминов —  один из лидеров конного 

спорта в Беларуси —  прикипел к... Мартини. Имен­

но этот дуэт будет представлять нашу страну на 

Олимпийских играх в Токио. И если для гомельского

НАТАЛЬЯ АЛЕХИНА
главный редактор 

всадника токийские Игры станут 
вторыми, то Мартини окунется в 

олимпийскую атмосферу впервые. 
О лошадиных характерах, чувст­

ве пейса и «упоительных» советах 

читайте в рубрике «Свой парень».
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