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«Я ВСЕ РАВНО В Э Л И Т Е »

Иван Тихон 
в 44 года остается 

в топе легкоатлетов
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ВСЕГДА О Н Л А Й Н : « МЫ ШЛИ К ТОКИО 4 « ОН  СОЗДАЛ ВИД СПОРТА
К ИБ ЕР С П О Р Т Г О Д А - И  ТУТ ВСЕ РУ ШИТСЯ В СТРАНЕ С НУЛЯ»

В Б Е Л А Р У С И  И М И Р Е В ОДИН М О М Е Н Т » В чем гениальность
Долгий заплыв Марины 
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Поиск интересных тем при работе с майс
ким номером оказался непростым. Все 
упорно сводилось к одному и тому же: 
пандемия, перенос Олимпийских игр, 

новые условия в тренировках и в жизни. «То 
ли еще будет», —  вторили коллеги из других 
спортивных изданий.
«Иногда стоит сделать шаг назад, чтобы по
том сделать семь шагов вперед», — учит своих 
фристайлистов легендарный Николай Козе- 
ко. Хочется думать, что и весь белорусский 
спорт совсем скоро последует этому примеру.
А пока мы предлагаем почитать о секретах 
работы великого тренера.
В мае мы вместе с Ильей Шимановичем 
рассуждаем о плюсах и минусах «года про 
запас», тренируемся и поддерживаем меди
ков с Мариной Литвинчук, ориентируемся 
только на собственные результаты с опытным 
Иваном Тихоном. Мы изучаем YouTube-ка - 
налы белорусских футбольных клубов и запо
ем читаем мотивирующие книги! НАТАЛЬЯ АЛЁХИНА

главный редактор
ОСТАВАЙТЕСЬ СО «СПОРТТІМЕ»!
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