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Белорусские спортсмены в конце зимы 
и начале весны по-настоящему ра
довали своих болельщиков. Арина 
Соболенко — красивой победой на тур

нире в категории «Премьер» в Дохе (Катар),
Евгений Королек — золотом на чемпионате 
мира по велогонкам в Берлине (Германия).
Биатлонисты Сергей Бочарников и Елена 
Кручинкина блистали «золотом», несмотря на 
непростую ситуацию с экстренным перено
сом чемпионата Европы — 2020 в Раучиби.
Поводов для гордости немало. И все же в 
первом номере весны мы решили особое 
внимание обратить на женщин в спорте. В 
марте на страницах «Спортйте» вы найдете 
истории как титулованных спортсменок, так 
и тех, чьи имена звучат совсем свежо. Что 
делает их успешными, какие барьеры при
ходится преодолевать и почему иногда имен
но проигрыш становится началом победы!

ОСТАВАЙТЕСЬ СО «СПОРТТ1МЕ»! НАТАЛЬЯ АЛЁХИНА
ДЛЯ НАС С ВАМИ ТОЖЕ главный редактор

ВСЕ ТОЛЬКО НАЧИНАЕТСЯ!

38
ЛЮБОВЬ С ПЕРВОЙ 
ТРЕНИРОВКИ
Юля Ковалевская 
и биатлон

42
МАСКА, Я ТЕБЯ ЗНАЮ!
Коронавирус против 
мирового спорта

46
СКОРАЯ И В МУАИ-ТАИ, 
И В РИНГЕ!
Мотивирует Анастасия 
Калашникова

50
НЕТ НИ ДАННЫХ,
НИ ТАЛАНТА?!
Фристайл от Снежанны 
Дребенковой

54
«БЫТЬ ТРЕНЕРОМ —  

ЭТО МОЕ»
Встречаем весну 
с Надеждой Скардино

СПОРТ TIM E
Популярный журнал о спорте 
Выходит ежемесячно 
Издается с октября 2015 года 
№ 03 (54), март 2020 г.

УЧРЕДИТЕЛИ:
Министерство образования Республики Беларусь 
Министерство спорта и туризма Республики 
Беларусь
Белорусская ассоциация студенческого спорта 
Учреждение «Республиканский центр физического 
воспитания и спорта учащихся и студентов» 
Редакционно-издательское учреждение 
«Издательский дом «Педагогическая пресса»

СВИДЕТЕЛЬСТВО О ГОСУДАРСТВЕННОЙ 
РЕГИСТРАЦИИ средства массовой информации 
№ 1767 от 20.02.2020, 
выдано Министерством информации 
Республики Беларусь

ПОДПИСНЫЕ ИНДЕКСЫ:
74883 (инд.), 748832 (вед.), 706 (ЕРИП)

ИЗДАТЕЛЬ:
Редакционно-издательское учреждение 
«Издательский дом «Педагогическая пресса» 
220013, Минск, пр. Независимости, д. 77, к. 110. 
Телефоны: приемной —  290-23 -42  (тел./факс); 
редакции журнала —  399-15-31. 
e-mail: info@nastgaz.by; sport-time.bel@mail.ru 
По вопросам рекламы обращаться: 215-05-21 
falaleev@nastgaz.by

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР:
Наталья АЛЁХИНА

НАД НОМЕРОМ РАБОТАЛИ:
Наталья АЛЁХИНА, Инга УСЕНКО,
Дмитрий РУТО, Наталья ГЕРАЩЕНКО,
Мария КОЖДАН, Сергей МЕЛЬНИК,
Сергей СОЛОНКЕВИЧ, Ирина ПЕТЫШ,
Екатерина ЛИХОШАПКО, ОЛЬГА ЗУЕНОК

ЛИТЕРАТУРНЫЕ РЕДАКТОРЫ:
Анастасия САДОВСКАЯ, Наталья ГЕРАЩЕНКО

ДИЗАЙН И ВЕРСТКА:
Наталия ЗАЛЕВСКАЯ

НА О БЛОЖ КЕ: АНАСТАСИЯ СЫРОЕЖКО —
капитан ж енской сборной Беларуси, чемпионка 
Европы по индорхоккею
Фотография: Мария Кождан

Отпечатано: Республиканское унитарное 
предприятие «СтройМедиаПроект»
220123, г. Минск, ул. В. Хоружей, 13/61 
Свидетельство о ЛП №02330/071 от 23.01.2014

Подписано в печать 04.03.2020.
Формат 64x90/8. Бумага мелованная матовая. 
Печать цифровая. Уел. печ. л. 7,5. Уч.-изд. л. 9,54.

Тираж 735 экз. Заказ 298.
Цена свободная.

©  Редакционно-издательское учреждение 
«Издательский дом «Педагогическая пресса»

Лю  бое использование материалов, фрагментов 
из них, размещение в иных источниках 
информации  без письменного разрешения  
редакции запрещены. Мнение авторов может 
не совпадать с точкой зрения редакции. 
Материалы не рецензируются 
и не возвращаются.

IME
АНАСТАСИЯ 
СЫРОЕЖКО 
И СЕКРЕТЫ 
БЕЛОРУССКОГО 
ИНД0РХ0ККЕЯ

mailto:info@nastgaz.by
mailto:sport-time.bel@mail.ru
mailto:falaleev@nastgaz.by

