
плюсы
ПОЗДНЕГО 
РАЗВИТИЯ
ИЛЬЯ 
ШИМАНОВ1
О ПЕРЕНОСЕ М

ОН СОЗДАЛ ВИД СПОРТА 
В СТРАНЕ С НУЛЯ»

«Я ВСЕ РАВНО В ЭЛИТЕ» «МЫ ШЛИ К ТОКИО 4 
ГОДА-И ТУТ ВСЕ РУШИТСЯ 

В ОДИН МОМЕНТ»
Долгий заплыв Марины

ВСЕГДА ОНЛАЙН: 
КИБЕРСПОРТ 

В БЕЛАРУСИ И МИРЕ
Иван Тихон 

в 44 года остается 
в топе легкоатлетов

В чем гениальность 
Николая Козеко?
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В ОЖИДАНИИ СТАРТОВ
Марина Литвинчук о гребле, семье 
и самоизоляции

КАК СИЛЬНО ТЫ ЭТОГО ХОЧЕШЬ
Обзор лучших книг о спорте

28 ПЕРЕНОС —  НЕ ПРИГОВОР
Илья Шиманович в ожидании Олимпиады-202С

32 ХОККЕЙ НАВСЕГДА
Вторая «Юность» Александра Макрицкого

36 С0Л0ДУХА, РОДДОМ, САМОЛЕТ
Чем удивляют белорусские футбольные клубы 
в YouTube? Обзор видеоканалов!

ЛУЧШАЯ НАГРАДА —  
БЛАГОДАРНЫЕ УЧЕНИКИ
Николай Козеко отметил 70-летие

1  б  «НУЖНО УМЕТЬ ОРИЕНТИРО
ВАТЬСЯ В НОВЫХ СИТУАЦИЯХ»
Иван Тихон по-прежнему нацелен на медаль 
Олимпиады

20 ДО ВСТРЕЧИ НА ОЛИМПИАДЕ!
Киберспорт продолжает покорять мир
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Поиск интересных тем при работе с майс
ким номером оказался непростым. Все 
упорно сводилось к одному и тому же: 
пандемия, перенос Олимпийских игр, 

новые условия в тренировках и в жизни. «То 
ли еще будет», —  вторили коллеги из других 
спортивных изданий.
«Иногда стоит сделать шаг назад, чтобы по
том сделать семь шагов вперед», —  учит своих 
фристайлистов легендарный Николай Козе- 
ко. Хочется думать, что и весь белорусский 
спорт совсем скоро последует этому примеру. 
А пока мы предлагаем почитать о секретах 
работы великого тренера.
В мае мы вместе с Ильей Шимановичем 
рассуждаем о плюсах и минусах «года про 
запас», тренируемся и поддерживаем меди
ков с Мариной Литвинчук, ориентируемся 
только на собственные результаты с опытным 
Иваном Тихоном. Мы изучаем YouTube-ка
налы белорусских футбольных клубов и запо
ем читаем мотивирующие книги!

ОСТАВАЙТЕСЬ СО «СПОРТТІМЕ»!

НАТАЛЬЯ АЛЕХИНА
главный редактор

40
«У НАС ОДИН 
ИЗ САМЫХ СЛОЖНЫХ 
ВИДОВ СПОРТА»
Елена Светличная
и ее русалки

44
БЕЗ ГРАНИЦ: КАК 
НАСТОЛЬНЫЙ 
ТЕННИС ПОМОГАЕТ 
ОСОБЕННЫМ ЛЮДЯМ

48
НЕ ПЕЙ, КОЗЛЕНОЧКОМ 
СТАНЕШЬ: ПОЧЕМУ 
ВАДА ЗАПРЕТИЛО 
АЛКОГОЛЬ?

52
НА ГРАНИ ВЫЖИВАНИЯ: 
КАК ФИТНЕС-КЛУБЫ 
ПЕРЕЖИВАЮТ КРИЗИС

56
«СПОРТ —
ЭТО УМЕНИЕ 
ПРИСПОСОБИТЬСЯ»
Философия от тренера 
Юрия Моисевича
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