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В НОМЕРЕ

КОЛОНКА 
ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА

3  Лариса КУЧЕРОВА 
Запах мандаринов

МЕТОДИКА И ОПЫТ

Д  Татьяна НАСТУСЕВИЧ
Снеговичок Граф в гостях

^  Екатерина ГЛЕЗОВА
Новый год в аиле ЗОЖ

9  Татьяна ТИКУНОВА 
Даник и гномы

1 2  Вера МИТЬКО
Дарите людям искренне добро

18 Виктория ТЫЛЬКОВИЧ 
Театр без занавеса

РОДИТЕЛЯМ НА ЗАМЕТКУ

20 Елена ШИНКЕВИЧ
Встречаем Новый год с детьми

СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА

22 Римма ЗАКУРИНА 
Сказка в помощь

24 Наталья СТЕЛЬМАХ
Искусство новогоднего настроения 

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР

28 Сергей СЕНЕЦКИЙ
Алкогольное опьянение

КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

29 Екатерина СОРОКА
Трезвый взгляд на ситуацию 

РЕАБИЛИТ0Л0Г И Я

32 Игорь БОРОВИК
Реабилитолог круглый год

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

34 Раз-два-три, ёлочка, гори! 

ВОСТОЧНЫЕ ПРАКТИКИ

3 £  Эжен ВОЛКИХИАР 
Чудо гармонизации

СПОРТ И МЫ

38 Сергей ЩУРКО
Благодарю за всё гимнастику 

ФОТОПРОЕКТ

43 Катерина МИТИНА 
В ожидании чуда

МЕЖДУ НАМИ ГОВОРЯ

44 Ева ЛЕВИЦКАЯ 
Праздник к нам стучится

45 Злата ФОМЕНКО
Топ-7 полезных подарков на Новый 
год

46 Екатерина СОРОКА 
Волшебство своими руками

ИНТЕРЕСНО

48 Елена РОМАНОВА
Созвездие чисел, или Нумерология

*  ^  V?

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

52 Софья БАЖЕНОВА
Холодно ли тебе, красна девица? 

БАБУШКА АНЯ

54 Елена РОМАНОВА 
Волшебные травы

НАРОДНАЯ МЕДИЦИНА

5 £  Анастасия ТЮШКЕВИЧ 
Полезные украшения

ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ

58 Мартин КЕВРА
Не хмель беда, а похмелье

60 Дарья ТУХТО
Новый год без лишних килограммов

60 Злата ФОМЕНКО 
Феерия вкуса

ВОКРУГ СВЕТА

62 Диана ЯКОВЛЕВА 
Под бой курантов

ЛИТЕРАТУРНАЯ СТРАНИЦА

6 Д  Руслан ПИВОВАРОВ
Зима опять приходит к нам 
не торопясь

2  ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ WWW.ZCLUB.AIV.BY

https://zclub.aiv.by/index
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