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УВАЖАЕМЫЕ 
ЧИТАТЕЛИ!
По традиции в начале года Президент 
вручает специальную премию «Белорус
ский спортивный Олимп». Она присужда
ется за вклад в развитие физкультуры 
и спорта, деятельность по их популяриза
ции и за развитие спортивных традиций. 
Один из нынешних лауреатов премии — 
Михаил Дворяков. Михаил Илларионо
вич —заслуженный тренер Беларуси, 
более 30 лет руководит кафедрой велоси
педного, конькобежного и конного спорта 
БГУФК, плодотворно работает в руковод
стве Белорусской федерации велосипед
ного спорта. Этот рассудительный, не
многословный, обладающий огромным 
опытом специалист пользуется у своих 
коллег, единомышленников и, разумеет
ся, студентов непререкаемым авторите
том. В интервью нашему журналу Миха
ил Дворяков рассказал о том, как в его 
жизни появился спорт, о своей спортив
ной карьере и как сразу после окончания 
вуза остался там работать.

В этом номере мы знакомим читателей 
с интересными и увлеченными своей ра
ботой учителями физической культуры 
и здоровья. Анна Заблоцкая работает 
в СШ № 14 города Полоцка. Ее привлека
ет спочан — вид спорта, созданный в Япо
нии, но прижившийся и на белорусской 
земле. Анна Леонидовна— судья между
народной категории, воспитавшая при
зеров и победителей республиканских 
и международных соревнований. Она 
считает, что спочан очень хорошо разви
вает координацию движений и укрепляет 
детей не только физически, но и духовно.

Впечатляют результаты работы учите
ля СШ № 37 из Гродно Антона Жлабо: 
за 5 лет им подготовлены 19 финали
стов областного этапа Республиканской 
олимпиады по физической культуре. 
А в нынешнем году в работе с одарен
ными учащимися и вовсе установлен

: своего рода рекорд: сразу семеро вос
питанников Жлабо— с дипломами побе
дителей и призеров в соответствующем 
олимпиадном движении. Узнаем, как ему 
такое удается.

В Опсовской средней школе Браслав
ского района всего лишь около 200 уча- 

: щихся. Но практически все они, как и их 
наставники, дружат со спортом, тем бо
лее что в школе добротная спортивная 
база. Есть спортзал, в котором можно 
играть в баскетбол, волейбол, мини-фут
бол, а еще стадион с футбольным полем. 
Летом, помимо любимой игры миллио
нов, здесь есть возможность заниматься 
легкой атлетикой, упражняться на улич
ных тренажерах. Зимой прокладывается 
лыжня, где регулярно проходят различ
ные соревнования и мероприятия. Неуди
вительно, что школьники из Опсы— в чис- 

: ле победителей районных, областных 
и даже республиканских состязаний.

Детско-юношеская спортивная школа 
«СПАРТА» известна не только в своем 
Буда-Кошелевском районе и Гомельской 
области. Ее воспитанники — участники 
Олимпийских игр, победители и призеры 
чемпионатов мира и Европы. И сегодня 
в ДЮСШ на отделениях вольной борь
бы, велосипедного спорта, легкой и тя
желой атлетики занимаются более 250 
мальчишек и девчонок. Наш рассказ — 
о том, как в Буда-Кошелево растят спор- 

; тсменов международного уровня и не 
! сетуют на условия занятий.

А еще среди героев этого номера— зна
менитая биатлонистка Дарья Домрачева, 
великий хоккейный тренер Аркадий Чер
нышев и молодые, но уже громко зая
вившие о себе спортсмены: ватерполист 
Владислав Хоменко и велосипедистка 
Полина Конрад.

Приятного вам прочтения!

С уважением Иван КАХНОВИЧ,
: главный редактор
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