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Яркие игроки 
республиканских универсиад

НАТАЛЬЯ ЦИЛИНСКАЯ

«Трудности делают 
нас сильнее»

КОРОЛЕВА В ВОСХИЩЕНИИ!

Исторический ракурс 
и современный «шпяд

Вечные рекорды 
в легкой атлетике
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04 SPECIAL OLYMPICS
Социальная реабилитация через спорт

20 ПОБЕДА НЕ БЫВАЕТ СЛУЧАЙНОЙ
Республиканские универсиады и их звезды

07 ПОЛПУТИ ПРОЙДЕНО
Результаты этапов спартакиады Союзного 
государства

1 2  МОГИЛЕВСКИЕ УНИВЕРСАЛЫ
Очередной трофей многоборцев БРУ

24 ХАРАКТЕР. ПОДДЕРЖКА.
СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТЬ
Составляющие успеха Карины Деминской

30 ПЛАВАНИЕ -  МАЛЕНЬКАЯ ЖИЗНЬ
и даже больше

14 МОТИВАЦИЯ К ФИЗИЧЕСКОМУ 34 НЕГАТИВНЫЕ ПОВТОРЕНИЯ ДАЮТ 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ: ПОЗИТИВНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ
спортивные традиции Белгосуниверситета Правила тренера Юрия ПРОНОВИЧА
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