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02 ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ СПОРТТІМЕ N08(71)2021

04 КИБЕРСПОРТ, СТРИТБОЛ, 24 ОНО то го  с то и т
ШАХМАТЫ Тяжелая атлетика для любого возраста
Каким будет Первый молодежный фестиваль?

06 СИМБИОЗ СПОРТСМЕНА 26 ДОСТОЙНАЯ БАЗА
И ТРЕНЕРА И ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ МАСТЕРСТВО
Иван Литвинович и Ольга Власова об Как за год собрать команду и победить
олимпийском золоте, мотивации и трудолюбии

14 ГДЕ ВОСПИТЫВАЮТ ЧЕМПИОНОВ 30 ДМИТРИЙ МАНКЕВИЧ
Чем выше вверх, тем надежнее должно быть Легкий подход к тяжелым тренировкам
основание

22 НАШИМ ДЕТЯМ ЭТО НУЖНО 35 СПОРТСМЕН. ТРЕНЕР. ЛЕГЕНДА
Андрей Курлыпо об условиях прогресса юных Непобедимый Александр Медведь
борцов



T O K Y O  2 0 2 0
PARALYMPIC GAMES

SPIRIT IN MOTION
24 АВГУСТА В ТОКИО СТАРТОВАЛИ 
ПАРАЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ, НА КОТОРЫХ 
20 АТЛЕТОВ ПРЕДСТАВЛЯЮТ БЕЛАРУСЬ 
В 5 ВИДАХ СПОРТА: ДЗЮДО, ПЛАВАНИИ,
ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ, ФЕХТОВАНИИ И ГРЕБЛЕ.

Девиз «Дух в движении» отражает суть 
пралимпийского движения, призванного 
предоставлять спортсменам-паралим- 
пийцам любого уровня и происхождения 
возможности для того, чтобы вдохнов­
лять и восхищать мир благодаря спор­
тивным достижениям.

— Если вы своим примером вытянете из 
четырех стен хоть несколько колясоч­
ников, которые, возможно, не станут 
спортсменами, но будут заниматься 
физкультурой и вести здоровый образ 
жизни, это тоже будет большим ус­
пехом и вашей победой, — отметил, об­
ращаясь к спортсменам, генеральный 
секретарь Паралимпийского комитета 
Беларуси Николай Шудейко.
Во время официальной церемонии про­
водов белорусских спортсменов ка­
питан олимпийской команды Беларуси 
в Токио Иван Тихон передал государст­
венный флаг капитану паралипийцев 
легкоатлетке Анне Канюк.
С минувших Игр наши паралимпийцы 
вернулись с десятью медалями: вось­
мью золотыми и двумя бронзовыми. 
Всего же за историю летних и зимних 
Паралимпиад белорусские спортсмены 
выиграли 133 медали, из которых 44 — 
золотые, 43 — серебряные и 46 — брон­
зовых.
Соревновательная программа XVI Па­
ралимпийских летних игр в Токио завер­
шится 5 сентября.
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