
Jj
< = )

& S )

© У

Isb 
О

u Q
rua

BELARUS



N° 2 (83) -  2021
Ежеквартальный 
научно-теоретический журнал

Основан в 2000 г.
Подписной индекс 75001 

ISSN 1999-6748

УЧРЕДИТЕЛИ:

Национальный олимпийский комитет 
Республики Беларусь 

Белорусский государственный университет 
физической культуры 

Белорусская олимпийская академия

При поддержке Министерства спорта 
и туризма Республики Беларусь

Главный редактор
С. Б. Репкин

Ответственный редактор
Т. А. Морозевич-Шилюк

Редакционная коллегия
С. М. Ашкинази, В. Н. Болобан, Т. Н. Буйко,

А. Г. Гататуллин, Ю. Гранте, Г. Н. Грец,
В. Г. Манолаки, М. Е. Кобринский,

Г. А. Королёнок, Л. В. Марищук, С. Б. Мельнов,
A. А. Михеев, Д. А. Панков, М. Д. Панкова,
B. Н. Ананьева, В. А. Коледа, И. Н. Рубченя,
И. Л. Рыбина, Е. Садовски, С. Г. Сейранов,

Н. Б. Сотский, Т. П. Юшкевич

Н А У Ч Н О - Т Е О Р Е Т И Ч Е С К И И  Ж У Р Н А Л

№ 2 (83) -  2021

Содержание
ИНФОРМАЦИОННО-АНАЛИТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
Морозевич-Ш илюк Т.А., Нечай О.Д., Агафонова М.Е. Праздник науки
как фактор консолидации университетского сообщества...................................... 2
М артыненко А.Н., Лисица Т.В. Будущее хоккея в единстве науки
и практики.....................................................................................................11

Харькова В.А. Спортивно-боевые единоборства: традиции, реальность, 
вызовы: итоги II Международной научно-практической конференции 
памяти Виктора Анатольевича Барташа............................................................ 20

СПОРТ ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ
Васюк В.Е., Лукашевич Д.А., Мудрагель П.И.
Алгоритм анализа мощности движений спортсменов-гребцов
в заданиях скоростно-силовой направленности................................................ 24
Карась О.В. Управление спортивной подготовкой гимнастов
высокой квалификации в олимпийском цикле................................................... 30
Масловская Ю.И., Башлакова Г.И. К вопросу о спортивной подготовке
в современном пятиборье.............................................................................. 37
Позюбанов Э.П., Бадуев А.И., Сиводедов И.Л. Метание молота -
биомеханический портрет: Иван Тихон.............................................................42
Попов В.П., Баранаев Ю.А., Ермалович О.О.
Исследование объективности оценки скоростно-силовых способностей
футболистов в контексте развиваемой мощности...............................................48

Севдалев С.В. Моделирование соревновательной деятельности 
высококвалифицированных спортсменов, специализирующихся
в современном пятиборье.............................................................................. 54
Синиченко Р.П., Юшкевич Т.П. Управление тренировочным процессом 
биатлонистов высокой квалификации на основе данных
комплексного контроля..................................................................................60
Чжан Юйчень, Гусейнов Д.И. Педагогические требования к разработке 
специальных тренажерных устройств для развития скоростно-силовых
способностей в структуре лыжных передвижений спортсменов...........................67
Добрего К.В. Траектория стрелы спортивного лука и перенос 

прицеливания. Технические аспекты................................................................ 72

ПОДГОТОВКА РЕЗЕРВА И ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИЙ СПОРТ
Галай Н.К., Быков Д.Ю. Влияние физической нагрузки скоростно-силовой
направленности на качество стрельбы биатлонистов-юниоров............................81
Осипенко О.В., Нарскин Г.И. Первичный отбор в прыжках на батуте:
мнение специалистов.....................................................................................86
Сиводедов И.Л. Проблемы перехода юных легкоатлетов-многоборцев
в спорт высших достижений............................................................................90
Чжэн Шиюй, Коваленя В.В., Дюмин И.М.
0  формировании координационных способностей в у-шу саньда......................... 95
Чэнь Ибо, Дунай В.И. Психофизиологический статус
баскетболистов-подростков различного игрового амплуа...................................99

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ И ОБРАЗОВАНИЕ
Холод М.А., Зимницкая Р.Э. Динамика показателей силовой выносливости мышц 
кора студентов технического университета в процессе получения
высшего образования................................................................................... 103
Чжан Бовэнь, Логвина Т.Ю. Особенности организации и содержание 
обучения баскетболу детей 5-6  лет в Китайской Народной Республике................ 108

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА
Тозик О.В., Нарскин А.Г., Неверовская Ю.С.
Динамика показателей компонентного состава тела женщин
1 периода зрелого возраста, занимающихся бодибилдингом...............................113
Михеев А.А. Влияние метода стимуляции биологической активности (СБА) 
на показатели интерференционной электромиограммы у борцов
греко-римского стиля................................................................................... 118
Лукашевич В.А., Морозевич-Ш илюк Т.А., Лесив Г.Г. Опыт применения 
мобильного приложения для оценки состояния опорно-двигательного аппарата.. 122

ИНФОРМАЦИОННО-АНАЛИТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 
Буйко Т.Н. Исторические и социокультурные исследования
физической культуры и спорта: итоги и перспективы........................................ 129
Морозевич-Ш илюк Т.А., Мацюсь Н.Ю.
В БГУФК прошел двухдневный марафон гимнастики..........................................132

Журнал включен в Перечень научных изданий Республики Беларусь для опубликования диссертационных исследований в сфере физиче­
ской культуры, спорта и туризма. Все публикуемые статьи рецензируются.
Редакция может публиковать статьи в порядке обсуждения, не разделяя точку зрения автора. Перепечатка материалов, опубликованных 
в журнале, разрешается только с согласия автора и издателя.

Компьютерная верстка и дизайн
Е. В. Миско, Е. А. Лихач

Корректор
Н. С. Геращенко

Адрес редакции: 
пр. Победителей, д. 105, к. 223, 

Минск, 220020 
Телефон: (+375 17) 357 63 51 
Телефакс: (+375 17) 373 30 08 

E-mail: nir@sportedu.by
Свидетельство о государственной регистрации 

средства массовой информации 
Министерства информации 

Республики Беларусь 
№  1292 от 31.07.2014 г.

Подписано в печать 29.06.2021 г. 
Формат 60x84 1/8. Бумага офсетная. 

Гарнитура Myriad Pro. Усл.-печ. л. 16,28. 
Тираж 104 экз. Заказ 38.

Цена свободная.

В журнале использованы фото 
Алексея Пивоварчика.

Отпечатано в учреждении образования 
«Белорусский государственный университет 

физической культуры».

Свидетельство о гоп"*- 
издатр"'’

ной регистрации 
ространителя 
й
14.
7.2014.
’.0, Минск.

mailto:nir@sportedu.by

